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  :چکیده
یکی از و ناتوانی در محاسبات ریاضی مشکلات خواندن  :مقدمه
یادگیري با آن مواجه  ناتوانیمشکلاتی است که کودکان دچار  ترین اساسی
بازتوانی شناختی بر  تأثیرپژوهش حاضر نیز با هدف بررسی . هستند

عملکرد توجه و حافظه در دانش آموزان با ناتوانی یادگیري ریاضی و 
نیمه آزمایشی با  صورت بهطرح پژوهش حاضر  :روش .انجام شد خواندن

جامعه آماري پژوهش حاضر شهر تبریز در سال . سه گروه آزمودنی بود
اختلالات یادگیري انتخاب  گانه پنجاز مناطق  موردنظرو نمونه  بود 1395
که یک گروه  صورت بدین. تصادفی بود صورت به گیري نمونهروش . شدند

 نفرِ 10ل افراد مبتلا به ناتوانی یادگیري خواندن، یک گروه شام نفرِ 10
نفر نیز شامل گروه گواه  10شامل افراد مبتلا به ناتوانی یادگیري ریاضی و 

براي  اي مداخلهیعنی افرادي که مبتلا به ناتوانی یادگیري هستند اما ؛ بود
 45جلسه بود و هر جلسه  20تعداد جلسات درمانی . صورت نگرفت ها آن

 بخشی توانابزار پژوهش شامل برنامه کامپیوتري . انجامید میدقیقه به طول 
 - و آزمون کامپیوتري توجه متمرکز Sound Smartنوروسایکولوژیکی 

با استفاده از تحلیل کوواریانس  ها دادهتحلیل . توجه پراکنده و حافظه بود
از آزمون تحلیل  با استفاده ها دادهتحلیل  :ها یافته .چند متغیره انجام شد

و  آزمون پیش هاي نمرهکوواریانس چند متغیره نشان داد که بین میانگین 
وجود داشت  داري معنیگروه آزمایش و کنترل تفاوت  آزمون پس

)001/0<(p ،بازتوانی شناختی باعث بهبود توجه و حافظه در  که نحوي به
 .ه استدانش آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیري ریاضی و خواندن شد

یک  عنوان به تواند میاین مطالعه نشان داد که بازتوانی شناختی  :گیري نتیجه
روش اثربخش براي بهبود توجه و حافظه در افرادي که ناتوانی یادگیري 

  .ریاضی و خواندن دارند مورد استفاده قرار بگیرد
بازتوانی شناختی، توجه، حافظه، شناخت، ناتوانی  :يدیواژگان کل

  .، ریاضی، خواندن، دانش آموزانیادگیري

  

Abstract: 

Introduction: Problems reading and math ability is one of 
the most fundamental problems faced by children with 
learning disabilities. This study aimed to investigate the 
effects of neuropsychological rehabilitation of attention 
and memory performance of students with learning 
disabilities in dyslexia & Dyscalculia was performed. 
Methods: This study is a quasi-experimental design with 
three test groups, respectively. The study sample was the 
city of Tabriz in 2016, and samples were selected from the 
divisions of learning disorders. Sampling was random. 
This means that people with a learning disability but did 
not intervene for them. The number of treatment sessions 
20 sessions and each session lasted 45 minutes. 
Instruments included neuropsychological rehabilitation 
program Sound Smart computerized test of attention and 
memory selected - the attention is scattered. Data analysis 
was performed using multivariate analysis of covariance. 
Findings: Data analysis showed that mean scores of pre-
test and post-test experimental and control groups there 
was a significant difference (P<0/01) so that 
neuropsychological rehabilitation can improve attention 
and memory in students with mathematics learning 
disabilities and has been read.Conclusion: This study 
showed that neuropsychological rehabilitation can be used 
as an effective way to improve attention and memory in 
people with learning disability in dyslexia & Dyscalculia 
are used. 
KeyWord: Rehabilitation Neuropsychology, attention, memory, 
cognition, learning disabilities, dyslexia, Dyscalculia, students. 
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  مقدمه
مشکلات ویژه یادگیري نوعی ناتوانی مزمن است 
که رشد کارکردهاي اساسی چندگانه شامل 

و عصب  شناختی روانکارکردهاي تحصیلی، 
ناتوانی . دهد میقرار  تأثیررا تحت  شناختی روان

یادگیري نوعی اختلال عصبی است که یک یا 
 تأثیرچند فرایند روانی اصلی در یادگیري را تحت 

ناتوانی ممکن است خودش را در . دهد میقرار 
یک توانایی ناقص در شنیدن، اندیشیدن، حرف 
زدن، خواندن، نوشتن، هجی کردن و یا محاسبات 

، 3و فاکدا 2، پریرا1گارسیا(ریاضی بروز دهد 
هاي اصلی در این میان، یکی از شاخه). 2007

است که  4اختلالات یادگیري، اختلال در ریاضیات
تلف، براي مثال دشواري در تعیین به اشکال مخ

گذاري اعداد ریاضی، شمارش، ها، ناماندازه
مقایسه کردن، بازي با اشیا و محاسبات ذهنی و 

این کودکان در . دهدعملی خود را نشان می
توانند یادگیري و یادآوري اعداد مشکل دارند، نمی

بسپارند  به خاطرواقعیات پایه مربوط به اعداد را 
در این . سبه کند و غیردقیق هستندو در محا

هاي زبانی، اختلال نقایصی در چهار گروه مهارت
اند ادراکی، ریاضی و توجهی شناسایی شده

پزشکی انجمن روان). 2007و سادوك،  5سادوك(
 1، تخمین زده است که 2013در سال  6آمریکا

                                                
1 Garsia 
2 Pereira 
3 Fukuda 
4. dyscalculia 
5 Sadok 
6 American Manual Diagnositc Of Mental 
Disrder 

کودکان دبستانی داراي اختلال در درس  درصد
آمریکا،  پزشکی انروانجمن (ریاضی هستند 

، اذعان )2013( 7سازمان پزشکی هداسه). 2013
هاي مدرسه رو درصد از بچه 6دارد که می

، مک 8دوپال .کنندمشکلات ریاضی را تجربه می
نیز برآورد ) 2001( 11و وان برگل 10، ایگرت9گوي

-14درصد از کودکان  5-8برآورد کرده است که 
ال ب. ساله داراي اختلال در درس ریاضی هستند 6

اند که کودکانی نشان داده) 2001( 12و اسکریریف
ضعیف است در کارکردهاي  ها آنکه ریاضیات 

 مسئلهحفظ اطلاعات و حل  ازجملهاجرایی 
  .مشکلات زیادي هستند

نارساخوانی نیز بر اساس تعریف انجمن 
است  ها ناتوانایینارساخوانی انگلستان ترکیبی از 
 ازجملهچند زمینه که فرایند یادگیري را در یک یا 

قرار  تأثیرخواندن، نوشتن و هجی کردن تحت 
، 16و کنمنز 15، بورگ14، درینکن13آرنز( دهد می

 هاي حوزهاین ناتوانی ممکن است ). 2008
، سرعت پردازش، مدت کوتاهدیگري مانند حافظه 

توالی زبان گفتاري و سایر کارکردهاي 
، 17بدلی(نوروسایکولوژیکی را نیز در بر بگیرد 

                                                
7 Hadassah Medical Organization 
8 Dupaul 
9 Mc Goey 
10 Ec Kert 
11 Van Brakle 
12 Buul & Screif 
13 Arns 
14 Drinken 
15 Burg 
16 Kenemans 
17 Baddeley 
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ناتوانی  بندي طبقهبراي قرار گرفتن در ). 2000
خواندن باید عملکرد فرد در خواندن از حد مورد 

سن، آموزش و هوش کودك  برحسبانتظار 
این اختلال به میزان زیادي مانع . باشد تر پایین

روزانه که نیاز به  هاي فعالیتموفقیت تحصیلی یا 
 ترین شایعنارساخوانی از . شود میخواندن دارند 

یادگیري در بین دانش آموزان سنین  هاي ناتوانی
، 2، بیدرمن1سیدمن( رود میدبستان به شمار 

 دچار کودکان). 2006، 5و فران 4، دویلی3مونتیکس
 مرتکب خواندن هنگام در نارساخوانی دچار

 با این اشتباهات. شوند می متعددي اشتباهات
 مشخص کلمات نمودن وارونه یا افزودن حذف،

 از بین حروف تفکیک در ودکانک این. شود می
 به هستند، مشکل دچار اندازه و شکل نظر

و  یابی جهت نظر از فقط که حروفی خصوص
 خواندن سرعت. دارند تفاوت هم با خطوط طول

است  همراه درك حداقل با غالباً و پایین ها آن
 توانایی نارساخوان کودکان اکثر .)2006، 6بیکر(

 آن همه تقریباً اما د،دارن را چاپی متن از رونویسی
 کودکان این. هستند ضعیف هجی کردن در ها

 به شروع کلمه آخر یا وسط از است ممکن
  .)2000، 7بدلی(کنند  خواندن

، )2006(بر مبناي مدل تعادل خواندن بیکر 
نارساخوانی ناشی از اختلال در ساختار و کنش 

                                                
1 Seidman 
2 Biederman 
3 Monuteaux 
4 Doyle 
5 Faraone 
6 Bekker 
7 Baddeley 

این رویکرد . نیمکره هاي مغزي می باشد
اشی از نارسایی در یکی از نیمکره نارساخوانی را ن

هاي مغزي چپ و راست و یا هر دو نیمکره 
این مدل بر مبناي ). 2006بیکر، (مغزي می داند 

دیدگاه نوروسایکولوژیکی بیان می کند که مهارت 
. مرحله اصلی تشکیل شده است 2خواندن از 

مرحله مقدماتی توسط نیمکره راست صورت می 
د این نیمکره در تفکر گیرد؛ با توجه به کارکر

فضایی در ابتدا وظیفه ي استخراج جنبه هاي 
فضایی کلمه نوشته شده را به عهده  -دیداري

در شروع خواندن مغز باید کلمه نوشته شده . دارد
را از نظر شکل فضایی تجزیه و تحلیل نماید و 
سپس این شکل فضایی را با معناي آن درك نماید 

کسب مهارت در  به مرور با). 2001، 8کاسی(
خواندن و خودکار شدن این فرایند، از اهمیت 
مرحله اول کاسته شده، مرحله دوم خواندن که در 

 شود میآن نیمکره چپ اهمیت بیشتري دارد آغاز 
که در این مرحله خواندن با سرعت و درك بیش 

بر مبناي این مدل مهارت . تري انجام می گیرد
لازمه آن انتقال خواندن فرایند پیچیده اي است که 

به . کار از نیمکره راست به نیمکره چپ می باشد
عبارتی گذر از مراحل خواندن ابتدایی به خواندن 
پیشرفته و پیچیده هم زمان با فعالیت بارز نیمکره 

 این در کودکانی که. راست به چپ می باشد

 خود زمان از تر سریع یا گیرد نمی صورت انتقال

ي  حوزه در تیمشکلا باعث می کند، بروز

                                                
8 Casey 
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 بنابراین). 2009، 1بوچان( می شود یادگیري
 و خواندن ابتدایی شکل ادارکی اختلالات

 ي خواندن پیچیده شکل شناختی، اختلالات زبان
 اعتقاد به). 2001کاسی، (سازند  می مخدوش را

 تحریک طریق از که دارد را آمادگی این مغز بیکر،
. یابد ریادگیري، تغیی هاي محیط از حاصله هاي

عملکرد  توان می راست نیمکره تحریک با لذا
 را شناختی زبان نوع نارساخوان کودکان خواندن

 خواندن، تعادل مدل مبناي بر .بخشید بهبود
راست  نیمکره کنش از نوع نارساخوان کودکان

کارکردهاي ). 1997بارکلی، ( اند برده کمی بهره
ی شناختی در این افراد دچار آسیب و نارسایی م

می توان به توجه و حافظه  ها آن ازجملهباشد که 
توجه یکی از کارکردهاي شناختی . اشاره کرد

شناختی می توان  بخشی توان تأثیراست که تحت 
توجه به یک سري عملیات پیچیده . آن را ارتقا داد
که شامل تمرکز کردن یا  شود میذهنی اطلاق 

درگیر شدن نسبت به هدف، نگه داشتن یا تحمل 
کردن و گوش به زنگ بودن در زمان طولانی، 
رمزگردانی ویژگی هاي محرك و تغییر تمرکز از 

سیدمن و همکاران، (هدفی به هدف دیگر است 
تشخیص اجزاي توجه از چند جنبه ). 2006

معمولا در ارتباط  کهیکی این : مشکل ساز است
و  شود میدیگر ارزیابی  هاي فعالیتبا برخی از 

مشکل دیگر اینکه . مشکل است اندازه گیري آن
. بخش هاي متعدد مغز در پردازش توجه اثر دارند

با این حال، مبانی نظري، اجزاي توجه را شامل 

                                                
1 Buchan 

تنظیم برانگیختگی و مراقبت، توجه انتخابی، توجه 
پایدار، فراخناي توجه یا توجه تقسیم شده، 

، 2بارکلی(بازدارندگی و کنترل رفتار می دانند 
توجه را قابلیت فرد در پردازش اگر ) .1997

اطلاعات بدانیم، باید در نظر داشت که ظرفیت 
پردازش اطلاعات محدود است؛ به همین دلیل، 
شرکت شخص در یک یا چند کار به طور هم 

چالش اصلی در تطابق با . شود میزمان سخت 
حجم زیاد اطلاعات، مختص محیط هایی است 

بالا و هم  که هم نیازمند اجراي مهارت هاي سطح
عصب شناسان . حجم اطلاعات زیاد است

معتقدند که توجه، حاصل تعامل نواحی مختلف 
مغز است و هیچ منطقه ي تخصصی در مغز 
وجود ندارد که به تنهایی مسئول کارکردهاي 

  ).2004، 3استر(توجه باشد 
حافظه مفهوم پیچیده، مبهم و گسترده اي 

 تأثیراعی است که بر تمام رفتارهاي فردي و اجتم
 تأثیرمی گذارد؛ به طوري که هیچ رفتاري بدون 

حافظه مفهومی است . گرفتن از آن متصور نیست
که براي ذخیره کردن و کدگذاري اطلاعات، فکر 
کردن، استدلال کردن، تحلیل کردن، سازمان دهی 
کردن، ارزیابی کردن، بازیابی کردن و سایر 

ست شناختی و فراشناختی ضروري ا هاي فعالیت
، 6، بیشگاه5به نظر لوسلی). 2006و بدلی،  4ریپو(

حافظه ) 2011( 2و جاگی 1، پرینگ6بیشگاه

                                                
2 Barkley 
3 Sterr 
4 Repovs 
5 Loosli 
6 Buschkuehl 
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فرایندي ذهنی و شامل توانایی ذخیره و 
رمزگردانی؛ بازخوانی و یادآوري و پردازش 

به عبارت دیگر، سازه ي حافظه ؛ موضوع هاست
به این امر می  شناختی رواندر حوزه مطالعات 

تلف و متنوع چگونه پردازد که موضوع هاي مخ
در حافظه ذخیره، ثبت و سازمان دهی می شوند و 
پردازش هاي ذهنی دخیل در بازیابی و فراموشی 

، 6، گاترکول5، دوسانتوس4، هیلیسا3انگر(کدام اند 
می توان گفت، حافظه ). 2009، 7؛ ویلسون2008

. جزء جدایی ناپذیر سیستم شناختی افراد است
ط آن دانش حافظه فرایندي است که توس

. کدگذاري، ذخیره و بعدا یادآوري می گردد
. بسیاري از رفتارهاي مهم یاد گرفته می شوند

حافظه داراي این ظرفیت است که اطلاعات را 
درون یک سیستم نگهداري داخلی که قابل 
جستجو باشد، نگه می دارد، به گونه اي که این 

شاید . اطلاعات بعدا قابل دسترسی و استفاده باشد
بیش از هر سازمان شناختی دیگر، در دهه هاي 
اخیر فهم حافظه طبیعی و حافظه اختلال یافته، 

حافظه ). 2008غنایی، (پیشرفت زیادي کرده باشد 
یکی از بنیان هاي یادگیري، تفکر، خلاقیت، برنامه 

همه . دهد میریزي و رفتار روزمره ما را تشکیل 
زمانی . رندرفتارهاي اجتماعی ما به حافظه نیاز دا

انباره ( شود میکه اطلاعات در حافظه ذخیره 

                                                                
1 Perrig 
2 Jaeggi 
3 Enger 
4 Heloisa 
5 Dossantos 
6 Gathercole 
7 Wilson 

، بیشترین فعالیت مغزي )فضایی -موقت دیداري
علاوه بر این . در نیمکره راست صورت می گیرد

عواملی مثل چند زبانه بودن، هوش و سلامت 
، 8بري هیل(می گذارند  تأثیرروان بر حافظه 

بنابراین روش ها و تکنیک هایی که ؛ )2008
وانند حافظه را بهبود ببخشند از اهمیت زیادي بت

رایانه یار  بخشی توانبرخوردارند، در این میان 
یکی از تکنیک هاي نوین است که اخیرا جهت 
تقویت حافظه و بازشناسی مورد استفاده قرار می 

 .گیرد

هاي اخیر براي درمان اختلالات در دهه
نه در ي روزافزونی به استفاده از رایاتحولی، علاقه

شود که این زمینه مشکلات شناختی مشاهده می
هاي آموزشی شناختی امر موجب گسترش برنامه

، 9گاتین و کارولا(ها شده است بر اساس رایانه
 سازي یا آموزش شناختیدر واقع توانمند). 2012

-شوند که مبتنی بر یافتههایی اطلاق میبه آموزش

وما عم(هاي علوم شناختی ولی به شکل بازي 
هاي کنند عملکردسعی می) هاي کامپیوتريبازي

فضایی،  -دقت، توجه، ادراك دیداري(شناختی 
ي تمیز شنیداري، انواع حافظه مخصوصا حافظه

را بهبود ) کاري و سایر کارکردهاي اجرایی
ي این موارد بر اصل بخشیده یا ارتقا دهند که همه

اره پذیري مغز اشنوروپلاستیسیتی یا همان انعطاف
و  1، بوهلین12، نوتلی11، لینکوست10تارول(دارد 

                                                
8 Berry hill 
9 Gatian & Garolera 
10 Thorell 
11 Linqvist 
12 Nutiey 
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 5و گراهام 4، هامپشیر3اوون ).2009، 2کلینبرگ
نوروسایکولوژیکی را روشی  بخشی توان) 2010(

دانند که از ادغام علوم اعصاب شناختی با می
هاي اطلاعات بوجود آمده و براي ارتقاي فناوري

اختی ي کارکردهاي شنهاي مغز در زمینهتوانمندي
... ادراك، توجه، هوشیاري، حافظه و  ازجمله

  .شوداستفاده می
در همین راستا، نظري، دادخواه و هاشمی 

، در تحقیق خود با عنوان اثربخشی )1394(
شناختی بر خطاهاي املا دانش آموزان  بخشی توان

با نارسانویسی، به این نتیجه رسیدند که تمرینات 
ه و همچنین رایانه اي مربوط به دقت و توج

حافظه کاري می توانند تاثیرات مطلوبی در کاهش 
. خطاهاي املاي این دانش آموزان داشته باشند

در پژوهش ) 1394(نریمانی، سلیمانی و تبریزچی 
شناختی بر  بخشی توان تأثیرخود با عنوان بررسی 

بهبود نگهداري توجه و پیشرفت تحصیلی ریاضی 
به این  ،ADHDدانش آموزان داراي اختلال 
شناختی  بخشی تواننتیجه رسیدند که مداخله 

موجب بهبود نگهداري توجه و پیشرفت تحصیلی 
کمبود /دانش آموزان داراي اختلال بیش فعال

پژوهشی ) 2011( 6کسلر و لاکایو. شود میتوجه 
را با عنوان بررسی مقدماتی برنامه بازتوانی 

هاي کارکردهاي شناختی آنلاین براي مهارت

                                                                
1 Bohlin 
2 Klingberg 
3 Owen 
4 Hamshir 
5 Graham 
3. Kesler & Lacayo 

هایی که سرطان مرتبط با آسیب در بچه یاجرای
نتایج پژوهش نشان داد . مغزي داشتند، انجام دادند

ي به طور شناختی رایانه بخشی تواني که برنامه
پذیري  قابل توجهی سرعت پردازش، انعطاف

اخباري کلامی و بینایی  يشناختی، نمرات حافظه
را افزایش داده و همچنین بر روي افزایش فعالیت 

نقش قابل توجهی داشته  پیشانی کرتکس پش
بر تمام موارد ذکر شده تحقیقات  علاوه .است

اند که یکی از مشکلات کودکان زیادي ثابت کرده
داراي انواع اختلالات یادگیري، کاهش انگیزه این 
کودکان براي پرداختن به تکالیف درسی و 

باشد؛ که استفاده از کامپیوتر و می ها آنفراگیري 
هاي کامپیوتري وزش به کودك از طریق بازيآم

تواند تا حد زیادي به حل این مشکل کمک می
برنامه هاي آموزشی گوناگونی هم جهت . نماید

 ها آنبهبود این کارکردها تدوین شده و اثربخشی 
. در پژوهش هاي مختلف به تایید رسیده است

شناختی، با درگیر کردن و  بخشی توانآموزش و 
جموعه اي از توانایی هاي شناختی بکارگیري م

افراد، موجب بهبود و افزایش این توانایی ها در 
یکی از روش هایی که از طریق آن . شود میافراد 

می توان بازتوانی شناختی را بکار گرفت؛ استفاده 
از نرم افزارها و بازي هاي کامپیوتري متناسب با 

که این روش درمانی نسبت  این توانایی ها است
سایر روش ها و به خصوص دارو درمانی این  به

با . مزیت را دارد که فاقد عوارض جانبی می باشد
توجه به مباحث مطرح شده فرضیه پژوهش 
حاضر این است که بازتوانی شناختی باعث بهبود 
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پراکنده و حافظه در دانش آموزان  -توجه متمرکز
مبتلا به ناتوانی یادگیري ریاضی و خواندن 

  ؟شود می

  شرو
با ) نیمه تجربی( صورت بهطرح پژوهش حاضر 

با گروه گواه  آزمون پسو  آزمون پیشدو گروه 
نفر شامل افراد  10که یک گروه  صورت بدین. بود

نفر شامل  10مبتلا به ناتوانی یادگیري ریاضی، 
نفر  10افراد مبتلا به ناتوانی یادگیري خواندن و 

 ريگی نمونهمبناي ( نیز شامل گروه گواه بود
مطالعات پیشین بود؛ حجم نمونه براي گروه هاي 

یعنی ؛ )نفر می باشد 15تا  10آزمایشی بین 
افرادي که مبتلا به ناتوانی یادگیري هستند اما 

متغیر . صورت نمی گیرد ها آنبراي  اي مداخله
 به .کنترل نیز در این پژوهش سن و جنس بود

، بعد از کسب مجوزهاي ها دادهمنظور جمع آوري 
شناسی دانشگاه تبریز و آموزش لازم از گروه روان

گانه  5و پرورش کودکان استثنایی، مراکز 
 صورت به 1395اختلالات یادگیري در سال 

تصادفی انتخاب شدند و بعد از مراجعه به این 
خوشه  صورت به موردنظري مراکز، تعداد نمونه

، با اجراي نسخه )نفر 30(اي چند مرحله اي 
-WISC(هوش وکسلر کودکان  چهارم آزمون

IV(ي تشخیصی نیمه ساختاریافته بر ، مصاحبه
براي تشخیص  DSM-5هاي اساس ملاك

 اختلال یادگیري، انتخاب شد؛ در مرحله بعد
روش و چگونگی اجراي کار براي والدین تک 

کسب  ها آنتک افراد نمونه توضیح و رضایت 
تصادفی  صورت بهشد؛ سپس نمونه انتخاب شده 

دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل تقسیم به 
بعد از این مرحله، ابتدا هر یک از افراد گروه . شد

با استفاده از آزمون توجه گواه هاي آزمایشی و 
مورد ارزیابی  متمرکز و پراکنده و آزمون حافظه،

 20و سپس در طی ) آزمونپیش(قرار گرفت 
افزار نرم) دقیقه 45تا  30هر جلسه (جلسه 

به  SoundSmartنوروسایکولوژي  بخشی توان
گروه هاي آزمایشی ارائه و در مرحله آخر دوباره 

هاي صورت جهت تعیین تفاوت موردنظرآزمون 
 ).آزمونپس(گرفته، روي هر دو گروه اجرا شد 

هاي ورود شامل رشد حرکتی نرمال، عدم  ملاك
وجود اختلالات نورولوژیکی، شنوایی نرمال، 

اصلاح شده، عدم وجود اختلالات بینایی نرمال یا 
ملاك . شناختی و عدم وجود عقب ماندگی ذهنی

خروج نیز عدم تمایل آزمودنی براي شرکت در 
  .پژوهش بود

در این پژوهش، آموزشی : بازتوانی شناختی: ابزار
 Soundافزار آموزشی است که به وسیله نرم

Smart شود می، به گروه آزمایش ارائه .Sound 

Smart  برنامه آموزشی جذاب است که یک
. هاي کامپیوتري طراحی شده استهمانند بازي

بازي با سطوح مختلف بوده  11این برنامه داراي 
و علاوه بر آموزش و تمرین حروف الفبا، 

هاي ي فعال، مهارتتوجه و حافظههاي مهارت
کردن و تلفظ حروف، تفکیک و شنیداري، هجی

تا پنجم  تمیز اصوات، ریاضیات کلاس اول
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دبستان، پیروي از دستورات، سرعت پردازش 
بخشد مغزي و حتی کنترل تکانه را بهبود می

هایی که براي موفقیت در زندگی و مهارت(
این برنامه یکی از ). تحصیل ضروري هستند

هاي آموزش و بهترین و کارآمدترین برنامه
 brainپرورش ذهنی است که توسط کمپانی 

train د و براي اولین بار توسط یک وارد بازار ش
شناسی در گروه متخصص کامپیوتر و روان

موسسه علوم شناختی پارند تهران فارسی و 
 Sound Smartبرنامه . سازي گشته استبومی

نظیري در توانایی هاي شناختی و تاثیرات بی
-هاي بویژه در سنین دبستانی و پیشیادگیري بچه

کردن این روش، به منظور عملیاتی . دبستانی دارد
به هر یک از افراد  Sound Smartافزار نرم

اي دقیقه 45تا  30 يجلسه 20گروه آزمایش در 
ارائه شد؛ به این صورت که ) بار در هر هفته 2(

در جلسه اول روال کار و مراحل آن توضیح داده 
ي تمرینی جهت آشنایی هر شد و یک مرحله

زار ارائه و افآموز با کامپیوتر و فضاي نرمدانش
جلسه آموزشی به هر یک از افراد نمونه  19سپس 

این : آزمون توجه متمرکز و پراکنده. ارائه شد
آزمون براي سنجش توجه متمرکز و پراکنده در 

این آزمون . گروه هاي سنی مختلف، کاربرد دارد
را موسسه سینا با همکاري دکتر منور یزدي 

مرحله اجراي این آزمون دو . طراحی کرده است
ابتدا مرحله آزمایش توجه متمرکز انجام : دارد
؛ به این ترتیب که دو حرف از حروف شود می

روي صفحه نمایش داده ) مثلا م و س(الفبا 

چنانچه . شود میسپس آزمایش شروع . شود می
حروف فوق نمایش داده شد، آزمودنی باید 
علامت بزند و اگر حروف دیگري نمایش داده 

فاصله زمانی بین ارائه دو . ت بزندشد نباید علام
که البته  شود میمحرك نیم ثانیه در نظر گرفته 

. نوع حروف نیز تغییر پذیر است. تغییر پذیر است
در این . شود میتوجه پراکنده اجرا  آزمون پسس

مرحله دو حرف فوق در دو سمت صفحه نمایش 
آزمودنی باید با دست راست فقط به . شود میداده 

راست و با دست چپ فقط به  محرك سمت
محرك سمت چپ پاسخ دهد و در صورت تغییر 

پاسخ دادن در این حالت خطا . نباید جواب دهد
براي بررسی پایایی نرم افزار . رود میبه شمار 

آزمون توجه متمرکز و پراکنده، ضریب همبستگی 
که با (گروه کنترل  آزمون پسو  آزمون پیشبین 

متمرکز در توجه ) بودفاصله یک ماه انجام شده 
. به دست آمد 93/0و در توجه پراکنده  86/0

بررسی روایی بین پاسخ ناهم خوان در آزمون 
استروپ و توجه متمرکز در آزمون توجه متمرکز 

آزمودنی با و بدون حادثه،  300و پراکنده در 
در حد معنادار به دست  390/0ضریب همبستگی 

  ).1391زارع و همکاران، (داد 
آزمون یک  ینا): n-back( ن حافظه کاريآزمو

تکلیف سنجش عملکرد شناختی مرتبط با کنش 
) 1958(هاي اجرایی است و نخستین بار در سال 

از آنجا که این تکلیف . توسط کرچنر معرفی شد
هم نگهداري اطلاعات شناختی و هم دستکاري 

، براي سنجش عملکرد شود میآن ها را شامل 
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. سب شناخته شده استحافظه کاري بسیار منا
، اعتبار 84/0تا  54/0ضرایب اعتبار در دامنه بین 

روایی این آزمون . بالاي این آزمون را نشان داد
شاخص سنجش عملکرد حافظه کاري  عنوان بهنیز 

؛ به نقل از 2007، 1کین(بسیار قابل قبول می باشد 
  ).1392قربانی، 

 2آزمون ریاضی کی مت :آزمون ریاضی کی مت
تهیه و ) 1988( 3کرنولی، ناچیمن و پریچت توسط

). 1390به نقل از خدامی، (هنجاریابی شده است 
این آزمون به منظور تعیین نقاط قوت و ضعف 

مختلف ریاضی به کار  هاي حوزهدانش آموزان در 
و از نظر محتوا و توالی شامل سه بخش  رود می

سه خرده آزمون شمارش، اعداد (مفاهیم اساسی 
چند خرده آزمون در (، عملیات )ندسهگویا و ه

حوزه جمع، تفریق، ضرب، تقسیم و محاسبه 
سوالاتی براي اندازه گیري زمان، (و کاربرد ) ذهنی

. است) مسئلهو حل  ها دادهپول، تخمین، تفسیر 
 11تا  6این آزمون در ایران براي دانش آموزان 

ساله هنجاریابی شده و روایی آن را با استفاده از 
عاملی مستند ساختنه اند و آلفاي کرونباخ  تحلیل

را براي این  55/0و  56/0، 67/0، 62/0، 57/0
آلفاي کرونباخ این آزمون . آزمون گزارش کرده اند

در سطح خرده آزمون ها در این پژوهش به 
بدست  80/0و  81/0، 91/0، 86/0، 83/0ترتیب 

ضریب پایایی این آزمون را با استفاده . آمده است
. محاسبه کردند 80/0وش آلفاي کرونباخ از ر

                                                
1.Kine 
2. keymath 
3. Cornoli, Natchman & Pritchet 

ضریب همبستگی این آزمون با آزمون پیشرفت 
نیز معنادار گزارش شده است  4جامع جاستاك

به نقل از محمد ) (50/0ضریب همبستگی بالاي (
  ).1381اسماعیل و هومن، 

ابزاري براي بررسی توانایی خواندن  :آزمون نما
پنج پایه دانش آموزان عادي دختر و پسر، در 

دبستان و نیز تشخیص کودکان مبتلا به مشکلات 
خواندن و نارساخوانی است که توسط کرمی 

به نقل از ابوالقاسمی و (نوري و همکاران 
براي . هنجاریابی شده است) 1392همکاران، 

ساخت این آزمون در مرحله مقدماتی بر روي 
نفر دانش آموز فارسی زبان از شهر  100(نفر  300

نفر دانش آموز کرد زبان از شهر  100تهران،
نفر دانش آموز ترك زبان از شهر  100سنندج و 

ي مقدماتی ها دادهپس از تحلیل . انجام شد) تبریز
اصلاحات لازم اعمال گردید و بدین ترتیب نسخه 

اجراي اصلی آزمون بر . نهایی آزمون آماده شد
 844دانش آموز پسر و  770(نفر  1614روي 

در پنج پایه تحصیلی و در سه ) ختردانش آموز د
پس از . شهر تهران، سنندج و تبریز انجام شد

و انجام عملیات آماري براي هر  ها دادهگردآوري 
پایه و در هر شهر نمرات خام و نمرات هنجار 

خرده آزمون  10این آزمون شامل . محاسبه گردید
که (خواندن کلمات : است که عبارت است از

ت پربسامد، متوسط بسامد و شامل سه بخش کلما
، زنجیره کلمات، قافیه، نامیدن )کم بسامد است

تصاویر، درك متن، درك کلمات، حذف آواها، 
                                                
4. Wide Range Achievment Test Gastak 
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، نشانه هاي )کلمات بدون معنا(خواندن ناکلمات 
  ).1391جانه، (حرف و نشانه هاي مقوله 

 ها یافته

ي بدست آمده از پژوهش حاضر با استفاده ها داده
میانگین و انحراف (توصیفی از روش هاي آمار 

و آمار استنباطی شامل تحلیل ) استاندارد

کوواریانس چند متغیره با استفاده از نرم افزار 
SPSS  این  در .تجزیه و تحلیل شد 21نسخه
هاي بدست آمده از اجراي طرح داده قسمت

مورد مطالعه، از دو  سوالپژوهشی و متناسب با 
  .گیردمنظر مورد تحلیل قرار می

  
در افراد مبتلا به ) میانگین و انحراف استاندارد(آماره هاي توصیفی توجه متمرکز، توجه پراکنده و حافظه کاري  .1ل جدو

  ناتوانی یادگیري ریاضی، خواندن و کنترل
 آزمون پیش 

 
  آزمونپس

 تعداد انحراف استاندارد میانگین تعداد انحراف استاندارد میانگین مولفه آزمودنی ها

  اضیری
  خواندن
 کنترل

 توجه متمرکز

50/137  
00/133 

70/140 

13/14  
85/11 

54/13 

10  
10 

10 

60/148  
50/147 

20/141 

14/15  
68/13 

20/14 

10  
10 

10 

  ریاضی
  خواندن
 کنترل

 زمان واکنش

50/546  
40/538 

50/547 

78/106  
06/112 

53/87 

10  
10 

10 

10/488  
50/485 

10/544 

66/101  
41/108 

64/110 

10  
10 

10 

  ریاضی
  خواندن
 کنترل

 توجه پراکنده

50/60  
30/61 

00/62 

20/13  
53/9 

02/10 

10  
10 

10 

30/71  
00/73 

00/64 

12/14  
62/9 

16/11 

10  
10 

10 

  ریاضی
  خواندن
 کنترل

 زمان واکنش

00/646  
08/644 

10/650 

23/116  
38/83 

33/86 

10  
10 

10 

70/614  
10/604 

50/643 

16/94  
50/82 

01/83 

10  
10 

10 

  ریاضی
  خواندن
 کنترل

 حافظه کاري

60/56  
80/56 

40/56 

13/8  
49/11 

65/6 

10  
10 

10 

30/105  
90/89 

10/57 

30/11  
15/13 

50/5 

10  
10 

10 

  ریاضی
  خواندن
 کنترل

 زمان واکنش

10/822  
10/722 

60/763 

29/239  
93/198 

01/202 

10  
10 

10 

10/455  
50/404 

60/754 

08/151  
65/179 

19/168 

10  
10 

10 

  
 1شماره  جدول مندرجات که نههمانگو

 مرحله در مطالعه مورد گروه هاي می دهد، نشان
 یکدیگر با چشمگیري تفاوت هاي آزمون پیش

 استاندارد انحراف و میانگین که چرا. نداشته اند
 در ولی است، بوده نزدیک هم به تقریبا گروه ها،

کمیت  این گروه هاي آزمایشی، آزمون پس مرحله

18 



  

 1396 بهار ،)8پیاپی ( ،دو، شماره سومروانشناسی، سال ـ عصب  پژوهشیفصلنامه علمی ـ 

  
 

 نحوي به شده اند مواجه یشتريب واریانس با ها
 پیدا تغییر گروه ها استاندارد انحراف و میانگین که

قبل از استفاده از آزمون تحلیل . است کرده
کوواریانس چندمتغیري براي متغیرهاي پژوهش، 
پیش فرض همگنی واریانس ها با آزمون لون 

بر اساس نتایج، پیش . مورد بررسی قرار گرفت
ا در متغیرهاي مورد فرض همگنی واریانس ه

این آزمون براي . بررسی هر سه گروه تأیید شد
همچنین براي . هیچ کدام از متغیرها معنی دار نبود

بررسی فرض همگنی کوواریانس ها از آزمون 
باکس استفاده شد و نتایج نشان داد که تفاوت 
کوواریانس ها معنی دار نیست و در نتیجه پیش 

بنابراین ؛ رار استفرض همگنی کوواریانس ها برق
  .پیش فرض هاي تحلیل کوواریانس تایید شد

  
  آزمون ام باکس براي پیش فرض همگنی ماتریس کوواریانس در توجه متمرکز، پراکنده و حافظه کاري .2جدول 

P F متغیر ام باکس درجه آزادي اول درجه آزادي دوم 

 توجه متمرکز 61/1  6 92/18168  241/0  963/0

 توجه پراکنده 50/5  6 92/18168  819/0  50/5

 حافظه کاري 34/14  6 92/18168  13/2  056/0

  
همگنی  باکس براي بررسیام از آزمون 

 که؛ همانگونه استفاده شد ماتریس کوواریانس
، همبستگی دهد مینشان  2مندرجات جدول 

موجود بین متغیرهاي مورد مطالعه همگن است؛ 

مون در مشاهده شده مربوط به این آز Fچراکه 
از نظر آماري معنادار نیست؛  >05/0pسطح 

بنابراین پیش فرض همگنی ماتریس کوراریانس 
  .محقق شده است

  
  آزمون لون براي همگنی واریانس خطا در در توجه متمرکز، پراکنده و حافظه کاري .3جدول 

P متغیر ضریب درجه آزادي اول درجه آزادي دوم 

 توجه متمرکز 28/3  2 27  063/0

 زمان واکنش  32/2  2  27  117/0

 توجه پراکنده 49/1  2 27  243/0

 زمان واکنش  69/3  2  27  099/0

 حافظه کاري 85/2  2 27  654/0

 زمان واکنش  952/0  2  27  399/0

  
آزمون لون جهت بررسی مفروضه یکسانی از 

 ،3استفاده شد؛ مندرجات جدول  خطاواریانس 
لفه ها در که واریانس خطاي همه مو دهد مینشان 

 Fگروه هاي مورد مطالعه همگن است، چرا که 
مشاهده شده مربوط به این آزمون، در متغیرهاي 

از نظر آماري  >05/0p مورد مطالعه، در سطح

19 



  

 ...در دانش آموزان با  يملکرد توجه متمرکز ـ پراکنده و حافظه کاربر ع یشناخت یبازتوان یرتأث :و همکاران یرامیمنصور ب

  

 

  .واریانس خطا نیز محقق شده استمعنادار نیست؛ بنابراین پیش فرض همگنی 
  

  اصلی متغیر گروه بر متغیر وابسته نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري براي اثر .4جدول 
P F نام آزمون ارزش 

 اثر پیلایی 804/0  40/8  001/0

 لامبداي ویلکز 233/0 86/12 001/0

 اثر هتلینگ 13/3 03/18 001/0

 بزرگترین ریشه ي روي 08/3 56/38 001/0

  
 شود میملاحظه  4همان طور که در جدول 

ستفاده از همه آزمون ها قابلیت ا داري معنیسطوح 
را مجاز می ) مانوا(تحلیل کوواریانس چندمتغیري 

که بین سه گروه  دهد میاین نتایج نشان . شمارند
). >P 001/0(تفاوت معنی دار وجود دارد 

گزارش شده براي اثر پیلایی  F نمره که نحوي به
، اثر هتلینگ )86/12(، لامبداي ویلکز)40/8(
می ) 56/38(و بزرگترین ریشه روي)03/18(

  .باشد

  
  با هدف تعیین تفاوت بین سه گروه در توجه متمرکز، پراکنده و حافظه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره .5جدول 

P F منبع پراکندگی متغیر وابسته مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات  
 توجه متمرکز  94/1017  2  97/508 48/31  001/0

  گروه

 زمان واکنش  72/18107  2  86/9053 71/7  002/0

 توجه پراکنده  79/556  2  39/278 56/14  001/0

 زمان واکنش  87/6311  2  93/3155 64/8  001/0

 حافظه کاري  75/12116  2  37/6058 94/37  001/0

 زمان واکنش  01/713060  2  00/356530 71/13  001/0

  
 شود میمشاهده  5همان طور که در جدول 

یادگیري ریاضی، خواندن و  بین افراد با ناتوانی
گروه کنترل از لحاظ توجه متمرکز و زمان 

 71/7و  =F 38/31با نمره  واکنش به ترتیب
F=  001/0در سطحP<  داري معنیتفاوت 

از لحاظ توجه پراکنده و زمان . وجود دارد

 64/8و  =F 56/14با نمره  واکنش به ترتیب
F=  001/0در سطحP<  داري معنیتفاوت 

از لحاظ حافظه کاري و زمان . دوجود دار
 71/13و  =F 94/37با نمره  واکنش به ترتیب

F=  001/0در سطحP<  داري معنیتفاوت 
اما براي اینکه مشخص شود ؛ وجود دارد
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و کدامیک  معناداري به نفع کدام گروه است
نمره بالاتري دریافت کرده اند از آزمون مقایسه 

  .هاي زوجی استفاده گردید

  
  و سطح معناداري آن نتایج مقایسه زوجی توجه متمرکز، پراکنده و حافظه در سه گروه .6جدول 

P متغیر گروه  تفاوت میانگین خطاي استاندارد 

 توجه متمرکز ریاضی  خواندن -43/3  81/1  070/0

      کنترل  55/10  80/1  001/0
    خواندن  کنترل  98/13  84/1  001/0
 واکنش زمان ریاضی  خواندن -11/5  45/15  743/0

      کنترل  -22/55  37/15  001/0
    خواندن  کنترل  -22/55  70/15  004/0
 توجه پراکنده ریاضی  خواندن -92/0  95/1  639/0

      کنترل  64/8  95/1  001/0
    خواندن  کنترل  57/9  95/1  001/0
 زمان واکنش ریاضی  خواندن 66/8  54/8  321/0

      کنترل  -54/25  54/8  006/0
    خواندن  کنترل  -20/34  55/8  001/0
 نتیجه حافظه ریاضی  خواندن 90/15  76/5  011/0

      کنترل  46/48  69/5  001/0
    خواندن  کنترل  55/32  67/5  001/0
 زمان واکنش ریاضی  خواندن 55/25  59/73  001/0

      کنترل  -55/313  64/72  001/0
    خواندن  کنترل  -11/339  36/72  001/0

  
 شود میمشاهده  6همان طور که در جدول 

در توجه متمرکز بین افراد با ناتوانی یادگیري 
ریاضی و خواندن تفاوت معناداري وجود ندارد 

نمره بیشتري را  آزمون پساما این دو گروه در 
نسبت به گروه کنترل کسب نموده اند که در 

در زمان . معنادار می باشند) >001/0P(سطح 
 واکنش نیز بین افراد با ناتوانی یادگیري ریاضی

و خواندن تفاوت معناداري وجود ندارد، اما این 
نمره کمتري را نسبت به  آزمون پسدو گروه در 

گروه کنترل کسب نموده اند که در سطح 
)001/0P< (معنادار می باشند.  

در توجه پراکنده بین افراد با ناتوانی 
یادگیري ریاضی و خواندن تفاوت معناداري 

نمره  آزمون پس وجود ندارد اما این دو گروه در
بیشتري را نسبت به گروه کنترل کسب نموده 

. معنادار می باشند) >001/0P(اند که در سطح 
در زمان واکنش نیز بین افراد با ناتوانی یادگیري 
ریاضی و خواندن تفاوت معناداري وجود ندارد، 
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نمره کمتري را  آزمون پساما این دو گروه در 
اند که در نسبت به گروه کنترل کسب نموده 

  .معنادار می باشند) >001/0P(سطح 
در نتیجه حافظه کاري بین افراد با ناتوانی 
یادگیري ریاضی و خواندن تفاوت معناداري 
وجود دارد و این تفاوت به نفع افراد مبتلا به 
ناتوانی یادگیري ریاضی می باشد، یعنی در مرحله 

نمرات بالاتري را نسبت به گروه  آزمون پس
خواندن کسب نموده اند، همچنین این دو  ناتوانی

گروه نمره بیشتري را نسبت به گروه کنترل در 
کسب نموده اند که در سطح  آزمون پس

)001/0P<( در زمان واکنش . معنادار می باشند
نیز بین افراد با ناتوانی یادگیري ریاضی و خواندن 
تفاوت معناداري وجود دارد و این تفاوت به نفع 

 به ناتوانی یادگیري ریاضی می باشد، افراد مبتلا
بدین معنا که افراد این گروه بهبود بیشتري را در 

از خود نشان  آزمون پسزمان واکنش در مرحله 
داده اند، همچنین دو گروه ناتوانی یادگیري 
ریاضی و خواندن عملکرد بهتري را نسبت به 

نشان داده اند که  آزمون پسگروه کنترل در مرحله 
  .معنادار می باشند) >001/0P( در سطح

  بحث و گیري نتیجه
ي پژوهش حاضر نشان داد که بازتوانی ها یافته

شناختی باعث بهبود عملکرد توجه متمرکز، توجه 
پراکنده و حافظه در افراد مبتلا به ناتوانی یادگیري 

، 1، در همین راستا پنسشود میریاضی و خواندن 

                                                
1 Ponce 

خود با هدف در تحقیق ) 2012( 3و مایر 2لوپز
بررسی اثربخشی برنامه هاي رایانه اي به منظور 
آموزش راهکارهاي درك مطلب در فرایند 
خواندن دانش آموزان سال چهارم ابتدایی در 
شیلی، نشان دادند که یادگیري در محیط مبتنی بر 

و همکاران  4کاست. رایانه بسیار موثر بوده است
 آموزش مهارت هاي تأثیربه بررسی ) 2011(

هجی کردن به کمک رایانه بر روي دو گروه از 
دانش آموزان نارساخوان و عادي پرداختند و 
نتیجه گرفتند که کودکان نارساخوان به اندازه غیر 
نارساخوان ها، در مهارت هاي هجی کردن 
پیشرفت کردند، همچنین سطح توجه کودکان 
نارساخوان از طریق این برنامه آموزشی افزایش 

در ) 2011(لوسلی و همکاران . ودپیدا کرده ب
تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که تنها با دو 
هفته تمرین رایانه اي اختصاصی متمرکز بر حافظه 
فعال که شامل تصاویري از حیوانات بود و در دو 

رمزگذاري و مرحله یادآوري / بخش پردازش
طراحی شده بود، در تکالیف شناختی و حافظه 

بین کودکان با مشکلات  داري معنیفعال تفاوت 
رشدي و کودکان گروه شاهد در عملکرد حافظه 

در ) 2011( 5داهلین. فعال و خواندن دیده شد
پژوهش خود دریافت که تمرین رایانه اي حافظه 

مهارت فهم خواندن را در کودکان  تواند میفعال 
هم ) 2006(بیکر . با مشکلات خواندن بهبود دهد

                                                
2 Lopez 
3 Mayer 
4 Kast 
5 Dahlin 
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وري و نرم افزار هاي آموزشی استفاده از فنا تأثیر
. را بر بهبود عملکرد حافظه مورد تائید قرار دادند

 تأثیرپژوهشی را با عنوان ) 2011( 1کسلر و لاکایو
اي در افراد بزرگسال آموزش شناختی رایانه
فعالی که در بیش/ مبتلا به نقض توجه

شان مشکل داشتند در طی کارکردهاي اجرایی
را  نفرِ 20دو گروه . ادندسه ماه آموزش انجام د

تصادفی انتخاب کردند و به یکی از  صورت به
اي افزار شناختی رایانهها توسط نرمگروه

نتایج . کارکردهاي اجرایی را آموزش دادند
مطالعه نشان داد که تفاوت قابل توجهی بین 
گروه آزمایش و گروه کنترل بعد از سه آموزش 

ش دیده وجود دارد و گروه آزمایش که آموز
بازداري پاسخ و ( بودند در کارکردهاي اجرایی

. بهتر از گروه کنترل عمل کردند) کاريحافظه
نیز پژوهشی را با عنوان بررسی ) 2009( 2بوچان

مقدماتی برنامه بازتوانی شناختی آنلاین براي 
هایی که در بچه هاي کارکردهاي اجراییمهارت

م سرطان مرتبط با آسیب مغزي داشتند، انجا
ي نتایج پژوهش نشان داد که برنامه. دادند

ي به طور قابل توجهی ناتوانی شناختی رایانه
پذیري شناختی،  سرعت پردازش، انعطاف

را  اخباري کلامی و بینایی ينمرات حافظه
افزایش داده و همچنین بر روي افزایش فعالیت 

نقش قابل توجهی داشته  پیشانی کرتکس پش
  .است

                                                
1 Kesler & Lacayo 
2 Buchan 

هاي مطرح در تبیین نتایج  یکی از نظریه
 ـ هاي شناختی و عصباین پژوهش، نظریه

هستند که سهم بسزایی در فهم  شناختی روان
- مکانیسم عمل این اختلالات ارائه کرده و داده

هاي پژوهشی زیادي هم در تایید نظریه خود 
پیشگامان رویکردهاي شناختی در . اندارائه کرده

د خود را به طور تبیین اختلالات یادگیري، عقای
عمده از روانشناسان مطرح رویکرد شناختی 

پیاژه  ها آنترین اقتباس می کنند که برجسته
ترین فرض رویکردهاي شناختی این مهم. است

ي قبلی و هاي موفق از تجربهاست که یادگیرنده
فرایندهاي فکري خود درباره اطلاعات جدید 

یین در تع ها آن. سازندبه طور فعال معنا می
اینکه اطلاعات جدید چگونه جست و جو، 
ادراك و با اطلاعات ذخیره شده قبلی ارتباط 

شوند، از داده شده و انتخاب و یادآوري می
اجرایی و یا فراشناختی  فرایندها یا کارکردهاي

بر اساس این رویکرد آنچه که . کننداستفاده می
گذارد، بین یک یادگیرنده ماهر و غیرماهر فرق می

توانی یادگیرنده غیرماهر در استفاده مفید و موثر نا
کاست و همکاران، (از فرایندهاي اجرایی است 

یادگیري  هاي ناتوانیدر خصوص تبیین ). 2011
هاي ژنتیکی، نظریه هاي مختلفی از قبیل نظریه

هاي رشدي و رسشی، هاي زیستی، نظریهنظریه
هاي رفتاري و هاي شناختی و نظریهنظریه

اند که هر کدام بر جنبه اي مطرح شده آموزشی
خاص از این اختلال متمرکز شده و به تبیین آن 
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  ).2014، 1بارلو و دوراند(پردازند می
ي این پژوهش را ها یافتههمچنین، می توان 

بر اساس فرضیه شکل پذیري مغز در اثر تمرین 
هاي نوروسایکولوژیک تبیین نمود؛ براي مثال 

؛ به نقل از نظیفی و 2002(مانت، مولر و جانک 
افزایش حجم ماده خاکستري ) 1391همکاران، 

و سفید را در چندین ناحیه از مغز موسیقی 
دانان بسیار باتجربه مشاهده نمودند؛ در حالی 
که رانندگان تاکسی نسبت به افراد عادي تفاوت 
هاي ساختاري در هیپوکامپ خود نشان دادند 

یاد از این بخش که احتمالا وابسته به استفاده ز
در فرایندهاي جهت یابی و تجسم فضایی 

که همان  شود میبنابراین چنین فرض ؛ است
مکانیسمی که زیربناي فرایندهاي شکل پذیري 
وابسته به تجربه است، بهبودهاي خود به خود و 

را در این ) بخشی تواناز طریق (یا هدایت شده 
، می توان ینهمچن .اختلالات بوجود می آورد

ت که عملکرد ضعیف حافظه فعال از گف
خصوصیات کودکان ناتوان در یادگیري ریاضی 
و خواندن است و به نظر می رسد فرایندهاي 
نظام حافظه و انباره هاي ذهنی این افراد دچار 

در سالهاي بسیار مهم دبستان، . مشکل باشد
پویایی حافظه کاري، پیش نیاز یادگیري هر چیز 

  .و ریاضی استخواندن، نوشتن  ازجمله
در مجموع می توان بر اساس فرضیه شکل 
پذیري مغز اینگونه توضیح داد که تاثیرات 
احتمالی این نرم افزار، در اثر تمرین هاي 

                                                
1 Barlow & Durand 

شناختی و تکرار این تمرین ها صورت می 
که همان  شود میگیرد؛ بنابراین چنین فرض 

مکانیسمی که زیربناي فرایندهاي شکل پذیري 
به است بهبودهاي خود به خود و وابسته به تجر

را در این ) بخشی تواناز طریق (یا هدایت شده 
بنابراین آموزش ؛ اختلالات بوجود می آورد

هاي شناختی خوب طراحی شده در زمینه کنش 
هاي اجرایی می توانند بهبودهاي بادوامی را در 
زمینه این کنش ها در کودکانی که از 

ند، بوجود یادگیري رنج می بر هاي ناتوانی
آورند؛ آموزش هاي شناختی مکرر و هدایت 

باعث پیدایش ) شناختی بخشی توانمثل (شده 
تغییرات ساختاري و کنشی در نورون هاي 
مسئول این کنش ها، در مغز این کودکان می 
شوند؛ تغییراتی که با توجه به فرضیه شکل 
پذیري و خودترمیمی مغز انسان می توانند 

پژوهش حاضر داراي . شندبا پایدار و بادوام
اینکه تعداد نمونه و  ازجملهمحدودیت هاي بود 

اینکه همگی از قومیت ترك بودند به همین دلیل 
باید با احتیاط صورت بگیرد،  ها یافتهتعمیم 

همچنین محدودیت دیگر پژوهش این بود که 
نتایج عملکرد واقعی نمونه آماري در مدرسه 

نتایج آزمون بررسی نگردید و صرفا به گزارش 
پیشنهاد می . هاي عصب شناختی پرداخته شد

گردد که مطالعات آینده برنامه بازتوانی شناختی را 
رشدي مانند اختلال  -براي سایر اختلالات عصب

بیش فعالی نیز بکار گیرند و  -نقص توجه
همچنین علاوه بر نتایج آزمون هاي عصب 

24 



  

 1396 بهار ،)8پیاپی ( ،دو، شماره سومروانشناسی، سال ـ عصب  پژوهشیفصلنامه علمی ـ 

  
 

شناختی عملکرد واقعی و روز مره این افراد در 
  .محیط مدرسه و تکالیف درسی نیز بررسی شود

  تشکر و قدردانی

دانند از کلیه افرادي نویسندگان بر خود لازم می
که در این پژوهش ما را یاري نمودند، تشکر و 

  .قدردانی بعمل آورند

  
 منابع

ابوالقاسمی، عباس؛ برزگر، سبحان و رستم اوغلی، 
اثربخشی آموزش یادگیري ). 1392. (زهرا
تنظیمی بر خودکارآمدي و رضایت از خود

. زندگی در دانش آموزان داراي اختلال ریاضی
یادگیري، سال چهارم،  هاي ناتوانیمجله 
  .2شماره 

جانه، مژده؛ ابراهیمی قوام، صدیقه و حمید 
بررسی کارکردهاي اجرایی ). 1391(علیزاده 

استدلال، برنامه ریزي، سازماندهی و حافظه 
ن با و بدون اختلال کاري در دانش آموزا

مجله . ریاضی در مقطع ابتدایی شهر تهران
روان شناسی افراد استثنایی، سال دوم، شماره 

5.  

خدامی، نغمه؛ عابدي، احمد و آتش پور، حمید 
اثربخشی آموزش کارکردهاي اجرایی ). 1389(

بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان با 
ي نو در ها یافتهمجله . ناتوانی یادگیري ریاضی

  .17روانشناسی، سال پنجم، شماره 

زارع، حسین؛ فرزاد، ولی االله؛ علی پور، احمد؛ 
آموزش شکل دهی  تأثیر). 1391. (ناظر، محمد

. توجه بر تقویت توجه راندگان حادثه دیده

مجله تازه هاي علوم شناختی، سال چهاردهم، 
  .2شماره 

قربانی، زهره؛ حسین خانزاده، عباسعلی؛ 
اثربخشی ). 1393(د، مهناز خسروجاوی

آموزش کارکردهاي اجرایی بر کاهش 
. اختلالات رفتاري در دانش آموزان نارساخوان

مجله کودکان استثنایی، سال چهاردهم، شماره 
2.  

نظري، محمدعلی؛ دادخواه، مهرناز و هاشمی، 
شناختی  بخشی تواناثربخشی ). 1394(تورج 

بر خطاهاي املاي دانش آموزان با 
مجله پژوهش در علوم . نویسینارسا
  .1، سال یازدهم، شماره بخشی توان

نریمانی، محمد؛ سلیمانی، اسماعیل و تبریزچی، 
 بخشی توان تأثیربررسی ). 1394(نرگس 

شناختی بر بهبود نگهداري توجه و پیشرفت 
تحصیلی ریاضی دانش آموزان داراي اختلال 

ADHD . مجله روانشناسی مدرسه، دوره
  .2ه چهارم، شمار

محمدي اسماعیل، الهه و هومن، حیدرعلی 
انطباق و هنجاریابی آزمون ریاضی ). 1382(
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