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 چکیدٌ

:ٍ بْسر مقدم ٌ٘اهشٍصُ ػٌدؾ ه بٗدگ٘شٕ دس صه ٖ ،حشوشٖ ادساوٖ ِبّٕ  ٍٗىشد ػول ٗه س

بّٕ هغضٕ هحؼَة هٖ ٌٗذ شْش فشا بٌخز ث يثشإ ؿ ذف دظٍّؾ حبهش ؿَد.اص اٗ  ّ ،ٍ س

ؼِ  ـ ػولىشد هبص ثشسػٖ همبٗ ِ دٗذاسٕ  ِ دس افشاد ثب حبفظ ٌٗ َٗش اص سٍٕ آ ٘ـذى سل ٍ  و ٌّٖ ر

د. ٍٕ  هؼ٘ف ثَ ٌ٘ذاسٕ لَ ؼِ زيش: ؿ  ـ همبٗ ع ػلٖ ي دظٍّؾ اص ًَ دَ وِ ثباٗ ٕ ث ُ  ا اػشفبد

هٍ٘ 180إ  إ چٌذهشحلِ گ٘شٕ خَؿِ اصً وًَِ گبُ اس دَٕ دؼش داًـ شّ  90ِ )داًـ فًش دس 

ٍُ ثب حبفظِ سد ثشسػٖ لشاس گشفشِ ؿذًذ. اثضاس دظٍّؾ ؿبهل هبص  دٍ گش ٍٕ  هؼ٘ف(، هَ لَ

ٍ  ولاهٖ فشم  ِ(ٍ  ؿبخق دٗذاسٕ ٌٗ بٗدگ٘شٕ حشوشٖ )سشػ٘ن دس آ ى  ٌّٖ دششػَى، آصهَ ر

ب٘ع حبفظِسدذٗذً ظش ؿذٓ  د.WMS-Rوٍؼلش ) هم بًٗغ  بَ:یبفتٍ ( ثَ اٍس ل وَ ح سحل٘ شًبٗ

بـى داد MANCOVAچٌذ هشغ٘شُ ) ٖ، ػيٍ  خٌؼ٘زً  ل٘ بّٕ سؿشِ سحل شٌشل هشغ٘ش ( ثب و

بٌٍ   بً٘گ٘ي خ ٍُ حبفظِوِ ه ٌِٗ دس گش ِ دٗذاسٕ  صهبى سشػ٘ن دس آ ًٕ ؼجز ث ٌ٘ذاسٕ لَ ـ ؿ

ٍُ حبفظِ ب٘س وو گش ٌ٘ذاسٕ هؼ٘ف، ثؼ  ـ ؿ ٍُ حبفظِدٗذاسٕ د. اص ػَٕ دٗگش، گش  شش ثَ

بٌٕ ه بً٘گ٘ي خ ٕ ه ٌ٘ذاسٕ لَ  ـٕ ؿ ٍُ حبفظِدٗذاس ٌّٖ ووششًٕ ؼجز ثِ گش  ـ بص ر دٗذاسٕ 

ذ ٌ٘ذاسٕ هؼ٘ف داؿشٌ ٕ هٖ گیسی:وتیجٍ (.p<05/0) ؿ بٗى داسا دَ جٌبى وشد داًـ اَى اػش س

بٗدگ٘شٕ دٍ خبجًِ هغض وِٗ  شًمبل  ف ا ٕ دس سىبل٘ ٌ٘ذاسٕ لَ ف ثب حبفظِ دٗذاسٕ ـ ؿ ه سىل٘

ً و٘ىشُ هغض اػز، ػىغ بٌخشٖ ٌّگٖ دٍ دػزٍ  سؼبهل ػولىشد ؿ شْشٕ داسًذ ّوب الؼول ث

بٌٕ ووششٕ ثِ سشػ٘ن ؿىل دس  ٌِٗ هٍٖ ثب صهبىٍ  خ ٌ٘ي دس حبفظِآ وچ ٖ  دشداصًذ.ّ  فوبٗ

لاػبر دس هح٘يٍ  ل رخ٘شُ اً بْسرخْز وِ هؼئَ شْشٕ اص گ٘شٕ فوبٖٗ اػز، ه بّٕ ث

ٕ هٖ  .گزاسًذخَد ثش خب

ِ دٗذاسٕ ياژگبن کلیدی: ٌِ -حبفظ ٖ، سشػ٘ن دس آٗ ٌّ ٕ، هبص ر ش٘ بٗدگ  ،ٕ ٌ٘ذاس  ؿ

 

 

Abstract 
 

Aim:Nowadays, field is a practical approach to a better 

understanding of brain processes. The present research 

was done to compare the mental maze function and 

bilateral nerve transmission learning (based on the 

mirror drawing test) on good and poor audiovisual 

memory of students. Methods: This study was casual-

comparative with multistage cluster sampling. 

Accordingly, 180 male students of Urmia University 

were selected (90 people in each group of good and 

poor audiovisual memory). Peterson mental maze, 

motor learning test (mirror-drawing) and visual and 

verbal index of revised form of Wechsler Memory 

Scale (WMS-R) were used to gather data. 

Findings:The results of Multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) by controlling variables of 

education, age and gender showed that the error and 

time average of mirror-drawing in the group with good 

audiovisual memory were less than the group with poor 

memory. Also the average error in mental maze in the 

group with good audiovisual memory were less than 

the group with poor memory (p <0.05). Conclusion: It 

can be concluded that those with good audiovisual 

memory have better reaction in brain bilateral transfer 

of learning tasks (tasks in coordination with both hands 

and the interaction of cognitive function of the brain 

hemisphere) and they were drawing in the mirror with 

less time and fewer errors. Also they have better skills 

in spatial memory which is in charge with storing 

information in environment and spatial orientation. 

 

Key Words: Audiovisual memory, learning, mental 

maze, mirror-drawing. 
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 مقدمٍ 

اػشؼذاد  اًؼبى،ّبٕ هْن  اص خولِ ٍٗظگٖ

سَاى گفز  خبف اٍ دس ٗبدگ٘شٕ اػز. هٖ

ثمبٕ سوذى ٍ فشٌّگ اًؼبى ثِ ٍخَد ٍ  د٘ذاٗؾ

اػشؼذاد ٗبدگ٘شٕ اٍ ثؼشگٖ داسد. وَدن اص 

ّبٕ  ّب ٍ لبثل٘ز ّوبى آغبص، ثب ثشخٖ ظشف٘ز

گزاسد. اص  ف٘ضَٗلَطٗه ٍ غشٗضٕ، دب ثِ دً٘ب هٖ

ّبٕ غشٗضٕ ٍ ًج٘ؼٖ ًظ٘ش  خض ظشف٘ز آى دغ ثِ

ّب ٍ آًچِ ؿخل٘ز اٍ سا  سؿذ ٍ ًوَ، ثبصسبة

صاسػٖ  )ٍلاٗشٖ،.حبكل ٗبدگ٘شٕ اٍػزػبصد، هٖ

هٌبلؼبر ػلَم (. 1392، صٍاسوٖ ٍ اه٘شس٘وَسٕ

دّذ وِ هغض اص اػلبة دس اٗي صهٌِ٘ ًـبى هٖ

دس حبل  ٍ سَلذ ٍهؼ٘ز ثبثشٖ ًذاسد ٍ دائوبًثذ

هخبلف خذٗذ ثب  ّبٕسغ٘٘ش ٍ ػبصگبس وشدى اٗذُ

     دزٗشٕ ػلجٖاًؼٌبفلجلٖ اػز. اًذٗـِ 

سَاًذ ثِ ػٌَاى ٗه سَاًبٖٗ سغ٘٘شدزٗش هٖ

ؿ٘و٘بٖٗ ٍ ػبخشبسٕ، دبػخ هغض سا ثِ هح٘ي 

ًؾ اًشمبل دّذ. اٗي سَاًبٖٗ ثبػث د٘شاهَ

ّبٕ ػلجٖ هغضٕ دس دّٖ هدذد ؿجىِػبصهبى

ؿَد. اص دبػخ ثِ سدشث٘بر خذٗذ صًذگٖ هٖ

 ثِ ٖ وِّبٗسٍ، اًلاػبر خذٗذ ٍ هْبسراٗي

ؿًَذ، سدشث٘بر ٗب آهَصؽ فشا گشفشِ هٖ لٍِػ٘

ثبػث سغ٘٘ش ػولىشدٕ هذاٍم دس دسٍى هغض 

 .(2005، 1دٍٗبى ٍ ثٌبلٖخَاٌّذ ؿذ )

اٗي اًذٗـِ، ٗبدگ٘شٕ هجشٌٖ ثش فشاٌٗذ 

ؿَد. ثذٗي هؼٌب وِ ٗبدگ٘شًذُ هحَس خَاًذُ هٖ

گ٘شد ٍ اٗي سوبه٘ز هغض هَسد اػشفبدُ لشاس هٖ

افشاد فؼبلاًِ دس  دزٗشد وِ ّوِسا هٖحم٘مز 

                                                 
1. Doyon & Benali 

ّبٕ گًَبگَى ٗبدگ٘شٕ، داًؾ ّب ٍ صهٌِ٘هَلؼ٘ز

ٗبدگ٘شٕ (. 2000، 2ػبصًذ )ٍٗغخَٗؾ سا هٖ

هجشٌٖ ثش فشاٌٗذ ٗبدگ٘شًذُ هحَس داسإ چٌذٗي 

ًَع گًَبگَى اػز. ٗىٖ اص اًَاع ٗبدگ٘شٕ 

هجشٌٖ ثش فشاٌٗذ ٗبدگ٘شًذُ هحَس ٗبدگ٘شٕ 

ثذى ثِ  ص ٗه ً٘وَِاًذ اسحشوشٖ اػز وِ هٖ

دٗگش هٌشمل ؿَد. اٗي ؿىل اص ٗبدگ٘شٕ  ً٘وِ

 ٍػ٘لِ ًبه٘ذُ ؿذُ ٍ ثِ 3اكلاحأ اًشمبل دٍخبًجِ

 ّبٕ ػٌح ثبلإ هغض وٌششل ٍ ػبصهبىهىبً٘ؼن

سَاًذ اص ًشٗك ؿَد. اًشمبل دٍخبًجِ هٖدّٖ هٖ

ّبٕ حؼٖ، سىبل٘ف ادساوٖ ًظ٘ش ٍٗظگٖ

الىششٍف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ ّبٕ ؿَْدٕ، ؿبخق

حشوشٖ هَسد ثشسػٖ لشاس گ٘شد  -سىبل٘ف ادساوٖ

دس ثؼ٘بسٕ اص (.1391 دَس،ػلٍٖ  )اوجشٕ

وـَسّبٕ خْبى ثشإ سؼ٘٘ي ػولىشد ٍالؼٖ 

حشوشٖ اص سىل٘ف سشػ٘ن دس  ـ ادساوٖ سىبل٘ف

ٌٌذ. سىل٘ف سشػ٘ن دس آٌِٗ واػشفبدُ هٖ 4آٌِٗ

بٕ ّّبٕ هؼشٍف دس آصهبٗـگبٍُػبٗلٗىٖ اص 

 ٖ اػز وِ دس حَصٓ اًشمبل دٍ خبًجِؿٌبػسٍاى

ؿَد. اٗي فشاٌٗذ اًشمبل هٖ ٗبدگ٘شٕ ثِ وبس ثشدُ

 )هه آغبص ؿذ 1900ٗبدگ٘شٕ دس اٍاٗل دّٔ 

دس اٗي سىل٘ف، سشػ٘ن ثِ ٍهَح .(2004، 5گشاٍ

ثب هؼ٘بس ثجبر داؿشي دس ثبصٍٕ دػز ّوشاُ 

وٌٌذگبى ؿشوز اػز، صٗشا ً٘بص ثِ اٗي داسد وِ

اثضاس ٍ دػز خَد سا ثبثز ًگِ داسًذ، اص هؼ٘ش 

                                                 
2. Weiss 

3. Bilateral transfer 

4. Mirror-drawing task 

5. McGraw 

01 



 
  

 

 1396(، دبٗ٘ض 10دظٍّـٖ ػلت سٍاًـٌبػٖ،ػبل ػَم، ؿوبسُ ػَم )د٘بدٖ ػلوٖ ـ فللٌبهِ

  

 

سدٗبثٖ خبسج ًـًَذ ٍ ٗه خٌب دسٗبفز ًىٌٌذ. 

ثٌذٕ اص دس ٍالغ سشػ٘ن دس آٌِٗ سحز ًجمِ

 (. 2011، 1فبٍلش) .دزٗشدّب كَسر هّٖذف

( دس اٗي سىل٘ف ّذف سا ثِ 1993) 2وبسٍل

سَاًبٖٗ اًدبم ػشٗغ ٍ دل٘ك ٗه ػشٕ اص "ػٌَاى 

حشوبر وِ ً٘بص ثِ ّوبٌّگٖ چـن ٍ دػز 

سٍ، دس سدٗبثٖ آٌِٗ وٌذ. اص اٗيسَك٘ف هٖ "داسد

      هؼ٘بسّبٕ ّذف ؿبهل اٗي اػز وِ

وٌٌذگبى ث٘ي دػز ٍ چـن خَد ؿشوز

ػشػز  ّوبٌّگٖ اٗدبد ػبصًذ ٍ دس سشػ٘ن آى ثب

سا سىو٘ل  ٍ دلز لاصم، سىل٘ف سدٗبثٖ

 دس اٍاٗل لشى گزؿشِ، (.1933ًوبٌٗذ)وبسٍل،

ّبٕ خٌؼ٘شٖ دس اًدبم ٍظبٗف ًشاحٖ سفبٍر

آٌِٗ هَسد ثشسػٖ گزاؿشِ ؿذ، اهب اًلاػبر هذ 

ٍ ًم٘لٖ ثِ دػز آهذ. ثشإ هثبل: ثؼوٖ 

هٌبلؼبر ًـبى دادًذ وِ صًبى ثْشش اص هشداى دس 

وٌٌذ، ٍلٖ آصهبٗـبر دٗگش ٖاٗي آصهبٗؾ ػول ه

ًشاحٖ هشداى سا ثْشش اص صًبى ثِ ًوبٗؾ 

گزاؿز. ّش چٌذ ٍخَد سغ٘٘شاسٖ اص ًظش ثشسشٕ 

   دس ث٘ي دؼشاى ٍ دخششاى دس ًَخَاًٖ دٗذُ

سػذ اٗي سغ٘٘شار دس ؿَد ٍلٖ ثِ ًظش هٖهٖ

 .(2004گشاٍ، ّؤ افشاد ٍخَد ًذاسد )هه

ىبل٘ف ػلاٍُ ثش سىل٘ف سشػ٘ن دس آٌِٗ، اص س

دػز آٍسدى اًلاػبر دس دٗگشٕ وِ ثشإ ثِ

  هَسد ػٌَح ثبلإ ػولىشد هغض ّوچَى

ثٌٖ٘ ًشاحٖ ؿذُ اػز، سٗضٕ ٍ د٘ؾثشًبهِ

سىبل٘ف هبص دس . اػز 3سىبل٘ف سدٗبثٖ هبص

                                                 
1. Fowler 

2. Carroll 

3. Maze tracking tasks 

ػبل اػز وِ ثشإ ثشسػٖ ػولىشد  100حذٍد 

ؿٌبخشٖ ٍ ًمـٔ رّي اًؼبى، حَ٘اًبر هَسد 

گ٘شد. اص سىبل٘ف هبص ّوچَى اػشفبدُ لشاس هٖ

ثشإ ػٌدؾ اخشلالار هبص رٌّٖ دششػَى 

 ،ؿَددضؿىٖ ً٘ض اػشفبدُ هٖؿٌبخشٖ دس سٍاى

 سٗضٕ ؿذُ ٍدس اٗي هبص ٗه آصهبٗؾ ثشًبهِصٗشا 

ؿَد. گشإ رٌّٖ ثِ وبس گشفشِ هٖهٌٌك

( ػولىشد هبص رٌّٖ دششػَى سا 1959) 4دشسئَع

    د ٗبػٌَاى فشآٌٗذ اًشخبة، دزٗشؽ ٍ س ثِ

   ّبٕ دزٗشؽ اص سفشبس ٗب سفىش، سؼشٗفدٍسُ

وٌذ. دس ػٌَح ػبدُ، هبًٌذ حل ٗه دبصل هٖ

ًَس اػبػٖ، آصهبٗؾ ثشإ  د٘چ٘ذُ اػز، اهب ثِ

اسصٗبثٖ َّؽ سَػؼِ دادُ ؿذُ اػز وِ ّن 

اوٌَى ثشإ اسصٗبثٖ سحشٗه ٗب اًگ٘ضؽ آًٖ، اص 

ٍ ّوىبساى،  5گشدد )ثبر آى ً٘ض اػشفبدُ هٖ

 (.1994ٍ ّوىبساى،  6سشهجلٖ ؛1996

سب ثِ حبل، چٌذٗي وبسثشد اص سىبل٘ف هبص دس 

ّبٕ اص ٍٗظگٖ. ادث٘بر گضاسؽ ؿذُ اػز

هـششن اٗي وبسثشدّبٕ هخشلف، دسخَاػز 

ثشإ د٘ذا وشدى ٗه اسسجبى ث٘ي ؿشٍع ٍ ًمبى 

ًمؾ ٗبدگ٘شٕ . ّذف فوبٖٗ سؼشٗف ؿذُ اػز

ٗه هبصّب، ثشإ ثِ دػز آٍسدى فوبٖٗ دس 

ؿٌبخشٖ ٍ اػشفبدُ اص ساّجشد آصهَى ٍ خٌب  ًمـِ

اػز. دس ثشخٖ دٗگش اص هبصّب، ثِ ثشسػٖ 

سٗضٕ وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ دٗگشٕ هبًٌذ ثشًبهِ

فوبٖٗ، حل هـىل ٍ ادغبم فشآٌٗذّبٕ  -دٗذاسٕ

                                                 
4. Porteus 

5. Thut 

6. Tremblay 
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   ؿٌبخشٖ ٍ خشٍخٖ دس ًَل صهبى دشداخشِ

 (.2006ٍ ّوىبساى،1)وشٗؾؿَدهٖ

ٗه هٌبلؼِ  دس(1994)ٍ ّوىبساىسشهجلٖ 

، سغ٘٘شار دس اًؼدبم اص 2الىششٍاًؼفبلَگشافٖ

ٍ ث٘ي هٌبًك هخشلف  EEG ثبًذّبٕ هخشلف

هغض دس ًَل حل هبص ثب ٗه سىل٘ف سدٗبثٖ ػبدُ 

ّبٕ خَدؿبى سا ثِ همبٗؼِ وشدًذ. آًبى ٗبفشِ

هغضٕ د٘چ٘ذُ  ِوٌٌذُ ٗه ؿجىػٌَاى هٌؼىغ 

دس حل هبصّب سفؼ٘ش وشدًذ ٍ سغ٘٘شار اص اًؼدبم 

س هٌبًك خلَٕ هغض سا ثِ فشآٌٗذّبٕ اًلاػبسٖ د

سٗضٕ ٍ حبفظِ وبسٕ ًؼجز دادًذ. ثشًبهِ هبًٌذ

وبسوشدٕ سـذٗذ سلَٗشثشداسٕ  اخ٘شا

دس اًدبم ػولىشد هبص رٌّٖ،  3هغٌبً٘ؼٖ

هـبسوز ثخؾ لذاهٖ دٍ ًشف ػش سا، ثبثز 

ي هبص ّوبًٌذ هبصّبٕ ػبخشگٖ، وشدُ اػز. اٗ

ٖ سا فؼبل ػظ٘وٖ اص هٌبًك خذاسٕ ثٌ٘بٗ ؿجىِ

وٌذ وِ اًؼىبع دٌّذُ خشٗبى ظبّش ؿذُ  هٖ

. حشٖ اگش ّؼشٌذدشداصؽ اًلاػبر ثٌ٘بٖٗ 

ّبٕ ػ٘ؼشن حشوشٖ ؿبهل هٌبًك حشوشٖ  دبػخ

گشدد  غـبٖٗ ٍ ً٘وِ غـبٖٗ ًجبؿٌذ، ً٘ض فؼبل هٖ

 (.2006)وشٗؾ ٍ ّوىبساى، 

 (1980) 4دس دظٍّؾ دٗگشٕ، ث٘شٖ ٍ ؿبٍال٘ب

اًذ وِ دس دظٍّؾ خَد ًـبى دادُ (1980)

ػولىشد حبفظِ وبسٕ دس هبص، ؿؼبػٖ ثبلاسش اص 

ػبػشٖ حفظ ٍ  4دسكذ دغ اص ٗه فبكلِ  90

هبًذ. دس ػبػز ثبلٖ هٖ 24حشٖ ث٘ؾ اص 

                                                 
1. Kirsch 

2. Electroencephalography (EEG) 

3. Functional Magnetic Resonance Imaging 

(FMRI) 

4. Beatty and Shavalia 

 5دظٍّـٖ ٍاص، وبسدٗشٍ، هؼ٘ذٍ، لَوبػَٕ

ًذ وِ افضاٗؾ ػي ثبػث ثْجَد ( ًـبى داد2010)

اػز وِ ؿَد. اٗي دس حبلٖ هٖ وبسٕ حبفظِ

دّٖ دس آصهَى ؿٌ٘ذاسٕ ثب دبػخ      ػشػز

ؿَد ٍ صهبى اًدبم آصهَى افضاٗؾ ػي ث٘ـشش هٖ

دٗذاسٕ ثب  . اهب دس حبفظِوٌذد٘ذا هٖ وبّؾ

 ؿَد.افضاٗؾ ػي سغ٘٘ش چٌذاًٖ هـبّذُ ًوٖ

ٗىٖ اص دشداصاى ؿٌبخشٖ ثش اٗي ثبٍسًذ  ًظشِٗ

هبص ٍ ػَاهل احشوبلٖ هؤثش دس ػولىشد افشاد دس 

ؿٌ٘ذاسٕ  -ًمؾ حبفظٔ دٗذاسٕ سشػ٘ن دس آٌِٗ،

ٗبدگ٘شٕ وؼت ٍ ثبصػبصٕ دٗذگبُ آًبى،  اصاػز.

ػبخشبسّبٕ ؿٌبخشٖ اػز وِ اص ًشٗك آى 

ؿَد ٍ دس حبفظِ رخ٘شُ اًلاػبر دشداصؽ هٖ

گشدد. ثٌبثشاٗي ٗبدگ٘شٕ ٗه فشآٌٗذ دسًٍٖ  هٖ

كَسر سغ٘٘ش فَسٕ دس سفشبس آؿىبس  اػز وِ ثِ

ّب دس فشد ٖكَسر سَاًبٗ َد، ثلىِ ثِؿظبّش ًوٖ

ؿَد. افشاد  اٍ رخ٘شُ هٖ اٗدبد ؿذُ ٍ دس حبفظِ

ّب سا  سَاًذ آى سَاًبٖٗ ّش صهبى وِ ثخَاٌّذ، هٖ

(. دس 1387هَسد اػشفبدُ لشاس دٌّذ )ػ٘ف، 

ٍالغ، حبفظِ ٗىٖ اص فشاٌٗذّبٕ اكلٖ ؿٌبخشٖ 

    سفىش ٍ ٗبدگ٘شٕ ثِ ؿوبس اػز وِ اػبع

داسإ اًَاع هشفبٍسٖ ّوچَى  حبفظِآٗذ.هٖ

وبسٕ، وَسبُ هذر ٍ ثلٌذ هذر اػز. دس  حبفظِ

وبسٕ  ًمؾ حبفظِ ؿٌ٘ذاسٕ ـ دٗذاسٕ حبفظِ

حبئض اّو٘ز اػز، صٗشا ثِ ػٌَاى ٗه ػ٘ؼشن 

ؿَد وِ هؼئَل ًگْذاسٕ حبفظِ فؼبل سلَس هٖ

هَلز ٍ دشداصؽ ّوضهبى اًلاػبر اػز 

                                                 
5. Vaz, Cordeiro, Macedo, & Lukasov  
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 حبفظِ( دس سؼشٗف 2003)2ثبدلٖ(. 1،2011)دّي

داًذ وِ هٖ  وبسٕ آى سا ٗه ًظبم فؼبل حبفظِ

هؼئَل ًگْذاسٕ گزاسا ٍ دشداصؽ ّوضهبى 

اًلاػبر اػز. اص ًظش اٍ، حبفظِ فؼبل داسإ 

، 4، حلمٔ آٍاؿٌبخش3ٖچْبس هؤلفِ هدشٕ هشوضٕ

 6ٍ اًجبسٓ سٍٗذادٕ 5فوبٖٗ ـ كفحِ دٗذاسٕ

إ ًشاحٖ اػز ٍ ػ٘ؼشن اٗي حبفظِ ثِ گًَِ

ؤثشٕ دس ثؼ٘بسٕ اص اؿىبل ؿذُ وِ ًمؾ ه

د٘چ٘ذُ ؿٌبخشٖ اص خولِ ٗبدگ٘شٕ، اػشذلال، حل 

هؼئلِ ٍ دسن صثبى داسد. سػؾ هغض دس دٍساى 

وَدوٖ ً٘ض ثب دشداصؽ اًلاػبر ػشٗغ ٍ افضاٗؾ 

ظشف٘ز حبفظِ وَسبُ هذر ّوشاُ اػز. اٗي 

ػ٘ؼشن دس لَة فشًٍشبل لشاس داؿشِ ٍ ظشف٘ز 

دوٖ افضاٗؾ اٗؾ ػي دس ًٖ دٍساى وَآى ثب افض

؛ گششوَل، 2003ٍ ّوىبساى،  7ٗبثذ )ًٍشلاهٖ

 (.2004، 8د٘ىشٌٗگ، آهجشٗذج ٍ ٍسًٌ٘گ

ّبٕ ثشإ فْو٘ذى سغ٘٘شار دس دشداصؽ

ّبٕ ؿٌبخشٖ ً٘بص اػز وِ سغ٘٘شار دس دشداصؽ

دٗذاسٕ ٍ ؿٌ٘ذاسٕ ثش اػبع ػولىشدّبٕ 

 9ؿٌبخشٖ ثبلاسش، هَسد ثشسػٖ لشاس گ٘شد )ول٘ف

دٗذاسٕ سَاًبٖٗ  (. حبفظ2013ِ ٍ ّوىبساى،

ّبٕ ّب ٍ احؼبعرخ٘شُ وشدى، ثبصٗبثٖ ادسان

ّبٕ سلَٗشٕ سدشثِ ؿذُ لجلٖ اػز، وِ هحشن

                                                 
1. Dehn 

2. Baddely 

3. Central executive 

4. Phonological loop 

5. Visual spatial sketchpad 

6. Episodical buffer 

7. Vuontela 

8. Gathercole, Pickering, Ambridge & Wearing 

Wearing 

9. Cliff 

ّب سا فشا ثخَاًٌذ. حبفظِ سَاًٌذ آىهحٌٖ٘ هٖ

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ ؿبهل اًلاػبر حبكل اص حشوز

ّبٕ چـن دس داهٌٔ صهبًٖ گؼششدُ اص ٍٗظگٖ

ز )فشسَػَا ٍ ظبّشٕ هَلؼ٘ز هـبّذُ لجلٖ اػ

دٗذاسٕ  سٍ، حبفظِ(. اص اٗي2016، 10ف٘ل٘ذغ

سشٗي ًَع حبفظِ ثَدُ ٍ هٌظَس اص آى ساٗح

سَاًبٖٗ ٗبدآٍسٕ هٌبلت ٍ چ٘ضّبٖٗ اػز وِ 

 فشد لجلأ هـبّذُ وشدُ اػز )ّ٘شچ، ثشًذٗوًَشِ

 (. اص ػَٕ دٗگش، حبفظ1995ِ، 11ٍالىشٍ 

ؿٌ٘ذاسٕ، ؿبهل سَاًبٖٗ دشداصؽ ولاهٖ اسائِ 

ِ كَسر ؿفبّٖ، آًبل٘ض رٌّٖ آى ٍ رخ٘شُ ؿذُ ث

آى ثشإ ٗبدآٍسٕ دٍثبسُ اػز. افشادٕ وِ اص ساُ 

ؿٌ٘ذى ٍ سوشوض ؿٌ٘ذاسٕ ثِ هشحلِ ٗبدگ٘شٕ 

سػٌذ، داسإ حبفظِ ؿٌ٘ذاسٕ ّؼشٌذ. دبٗذاس هٖ

حبفظِ وبسٕ ؿٌ٘ذاسإ ٍ دٗذاسٕ داسإ 

ّبٕ هغضٕ هـششن ٍ هشفبٍر اػز صٗشػبخز

ٗبثٌذ ٍر سحَل هٖوِ ّش ٗه دس ػٌ٘ي هشفب

(. اٗي 2007، 12)ٍػىشٕ، وبدلاى، وبّبًب، ػىَلش

دسٗبفشٖ ٍ  ـ حبفظِ ثشإ سحَل صثبى ؿفبّٖ

ث٘بًٖ هْن اػز. افشادٕ وِ داسإ ًبسَاًبٖٗ 

ؿٌ٘ذاسٕ ّؼشٌذ، هوىي اػز هـىلار خذٕ 

دس سىبل٘فٖ وِ ثب ّوبٌّگٖ هؼبًٖ ثب ولوبر ٍ 

ٍ هفبّ٘ن ٗب ًبم اػذاد، ٗبدگ٘شٕ ًبم اؿ٘بء، اػوبل 

ّب ٍ دسن سٗبه٘بر، دًجبل وشدى دػشَسالؼول

؛ 13،2014هفبّ٘ن سبصُ داؿشِ ثبؿٌذ )ثبسولٖ

                                                 
10. Frtusova & Phillips 

11. Hitch, Brandimonte & Walker 

12. Visscher, Kaplan, Kahana & Sekuler 

13. Barkley 
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 اػبع آصهَى سشػ٘ن دس آٌِٗ(...همبٗؼٔ ػولىشد هبص رٌّٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ اًشمبل دٍ خبًجٔ ػلجٖ )ثش  محمد حسیه سسبی: ي اسمبعیل سلیمبوی

  
 

احوذآثبدٕ، ػضٗضٕ ٍ ً٘لٖحمگَ،هبّبًٖ،ًىَٖٗ

2016). 

ػبصد وِ حبفظِ هٌبلت ث٘بى ؿذُ، سٍؿي هٖ

وٌذ،  داسٕ هٖ سٍٗذادّبٕ صهبى حبل سا ًگِ

آٍسد ٍ اػبع  خبًشار گزؿشِ سا ثِ ٗبد هٖ

دّذ. اگش حبفظِ اص  ٗبدگ٘شٕ اًؼبى سا سـى٘ل هٖ

سشٗي  صًذگٖ اًؼبى حزف ؿَد، اًدبم ػبدُ

وبسّب هبًٌذ خَسدى، دَؿ٘ذى ٍ ػخي گفشي 

هبًذ. ثٌبثشاٗي، كشاحز  ثشإ اًؼبى ًبسَاى هٖ

سَاًؼز  سَاى گفز ثذٍى حبفظِ اًؼبى ًوٖهٖ

دسثبسٓ خَد ثٌ٘ذٗـذ ٍ سؼل٘ن ٍ سشث٘ز ٍ 

ثشإ اٍ هؼٌب ٍ هفَْهٖ ًَسولٖ ٗبدگ٘شٕ  ثِ

ّبٕ (. ثب سَخِ ثِ ٗبفش1994ِ، 1ًذاؿز )وبػلش

ث٘بى ؿذُ ٍ اّو٘ز ًمؾ حبفظِ دس اًَاع 

ّب ثب سػذ وِ سوشٗيسىبل٘ف ٗبدگ٘شٕ، ثِ ًظش هٖ

ٍ هؼ٘ف ثب لَٕ حبفظٔ دٗذاسٕ ٍ ؿٌ٘ذاسٕ 

سوشوض وشدى ثشإ ػجَس اص هبص ٍ وـ٘ذى سلَٗش 

سب ثِ حبل ثِ اص سٍٕ آٌِٗ ّوشاُ ثبؿذ. ّش چٌذ 

اٗي هَهَع دس هٌبلؼبر گزؿشِ اؿبسُ ًـذُ ٍ 

إ ث٘ي ػولىشدّبٕ ؿٌبخشٖ دس دس اًذن هٌبلؼِ

حبفظٔ لَٕ ٍ هؼ٘ف سفبٍر كَسر گشفشِ 

اػز؛ اهب هشٍسٕ اػز هٌبلؼبر وبسثشدٕ 

 ٌدؾ ػولىشد دٍخبًجٔ رٌّٖ دس خبهؼِخْز ػ

داًـدَٗبى ثب دسخبر هشفبٍر حبفظِ كَسر 

هبى دبػخگَٖٗ ثِ ػؤالار، گ٘شد سب اص ًؼجز ص

سؼذاد خٌبّبٕ ؿٌبخشٖ ٍ ػشػز ػولىشد رٌّٖ 

آًبى آگبّٖ ثِ دػز آٗذ. آگبّٖ اص اٗي هٌلت 

سَاًذ ثب سىٌ٘ه ٍ ساّجشدّبٕ ػولٖ هٌبػت هٖ

                                                 
1. Kausler 

خبٗگضٗي ٍ سمَٗز گشدد ٍ ؿشاٗي ٗبدگ٘شٕ 

داًـدَٗبى سا دس ولاع دسع سؼْ٘ل ًوبٗذ. اص 

 بٗؼِحبهش دس دٖ ثشسػٖ هم سٍ، دظٍّؾاٗي

 ص رٌّٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ اًشمبل دٍ خبًجِػولىشد هب

ن دس آٌِٗ( دس ػلجٖ )ثشاػبع آصهَى سشػ٘

ؿٌ٘ذاسٕ لَٕ ٍ  -دٗذاسٕ داًـدَٗبى ثب حبفظِ

هؼ٘ف ثَد سب صهٌ٘ٔ لاصم خْز ساّجشدّبٕ 

 .سا دس هٌبلؼبر آسٖ سا فشاّن ػبصدػولٖ 

 

 زيش  

سَك٘فٖ اص ًَع  دظٍّؾ حبهش ٗه هٌبلؼِ

دس اٗي دظٍّؾ سَاًبٖٗ ثَد. إ  همبٗؼِ ـ ػلٖ

ٍ هؼ٘ف  لَٕؿٌ٘ذاسٕ  ـ حبفظِ دٗذاسٕ

ّب  ػٌَاى هشغ٘شّبٕ هؼشمل ٍ ػولىشد آصهَدًٖ ثِ

دس هبص رٌّٖ دششػَى )سؼذاد خٌب دس دٌح 

وَؿؾ اٍل( ٍ آصهَى سشػ٘ن دس آٌِٗ )سؼذاد 

 ػٌَاى هشغ٘شّبٕ ٍاثؼشِ خٌب ٍ صهبى ًشاحٖ( ثِ

آهبسٕ دظٍّؾ  ِدس ًظش گشفشِ ؿذًذ. خبهؼ

حبهش ؿبهل سوبهٖ داًـدَٗبى داًـگبُ اسٍهِ٘ 

ثَد. ًوًَِ دظٍّؾ  1394-95دس ػبل سحل٘لٖ 

داًـدَ دؼش ثَدًذ وِ اص ل٘ؼز  180ؿبهل  ً٘ض

إ  گ٘شٕ خَؿِ كَسر ًوًَِ خبهؼِ آهبسٕ ثِ

لاصم ثِ روش اػز إ اًشخبة ؿذًذ.  چٌذ هشحلِ

إ  همبٗؼِ ـ وِ حدن ًوًَِ دس سحم٘مبر ػلٖ

وٌذ  ًفش وفبٗز هٖ 15ثشإ ّش صٗشگشٍُ حذالل 

اهب دس دظٍّؾ حبهش خْز  (،1385دلاٍس، )

 90سأه٘ي اػشجبس دظٍّـٖ، ثشإ ّش گشٍُ 

ًظش گشفشِ ؿذ  داًـدَ ثشإ ّش گشٍُ دس

(180;N.) 
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 ثضاس رٗل ثْشُ گشفشِ ؿذ.ااص  دظٍّؾثشإ اًدبم 

ٗىٖ اص  2هبص ٗب لاث٘شًز: 1پتسسًن مبش ذَىی

بٕ آصهبٗـگبّٖ اػز وِ ثشإ ّ ثْششٗي ٍػ٘لِ

ٗبدگ٘شٕ اص ساُ وَؿؾ ٍ خٌب ثِ وبس  هٌبلؼِ

سٍد. دس هبص ٗبدگ٘شٕ هؼشلضم وـف ٗه  هٖ

ّبٖٗ اػز وِ دس آى ٗه ساُ ثِ  حل ػشٕ ساُ

سػذ. اٗي ٗبدگ٘شٕ  هملذ سػ٘ذُ ٍ دٗگشٕ ًوٖ

كَسر وبهلاً سلبدفٖ ٍ ثؼذ ثب سوشٗي  اثشذا ثِ

گ٘شد. هوٌبً آصهَدًٖ ثبٗذ اص حبفظِ  اًدبم هٖ

ثگ٘شد. دس هبص رٌّٖ دششػَى  خَد ّن ووه

سدؼوٖ ٗب سدؼن فوبٖٗ ًمؾ هْوٖ  حبفظِ

اص ػٌدؾ   داسد. اّذاف اٗي آصهَى ػجبسر اػز

حبفظِ سدؼوٖ ٍ ثشسػٖ ٗبدگ٘شٕ رٌّٖ اص ساُ 

وَؿؾ ٍ خٌب )ٗؼٌٖ د٘ذا وشدى دبػخ كح٘ح 

ثِ دس خشٗبى ٗه ػلؼلِ اػوبل وِ هٌدش 

دس هبص رٌّٖ  گشدد(. ؿىؼز ٗب هَفم٘ز هٖ

دششػَى آصهَدًٖ ثبٗذ اٗي هبص سا ثِ ووه 

حبفظِ سدؼوٖ خَد ٗبد ثگ٘شد )دشسئَع، 

(.اٗي آصهبٗؾ خذا اص فشٌّگ ثَدُ ٍ ثشإ 1959

 13ّب لبثل اػشفبدُ اػز.  وَدوبى اًَاع فشٌّگ

ػبل اػشفبدُ  15ٍ  12سب  3هبسد٘چ ثشإ ػي 

بل ً٘ض ٍخَد داسد. لبلت ثضسگؼ 2ؿذُ ٍ 

وٌٌذُ ثب اػشفبدُ اص ٗه هذاد ٍ دبن وي ؿشوز

ثِ دًجبل هبسد٘چ ثَدُ ٍ ثذٍى لوغ خٌَى ٍ 

ّبٕ گٌگ، ثِ ّذف دػش٘بثٖ  اخشٌبة اص گزسگبُ

وٌذ. هحذٍدٗز صهبًٖ ثشإ سىو٘ل ػولىشد  هٖ

ػبل، دٍ  3-12ٍخَد ًذاسد. ثشإ وَدوبى 

                                                 
1. Peterson 

2. Labyrinth 

ثِ  ػبل 14ؿَد. ثشإ وَدوبى  اهشحبى اًدبم هٖ

ثبس سلاؽ ثشإ اهشحبى اخبصُ دادُ  3ثبلا، 

ثبس  1ػبل، سٌْب دس  3-4ؿَد. ثشإ وَدن  هٖ

ػبلِ دادُ  1گ٘شد ٍ ٗه اػشجبس  اهشحبى، اًدبم هٖ

(، اگش دس آصهبٗؾ اٍل ؿىؼز 12/ 12ؿَد ) هٖ

 12اص  6خَسدًذ ٍ دس ثبس دٍم لجَل ؿذُ ًوشٓ 

ػبل هَفم٘ز دس ثبس  12 -14گ٘شًذ. ثشإ  هٖ

ٍ دس ثبس  12اص  12ٍ دس ثبس دٍم  24اص  12 اٍل

ؿَد. اگش دس دٍ  ًوشُ، اهبفِ هٖ 12اص  6ػَم 

اهشحبى ؿىؼز ثخَسًذ، آصهبٗؾ خبسوِ د٘ذا 

دس (. 1959؛ دشسئَع، 2013، 3وٌذ )خٌب هٖ

 5سحل٘ل اٗي اثضاس آصهبٗـٖ هب ه٘بًگ٘ي خٌبٕ 

وَؿؾ اٍل هبص رٌّٖ هَسد سدضِٗ ٍ سحل٘ل 

اٗي ٍػ٘لٔ آصهبٗـٖ دس  لشاس دادٗن. اػشجبس

ّبٕ ثؼ٘بسٕ سأٗ٘ذ ؿذُ اػز )وشٗؾ ٍ دظٍّؾ

 (. 2006ّوىبساى، 

 آشمًن یبدگیسی حسکتی )تسسیم دز آیىٍ(:
آصهبٗـٖ ثشإ ػٌدؾ  إسشػ٘ن دس آٌِٗ ٍػ٘لِ

ادساوٖ اػز. ّذف اص اٗي  -ٗبدگ٘شٕ حشوشٖ

آصهَى ثشسػٖ سدشثٖ اًشمبل ٗبدگ٘شٕ ٍ اسسجبى 

. ٍظ٘فِ آصهَدًٖ اٗي اػز اػزث٘ي دٍ ً٘وىشُ 

إ وِ دس صٗش  وِ الگَٕ خبكٖ سا وِ ثِ سخشِ

آٌِٗ اللبق ؿذُ اػز ٍ ًَػٖ سهضّبٕ ثٌ٘بٖٗ سا 

ؿَد، دًجبل  ّب دٗذُ هٖ وِ دس آٌِٗ هؼىَع آى

إ فلضٕ ٍخَد داسد وِ  ًوبٗذ. دس دػشگبُ كفحِ

اص ًگبُ وشدى آصهَدًٖ ثِ دػز خَد ٍ ٗب الگَٕ 

ذ. سٍٕ دػشگبُ ٗه وٌ خبف خلَگ٘شٕ هٖ

ٍخْٖ اػز وِ اٗي ػشبسُ اص دٍ خي  6ػشبسُ 

                                                 
3. Jena 
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هشش اص ٗىذٗگش فبكلِ  ه٘لٖ 4/1هَاصٕ وِ سمشٗجبً 

داسد، سـى٘ل ؿذُ اػز. آصهَدًٖ ثبٗذ ثب ٗه 

هذاد ث٘ي دٍ خي، ثذٍى سوبع ثب خٌَى ػشبسُ 

آى سا سػن وٌذ ٗب اٌٗىِ ثب هذاد آٌّٖ اص لإ دٍ 

ػٌح،  صهبى ٍػ٘لٔ سب خي سشػ٘ن وٌذ، وِ ثِ

ؿَد. اگش آصهَدًٖ ثب  خٌبّب ٍ صهبى ثجز هٖ

هذاد سػن وٌذ، سوبع ثب خٌَى ٗب ٗه خي 

گشدد. اًدبم اٗي ػول هـىل  خٌب هحؼَة هٖ

ؿَد )آوشهي ٍ  صٍدٕ ٗبد گشفشِ هٖ اػز اهب ثِ

 (.2011؛ فبٍلش، 1999، 1ػبٌٗؼ٘لَ

سَاى ثب  ٗبدگ٘شٕ سا ً٘ض هٖ اًشمبل دٍ خبًجِ

خَثٖ ًـبى داد. ثشإ اٗي هٌظَس  اٗي ٍػ٘لِ ثِ

لجل اص اخشإ اكلٖ آصهَى هذسٖ ثِ آصهَدًٖ 

دّ٘ن سب ثب دػشٖ وِ ػبدر ًذاسد، وبس  فشكز هٖ

دّ٘ن ثب دػشٖ وِ سشخ٘ح  وٌذ. ػذغ اخبصُ هٖ

، وبس وٌذ. اگش آصهَدًٖ  دّذ )دػز ساػز( هٖ

َس ًوبٗذ، ثبٗؼشٖ دٍثبسُ ثب هذاد اص ّش دٍ خي ػج

اص ّوبى ًمٌِ ٍاسد خٌَى هَاصٕ ؿَد، دس غ٘ش 

اٗي كَسر دٍه٘ي خٌب ثشاٗؾ هحؼَة 

ؿَد. اگش ٗبدگ٘شٕ لجلٖ هَخت سؼْ٘ل  هٖ

گٌَٗذ وِ  ٗبدگ٘شٕ ثؼذٕ گشدد، اكٌلاحبً هٖ

اًشمبل كَسر گشفشِ اػز. ٍلشٖ اًشمبل دٍ 

خبًجِ اػز، ثذٗي هؼٌب وِ ٗبدگ٘شٕ ٗه وبس ثب 

وَ، ٗبدگ٘شٕ ّوبى وبس سا ثب ػوَ لشٌِٗ ٗه ػ

دّذ وِ  سؼْ٘ل ًوبٗذ، اٗي ًَع فشاٌٗذ ًـبى هٖ

دٌّذُ كَسر  ّبٕ دبػخ ٗبدگ٘شٕ دس ػٌح اًذام

دػشگبُ   گ٘شد. ٍػبٗل هَسد آصهبٗؾ: ًوٖ

دػشگبُ سشػ٘ن دس آٌِٗ ٍ ػٌح،  ؿوبسًذُ ٍ صهبى

                                                 
1. Ackerman & Cianciolo 

آصهَدًٖ ثب دػشٖ وِ هْبسر ًذاسد، اص الىششٍد.

ّبٕ  خْز ػىغ حشوز ػمشثِ ًمٌِ حشوز دس

وٌذ. آصهًَگش ول  ػبػز، سشػ٘ن سا ؿشٍع هٖ

گ٘شد )ٗه ثبس(.  صهبى كشف ؿذُ سا اًذاصُ هٖ

آًگبُ آصهَدًٖ ثب دػشٖ وِ هْبسر داسد ثبص ّن 

وٌذ ٍ دس خْز  اص ّوبى ًمٌِ حشوز ؿشٍع هٖ

ّبٕ ػبػز دُ سوشٗي اًدبم  حشوز ػمشثِ

ُ سا دّذ. آصهبٌٗذُ ّش ثبس صهبى كشف ؿذ هٖ

گ٘شد؛ اهب صهبى كشف ؿذُ سا دس اخش٘بس  اًذاصُ هٖ

دّذ. ثؼذ اص ّش سوشٗي  آصهَدًٖ لشاس ًوٖ

دل٘مِ(  2سب  1آصهَدًٖ اػششاحز وَسبّٖ )

وٌذ. ثؼذ اص دُ سوشٗي آصهَدًٖ ثبصّن ثب  هٖ

وٌذ ٍ دس  دػشٖ وِ هْبسر ًذاسد ؿشٍع هٖ

ّوبى خْشٖ وِ ثبس اٍل سفشِ، ػِ سوشٗي دٗگش 

ّذ. سؼذاد خٌبّبٕ ّش سوشٗي سا دس د اًدبم هٖ

اٗن، ٗبدداؿز خذٍلٖ وِ اص لجل سٌظ٘ن وشدُ

ّبٕ هشَالٖ،  ًوبٗ٘ن. دس اٗي خذٍل سوشٗي هٖ

سؼذاد خٌبّب ٍ هذر صهبى ّش سوشٗي دسج 

گشدد. اّو٘ز اًشمبل دٍ خبًجِ اص ًشٗك  هٖ

همبٗؼِ ػِ سوشٗي آخش دػز غ٘شهبّش ثب سوشٗي 

اٍل دػز هبّش اٍل ّوبى دػز ٍ ثب ػِ سوشٗي 

 اػشجبس اٗي ٍػ٘لِ(.2011)فبٍلش،  گشدد آؿىبس هٖ

س اص سحم٘مبر ؿٌبػٖ دس ثؼ٘بآصهبٗـٖ دس سٍاى

؛ 1391)ػبثذٗي ٍ ح٘شاًٖ، ثِ اثجبر سػ٘ذُ اػز

 (2016، 3چبدبٍ ادٕ ؛ خَل٘غ2014، 2ّوب

                                                 
2. Homma 

3. Julius & Adi-Japha 
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 1396(، دبٗ٘ض 10دظٍّـٖ ػلت سٍاًـٌبػٖ،ػبل ػَم، ؿوبسُ ػَم )د٘بدٖ ػلوٖ ـ فللٌبهِ

  

 

. 
 دػشگبُ سشػ٘ن دس آٌِٗ .1شکل 

 

اٗي  دس دیدازی ي کلامی يکسلس: حبفظٍ

ؿٌ٘ذاسٕ  ـ دظٍّؾ ثشإ ثشسػٖ حبفظٔ دٗذاسٕ

اص ؿبخق دٗذاسٕ ٍ ولاهٖ فشم سدذٗذ ًظش 

(اػشفبدُ WMS-Rؿذٓ هم٘بع حبفظٔ ٍوؼلش )

گضاسٕ ًظبم ًوشُ ّبٕ صٗبدٕ ثشإ سِْ٘سلاؽؿذ.

اػشجبس اٗي ثِ هٌظَس  WMS-Rّبٕخشدُ آصهَى

گش ثذػولىشدٕ آصهَى ثِ ػٌَاى ٗه اثضاس غشثبل

اػز. ّوچٌ٘ي ؿَُ٘ هغضٕ كَسر گشفشِ 

ثشاثش  همبٗؼِ دسكذ ٗبدآٍسٕ سأخ٘شٕ دس

هٌٌمٖ( ٍ  ٗبدآٍسٕ فَسٕ ولاهٖ )حبفظِ

اًلاػبر هف٘ذٕ  سلَٗشٕ )ثبصآفشٌٖٗ دٗذاسٕ(،

ثشإ ؿٌبػبٖٗ ثشخٖ ث٘وبساى ثب ثذػولىشدٕ هغضٕ 

 205ًوبٗذ. اٗي آصهَى دس اٗشاى ثش سٍٕ فشاّن هٖ

ػبل سوبم  16آصهَدًٖ ثٌْدبس وِ دس گشٍُ ػٌٖ 

ػبل ثَدًذ، هَسد ٌّدبسٗبثٖ لشاس گشفشِ  64سب 

ز. دبٗبٖٗ اٗي هم٘بع ً٘ض ثِ ؿَُ٘ ؿذُ اػ

ّبٕ ثبصآصهبٖٗ هحبػجِ ؿذُ اػز. هشٗت

ّب ٍ ثبصآصهبٖٗ اٗي آصهَى ثشإ خشدُ آصهَى

دػز آهذُ وِ دس حذ ثِ 98/0سب  28/0ّب اص سشو٘ت

ثخؾ ثَدُ اػز. ّوچٌ٘ي خٌبٕ هؼ٘بس سهبٗز

   گ٘شٕ هحبػجِ ؿذُ اص اٗي هم٘بع ًـبىاًذاصُ

ولاهٖ دّذ وِ ؿبخق حبفظٔ سوشوض ٍ هٖ

دبٗبسشٗي ؿبخق اٗي هم٘بع ّؼشٌذ )اٍسًگٖ، 

 (.1381ٍح٘ذ ٍ ػـبٗشٕ، ػبًف

ي دظٍّؾ   دغ اص دسٗبفز هدَص اخشإدس اٗ

ـىذُ ـگبُ، هشاخؼِ ثِ داً شخبة دظٍّؾ اص داً ّب ٍ اً

ًَِ، ثِ اخشإ آصهَى اثضاسّبٕ دظٍّؾ  گشٍُ ًو

دشداخشِ ؿذ. ثِ اٗي كَسر وِ لجل اص اخشإ 

 زحظبر اخلالٖ ثشإ ّش وذام اص ؿشودشػـٌبهِ هلا

وٌٌذگبى هذ ًظش لشاس گشفشِ ؿذ. اكَل اخلالٖ دس 

ؿشوز دس اخشإ اٗي دظٍّؾ ؿبهل اخش٘بسٕ ثَدى 

دظٍّؾ، خلَگ٘شٕ اص سذاخل اخشإ دظٍّؾ ثب 

ـدَٗبى ٍ دس كَسر لضٍم سؼ٘٘ي  اٍلبر آهَصؿٖ داً

ٍلز هٌبػت خْز اخشا ثب ّوبٌّگٖ وبهل ثب داًـدَ 

د. ػلاٍُ ثش آى، ثِ ؿشوز وٌٌذگبى دس خلَف ثَ

ى ثِ آى وٌ٘بى هحشهبًِ ًگِ داؿشي اًلاػبر هشثَ ّب اً
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دّٖ ٍ ً٘ض بػخدادُ ؿذ، ػذغ صهبى هٌبػت خْز د

دّٖ ثِ ّش سَه٘حبر لاصم دس خلَف ؿَُ٘ دبػخ

وٌٌذگبى وذام اص اثضاسّبٕ دظٍّؾ دس اخش٘بس ؿشوز

دس  ّبلاصم ثِ روش اػز وِ اخشإ آصهَىلشاس گشفز. 

كَسر هحل سحل٘ل ٍ خبسج اص صهبى آهَصؽ 

دظٍّـٖ فمي  فز ٍ هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ گشٍُ ًوًَِگش

ـدَٗبى دؼش ثَد.  س ًْبٗز اًلاػبر دؿبهل داً

ٍ ثب  SPSS-21افضاسآٍسٕ ؿذُ سَػي ًشمخوغ

وٍَاسٗبًغ آهبسٕ سحل٘ل ّبٕ اػشفبدُ اص سٍؽ

ٗله ٍــبد٘شٍآصهًَ ، (MANCOVA) چٌذهشغ٘شُ

اػو٘شًَف هَسد سدضِٗ  ولَهَگشٍفثبوغ،لَٗي ٍ 

 ٍ سحل٘ل لشاس گشفز. 

 

 َبٍ یبفت

ّبٕ سَك٘فٖ ه٘بًگ٘ي ٍ ًشبٗح آهبسُ 1دس خذٍل 

ى ثِ ًوشار حبفظِ اًحشاف ثبصؿٌبػٖ  اػشبًذاسد هشثَ

ٍ سدؼن فوبٖٗ )خٌبٕ هبص رٌّٖ دششػَى( 

ـدَٗبى داسإ حبفظٔ دٗذاسٕ ؿٌ٘ذاسٕ لَٕ ٍ  داً

 هؼ٘ف اسائِ ؿذُ اػز.

 

 رٌّٖخٌبٕ هبصدسآٌِٗ، صهبى سشػ٘ن دس آٌِٗ ٍسشػ٘ن خٌبّٕبٕ هَسد هٌبلؼِ دسًوًَِ(M-SD)ّبٕ سَك٘فٖ. آهبس1ُجديل

 خٌبٕ هبص رٌّٖ صهبى سشػ٘ن دس آٌِٗ خٌبٕ سشػ٘ن دس آٌِٗ آهبسُ گشٍُ

 M (SD) (84/2 )57/12 (23/2 )26/22 (658/0 )29/4 ؿٌ٘ذاسٕ لَٕ -دٗذاسٕ حبفظِ

 M (SD) (01/3 )35/21 (53/2 )47/41 (13/1 )76/9 ؿٌ٘ذاسٕ هؼ٘ف -دٗذاسٕ حبفظِ

 

گشدد، هٖهلاحظِ  1 ًَس وِ دس خذٍلّوبى

خٌبٕ سشػ٘ن  ه٘بًگ٘ي )ٍ اًحشاف اػشبًذاسد( ًوشار

دس  خٌبٕ هبص رٌّٖ دسآٌِٗ، صهبى سشػ٘ن دس آٌِٗ ٍ

لَٕ ثِ سشس٘ت  ؿٌ٘ذاسٕ ـ حبفظٔ دٗذاسٕ گشٍُ داسإ

ٍ  26/22( 23/2، )57/12( 84/2ػجبسر اػز اص )

ي ؿبخق29/4( 658/0) ّب دس . ّوچٌ٘ي همبدٗش اٗ

هؼ٘ف ً٘ض ثِ  ؿٌ٘ذاسٕ ـ حبفظٔ دٗذاسٕ گشٍُ داسإ

( 13/1) ٍ 47/41( 53/2، )35/21( 01/3سشس٘ت )

د. 76/9  ثَ

ّب اص سحل٘ل شإ سؼ٘٘ي هؼٌبداسٕ سفبٍر دادُث

اٍسٗبًغ  لجل اص . لزا اػشفبدُ ؿذ (MANCOVA)وَ

ّبٕ اػشفبدُ اص آصهَى خْز ثشسػٖ د٘ؾ فشم آى،

 ّبٕ ، اص آصهَىسحل٘ل وٍَاسٗبًغ

ي ًشبٗح  ثبوغ ٍ لَٗي اػشفبدُ ؿذ. ثش اػبع اٗ

اٍسٗبًغ ّب دس هشغ٘شّبٕ هَسد هٌبلؼِ فشم ّوگٌٖ 

سأٗ٘ذ ؿذ. ًشبٗح آصهَى لَٗي ثشإ ّ٘چ وذام اص هشغ٘شّب 

ًجَد. ّوچٌ٘ي ثشإ ثشسػٖ فشم ّوگٌٖ داس هؼٌٖ

اٍسٗبًغهبسشٗغ وٍَاسٗبًغ اص آصهَى ثبوغ  ـ ّبٕ 

ى ثِ اػشفبدُ ؿذ. ًشبٗح ًـبى داد وِ آهبسُ ّبٕ هشثَ

 =461/0P=  ٍ28/7 Fداس ًجَد )اٗي آصهَى ً٘ض هؼٌٖ

 ٍ09/48 BOX=ٖي ه اَى ًش٘دِ گشفز وِ (. ثٌبثشاٗ س

اٍسٗبًغ اس اػز. ّب ثشلشد٘ؾ فشم سفبٍر ث٘ي وَ

ّب اص آصهَى ّوچٌ٘ي ثشإ ثشسػٖ ًشهبل ثَدى دادُ

اػو٘شًَف اػشفبدُ ؿذ. ًشبٗح اٗي آصهَى  -ولوَگشٍف

 2ّب ووٖ سا ًـبى داد. دس خذٍل ًشهبل ثَدى دادُ

ّبٕ هشثَى ثِ لبثل٘ز اػشفبدُ اص ًشبٗح ػبٗش ؿبخق

اٍسٗبًغ اسائِ ؿذُ اػز.  سٍؽ سحل٘ل وَ
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ح ؿبخق. 2جديل ٕ اػشجبسٕشًبٗ ٕ آص بّ اٍسبًٗغ ثش سٍ ل وَ ٕ سحل٘ بٌداس ى هؼ بٌهَ ٍِ  -خ ٌٗ ى سشػ٘ن دس آ ٌّٖ صهبى آصهَ ٕ هبص ر بٌ  دششػَى خ
جٌغ  df P Etaخٌب  dfفشهِ٘  F همذاس ًبم آصهَى ه

 گشٍُ
 619/0 001/0 00/32 00/1 84/29 806/0 اثش د٘لاٖٗ

 619/0 001/0 00/32 00/1 57/87 030/0 لاهجذا ٍٗلىض

 

دّذ وِ ػٌَح ًـبى هٖ 2ًشبٗح خذٍل 

ّبٕ اثش د٘لاٖٗ ٍ لاهجذا ٍٗلىض، آصهَىهؼٌبداسٕ 

هشغ٘شٕ لبثل٘ز اػشفبدُ اص سحل٘ل وٍَاسٗبًغ چٌذ

دّذ وِ دس ؿوبسد. اٗي ًشبٗح ًـبى هٖسا هدبص هٖ

ٍ  لَٕ ؿٌ٘ذاسٕ -دٗذاسٕ حبفظِدٍ گشٍُ ث٘ي 

حذالل اص ًظش ٗىٖ اص هشغ٘شّبٕ ٍاثؼشِ هؼ٘ف 

ثشإ سـخ٘ق اٌٗىِ سفبٍر هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد. 

دٍ  ٗه اص هشغ٘شّبٕ ٍاثؼشِ هَسد هٌبلؼِ دس وذام

سحل٘ل وٍَاسٗبًغ  ّب هشفبٍر اػز، اصگشٍُ

 3دس خذٍل چٌذهشغ٘شُ اػشفبدُ ؿذ وِ ًشبٗح آى 

 .اسائِ ؿذُ اػز

 
اٍسٗبًغ چٌذهشغ٘شُ ) .3خذٍل ح آصهَى سحل٘ل وَ ٌِ ٍصهبى آصهَى سشػ٘ن -( ثش سٍٕ خٌبMANCOVAًشبٗ  خٌبٕ هبص رٌّٖ دششػَى دس آٗ

 SS df MS F P Eta هشغ٘ش ٍاثؼشِ هٌجغ

 گشٍُ
 591/0 001/0 45/113 45/187 1 45/187 خٌبٕ سشػ٘ن دس آٌِٗ

 637/0 001/0 64/122 76/191 1 76/191 صهبى سشػ٘ن دس آٌِٗ

 482/0 001/0 80/130 32/201 1 32/201 خٌبٕ هبص رٌّٖ 

 

گشدد، هٖ هلاحظِ 3 ًَس وِ دس خذٍلّوبى

 حبفظٔ دٗذاسٕدٍ گشٍُ داسإ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوشار 

سشػ٘ن دس  خٌبٕدس ٍ هؼ٘ف  لَٕ ؿٌ٘ذاسٕ ـ

سفبٍر  خٌبٕ هبص رٌّٖ آٌِٗ، صهبى سشػ٘ن دس آٌِٗ ٍ

ػجبسر دٗگش، ثش اػبع ثِ هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد.

ٍ ػٌح  1دػز آهذُ دس خذٍل ّبٕ ثِه٘بًگ٘ي

سَاى گفز ، ه3ٖدػز آهذُ اص خذٍل ثِهؼٌبداسٕ 

لَٕ  ؿٌ٘ذاسٕ ـ حبفظٔ دٗذاسٕگشٍُ داسإ  دس

ً٘ض خٌبٕ  آٌِٗ ٍخٌب ٍ صهبى سشػ٘ن دس ه٘بًگ٘ي 

حبفظٔ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ داسإ هبص رٌّٖ دششػَى 

 ووشش اػز. هؼ٘ف ثؼ٘بس  ؿٌ٘ذاسٕ ـ دٗذاسٕ

 

 گیسی  ي وتیجٍ بحث
 همبٗؼِّذف اكلٖ هٌبلؼِ حبهش، ثشسػٖ 

دششػَى ٍ ٗبدگ٘شٕ اًشمبل  ػولىشد هبص رٌّٖ

ػلجٖ ثش اػبع آصهَى سشػ٘ن دس آٌِٗ دس  دٍخبًجِ

ؿٌ٘ذاسٕ لَٕ ٍ  ـ داًـدَٗبى ثب حبفظِ دٗذاسٕ

هؼ٘ف ثَد. دس اثشذا ًشبٗح دظٍّؾ ًـبى داد وِ 

گشٍُ داسإ ه٘بًگ٘ي خٌب ٍ صهبى سشػ٘ن دس آٌِٗ دس 

لَٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ  ؿٌ٘ذاسٕ ـ حبفظٔ دٗذاسٕ

ثؼ٘بس هؼ٘ف  ؿٌ٘ذاسٕ ـ دٗذاسٕ حبفظِداسإ 

داًـدَٗبًٖ وِ شش ثَد. اٗي ثذٗي هؼٌب اػز وِ وو

لَٕ داؿشٌذ، دس صهبى  ؿٌ٘ذاسٕ ـ دٗذاسٕ حبفظِ

آصهَى سشػ٘ن  سشٕ ثِووشش ٍ ثب سؼذاد خٌبٕ دبٗ٘ي
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دس حبلٖ وِ داًـدَٗبى ثب  دادًذ؛دبػخ  دس آٌِٗ

هؼ٘ف ثب صهبى ث٘ـشش ٍ  ؿٌ٘ذاسٕ ـ حبفظٔ دٗذاسٕ

دس  س آٌِٗسشػ٘ن د ثب سؼذاد خٌبٕ ثبلاسشٕ سىل٘ف

  اًدبم دادًذ.

سىل٘ف سشػ٘ن دس آٌِٗ اص سىبل٘ف اًشمبل 

ٗبدگ٘شٕ دٍ خبًجِ اػز وِ ثب ّوبٌّگٖ دٍ دػز 

ّبٕ ٗبدگ٘شٕ ث٘ي آى ثِ ػٌَاى ٍ اًشمبل هْبسر

سٍٗىشدٕ ثشإ خبًجٖ ؿذى ػولىشدٕ ٍ سؼبهل 

إ هشسجي ثب دػز ثشسشٕ هذ ًظش گشفشِ ًو٘ىشُ ث٘ي

ف حشوشٖ ٍ هشغ٘شّبٕ ؿَد. اٗي سشػ٘ن ثِ سىل٘هٖ

دَس، ؿٌبػبٖٗ ػوىلشد ٍاثؼشِ اػز )اوجشٕ ٍ ػلٖ

وِ سىل٘ف ثشإ فشد سٍؿي ؿَد ٍ صهبًٖ(. 1391

فشد ثشَاًذ ثِ ٍخِ ؿجبّز هٌبلت دٖ ثجشد ٍ 

ّب سا اص ٗىذٗگش ثبص ثـٌبػذ،  ّوچٌ٘ي سوبٗض آى

گ٘شد. ّبٕ هغض ثْشش كَسر هٖسؼبهل ث٘ي ً٘وىشُ

سش ٍ ػشػز  ٍسٕ اٍ آػبىدس ًش٘دِ ٗبدگ٘شٕ ٍ ٗبدآ

وِ  اهب دسكَسسٖشمبل ٗبدگ٘شٕ اٍ ثْشش خَاّذ ثَد.اً

چٌ٘ي ٍخِ سـبثِ ٍ سوبٗض ثشإ فشد هؼ٘ي ًجبؿذ ٗب 

فشد لبدس ثِ دسن ٍ حل سىبل٘ف ًجبؿذ، ٗبدآٍسٕ 

)وبًىبٗب ٍ ؿَد ثب سذاخل هٌبلت ّوشاُ هٖ

دس اٗي  (.2،2010ًٍگ ٍ چي؛ 2009، 1وبساهز

ّبٕ لَٕ دس خٌجِ وِ حبفظِصهٌِ٘، داًـدَٗبًٖ 

دٗذاسٕ ٍ ؿٌ٘ذاسٕ داسًذ، ػشػز اًشمبل ٗبدگ٘شٕ 

 آًبى ث٘ي دٍ دػز ث٘ـشش اػز وِ آًبى سا لبدس 

آٌِٗ ػبصد ثب صهبى ووششٕ ثِ سشػ٘ن ؿىل دس هٖ

لَٕ آًبى ثبػث  ثذشداصًذ. اص ػَٕ دٗگش حبفظِ

ؿَد ه٘ضاى خٌبّبٕ آًبى وبّؾ ٗبثذ ٍ اخشإ هٖ

                                                 
1. Çankaya & Karamete 

2. Wang & Chen 

سر ثْشش كَسر گ٘شد. دس اٗي اٗي سىل٘ف ثب هْب

خلَف سب ثِ حبل دظٍّـٖ كَسر ًگشفشِ 

( دس 1996اػز، ثب اٗي حبل، ثبر ٍ ّوىبساى )

هٌبلؼِ خَد ًـبى دادًذ دلز ٍ خٌبٕ سشػ٘ن 

ؿىل دس آٌِٗ دس دػز غ٘شثشسشٕ ًؼجز ثِ دػز 

ثشسشٕ ث٘ـشش اػز، اهب ػشػز اًشمبل ٗبدگ٘شٕ دس 

ث٘ـشش ثشسشٕ  دػز ثشسشٕ ًؼجز ثِ دػز غ٘ش

دس دظٍّـٖ اسسجبى ث٘ي ( 2014اػز. ّوب )

ثب  EEGاهٌشاة ٍ اػششع سا اص ًشٗك سحشٗه 

اػشفبدُ اص آصهَى ًشاحٖ آٌِٗ ًـبى داد وِ ٗه 

ساثٌِ خٌٖ هؼٌبداس ثب ٗه ؿ٘ت هٌفٖ ث٘ي ًوشار 

اهٌشاة ٍ ًؼجز هحشَإ ثشق دس ًَل آصهَى 

ًشاحٖ آٌِٗ ثب هحشَإ لذسر دس حبلز اػششاحز 

 (.2014د )ّوب، ٍخَد داس

ًشبٗح دٗگش دظٍّؾ ًـبى داد وِ ه٘بًگ٘ي 

حبفظِ گشٍّٖ وِ خٌبٕ هبص رٌّٖ دششػَى دس 

لَٕ داؿشٌذ، دس همبٗؼِ ثب گشٍُ  ؿٌ٘ذاسٕ ـ دٗذاسٕ

ثؼ٘بس هؼ٘ف  ؿٌ٘ذاسٕ ـ دٗذاسٕ حبفظِداسإ 

بػز وِ داًـدَٗبًٖ وِ ووشش اػز. اٗي ثذٗي هؼٌ

ثَدًذ، ثب ؿٌ٘ذاسٕ لَٕ  ـ دٗذاسٕ داسإ حبفظِ

دس ثِ هبص رٌّٖ دششػَى دبػخ دادًذ  خٌبٕ ووششٕ

 ؿٌ٘ذاسٕ -دٗذاسٕ حبلٖ وِ داًـدَٗبى ثب حبفظِ

سا اًدبم ث٘ـششٕ هبص رٌّٖ هؼ٘ف ثب سؼذاد خٌبٕ 

ث٘شٖ ٍ ؿبٍال٘ب ًشبٗح ثِ دػز آهذُ ثب هٌبلؼِ  دادًذ.

 ( ّوؼَ ثَد.2010ٍاص ٍ ّوىبساى ) ( 1980ٍ)

فوبٖٗ وِ  رٌّٖ ثب حبفظِ هبصثبٗذ ارػبى داؿز 

گ٘شٕ خْز هؼئَل رخ٘شُ اًلاػبر دس هح٘ي ٍ

فوبٖٗ ثِ اًؼبى حبفظِ فوبٖٗ اػز، ػشٍوبس داسد. 

وٌذ سب ثِ ٗبد آٍسد وِ اًلاػبر وؼت ووه هٖ
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ؿذُ سا اص ودب ثِ دػز آٍسدُ ٍ دس ودب ثِ وبس 

ثگ٘شد. دس ٍالغ اٗي حبفظِ ثشإ اؿىبل ٌّذػٖ، 

هٌبلت اص سٍٕ ػىغ، خَاًٖ، وذٖ وشدى ًمـِ

سٍد. ٗىٖ اص اًَاع حبفظِ فوبٖٗ، ِ وبس هٖسبثلَ ث

وبسٕ سٌْب  هذر( اػز. حبفظِ وبسٕ )وَسبُ حبفظِ

دس هذر صهبى وَسبّٖ وِ اًؼبى دس حبل اًدبم ٗه 

ؿَد ٍ دغ اص اٌٗىِ هٖ  ػول خبكٖ اػز، حفظ

    شع ًجبؿذ، اص ه٘بى اًلاػبر هَخَد دس دػش

ٗبدگ٘شٕ ٍاثؼشِ ثِ فؼبل٘ز فوبٖٗ ٍ سٍد. حبفظِ هٖ

ّ٘ذَوبهخ ّؼشٌذ. ّ٘ذَوبهخ ثخـٖ اص  ٗىذبسچِ

هغض اػز وِ ًمؾ هْوٖ دس ًگِ داؿشي اًلاػبر 

ٗبثٖ ٍ هىبىهذر، ثلٌذ هذر(ظِ)وَسبُ اًَاع حبف

اسد. ثِ ػلز اٌٗىِ هبص رٌّٖ حبفظِ فوبٖٗ فوبٖٗ د

وبسٕ سا سحز سأث٘ش خَد  دس ّ٘ذَوبهخ ٍ حبفظِ

ّذ ٍ اص آًدب وِ ّ٘ذَوبهخ ًمؾ ح٘بسٖ دلشاس هٖ

سَاى گفز دس سًٍذ ؿٌبخز ٍ دسن فوب داسد، هٖ

لشاس گشفشي دس هؼشم خٌبٕ صٗبد دس هبص رٌّٖ ثب 

دشداصؽ هؼ٘ف اًلاػبر فوبٖٗ ّوشاُ اػز 

؛ ػَدٕ، ًمذٕ، 1385)ػلوبًٖ صٍاسُ ٍ اًَسٕ، 

دس اٗي صهٌِ٘، (.2010صادُ، ػجذالْٖ، اػشبد، ؿشٗف

ؿٌ٘ذاسٕ  ـ حبفظٔ دٗذاسٕ داسإوِ داًـدَٗبًٖ 

لَٕ ّؼشٌذ، ػشػز دشداصؽ فوبٖٗ آًبى ث٘ـشش 

ؿَد سب آًبى ثب ثِ ساحشٖ هفَْم هٖ ثَدُ ٍ اٗي ثبػث

هبص سا دسن وٌٌذ ٍ ثب ه٘ضاى خٌبٕ ووششٕ سىل٘ف 

 هبص رٌّٖ سا ثِ فشخبم ثشػبًٌذ. 

دس ول ًشبٗح دظٍّؾ حبوٖ اص آى اػز وِ 

ؿٌ٘ذاسٕ ـ  دٗذاسٕ حبفظِداًـدَٗبًٖ وِ داسإ 

لَٕ ثَدًذ، دس صهبى وَسبُ ٍ ثب خٌبٕ ووششٕ ثِ 

هبص رٌّٖ دششػَى ٍ آصهَى سشػ٘ن دس آٌِٗ دبػخ 

ـ  دٗذاسٕ حبفظِدادًذ. دس همبثل داًـدَٗبًٖ ثب 

ؿٌ٘ذاسٕ هؼ٘ف، دس صهبى ث٘ـشش ٍ ثب خٌبٕ 

ثِ هبص رٌّٖ دششػَى ٍ آصهَى سشػ٘ن دس  صٗبدسشٕ

آٌِٗ دبػخ دادًذ. ثِ خَثٖ هـخق اػز وِ سَخِ 

ؿَد. هٖ ثِ حبفظِ ثبػث ػولىشد ثْشش ٗبدگ٘شٕ

ؿذ وِ سَخِ ثِ اٗي هٌبلت، ٗبدآٍس اٗي هَهَع هٖ

ثِ وبسگ٘شٕ سىٌ٘ه ٍ ساّجشدّبٕ ػولٖ هٌبػت 

سَاًذ ؿشاٗي ٗبدگ٘شٕ داًـدَٗبى سا دس ولاع هٖ

ْ٘ل ًوبٗذ ٍ ػشػز اًشمبل ٗبدگ٘شٕ ثب دسع سؼ

ه٘ضاى خٌبٕ ووششٕ سا دس داًـدَٗبى سمَٗز وٌذ. 

لاصم اػز هحممبى ثِ اٗي هَهَع سَخِ داؿشِ 

ثبؿٌذ ٍ الذاهبر هٌبػجٖ خْز افضاٗؾ ٗبدگ٘شٕ 

رٌّٖ ٍ حل هؼبئل اص ًشٗك وَؿؾ ٍ خٌب دس 

ٗبدگ٘شًذگبى سا هذ ًظش گ٘شًذ. دس اٗي صهٌِ٘ 

ثب ادغبم حشوز دس دٍ ًشف ّبٕ ػولٖ آهَصؽ

     هغض ى وِ هٌدش ثِ دسگ٘ش ؿذى دٍ ً٘وىشُثذ

سَاًذ ثِ ػٌَاى ساّىبس سمَٗز حبفظِ ؿَد، هٖهٖ

ًمؾ هؤثشٕ دس اسسمبء ػشػز ٗبدگ٘شٕ داؿشِ ثبؿذ. 

وِ ثب فشاٌٗذ فىشٕ ٍ  ّٖبٗآهَصؽ اص ػَٕ دٗگش،

ؿٌبخشٖ ّوشاُ اػز هبًٌذ دبصل، حل خذٍل 

سَاًٌذ ًمؾ هف٘ذٕ دس سؿذ هٖ ػَدٍوَ ٍ غ٘شُ ً٘ض

. اٗي دظٍّؾ داؿشِ ثبؿٌذادسان فوبٖٗ رّي اًؼبى 

ً٘ض ّوبًٌذ ثؼ٘بسٕ اص سحم٘مبر داسإ هحذٍٗز 

ٗبى ٍ اًشخبة افشاد داًـدَسه خٌؼ٘شٖ ثَدى ثَد. 

ؿٌ٘ذاسٕ ثش ـ  لَٕ ٍ هؼ٘ف دٗذاسٕدس حبفظِ 

 حبفظِحؼت گشفشي ًوشار داًـدَٗبى دس آصهَى 

دٗذاسٕ ٍ اسلبم ٍوؼلش ؿبٗذ هْوششٗي هحذٍدٗز 

ؿَد دس سٍ د٘ـٌْبد هٖدظٍّؾ حبهش ثَد. اص اٗي

ثب ػولىشد سشػ٘ن هٌبلؼبر ثِ ًمؾ ادسان ؿٌبخشٖ 
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