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 چکیده

ک :مقدمه ظین قشاس هیزکیـٌ سَد تشسػیٍ  زٌ ش هغض سا ه اـیی کِ هؼسقیواً فؼالیر قـ ٌّذ ّ د

د حافظِ ثْـَ تَی تشاي ت ذف اص اًدام ایي زحقیق قاتلیر خ اٍکٌؾ داسًذ.ّ  ي کاسيٍ  صهاى 

اٍکٌؾ دس ِوفشاخود الکسشیکیتشسػی زأثیش زحشیک  اي هغض تش حافظِ کاسيٍ  صهاى 

سصؿکاس  ع یًوِ زدشتی اػر کِ تا اػسفادُ اص  روش: اػر.دخسشاىٍ  اخشاي ایي زحقیق اص ًَ

ٍ تا عشح خیؾ  ُ ٍ گشٍ ىد ى اًدام ؿذ. زؼذاد خغ-آصهَ سصؿکاس فًش اص داًؾ 30آصهَ صاىٍ  آهَ

ذ زحقیق دخسش ؿْشػساى ؿادگاى تِ صَسذً وًَِ گیشي دس دػسشع اسًخابٍ  دس فشایٌ

ى گشفسِ ؿذ. تذیي زشزیة کِ اص زوام ؿشکر ؿشکر کشدًذ. اتسذا یک خیؾ ٌٌذگاى  آصهَ ک

ى حافظِ کاسي تِ ػول آهذ. خغ اص آى ؿشکر اٍکٌؾٍ  یًض آصهَ ى صهاى  ِ  آصهَ ٌٌذگاى ت ک

ِ ص سٌشل زقؼین ؿذًذ. هشحل ٍُ ک ٍُ زحشیک الکسشیکی هغضٍ  گش َسذ زصادفی تِ دٍگش

ِ  هب:یبفتهخلؼِ یک سٍص دس هیاى تشگضاس ؿذ. 2اکسؼاب تِ صَسذ  اـى داد ک سًایحً 

د حافظِ کاسي خیؾ اي هغضالکسشیکی فشاخودوِزحشیک  ثَْ ُ، خغهغض ػثة ت ًٍذ ُ، س ًٍذ س

غقی، تاصًگشي  ٌّی، حافظِ هٌ سٌشل ر ؾ صهاى ٍ یادگیشي زذاػیک وچیٌي ػثة کاّ اّ ؿذ.ّ 

سًخاتی هی ٍ  ا اَى گفر کِ زحشیک گیشي:تِ عَس کلی هیؿَد.سًیدِاٍکٌؾ ػادُ ز

ش خیؾ تا اػسفادُ اص خشیاى هؼسقین الکسشیکی هغض ايفشاخودوِ اًـی دس دس اًحیِ قـ خی

اَى دخسش یکی اص ساُداًؾ دَ حااػر کِ هی یاّیآصه ثْ خة ت اًَذ هَ فظِ کاسيٍ  یًض ز

سصؿکاس گشدد. اٍکٌؾ دس دخسشاىٍ  ؾ صهاى   کاّ

اٍکٌؾ، هغض،  :واصگبن کلیدی ِ کاسي، صهاى  ُ اص  هغض ايفشاخودوِزحشیک حافظ تا اػسفاد

اٌخسی،خشیاى هؼسقین الکسشیکی  خشداصؽ ؿ

 

Abstract 
 

Aim: Introduction: Techniques that directly examine and 

regulate the activity of the cortex can helps to improving 

working memory and response time. The aim of this 

study was to investigate the effect of transcranial direct 

current stimulation on working memory and reaction 

time in athlete girls.Method: This study was semi-

experimental method which was carried out using two 

groups with pre-test- and post-test design. A sample of 

30 female athletes from the city of Shadegan were 

selected by sampling method and participated in the 

research process. First, a pre-test was taken. All 

respondents tested the reaction time and also a working 

memory test was taken. Subjects were randomly divided 

into two groups: transcranial Direct Current Stimulation 

and sham group. Acquisition stage was held in 2 days 

and a one rest day in between. Findings: The results 

showed that brain of transcranial direct current 

stimulation improved the progressive working memory, 

postoperative, mental control, logical memory, and 

retrieval. It also reduces the simple reaction time and 

selective.Conclusion: In a general conclusion, 

transcranial direct current stimulation in the prefrontal 

cortex in female students is one of the ways that can 

improve working memory and reduce the reaction time 

in athlete girls. 
 
 

Key words: Working memory, reaction time, brain, 

transcranial direct current stimulation, cognitive 

processing 
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 مقدمه

حافظِ کاسي اؿاسُ تِ ًظاهی داسد کِ ّن دسگیش 

دسگیش رخیشُ هَقر اعلاػازی خشداصؽ ؿٌاخسی ٍ ّن 

اػر کِ دسگیش دس خشیاى اخشاي عیف ٍػیؼی اص 

اٌخسی تا زکالیف ؿٌاخسی خشداصؽ هی ؿَد. زکالیف ؿ

ذ هشحلِ ّش دسخِ اص خیچیذگی کِ تاؿذ ؿاهل چٌ

کاسي ایي اهکاى سا  خشداصؽ هخسلف اػر ٍ حافظِ

ن هی دام زکلیف دس حافظِ فشاّ کٌذ کِ آخشیي ؿکل اً

اٍگ ٍ رخیشُ ٍ  اَسُ دس دػسشع قشاس گیشد )هلثی لش ّو

لَوِ ّ1 ،2013) 

شُ حافظِ اـسي اهکاى رخیـ ذّاي ک اـصي فشآیٌ ػ

ًَیاٍػغِ اٌخر ٍ زغییش ٍ دگشگ ن اي ؿ اْ سا فشاّ اّي آً

ذ رخیشُ هی یٌي دس فشایٌ آٍسد. حافظِ کاسي ّوچ

اًیی  اَ قؾ داؿسِ ٍ داساي ز  ً اـذ غیشفؼالاًِ اعلاػ

اٌخسی تشاي  شُ ؿـذُ اػر. ؿ دػسکاسي اعلاػاذ رخیـ

(. هحققاى حیغِ هغض ٍ اػصاب اػسقاد 2012)ساتؼَى، 

اً اَ اٌي ز دٍُ داسًذ کـِ صیشت  یی ها تشاي زفکش خیچیذُ تَ

اّي هخسلفی تشاي هؼشفی آى هغشح ؿذُ اػر کـِ ًظشیِ

فَقخشکاستشد ذ هؤلفـِزشیي ٍ ه اي زشیي آى، هـذل چٌـ

  ٍ ذلی ذلی،  افظِیّچ اػر. دس هذل حتـ کاسي تـ

اـس هؤلفـِ ظـِحاف اـسي داساي چْ لـی  ک  : حلقـِاػراص

اٌخسی، حاف اٍج اـیی، هدـشي  -کاسي دیذاسي ظِؿـ فض

یٍذادي. حلقِ اـسُ س ثً ٍ  هشکـضي ٍ ا اٌخسی  اٍج ؿ

ذاسي اـسي دیـ ِ  -حافظـِ ک فضایی هثل دٍ دػسیاس تـ

دام کاسؽ یاسي هی ًٌذ. هدـشي هشکـضي دس اً سػا

ًٍ اٍسد حلقِدس اّي حافظِ حؼی  اٌخسی ؿذُ  ذاد اٍج ؿ

ٍ  هـشٍس اعلاػاذ گفساسي  کـِ دس آى رخیشُ ػاصي

دام هی اـسيؿَد. حافظـِاً ذاسي ک فضایی هحل  ـ دیـ

                                                 
1. Melby-Lervåg & Hulme 

ذاسي ٍ  ٌّیٍ  دیگش اعلاػاذ دیـ اّي ر یَش رخیشُ زص

اًظشي ػول  ًٌذ  اـیی اػر. هدـشي هشکـضي ّوا فض

اـئل هْنهی اـذ ٍ هؼ ٍ  ٍ تا کٌذ کـِ اعلاػ اسصؽ 

اٌػایی هیاعلاػاذ ٍ هؼائل تی ویر سا ؿ ذ. اّ کٌـ

یـي هـخص هی کٌذ کِ دس خشداصؽ اعلاػاذ ٍ ّوچٌ

اّیی تکاس ثّشد گشفسِ ؿَد. تذلی  حـل هؼـألِ چـِ سا

ثًاسُ ( هؤلفـ2003ِ) یٍذادي ا سا تِ ایي هذل اضافِ  2س

سـن رخیشُ ک ػیؼ ثًاسُ یـ زَاُ هذذ کشد. ایي ا ػاصي ک

ی هشکضي قشاس داسد ٍ اػر کِ د شل تخـؾ اخشایـ سـٌ س ک

اٍیی ٍ صـفحِ اعلاػاذ هذاس ذاسي فضایی سا تِ  آ دیـ

اّي زلفیقـی ّن هشزثظ هی اٍحـذ ذ  اًَـ اـ تس کٌذ ز

ـکیل کلاهی سا تِ-فضایی -دیذاسي ی زـ اًـ ة صه زشزیـ

قل اص اسکاى ٍ یاسیاسي ،2003دّـذ )تذلی،   ً  (.1393؛  تِ

یَشتشداسي  اـذ زصـ اّي هغالؼ ذ ػصثی کِ فشآیٌ

اـیی هی حافظـِ اٌػ اـسي دس هغـض سا ؿ ٌٌذ، قـش ک ک

ی خلفی  اًـ یـؾ خی اـً کـشزکغ خ ی ٍ هخصَص اًـ خی

ثًی اًحیِ (DLPFC)خا اَى  هْـن دسگیش دس  سا تِ ػٌ

اـي دّ اّ ٍ کوثَ ذ اْد کشدُ حافظـِ فشایٌـ ٌـ اـسي خیـ ذ. ک اً

ی، ػقذُ یـاً  اي ٍ هخچِ دساّي قاػذُاص عشفی قـش خی

اٍکٌؾ افشاد فؼال دام صهاى  ًَذ. صهاىهی  ٌّگام اً  ؿ

 ٍ اّػر ٍسصؽ اص تؼیاسي دس هْوی ػول،اٍکٌؾ

فَقیر کؼة آى هَخة کاّؾ  تا ؿَد. اخشا هی دس ه

خِ ویر تِ زَ اٍکٌؾ، صیاد اّ  کِ ػاهلی ّش ػشػر 

زَاُ هَخة  اخشاي ؿَد اٍکٌؾ هی صهاى ؿذى زش ک

سْشي اْسذ دس ت ٌٌذُ زؼییي ػشػر ػول ػاهل کِ اّیی ه  ک

اًٍگ گیشد هی صَسذ اػر، (3 ،2009.) 

                                                 
2. Episodic buffer 

3. Wang 
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ّاي دسٍى فشدي دس صهاى ٍاکٌؾ  زفاٍذ

اغلة ًسیدِ زغییش هاّیر هحشک ٍ خاػخ یا اثش زؼاهل 

خاػخ ّؼسٌذ. ؿذذ هحشک یا ػیگٌال، صهاى ـ  هحشک

ّاي  دّذ ها تِ ػیگٌال ٍاکٌؾ سا زحر زأثیش قشاس هی

اهل دٍم دّین. ػ زشي ًـاى هی ؿذیذزش ٍاکٌؾ ػشیغ

ّاي  آؿٌا تَدى هحشک اػر. تذٍى ؿک ها تِ هحشک

زش ٍاکٌؾ  ّاي ًاآؿٌا ػشیغ آؿٌا دس هقایؼِ تا هحشک

دّین. ایي هَضَع تْسشیي زَخیِ تشاي زوشیي  ًـاى هی

 (.2005اػر )اؿویر ٍ لی، 

دس ادتیاذ خظٍّـی، زحقیقاذ تؼیاسي ًـاى 

ّاي تذًی، تاػث کاّؾ  اًذ کِ ٍسصؽ ٍ فؼالیر دادُ

ؼاى  صهاى ٍاکٌؾ ٍ افضایؾ ػشػر خشداصؽ دس اً

دٍ گشٍُ  ( تا هغالؼِ دستاس2004ُ)1ؿَد. خلؼٌیکاس هی

آصهَدًى تِ ایي ًسیدِ سػیذ کِ گشٍُ آصهایـى خغ اص 

عَس هؼٌاداسى صهاى  ّـر ّفسِ زوشیي تذًى، تِ

ٍاکٌؾ ػادُ ٍ اًسخاتى کَزاّسشى ًؼثر تِ گشٍُ 

 (.1393کٌسشل داؿسٌذ )خضشي ٍ ّوکاساى، 

گیشي صهاى ػکغ الؼول دس زحقیقاذ اًذاصُ

 . اٍل ایٌکِؿَداًدام ؿذُ، تِ دٍ دلیل خایِ اًدام هی

اي اص ٍظایف  الؼول، هَلفِ گیشي صهاى ػکغاًذاصُ

صًذگی حقیقی اػر هاًٌذ ؿشٍع دٍي ػشػسی ٍ دلیل 

الؼول ًوایاًگش  زش ایي اػر کِ صهاى ػکغ هْن

اػر  4سیضي خاػخ ٍ تشًاهِ 3،اًسخاب2ؿٌاػایی هحشک

اَى یک ؿاخص ػوَهی اص  ٍ ّوچٌیي تِ ػٌ

کضي دس ًظش یکداسچگی ػولکشدي ػیؼسن ػصثی هش

سي ٍ ّوکاساى،  گشفسِ هی  (.1391ؿَد )ًَ

                                                 
1. Plesnicar 

2. Stimulus identification 

3. Response selection 

4. Response programming 

ّـایی کِ هؼسقیواً فؼالیر قـش زکٌیـک 

خیــاًی خلفـی ٍ ًیض هخچِ سا سا هَسد تشسػی ٍ 

 قاتلیر خَتی تشاي تْثـَد حافظِ دٌّذزٌظین قشاس هی

اٍکٌؾ داسًذ. دس ػال اخیش  ّايکاسي ٍ صهاى 

غیـشزْاخوی ّاي کاسآهذي زکٌیک خظٍّؾ دستاسُ

ٍیظُ زحشیـک هغـض تِ هشٍس صیاد ؿذُ اػر. تِ

زحشیک هغض اص سٍي خودوِ تـا اػـسفادُ اص خشیـاى 

 ّاي اهیذٍاس یافسِ (TDCS) هؼـسقین الکسشیکی

اي سا خیؾ سٍي هحققاى قشاس دادُ اػر )فلَئل، کٌٌذُ

2014.) 

اي هغض تا اػسفادُ اص زحشیک فشاخودوِ

یک زکٌیک (،TDCS)خشیاى هؼسقین الکسشیکی 

زَاًذ تا اػـسفادُ اص زحشیک غیـشزْـاخوی اػر کِ هی

یـک خشیـاى ضـؼیف الکسشیکی تش خودوـِ، 

خـزیشي هٌاعق قـشي زحشیـک زغییـشاذ هـَقسی دس 

ؿاهل ؿذذ  TDCSایداد کٌذ. خاساهسشّاي فیضیکی

ـذاصُ الکسـشٍد، هـذذ  خشیاى، هکاى زحشیـک، اً

ّؼسٌذ خشیاى )آًذ یا کازذ(زحشیک ٍ قغثیر صهـاى 

 ؿَد.هی  کِ ّش یک هَخة زأثیشاذ هسفاٍزی

اي هغض تا اػسفادُ اص زحشیک فشاخودوِ 

 ( تـا زغییش TDCS) خشیاى هؼسقین الکسشیکی

ّـا ٍ خاتدـایی خساًؼـیل خزیشي ًَسٍىزحشیک

ّــاي ػــغحی دس خْــر غــاي ًــَسٍى

خَلاسیضاػیَى، هَخة دخَلاسیضاػــیَى یــا ّــایدش 

ؿَد. ّـاي هغـض هیػـلَل ؿلیک تیـسش یا کوسش

زحشیـک هغـض اص سٍي خودوـِ تـا اػسفادُ اص خشیاى 

خزیشي هؼسقین الکسشیکی تِ هٌظَس زغییـش زحشیـک

اَحی هَسد ًظش هَخة افضایؾ یا  کشزکغ دس ً
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ؿـَد )کلاسک ٍ کاّؾ کاسکشدّاي هغضي هـی

 (.2011ّوکاساى، 

اي سشیکی هؼسقین هغض ؿیَُزحشیک الک

 تش ضؼیفی هؼسقین خشیاى آى عی غیشزْاخوی اػر کِ

اٍسد خَػر  زغییشاذ آى کاس گشفسيتِ تا ٍ ؿذُ ػش 

ؿَد. تا زَخِ هی ایداد قـش هغض قغثیر دس هذذ تلٌذ

 ًَع زحشیک ایي تِ ّذف زحقیق یا دسهاى هذًظش، دس

 ّايخشیاى اص اػسفادُ تا ػش اص ًقاعی الکسشیکی

ٍ 1)ػادٍک گیشًذهی قشاس ّذف ضؼیف الکسشیکی

 اػر کِ صَسذ ایي تِ کاس (. اصَل2009ّوکاساى، 

 اص هٌفی قغة دیگشي ٍ هثثر قغة یکی الکسشٍد دٍ

 خیغ سػاًا هحلَل تا کِ اػفٌدی یک خذ عشیق

 خشیاى .گیشًذقشاس هی ػش سٍي تش اػر گشدیذُ

اَحیاص  ػثَس اص خغ الکسشٍدّا ایي زَػظ الکسشیکی ً 

 ػغح تِ سا ...( خَدٍ خودوِ ػش، خَػر)هخسلف

 سػیذُ ًاحیِ ایي تِ کِ خشیاًی سػاًذ.هغض هی قـش

 ایداد تاػث ٍ کشدُ تاس الکسشیکی داساي سا ّاًَسٍى

 فؼالیر زغییش هٌدش تِ کِ گشددهی هٌفی ٍ هثثر قغة

دس  داسد ٍخَد کِ اخسلالی تِ تٌا .ؿَدهی ًاحیِ آى

اَسد تایذ سٍؽ ایي اًدام  :تاؿذ ؿذُ هـخص صیش ه

 هحل ، آى خْر ٍ هذذ خشیاى الکسشیکی، ؿذذ

 اػٌفدی خذّاي الکسشٍدّا، اًذاصُ اص یک ّش قشاسگیشي

ٍ ّوکاساى،  2)ًیچِ خلؼاذ زؼذاد اػسفادُ، هَسد

2009.) 

( دس خظٍّــی کـِ تـِ    1393اسکاى ٍ یاسیاسي )

هٌظَس تشسػی زأثیش زحشیک هغـض اص سٍي خودوـِ تـا    

اػسفادُ اص خشیاى هؼـسقین الکسشیکـی تـش سٍي حافظـِ     

                                                 
1. Sadock 

2. Nitsche 

دـام     کاسي دس ًاحیِ قـش خیؾ خیـاًی خلفـی خـاًثی اً

خلؼِ هـَسد   3ؿشکر کٌٌذُ سا دس عی  30دادًذ، زؼذاد 

ل ٍ تؼــذ اص کٌٌــذگاى قثــآصهــَى قــشاس دادًــذ. ؿــشکر

کـاسي خْـر    زحشیک تا آصهَى زؼییي فشاخٌاي حافظِ

اٍکٌؾ ٍ زؼـذاد خاػــخ   ّــاي دسػــر،   تشسػی صهاى 

دــام زحلیــل  هـــَسد ػــٌدؾ قــشاس گشفسٌــذ. خــغ اص اً

اٍسیاًغ زک هسغیـشي هــخص ؿـذ کـِ زغییـش دس       کَ

اٍکٌؾ ٍ زؼذاد خاػـخ  ّــاي دسػــر اص لحــاػ    صهاى 

ـاى داد کـِ    آهـاسي هؼٌـاداس اػـر. زحقیـق حاضـش    ًـ

اٍکـٌؾ ٍ افـضایؾ      زحشیک آًذي ػثة کـاّؾ صهـاى 

    ّـاي صـحیح ؿـذُ اػـر ٍ تــِ ًظــش      خاػـخ  زؼذاد 

ِ   هـی ثــَد حافظـ ؿـَد.  کـاسي هـی   سػـذ هَخــة تْ

ًَض ) ( دس خـی زحقیقـی کـِ تـش سٍي     2012تشیْیل ٍ خ

دـام گشفـر     تضسگؼالاى تا ػغَح زحصیلی هسفـاٍذ اً

اى دادًذ کِ  تش سٍي حافظِ کاسي دس افـشاد   TDCSًـ

ــی دس   لٍ ــؤثش اػــر  ــالا ه ــا زحصــیلاذ ت    تضسگؼــال ت

ٍ ّاي زحصیلاذ خاییيگشٍُ  زش زأثیشي گضاسؽ ًکشدًـذ 

گیشي کشدًذ کِ ایـي زـأثیشاذ هسفـاٍذ تـِ دلیـل      ًسیدِ

ّاي هسفـاٍذ لـَب خیــاًی دس ٌّگـام اخـشاي      چشخِ

ؼسٌذ. ػلغاًی ًظاد ٍ ّوکـاساى   زکالیف حافظِ کاسي داً

اَى اثش زحشیک الکسشیکـی  1393) ( دس عی زحقیقی تا ػٌ

ثـَد       هؼسقین ؿکٌح خیـاًی زحسـاًی ساػـر هغـض تـش تْ

ـاًگاى ًقـص   زَخـِ ٍ تـیؾ    تاصداسي دس افشاد داساي ًـ

فؼـالی تـذیي ًسیدـِ سػـیذًذ کـِ زحشیـک الکسشیکــی       

ــاًی    ــکٌح خیـ ــش سٍي ؿ ــِ ت ــسقین اص سٍي خودو هؼ

اًگاى ًقص  زَخِ ٍ تـیؾ  زحساًی ساػر افشاد داساي ًـ

ذ کٌسـشل هْـاسي سا دس هْـاسهحشک   فؼالی، هی اًَ ّـاي  ز

ثَد تثخـذ. تاخیَ ٍ ّوکـاساى )  ( 2006ّذف خیـیي تْ

اى دادًذ کِ زحشیک  هیلی آهدـشي دس   2دس خظٍّـی ًـ
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ثـَد   ًاحیِ قـش حشکسی دس تیواساى خاسکیٌؼَى هَخة تْ

لٍـی    BACK-3حافظِ کاسي دس دقـر زکلیـف    ؿـذ 

ثــَد هؼٌــاداس دس آهدــشي زحشیــک یــک هیلــی تاػــث تْ

ًظش ًگشدیـذ. دس خظٍّــی دیگـش، زوـَ ٍ      زکلیف هَسد

اى دادًـذ کـِ   2011ّوکاساى ) دقیقـِ زحشیـک    20( ًـ

دـام   آًذي، تا ؿذذ خشیاى یک ٍ دٍ هیلی آهدشي دس اً

زکلیف اػسشًثشگ ّـش خٌـذ زـأثیش هؼٌـاداسي تـش سٍي      

دـام     اٍکـٌؾ افـشاد دس اً دام زکلیف ًذاؿر اها صهاى  اً

ثَد یافر. فشگٌی ٍ ّوکاساى )ایي زک ( دس 2005لیف تْ

ـاى دادًـذ کـِ زحشیـک الکسشیکـی        10عی زحقیقی ًـ

ثَد حافظِ کـاسي گشدیـذ   دقیقِ اي هغض ّشچٌذ تاػث تْ

اٍکٌؾ زـأثیشي ًذاؿـر کـِ احسوـالا      اها تش سٍي صهاى 

اًَذ دلیل ایي هَضَع تاؿذ.  کوثَد صهاى زحشیک هی  ز

اٍکٌؾ ویر ًقؾ صهاى  ٍ حافظـِ   تا زَخِ تِ اّ

کاسي دس صًذگی افشاد ٍ ًیض کوثـَد هغالؼـاذ زحقیقـی    

اي ِو ـفشاخود الکسشیکیدس هَسد تشسػی زأثیش زحشیک 

یک عشفـِ ٍ دٍ عشفـِ هغـض تـش ػولکـشد ؿـٌاخسی ٍ       

حشکسی افشاد، ایي خظٍّؾ دس خی آى اػر کـِ تـِ ایـي    

ــک      ــا زحشی ــِ آی ــذ ک ــخ دّ اَل خاػ ــ ــیػ  الکسشیک

ـذ تـش    اي یک عشفِ ٍ دٍ عشفِ هغض هـی  فشاخودوِ اًَ ز

اٍکٌؾ ٍ حافظِ کاسي زأثیش گزاس تاؿذ؟  صهاى 

 

 روش 

سٍؽ اخشاي ایي زحقیق اص ًَع ًیوِ زدشتی 

  ـ آصهَىکِ تا اػسفادُ اص دٍ گشٍُ ٍ تا عشح خیؾ اػر

 آصهَى ّوشاُ تا گشٍُ کٌسشل اًدام ؿذ.خغ

آهَصاى داًؾخاهؼِ آهاسي ایي زحقیق سا 

ٍسصؿکاس دخسش هسَػغِ اٍل ؿْشػساى ؿادگاى دس 

زـکیل دادًذ. اص تیي خاهؼِ هزکَس زؼذاد  95-96ػال 

گیشي ّذفوٌذ )کؼاًی کِ ًفش تِ صَسذ ًوًَِ 30

  عَس هشزة تِ ٍسصؽِ حذاقل ػِ سٍص دس ّفسِ ت

خشداخسٌذ( ٍ دس دػسشع اًسخاب ٍ دس فشایٌذ هی

ٍسٍد تِ زحقیق  زحقیق ؿشکر کشدًذ. هؼیاسّاي

ػال، ٍسصؿکاس  18زا  14ؿاهل داؿسي هحذٍدُ ػٌی 

دى )اًدام فؼالیر تذًی هٌظن تِ صَسذ حذاقل ػِ  تَ

سٍص دس ّفسِ(، ػذم هـکلاذ خؼواًی ٍ سٍاًی، ػذم 

د.  هـکلاذ تیٌایی ٍ ػصة ؿٌاخسی تَ

تشاي اػوال زحشیک هغضي دس ایي خظٍّؾ اص 

 هذل ايِ دػسگاُ زحشیک الکسشیکی هؼسقین فشاخودو

صَل ؿشکر هذیٌا عة گؼسش ٍ هح 1ًَسٍاػِسین

. ایي دػسگاُ اص ػلَم ؿٌاخسی ػیٌا اػسفادُ ؿذ هؤػؼِ

اًٍِ 2015ػال   زحشیک تاصاس ؿذُ ٍ خْر اسائِ س

اي تا خشیاى الکسشیکی عشاحی ؿذُ اػر فشاخودوِ

ًَع زحشیک هخسلف ؿاهل زحشیک  5زَاًذ  ٍ هی

هؼسقین، زحشیک  اي تا خشیاىالکسشیکی فشاخودوِ

، زحشیک 2اي تا خشیاى هسٌاٍبالکسشیکی فشاخودوِ

، زحشیک 3اي تا خشیاى خالغالکسشیکی فشاخودوِ

ٍ  4ًَػاًیـ اي تا خشیاى هؼسقین الکسشیکی فشاخودوِ

سا اسائِ دّذ.  5اي تا ًَیض زصادفیزحشیک فشاخودوِ

دػسگاُ داساي دٍ کاًال کاهلاً هدضا تَدُ ٍ ّش کاًال 

هؼسقل اص دیگشي قاتل زٌظین ٍ اػوال اًَاع  عَس تِ

زحشیک اػر. خاساهسشّاي هخسلف زحشیک ًظیش 

ؿذذ خشیاى، صهاى ٍ فشکاًغ قاتل زٌظین اػر. 

 هیلی  2زا  1/0ؿذذ خشیاى خشٍخی ایي دػسگاُ اص 

دقیقِ ٍ  45ي زحشیک زا آهدش ٍ هذذ صهاى اسائِ
                                                 
1. Neuristim 

2. Transcranial Alternating Current Stimulation 

3. Transcranial Pulsed Current Stimulation 

4. Oscillatory Transcranial Direct Stimulation 

5. Transcranial Random Noise Stimulation 
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ّشزض قاتل زٌظین اػر.  200فشکاًغ هَج خشٍخی زا 

ص دیگش خصَصیاذ ایي دػسگاُ قاتلیر ًوایؾ ا

هذاٍم هقاٍهر الکسشٍدّا تشاي خیـگیشي اص ػَصؽ 

خَػر ًاؿی اص افضایؾ هقاٍهر اػر. دػسگاُ هَسد 

ًظش قاتلیر اػوال زحشیک ػاخسگی سا ًیض داسد. 

ي صَزی اػر کِ دس  ّوچٌیي هدْض تِ ّـذاسدٌّذُ

اَقغ خذا ؿذى الکسشٍدّا اص ػش، افضایؾ هقاٍه ر ه

الکسشٍدّا، کاّؾ ؿاسط تازشي ٍ ازوام خلؼِ تِ صذا 

آیذ. ایي دػسگاُ هدْض تِ تازشي قاتل ؿاسط )زا دسهی

ّـر ػاػر کاسکشد هذاٍم( اػر. تشاي زحشیک 

هسش ٍ  ػاًسی 5/3×5/3قـش حشکسی اص خذ اتشي تا اتؼاد 

 5/2×5/2اي اص خذ اتشي تا اتؼاد تشاي زحشیک هخچِ

دُ ؿذ. ّوچٌیي هحلَل ًوکی تش سٍي الکسشٍدّا اػسفا

 خْر خیغ کشدى خذّا هَسد اػسفادُ قشاس گشفر.

ّاي ؿٌیذاسي  دػسگاُ اثش اػسشٍج ٍ هحشک

اٍىدس دٍسُ تی ؿٌاخسی: ایي دػسگاُ داساي خاػخی س

ّاي دیذاسي ٍ ؿٌیذاسي سا  قاتلیر ًوایؾ هحشک

ّاي دیذاسي ؿاهل چْاس سًگ قشهض،  داسد. هحشک

عَس  ّاي ؿٌیذاسي تِ هحشک اػر.ػثض، صسد ٍ آتی 

ٍ  300فشض ؿاهل دٍ هحشک صَزی تا ؿذذ  خیؾ

ّاي تاسگزاسي  )تا زغییش ًَع هحشک اػرّشزض  900

قاتل زغییش اػر(.  ّاي دیذاسي ؿذُ هحشک

ّاي  ّاي ؿٌیذاسي اص عشیق ّذفَى ٍ هحشک هحشک

ؿًَذ. هی عشیق صفحِ ًوایـگش سایاًِ اسائِ دیذاسي اص

خشٍخی ایي دػسگاُ تِ صَسذ فایل اکؼل تا اهکاى 

ًوایؾ هقذاس صهاى ٍاکٌؾ تِ هیلی ّضاسم ثاًیِ ٍ ًَع 

خاػخ اًسخاب ؿذُ تشاي هحشک اٍل ٍ دٍم سا داسد. 

ٍ خایاي آى  80/0( سٍایی 1395ٍ ّوکاساى ) الثَغثیؾ

 رکش کشدًذ. 80/0سا 

کٌٌذگاى اص خْر اسصیاتی حافظِ کاسي ؿشکر

اَى یک  آصهَى حافظِ ٍکؼلش اػسفادُ ؿذ کِ تِ ػٌ

ؿَد. هقیاع ػیٌی تشاي اسصیاتی حافظِ تکاس تشدُ هی

ّاي اسقام هقیاع هقیاع حافظِ ٍػکلش ؿاهل خشدُ

ٌسشل رٌّی، حافظِ هٌغقی، سًٍذُ، کسًٍذُ، خغخیؾ

. ایي آصهَى تاسّا اػرّا تاصًگشي ٍ یادگیشي زذاػی

زَػظ خظٍّـگشاى هخسلف تکاس گشفسِ ؿذُ اػر. 

( ضشیة ّوثؼسگی ایي آصهَى سا تا 2000ٍکؼلش )

 86/0زا  66/0ّاي َّؿی ٍکؼلش تیي خشدُ هقیاع

 گضاسؽ کشدُ اػر.

ؿیَُ اخشاي آصهَى دس ایي خظٍّؾ تِ ایي صَسذ 

د کِ  آصهَى گشفسِ ؿذ. تذیي  دس سٍص اٍل یک خیؾتَ

کٌٌذگاى آصهَى صهاى ٍاکٌؾ  زشزیة کِ اص زوام ؿشکر

ٍ ًیض آصهَى حافظِ کاسي تِ ػول آهذ. خغ اص آى 

کٌٌذگاى تِ صَسذ زصادفی تِ دٍ گشٍُ  ؿشکر

ؿذًذ. زحشیک الکسشیکی هغض ٍ گشٍُ کٌسشل زقؼین 

خلؼِ یک سٍص دس هیاى  2سذ هشحلِ اکسؼاب تِ صَ

ّاي زحشیک الکسشیکی دس گشٍُؿذ. تشگضاس 

لٍیِ،  فشاخودوِ اي یک عشفِ آًذال قـش حشکسی ا

 C4ي هسش هشتغ( تش سٍي ًقغِػاًسی 35الکسشٍد آًذ )

 10-20ي ساػر )تش اػاع ػیؼسن دس ًیوکشُ

گشافی ٍ الکسشٍد کازذ ) هسش یلیه 35الکسشٍآًؼفالَ

( 1FPي چـوی ػور چح )هشتغ( دس تالاي حفشُ

ع قشاسگیشي قشاس گشفر. ایي آسایؾ سایح زشیي ًَ

 قـشي)ًوایٌذُ زحشیک ًاحیِ الکسشٍدّا خْر

ئَیض ٍ ّوکاساى،  .اػر (ػولکشد دػر (. 2015)هاسک

ًَِ هذاخلِ دس گشٍُ کٌسشل ّیچ اي صَسذ ًگشفر.  گ

آصهَى تِ  خغ تلافاصلِ تؼذ اص آخشیي خلؼِ زوشیٌی،

 ػول آهذ.
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 هبیبفته

ّاي آصهَى ؿاخیشٍ ٍیلک فسِتا زَخِ تِ یا

اٍکٌؾ دٍ گشٍُدادُ زَصیغ اػر.  ًشهال ّاي صهاى 

اٌى اص  اٌتشایي اص آهاس خاساهسشیک اػسفادُ ؿذ. خْر اعوی ت

دى ّش دٍ  آصهَى اص گشٍُ دس هشحلِ خیؾّوگي تَ

سایح  ِ اػسفادُ ؿذ کًِ  اٍسیاًغ یک ساّ آصهَى زحلیل 

 .ایي آصهَى تِ ؿشح ریل اػر
 

 آصهَىًسایح آصهَى زحلیل ٍاسیاًغ یک ساِّ تیي دٍ گشٍُ آصهایـی ٍ کٌسشل دس هشحلِ خیؾ .1جدول

 F P دسخِ آصادي هسغیش

 22/0 56/1 1 دیذاسي ػادُصهاى ٍاکٌؾ 

 90/0 01/0 1 صهاى ٍاکٌؾ دیذاسي اًسخاتی

 

ّاي خذٍل ؿواسُ یک تیي دٍ زَخِ تِ یافسِتا

آصهَى گشٍُ آصهایـی ٍ گشٍُ کٌسشل دس هشحلِ خیؾ

ذ. تشاي تشسػی اثش  زفاٍذ هؼٌاداسي هـاّذُ ًـ

خیـاًی هغض تش عشفِ قؼور خیؾزحشیک الکسشیکی یک

اٍسیاًغ هشکة  اٍکٌؾ اص آصهَى زحلیل   2صهاى 

داس ؿذى )هسغییش( اػسفادُ ؿذ. تا زَخِ هؼٌی 2× )گشٍُ(

(05/0<pآصهَى کشٍیر هَخلی ) ّاي ؿاخص

 گشیضس گضاسؽ دادُ ؿذ.ـ  ّاٍعگشیي
 

 )هسغییش( تیي دٍ گشٍُ آصهایـی ٍ کٌسشل دس خغ آصهَى2× )گشٍُ(  2ًسایح آصهَى آصهَى زحلیل ٍاسیاًغ  .2جدول

 F P دسخِ آصادي هسغییش

 0001/0 54/20 1 صهاى ٍاکٌؾ

 01/0 44/7 0/1 گشٍُ× صهاى ٍاکٌؾ 

 28/0 18/1 1 گشٍُ

 

ط تِ ّاي ( یافس2ِزَخِ تِ خذٍل )تا هشتَ

اى داد؛ اثش اصلی صهاى  اٍسیاًغ هشکة ًـ آصهَى زحلیل 

( η2،0001/0;p ،54/20;1،28F ;42/0اٍکٌؾ )

ذاصُهؼٌی یٌي اثشزؼاهل صهاى اً د. ّوچ گیشي تا داس تَ

داس ( هؼٌیη2،01/0;p ،44/7;1،28F ;21/0گشٍُ ًیض )

د. اها اثش اصلی گشٍُ )  η2،28/0;p;04/0تَ

ٍ1;1،28Fذ. دس اداهِ خْر تشسػی اثش داس ( هؼٌی ًـ

اٍکٌؾ دٍ زحشیک الکسشیکی فشاخودوِ اي تش صهاى 

ذاسُ اٍسیاع تا اً گیشي هکشس ٍ گشٍُ اص آصهَى زحلیل 

داس ؿذى آصهَى زؼقیثی ؿفِ اػسفادُ ؿذ . تا زَخِ هؼٌی

(05/0<pآصهَى کشٍیر هَخلی ؿاخص )ّاي  

 گشیضس گضاسؽ دادُ ؿذ.ـّاٍعگشیي

 
 هکشس تیي دٍ سٍُ آصهایـی ٍ کٌسشل اًذاصُ گیشيیح آصهَى آصهَى زحلیل ٍاسیاًغ تا ًسا .3جدول

 F P خغاي دسخِ آصادي دسخِ آصادي گشٍُ هسغییش

 0001/0 22/19 42 3 آصهایـی صهاى ٍاکٌؾ

 0001/0 32/18 42 3 کٌسشل صهاى ٍاکٌؾ
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داس ؿذى اثش صهاى ٍاکٌؾ دس تا زَخِ هؼٌا

 يییزؼ يؿفِ تشا یثیّش دٍ گشٍُ اص آصهَى زؼق

آصهَى ًـاى داد کِ  يیهحل زفاٍذ اػسفادُ ؿذ. ا

آصهَى آصهَى ٍ خغؾیدس هشاحل خ یـیگشٍُ آصها

 يذاسی( ٍ ؿpٌ;02/0صهاى ٍاکٌؾ ػادُ )

(001/0;p) داؿسٌذ اها گشٍُ  يهؼٌاداس ـشفریخ

کٌسشل دس ّش دٍ آصهَى صهاى ٍاکٌؾ ػادُ 

(0/1;pاًسخات ٍ )ی (0/1;pت )ؾیهشاحل خ يی 

  ًذاؿسٌذ. یـشفسیآصهَى ٍ خغ آصهَى خ

خْر اعویٌاى اص ّوگي تَدى ّش دٍ گشٍُ 

آصهَى حافظِ کاسي اص آصهَى دس هشحلِ خیؾ

ًسایح زحلیل ٍاسیاًغ یک ساِّ اػسفادُ ؿذ کِ 

 .ایي آصهَى تِ ؿشح ریل اػر

 

 ًسایح آصهَى زحلیل ٍاسیاًغ یک ساِّ تیي دٍ گشٍُ آصهایـی ٍ کٌسشل دس هشحلِ خیؾ آصهَى .4ولذخ
 F P دسخِ آصادي هسغیش

 41/0 72/0 1 کٌسشل رٌّی

 94/0 005/0 1 حافظِ هٌغقی

 74/0 11/0 1 اسقام خیـشًٍذُ

 67/0 18/0 1 اسقام خؼشًٍذُ

 43/0 62/0 1 تاصًگشي تصشي

 44/0 60/0 1 زذاػی

 

 دٍّاي خذٍل ؿواسُ زَخِ تِ یافسِتا 

تیي دٍ گشٍُ آصهایـی ٍ گشٍُ کٌسشل دس هشحلِ 

آصهَى زفاٍذ هؼٌاداسي هـاّذُ ًـذ. تشاي خیؾ

تشسػی اثش زحشیک الکسشیکی یک عشفِ قؼور 

خیـاًی هغض تش حافظِ کاسي اص آصهَى خیؾ

)هسغیش( اػسفادُ  6× )گشٍُ(  2زحلیل ٍاسیاًغ 

تِ  زَخِ ؿذ کِ ًسایح آى تِ ؿشح ریل اػر. تا

 هَخلیآصهَى کشٍیر(p>05/0داس ؿذى )هؼٌی

گشیضس گضاسؽ دادُ  ّاٍعگشیي ّايؿاخص

 .ؿذ
 

 )هسغییش( تیي دٍ گشٍُ آصهایـی ٍ کٌسشل6× )گشٍُ(  2ًسایح آصهَى آصهَى زحلیل ٍاسیاًغ  .5جدول

 F P دسخِ آصادي هسغییش

66/2 ؿاخص  67/183  0001/0  

66/2 گشٍُ× صهاى ٍاکٌؾ   82/3  003/0  

23/49 1 گشٍُ  0001/0  

 

خِ تِ خذٍل ) ط تِ ( یافس5ِتا زَ ّاي هشتَ

اى داد؛ اثش اصلی  اٍسیاًغ هشکة ًـ آصهَى زحلیل 

 η2،0001/0;p ،67/183;63/2 ;86/0ؿاخص )

،71/73Fد. ّوچٌیي اثشزؼاهل ؿاخص تا ( هؼٌی داس تَ

 η2،003/0;p ،82/3;63/2 ;11/0) گشٍُ ًیض

،71/73F)  د. اثش اصلی گشٍُهؼٌی  ;66/0) داس تَ

η2،0001/0;p ،23/49;63/2 ،71/73Fداس ( ًیض هؼٌی

ؿذ. دس اداهِ خْر تشسػی اثش زحشیک الکسشیکی 
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 1396(، خاییض 10خظٍّـی ػصة سٍاًـٌاػی،ػال ػَم، ؿواسُ ػَم )خیاخی ػلوی ـ فصلٌاهِ

  

 

اٍکٌؾ دٍ گشٍُ اص آصهَى فشاخودوِ اي تش صهاى 

ذاسُ اٍسیاع تا اً گیشي هکشس ٍ آصهَى زؼقیثی زحلیل 

( p>05/0داس ؿذى )ؿفِ اػسفادُ ؿذ . تا زَخِ هؼٌی

گشیض ّاٍعّاي گشیيؿاخص آصهَى کشٍیر هَخلی

 ؿذ.گضاسؽ دادُ

 

 

 ّاي هخسلف صهاى ٍاکٌؾ ؿٌیذاسي ٍ دیذاسيًسایح آصهَى زؼقیثی ؿفِ دس هقایؼِ تیي حالر .6جدول
 صهاى ٍاکٌؾ دیذاسي

 زذاػی تاصًگشي حافظِ هٌغقی کٌسشل رٌّی خؼشًٍذُاسقام  ًٍذُاسقام خیـش گشٍُ
0001/0 آصهایـی  002/0  0001/0  002/0  0001/0  0001/0  
0/1 کٌسشل  0/1  0/1  0/1  0/1  93/0  

 

ًسایح آصهَى زؼقیثی ؿفِ ًـاى داد کِ گشٍُ 

حافظِ هٌغقی، زکاساس آصهایـی دس کٌسشل رٌّی، 

اسقام خؼشًٍذُ ٍ خیـشًٍذُ، تاصًگشي تصشي ٍ زذاػی 

خغ اص زحشیک الکسشیکی قؼور خیؾ خیـاًی هغض 

ًؼثر تِ هشحلِ خیؾ آصهَى خیـشفر داؿر. اها 

گشٍُ کٌسشل دس تیي هشاحل خیؾ آصهَى ٍ خغ آصهَى 

 زفاٍزی هـاّذُ ًـذ.
 

 گیزیو نتیجه بحث

ّذف اص اًدام ایي زحقیق تشسػی زأثیش 

اي یک عشفِ ٍ دٍ ِوفشاخود الکسشیکیزحشیک 

عشفِ هغض تش حافظِ کاسي ٍ صهاى ٍاکٌؾ تَد. ًسایح 

ًـاى داد کِ دس گشٍُ زحشیک ٍاقؼی ًؼثر تِ گشٍُ 

عَس  زحشیک ػاخسگی ػولکشد حافظِ کاسي تِ

هؼٌاداسي تْثَد یافسِ اػر. ًسایح ایي قؼور اص 

( کِ دس 1393ّاي اسکاى ٍ یاسیاسي )تا یافسِزحقیق 

زحقیقی ًـاى دادًذ کِ زحشیکی الکسشیکی هغض دس 

ّاي صحیح ٍ داًـدَیاى هشد هَخة افضایؾ خاػخ

ّاي ؿَد، تا یافسِدس ًسیدِ تْثَد حافظِ کاسي هی

( کِ ًـاى دادًذ زحشیک 2011اػساگ ٍ ّوکاساى )

شي الکسشیکی هغض هَخة افضایؾ ػغح زحشیک خزی

خزیشي ػصثی سا ػلَلْاي هغض ٍ فشایٌذ اًؼغاف

ؿَد، زؼشیغ کشدُ ٍ ًْایسا هٌدش تِ تَْد هْاسذ هی

( کِ دس 2012ّوچٌیي تا ًسایح تشّیل ٍ خًَض )

خظٍّؾ خَد تِ ایي ًسیدِ سػیذًذ کِ زحشیک 

الکسشیکی هؼسقین هغض اص سٍي خودوِ دس گشٍُ 

ِ لاذ ػالیِ هَخة تْثَد حافظتضسگؼالاى تا زحصی

ّاي اٍلَیشا ٍ ّوکاساى ؿَد ًٍیض تا یافسِهی کاسي

( کِ دس زحقیقی ًـاى دادًذ کِ یک خلؼِ 2013)

زَاًذ هَخة تْثَد هی TDCSاي زحشیک دقیقِ 20

س افشاد د n-BACK  کاسي دس زکلیف حافظِ

 .افؼشدُ ؿَد دس یک ساػسا ّؼسٌذ

ّوچٌیي زحقیقی کِ زَػظ خًَض ٍ ّوکاساى 

تضسگؼالاى ػالن اًدام ؿذ ًیض ًـاى ( تش سٍي 2015)

خلؼِ اػسفادُ اص زحشیک هؼسقین هغض  10داد کِ 

         هَخة تْثَد یادگیشي ٍ حافظِ کاسي

کٌٌذگاى ؿذ. ًسایح آصهَى خیگیشي زحقیق آًْا ؿشکر

حاکی اص ایي هغلة تَد کِ زأثیشاذ هثثر دس تْثَد 

ّایی کِ زحشیک هغضي گشٍُ ػولکشد هَسد ًظش دس

 هاًذ.فر کشدُ تَدًذ تِ هذذ عَلاًی تاقی هیدسیا

( ًیض دس عی 2011اًذسٍع ٍ ّوکاساى )

 10زحقیقی تذیي ًسیدِ دػر یافسٌذ کِ یک خلؼِ 
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زَاًذ هَخة اي زحشیک الکسشیکی هغض هیدقیقِ

تْثَد ظشفیر حافظِ فؼال دس کَدکاى ؿَد. ّش چٌذ 

تش دس زحقیق آًْا ٍ خیلی اص زحقیقاذ هـاتِ کِ 

سٍي کَدکاى اًدام گشفسِ زأکیذ صیادي ؿذُ اػر کِ 

حسوا اص زحشیک کوسش اص یک هیلی آهدش خْر 

زحشیک هغض اػسفادُ ؿَد زا هَخة اخلال دس سًٍذ 

 ػاخساس هغض کَدکاى دس حال سؿذ ًگشدد.

تِ ػٌَاى یک زکٌیک  TDCSزحشیک 

ؿَد کِ یک خشیاى دسهاًی ػصثی هَخة هی

قـشي هخسلف تا زَخِ  هؼسقین ٍ ضؼیفی تِ هٌاعق

تِ ّذف دسهاى یا خظٍّؾ ٍاسد ؿَد ٍ اص ایي عشیق 

ظش سا اص ًظش ػصثی فؼالیر هشتَط تِ حشکر هَسد ً

کٌذ )تشًٌٍی ٍ ّوکاساى، تاصداسي هی زؼْیل یا

دًثال اػوال زحشیک الکسشیکی هؼسقین تِ .(2012

  اي ٍ زؼذیل تشاًگیخسگی قـشي،فشاخودوِ

ي زحر ي حشکسی دس ًاحیِّاي تشاًگیخسِخساًؼیل

خزیشي قـشي دس الکسشٍد آًذ زؼْیل ؿذُ ٍ ؿکل

گیشد اسزثاط تا تْثَد اخشاي حشکسی صَسذ هی

 (. 2011)اػسگ ٍ ًیچِ، 

دیگش ًسایح زحقیق حاضش ًـاى داد کِ 

ػولکشد صهاى ٍاکٌؾ دس گشٍُ زحشیک ٍاقؼی ًؼثر 

 تِ گشٍُ زحشیک ػاخسگی تِ عَس هؼٌاداسي تْثَد

یافسِ اػر. ًسایح ایي قؼور اص زحقیق دس ساػساي 

( کِ دس عی 2011زحقیق هالکَییٌی ٍ ّوکاساى )

اي دقیقِ 20زحقیقی ًـاى دادًذ کِ یک خلؼِ 

زَاًذ ػشػر زحشیک آًذي یک هیلی آهدشي هی

اًدام زکلیف ؿواسؽ دٍ ػذد تِ ػقة سا تْثَد 

( کِ دس 2014تخـذ، تا ًسایح ّاسزی ٍ ّوکاساى )

یقی تذیي ًسیدِ سػیذًذ زحشیک الکسشیکی هغض زحق

هَخة تْثَد ؿٌاػایی خغا دس اًدام زکلیف 

ّاي گلادٍیي ٍ ؿَد ٍ ًیض تا یافسِهی ؿٌاخسی

( ٍ 2015(،کاسٍالَْ ٍ ّوکاساى )2012ّوکاساى )

 اػر.( دس یک ساػسا 2013صیوضهي ٍ ّوکاساى )

ایي اػر کِ تِ  TDCSاصل تٌیادي دسهاى 

  دس زحشیک خزیشي قـش هغض ایدادًَػی زغییشازی 

اًذ زحقیقاذ گزؿسِ تیاًگش ایي هغلة تَدُ .کٌذهی

خزیشي ٍ کِ زحشیک آًذي هٌدش تِ افضایؾ زحشیک

    خزیشي دس هغضزحشیک   کازذي هٌدش تِ کاّؾ

اًذ ًیض تیاى کشدُ ّاي دیگشگشدد. ًسایح خظٍّؾهی

دس کِ اثشاذ فَسي ایي ًَع زحشیک تِ دلیل زغییشاذ 

اي اػر آػساًِخساًؼیل غـا ػلَل دس ػغح صیش

 (1394خؼٌذ ٍ سضایی، )اػثقی، عالغ

ّاي اص عشفی ًسایح زحقیق حاضش تا یافسِ

(، تاخیَ ٍ ّوکاساى 2007اٍّي ٍ ّوکاساى )

 ( کِ دس زحقیقاذ2005(، فشگٌی ٍ ّوکاساى )2006)

اي تذیي ًسیدِ سػیذًذ کِ زحشیک هؼسقین خذاگاًِ

کٌٌذگاى زأثیشي صهاى ٍاکٌؾ ؿشکرهغض تش سٍي 

. ؿایذ یکی اص دلایل اػر ًذاؿر، ًاّوخَاى

خَاًی زحقیق حاضش تا زحقیقاذ اؿاسُ ؿذُ ًاّو

ّا ٍ زکلیف ًؼثسا دؿَاس هَسد هشتَط تِ آصهَدًی

صَسذ کِ دس زحقیق تاخیَ ٍ  اػسفادُ تاؿذ. تذیي

( اص تیواساى خاسکیٌؼًَی اػسفادُ 2006ّوکاساى )

زکلیف هَسد اػسفادُ دس زحقیقاذ اؿاسُ ؿذُ تَد ٍ 

( تَد کِ یک زکلیف back-3ؿذُ ؿاهل زکلیف )

   گیشي کلی. دس یک ًسیدِاػرػخر ٍ دؿَاس 

زَاًذ زَاى گفر کِ زحشیک هؼسقین هغض هیهی

هَخة تْثَد حافظِ کاسي ٍ ًیض کاّؾ صهاى 

 ٍاکٌؾ دس دخسشاى ٍسصؿکاس گشدد.
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فش، ا.؛ ؿساب تَؿْشي، ى.آلثَغثیؾ، ع  . ٍ؛ داًـ

یل ٍ تشسػی زؼْ»(.1395)ػاتذاى صادُ، س

خاػخی تش دٍسُ تی زذاخل هؼٌایی اثش اػسشٍج

اٍى ٌاػی. «ؿٌاخسی س اًٍـ ، فصلٌاهِ ػصة س

 .91-104 ، 7ؿواسُ ، 2دٍسُ 

زحشیک هغض اص سٍي »(.1393یاسیاسي،ف). ٍ اسکاى، ا

خشیاى هؼسقین خودوِ تا اػسفادُ اص 

کاسي دس افشاد  ( تش حافظTDCSِالکسشیکی )

ٌاػی ؿٌاخسی .«ػالن اًٍـ دٍسُ ،  فصلٌاهِ س

 .10-17 ،2ؿواسُ  ،2

هقایؼِ (.»1394ٍ سضایی، ع ).خؼٌذ، ععالغ؛.اػثقی، ا

اثشتخـی زحشیک هکشس هغٌاعیؼی فشاقـشي 

تا زحشیک هغض اص سٍي خودوِ تا خشیاى 

تیواساى هثسلا تِ هؼسقین الکسشیکی دس 

 .75-85، 1، ؿواسُ 1. دٍسُ «افؼشدگی

یادگیشي ٍکٌسشل (. 2005زیوَزی، ل ) . ٍاؿویر، س
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