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 چکیده

یعاٖ حؿبؾیت ؾٝ ؾیؿتٓ  مقدمه:  ٔ اٚثظ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ایٗ پػٚٞف جٟت ثطضؾی ض

ٙفی  ثجت ٚٔ  ٔغعی ـ ضفتبضی ثب قست اضغطاة اجتٕبػی، ثطضؾی ضاثغٝ ٔیعاٖ ػبعفٝٔ 

ُ زض پیف ىٝ ایٗ ػٛأ ٝ، ٚ ایٙ اٖٛ ٚاؾغ بػی چمسض  ثٝ ػٙ ثیٙی قست اضغطاة اجتٕ

جبْ قسٜ اؾت.  نیفی  روش:٘مف زاض٘س ا٘ ع ٕٞجؿتٍی عطح ایٗ پػٚٞف، تٛ ٚ اظ ٛ٘

بٞ اؾتفبزٜ  تغیط  ٔ یع ثطای ثطضؾی ضٚاثظ ٕٞجؿتٍی ثیٗ  ٌطزیس. اؾت ٚ اظ ٔؿیطیبثی٘ 

كىسٜ 409تؼساز  ٛ، اظ زا٘ كج ٛٝ٘ ٘فط زا٘ كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ثب ضٚـ ٕ٘ ٌیطی  بٞی زا٘

تربة قس٘س ٚ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اجتٕبػی )وبُ٘ٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  زض زؾتطؼ ا٘

ٖ، (، ٔمیبؼ ػبعفٝٔ 2000 بؼ )ٚاتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضا ٙفی پب٘ میبؼ 1988ثجت ٚٔ   ٔٚ )

نٛضت ذٛزٌعاضقی پبؾد  ( ضا ث1994ٝٞبی ٔغعی ـ ضفتبضی )وبضٚضِ ٚ ٚایت،  ؾیؿتٓ

ٌطفتٙس.  ؾبذتبضی ٚ ثب ٘طْ افعاض ِیعضَ ٔٛضز تحّیُ لطاض  بٞ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ زاز٘س. زازٜ

نٛضت ٔؿتمیٓ ثب  اضی ضفتبضی ثٝبٞ ٘كبٖ زاز وٝ ؾیؿتٓ ثبظز تحّیُ زازٜ ها:  یافته

بٙزاض زاضز، ٕٞچٙیٗ ثٝ ؼ بػی ضاثغٝٔ  نٛضت غیطٔؿتمیٓ اظ عطیك ػبعفٝ  اضغطاة اجتٕ

ٙفی ٚ   ٔ ثجت، ضاثغٝ  ٔ بػی ضاثغٝ زاضز. ایٗ ؾیؿتٓ ثب ػبعفٝ ٔٙفی ثب اضغطاة اجتٕ

یع ثٝ زاض زاضز. ؾیؿتٓ ضٚی ٔؼٙی عٛض غیطٔؿتمیٓ ٚ اظ عطیك ػبعفٝ  آٚضی ضفتبضی٘ 

س ثط اضغطاة اجتٕبػی اثطٌصاض ثبقس. ٕٞچٙیٗ ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثٟت  یٔثجت ٔ ا٘ تٛ

ثجت ٙفی ثب اضغطاة اجتٕبػی ضاثغٝ زاضز. ػبعفٝٔ  یع  اظ عطیك ػبعفٝٔ  ٙفی٘  ٚ ػبعفٝٔ 

ؼٙی  ٔ بٕػی ضاثغٝ ٞب،    ثط اؾبؼ یبفتٝ گیزی:نتیجهزاض زاض٘س.  ٞط زٚ ثب اضغطاة اجت

ٕبػی ضاثغٝ زاض٘س. اظ عطف زیٍط تغییطات ٞبی ٔغعی ضفتبضی ثب اضغطاة اجت ؾیؿتٓ

ٙفی، ٔی ثجت ٚٔ  ٙس زض پیف ؾغح ػبعفٝٔ  ا٘ بػی ٔٛثط ثبقٙس. تٛ   ثیٙی اضغطاة اجتٕ

بػی؛ ؾیؿتٓ واصگان کلیدی:  ضفتبضی؛ ػبعفٝ؛ اضغطاة-ٞبی ٔغعی اضغطاة اجتٕ

 

Abstract 
 

Aim:The purpose of this study is to investigate the 

relationship between brain-behavioral systems activity 

mediated by positive and negative emotions on social 

anxiety of students. Method: This study is 

correlational and structural modeling. In this study 409 

students (200 males, 194 females and 15 unknown), 

from the University of Mashhad were selected by 

convenience sampling and three questionnaires: Social 

Anxiety Inventory (SPI) , Positive and Negative Affect 

Scale Panas (PANAS) and Brain-behavioral systems 

scale (BAS/BIS) in the form of self-report 

questionnaires. The raw data using structural modeling 

to estimate the maximum fit and were analyzed using 

LISREL software. Findings: The results indicate that 

the theoretical model is a good fit. Behavioral 

Inhibition System (BIS) directly associated with social 

anxiety as well as indirectly through negative emotions 

associated with social anxiety. As well as behavioral 

inhibition system associated with positive affect as 

significant negative relationship. Behavioral  Aproach 

System (BAS) also indirectly through the positive 

affect, have an impact on social anxiety. The 

Fight/Flight/Freeze System (FFFS) through negative 

emotions associated with social anxiety .Positive 

Affect (PA) and Negative Affect (NA) both are 

significantly related with social anxiety.The impact of 

emotions (positive and negative affects) between path 

of brain-behavior systems and social anxiety, is 

important. Conclusion: High levels of negative affect 

in person, or low levels of positive affect, can be a sign 

to predict social anxiety. 

Keywords: Brain-behavioral systems, Positive Affect, 

Negative Affect, Social Anxiety. 
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 مقدمه

( )یب SAD) 1ذتلاَ اضغطاة اجتٕبػیا

تؼطیف  ثٙبثطٞطاؼ اجتٕبػی یب فٛثی اجتٕبػی(، 

 نٛضت ثٝ(، 2013) 2ا٘جٕٗ ضٚا٘كٙبؾی آٔطیىب

اضغطاة قسیس ٚ پبیساض زض ظٔبٖ حبضط قسٖ زض 

یی وٝ احتٕبَ ثطٚز ػّٕىطز جب زضثطاثط جٕغ، یب 

ٌیطز،  فطز زض آٖ جٕغ ٔٛضز لضبٚت ٔٙفی لطاض 

ضإٞٙبی تكریهی ٚ  ثط اؾبؼ قٛز. آقىبض ٔی

، فطز 3ٞبی ضٚا٘ی )ٚیطایف پٙجٓ( آٔبضی اذتلاَ

 ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػی اظ تؼبُٔ

ٞبیی وٝ احتٕبَ زاضز ٔٛضز  اجتٕبػی ٚ ٔٛلؼیت

تطؾس ٚ یب   ٔی طزیلطاض ٌثطضؾی ٚ لضبٚت ٔٙفی 

ٞبیی ٔب٘ٙس  قٛز. فطز زض ٔٛلؼیت  ٔضغطة ٔی

ٔلالبت ثب افطاز ٘بآقٙب، یب ٔثلاً ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ 

زض ٔمبثُ زیٍطاٖ یب ا٘جبْ اػٕبِی زض حضٛض 

قٛز ٚ اظ ایٗ احتٕبَ وٝ   زیٍطاٖ، ٔضغطة ٔی

زیٍطاٖ زض ٔٛضز ضفتبض اٚ لضبٚت ٔٙفی وٙٙس زچبض 

غطة زض نٛضت ٌطزز. فطز ٔض  اضغطاة ٔی

ٞبی اجتٕبػی  أىبٖ، اظ حضٛض زض ایٗ ٔٛلؼیت

ٕ٘بیس ٚ زض نٛضتی وٝ أىبٖ پطٞیع   پطٞیع ٔی

٘جبقس، اججبضاً ایٗ اضغطاة قسیس ضا تحُٕ 

ٕ٘ٛز وٝ ایٗ ٘ٛع تطؼ ثب  وٙس. اِجتٝ ثبیس تٛجٝ  ٔی

تطؼ حبنُ اظ یه تٟسیس ٚالؼی، افتطاق زاضز. 

زاقتٝ ثبقس ایٗ تطؼ ثبیس ثیف اظ قف ٔبٜ تساْٚ 

ٚ ٘بقی اظ اثطات فیعیِٛٛغیه ٔهطف ٔٛاز یب یه 

اذتلاَ ضٚا٘ی یب اذتلالات عجی زیٍط ٘یع ٘جبقس 

                                                 
1. SAD (Social Anxiety Disorder) 

2. American Psychiatric Association (APA) 

3. DSM-5 

ٕٞچٙیٗ ایٗ اذتلاَ ثٝ ثرف ٚؾیؼی اظ ضٚاثظ 

 اجتٕبػی فطز آؾیت ثع٘س. 

ٚ ضفتبضی  ،قٙبذتیٔتؼسز ظیؿتی، ػٛأُ 

ایجبز ٚ تساْٚ ایٗ اذتلاَ ٘مف زاض٘س زض ٔحیغی 

ٛأُ زض تؼبُٔ ثب یىسیٍط ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ػ

وٙٙسٜ ثط  یب تكسیسوٙٙسٜ ٚ  تؼسیُتٛا٘ٙس ٘مف   ٔی

 ،4ضاپی ٚ ًٚٚ٘)ضٚی ایٗ اذتلاَ زاقتٝ ثبقٙس 

ٞبی فؼّی، ٞٙٛظ  ثط اؾبؼ پػٚٞف .(2016

تٛاٖ ٔطظ ضٚقٗ ٚ زلیمی ثیٗ ػٛأُ ایجبز   ٕ٘ی

وٙٙسٜ اضغطاة اجتٕبػی ٔكرم وطز چٖٛ ایٗ 

ثب ٞؿتٙس ٚ زض جبٞبیی    عیف نٛضت ثٝػٛأُ 

انّی ٞبی  . ظٔیٙٝیىسیٍط ٕٞپٛقب٘ی زاض٘س

ٔحتٛای  تٛاٖ زض  ضا ٔی ایٗ اذتلاَ ٌیطی قىُ

فىط، ػٛأُ فیعیِٛٛغیه ٚ اٍِٛٞبی ضفتبضی فطز 

 جؿتجٛ وطز.

زٞٙس  ٌیطقٙبؾی ٘كبٖ ٔی ی ٕٞٝٞب یثطضؾ

زض  5وٝ ٔیعاٖ قیٛع اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػی

% 16تب  4ٕٛٔی ثیٗ عَٛ ظ٘سٌی فطز زض جبٔؼٝ ػ

قیٛع ایٗ . (2010، 7ٚ قبظثطِي 6)اٚٞبیٖٛ اؾت.

اذتلاَ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی ذهٛنبً ثیٗ 

ؾبٍِی ثیكتط اؾت ٚ ٔؼٕٛلاً  20تب  10ؾٙیٗ 

(. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  8حبِت ٔعٔٗ زاضز )ثیؿسٚ

ؾبٍِی  18ؾٗ قطٚع ایٗ اذتلاَ ٔؼٕٛلاً لجُ اظ 

ضت ضٚی ی ثٝ ٘سؿبٌِثعضاؾت ٚ قطٚع زض 

 زٞس.  ٔی

                                                 
4. Rapee, R. M. 

5. The lifetime prevalence of SAD 

6. Ohayon 

7. Schatzberg 

8. Beesdo, K. 
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 1396(، پبییع 10ػّٕی ـپػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپی فهّٙبٔٝ

  

 

ؾبذتبض  ٗیتط ٟٔٓزض اضتجبط ثب ایٗ اذتلاَ، 

تٛاٖ ٔطثٛط ثٝ ٘بحیٝ آٔیٍساَ   ٚ ٔؿیط ٔغعی ضا ٔی

ٚ  2ٔغع ٘ؿجت زاز )فبوؽ 1ٚ لكط پیف پیكب٘ی

اظ  آٔسٜ زؾت ثٝ(. ثب تٛجٝ ثٝ قٛاٞس 2014وبِیٗ، 

تهٛیطثطزاضی ٔغع، ٔكرم قسٜ وٝ ایٗ ٘ٛاحی 

ای  ثب اضغطاة اجتٕبػی ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛأُ ظٔیٙٝ

آٖ )حؿبؾیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی(، زض اضتجبط 

 اؾت.

)ٌطی ٚ  3٘ظطیٝ حؿبؾیت ثٝ تمٛیت ٌِطی

( ثٝ ضٚ٘س تىبُٔ زض ٔغع 2000ٔه ٘بتبٖ، 

ٞبی  ٔىب٘یعٌْٛیس وٝ   وٙس ٚ ٔی  زاضاٖ اقبضٜ ٔی ٟٔطٜ

تٛا٘ٙس   ػهجی ٚاوٙف زض ثطاثط پبزاـ ٚ تٙجیٝ، ٔی

ٔجعا ػُٕ وٙٙس. ؾٝ ؾیؿتٓ ٔغعی  نٛضت ثٝ

اظ ؾیؿتٓ  ا٘س ػجبضتػٕسٜ زض ایٗ ٘ظطیٝ 

  ( وٝ ثب ٞطٌٛ٘ٝ ٘كبBASٝ٘) 4ضفتبضی آٚضی ضٚی

ٌطزز )زض اِٚیٗ ٔسَ   ٔٛاجٟٝ ثب پبزاـ فؼبَ ٔی

آٚضی  قس وٝ ؾیؿتٓ ضٚی ٘ظطی ٌطِِی ٌفتٝ ٔی

قٛز(،  ٞبی قطعی پبزاـ تحطیه ٔی فمظ ثب ٘كب٘ٝ

( زض ٔٛاجٟٝ ثب BIS) 5ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی

آٚضی ٚ اجتٙبة، فؼبَ  تؼبضو ٚ تضبز ثیٗ ضٚی

قٛز ٚ زض تكریم ٚ حُ ایٗ تضبز ٘مف زاضز  ٔی

ٚ ؾجت تِٛیس ضفتبض تسافؼی زض ٔٛاجٟٝ ثب قطایظ 

ت آٖ ٌطزز )وٝ زض ٔسَ اِٚیٝ ٌطی، فؼبِی  تضبز ٔی

ٞبی قطعی تٙجیٝ  ضا فمظ ٔطثٛط ثٝ ٔٛاجٟٝ ثب ٘كب٘ٝ

(، FFFS) 6زا٘ؿتٙس(. ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثٟت ٔی

                                                 
1. Pre-frontal cortex 

2. Fox, A. S. 

3. Gray, J. A. 

4. BAS (Behavioral Approach System) 

5. BIS (Behavioral Inhibition System) 

6. Fight/Flight/Freeze System 

وٝ زض نٛضت ثطذٛضز ثب ٞط ٘ٛع ٔحطن اجتٙبثی 

فؼبَ  قطعی( ٚ ٘بذٛقبیٙسی )قطعی ٚ غیط

ٞبی قطعی  ٌطزز )وٝ زض ٔسَ لجّی فمظ ٔحطن  ٔی

ٌطفتٙس(. زض  اجتٙبثی ضا ثطای آٖ زض ٘ظط ٔی

ایغی وٝ أىبٖ جًٙ یب ٌطیع ٚجٛز ٘ساقتٝ قط

 7ػسْ تحطن نٛضت ثٝثبقس پبؾد ایٗ ؾیؿتٓ، 

ذٛاٞس ثٛز )ٔب٘ٙس قىبضی وٝ زض ٔٛاجٟٝ ٘بٌٟب٘ی 

زٞس ٚ یب  ثب قىبضچی تٛاٖ حطوت ضا اظ زؾت ٔی

حطوت قسٖ اظ زیس قىبضچی ٔرفی  ثط اثط ثی

تطؼ  ثٕب٘س(. ػّٕىطز ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثٟت، ثب

اضتجبط زاضز ٚ ٌطِی ٚ ٔه ٘بتبٖ ٚ اضغطاة 

(، ػّٕىطز ایٗ ؾیؿتٓ ضا ثیكتط ثب تطؼ 2000)

 زا٘ٙس.  ٔطتجظ ٔی

اٌط زض فطزی ؾغح حؿبؾیت ؾیؿتٓ 

آٚضی ضفتبضی ثبلا ثبقس ٚ حؿبؾیت ؾیؿتٓ  ضٚی

ثبظزاضی ضفتبضی پبییٗ ثبقس، زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔحطوی 

جسیس ٚ ٘بقٙبذتٝ تٕبیُ ثٝ ا٘جبْ ضفتبضٞبی 

ٚ وٕتط احتٕبَ زاضز زچبض اضغطاة ٞسفٕٙس زاضز 

ٞبی  قٛز. زض ایٗ حبِت فطز ثیكتط ثٝ ٘كب٘ٝ

زٞس ٚ ٘ؿجت ثٝ   زضیبفت پبزاـ ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی

ٚ  8احتٕبلات ذغط، حؿبؾیت وٕتطی زاضز )وبضِٚض

ثبضاوٛ، -ٚ ِٛ 10، زٚضان9؛ ؾیٕٛ٘ع1994ٚ ٚایت،

2009 .) 

ثبلا ٚ  BISاٌط زض فطزی ؾغح حؿبؾیت 

پبییٗ ثبقس، تطؼ اظ  BASؾغح حؿبؾیت 

احتٕبَ ذغط ٚ تٙجیٝ، ؾجت ثطٚظ ضفتبض اجتٙبثی 

                                                 
7. freeze 

8. Carver 

9. Simons 

10. Dvorak 
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آٚضی ٞسفٕٙس پطٞیع  ٌطزز ٚ فطز اظ ضفتبض ضٚی  ٔی

 اؾت.وٙس ٚ ٔؼٕٛلاً ثب اضغطاة ظیبزی ٕٞطاٜ   ٔی

؛ ؾیٕٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ، 1994)وبضٚض ٚ ٚایت،

(. اظ عطفی تفبٚت زض قرهیت افطاز، ؾجت 2009

 ٞب آٖ BIS  ٚBASتفبٚت زض ؾغح حؿبؾیت 

ٞبی  ی قرهیتی، تٕبیُٞب تفبٚتٌطزز ٚ ثب ایٗ   ٔی

 ضفتبضی زض افطاز ٘یع ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز.

ی ػبُٔ ثبظزاضی ضفتبضی، ساضیپب ٚقست 

، زض تٛؾؼٝ اضغطاة 1ػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ػبُِٔ ذغط ثٝ

قٛز  اضغطاة اجتٕبػی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

(. زض ٚالغ ٚجٛز 2012، 3ٚ ثّه فٛضز 2)ولاٚؼ

فتبضی ٕٞطاٜ ثب اضغطاة ٚ ٕٞچٙیٗ اٍِٛی ض

ٌیطی ٚ ػبعفٝ ٔٙفی ثٝ ٕٞطاٜ  ٚجٛز ضفتبض وٙبضٜ

تٛا٘ٙس  حؿبؾیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی، اغّت ٔی

قٛ٘س   ٞبی اضغطاة اجتٕبػی  ؾجت ثطٚظ ٘كب٘ٝ

ٚ  5؛ ثٝ ٘مُ اظ تبی2014ٚ ٌبیطِ،  4اِزٌبض-)پطِِظ

 (. 2016ٕٞىبضاٖ، 

 وٝ افطازی(، 1994)ٌطِی  ٘ظطیٝ ٔغبثك

ٞب  آٖ ( زضBISضفتبضی ) ثبظزاضی ؾیؿتٓ فؼبِیت

 ٞبی ثٝ ٘كب٘ٝ ثیكتطی زاضای حؿبؾیت اؾت، ثیكتط

تط ٚ قسیستط، ثٝ  ؾطیغ ذیّی ٚ ثٛزٜ وٙٙسٜٝ یتٙج

 زٞٙس ٚ ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی سوٙٙسٜیتٟس یٞب ٔحطن

 ذٛز ٘یع اظ ٞبی اجتٙبثی ثیكتطی پبؾد جٝیزض٘ت

 زٞٙس. ٘كبٖ ٔی

زٞٙس وٝ اٌط   ٞب ٘كبٖ ٔی ٕٞچٙیٗ ثطضؾی

ٔیعاٖ حؿبؾیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ٔغع، ظیبز 

                                                 
1. Risk factor 

2. Clauss, J. A. 

3. Blackford, J. U. 

4. Pérez-Edgar  

5. Thai, N. 

آٚضی  ثبقس یب اٌط ؾغح حؿبؾیت ؾیؿتٓ ضٚی

ثبقس، زض ٞط زٚ حبِت، احتٕبَ ثطٚظ   ضفتبضی، وٓ 

یبثس  ٞبی اضغطاة اجتٕبػی، افعایف ٔی ٘كب٘ٝ

(. ثبلا 2010، 8ٌِطِی-ٚ ّ٘ؿٖٛ 7، ٔیك6ُ)ویٕجطَ

 ضفتبضی، تٓ ثبظزاضیثٛزٖ قست فؼبِیت ؾیؿ

 ثطای( فبوتٛض ضیؿه) ذغط ػبُٔ تطیٗ ٟٔٓ

 اؾت. ظ٘سٌی فطز زض اجتٕبػی اضغطاة ٌؿتطـ

 (.2012 ، فٛضز ثّه ٚ )ولاٚؼ

وٛزوب٘ی وٝ زاضای حؿبؾیت ظیبز زض 

، اٍِٛی ضفتبض ٞؿتٙسؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی 

قٛز،  ثیكتط ٔكبٞسٜ ٔی ٞب آٖاضغطاثی ٘یع زض 

ٌیطی اظ  ٘كیٙی ٚ وٙبضٜ اٍِٛٞبیی ٕٞچٖٛ ػمت

اجتٕبع ٚ اثطاظ ػبعفٝ ٔٙفی زض آٟ٘ب ٔكبٞسٜ 

قٛز ٚ ایٗ اٍِٛٞبی ضفتبضی اغّت ثب   ٔی

تٛا٘ٙس قست  ٞبیی ٕٞطاٜ ٞؿتٙس وٝ ٔی ٘كب٘ٝ

اِزٌبض -ثیٙی ٕ٘بیس )پطِِظ اضغطاة اجتٕبػی ضا پیف

 (.2014ٚ ٌبیطِ، 

ثیٙی  یىی زیٍط اظ ػٛأُ ٔٛثط زض پیف

، ٔیعاٖ ٚ ٘ٛع ػبعفٝ زض قست اضغطاة اجتٕبػی

 10ٚ تٍِِّٗ 9ٚاتؿٖٛ 1985افطاز اؾت. زض ؾبَ 

ضا اضائٝ ٕ٘ٛز٘س. زض ایٗ  ػبعفٝ یزٚػبّٔاٍِٛی 

اٍِٛ، ػبُٔ ػبعفٝ ثب زٚ اضظـ ٔثجت ٚ ٔٙفی ثیبٖ 

ٔٛاجٟٝ  .قٛز یؼٙی ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی ٔی

تٛا٘ٙس ٞیجب٘بتی ضا زض ٔب  یثب ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٔ

ٔؼٕٛلاً زضوی وٝ اظ ایٗ ٞیجب٘بت ثطاٍ٘یع٘س ٚ 

قٛز یب ذٛقبیٙس اؾت ٚ یب ٘بذٛقبیٙس.  حبنُ ٔی

                                                 
6. Kimbrel, N. A. 

7. Mitchell 

8. Nelson-Gray 

9. Watson, D. 

10. Tellegen, A. 
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ثٝ ػجبضتی احؿبؼ ٔب ٘ؿجت ثٝ یه تجطثٝ 

تٛا٘س ٔٙفی یب ٔثجت ثبقس ٚ افطاز  ٞیجب٘ی، ٔی

 .ا٘س ٔتفبٚتٔرتّف زض ٘ٛع ازضان ایٗ تجطثیبت 

ٔیعاٖ ٌطایف ثٝ زضن ٚ تجطثٝ ٞیجب٘بت 

ذٛقی(، ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔثجت )ٕٞچٖٛ قبزٔب٘ی ٚ 

زٞٙس، ٚ ٌطایف ثٝ زضن ٚ  ٔثجت فطز ضا تكىیُ ٔی

تجطثٝ ٞیجب٘بت ٔٙفی )ٕٞچٖٛ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ 

وٙٙس. ایٗ  ٍ٘طا٘ی(، ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔٙفی ضا ثیبٖ ٔی

٘حٜٛ ازضان ذٛقبیٙس ٚ یب ازضان ٘بذٛقبیٙس ضا ثٝ 

ٌیط٘س  قىُ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی زض ٘ظط ٔی

٘یع زض افطاز، ٔتفبٚت اؾت  ٚ ٔیعاٖ ایٗ ػٛاعف

 (. 2014ٚ ٚاتؿٖٛ،  1)اؾتب٘تٖٛ

زاضای زض ٚالغ  یػبعف ٞبی تحبِذبؾتٍبٜ 

ػّٕىطز ایٗ  .اؾت یضٚا٘-یؿتیظٞبی  ظیطؾبذت

ٞبی ػهجی ٚ ٔغعی  ػٛاعف ثب ػّٕىطز ؾیؿتٓ

اضتجبط زاض٘س. ػٛاعف اظ ٘ظط ؾبذتبضی، ٘ؿجت ثٝ 

ضفتبضی، زاضای ؾبذتبضی -ٞبی ٔغعی ؾیؿتٓ

پصیطتط ٞؿتٙس ٚ زض نٛضت تغییط پصیطی،   فا٘ؼغب

ٞبی ٔغعی ٘یع اثط  تٛا٘ٙس ثط ػّٕىطز ؾیؿتٓ ٔی

 ثٍصاض٘س. 

آٚضی   ػبعفٝ ٔثجت، ثیكتط ثب ؾیؿتٓ ضٚی

ٞبی  ( ضاثغٝ زاضز وٝ ثٝ ٘كبBASٝ٘ضفتبضی )

آٚضی ثٝ ؾٕت  ٚ ؾجت ضٚی پبزاـ حؿبؼ اؾت

ٌطزز ٚ ػبعفٝ ٔٙفی، ثیكتط ثب ؾیؿتٓ   ٔحطن ٔی

( زض اضتجبط اؾت وٝ ثٝ BIS)ثبظزاضی ضفتبضی 

ٞبی تٙجیٝ حؿبؼ اؾت ٚ ؾجت ضفتبض  ٘كب٘ٝ

ٌطزز.   اجتٙبة ٚ پطٞیع اظ ػبُٔ تٟسیس وٙٙسٜ ٔی

ػّٕىطز ػبعفٝ ٔثجت زض جٟت ضٚیىطز فطز ثٝ 

                                                 
1. Stanton, K. 

ٞبی فطز  ضفتبضٞبیی اؾت وٝ ؾجت افعایف زاقتٝ

ثطای حیبت ٚ ثٟعیؿتٗ قٛز، زض حبِی وٝ ػبعفٝ 

ٌطزز وٝ   ٔٙفی ؾجت ثبظزاضی اظ ضفتبضٞبیی ٔی

احتٕبَ ذغط ٚ زضز ٚ تٙجیٝ ٚ یب ؾبیط ٔٛاضز 

افطازی وٝ زاضای  ٚجٛز زاضز. ٞب آٖ٘بذٛقبیٙس زض 

ؾغح ثبلایی اظ ػبعفٝ ٔثجت ٞؿتٙس ٔؼٕٛلاً ثب 

٘فؽ قبزی ٚ ؾطظ٘سٌی ٚ جؿبضت ٚ اػتٕبز ثٝ 

ثیكتطی ٕٞطاٜ ٞؿتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زاضای تٕطوع ٚ 

. افطازی وٝ زض ٞؿتٙساضازٜ ثبلاتطی زض وبضٞب 

ذٛیی ٚ ػبعفٝ ٔٙفی  ض٘جٛض نفت قرهیتی ضٚاٖ

تط ٞؿتٙس، ٔؿتؼس ٕٞطاٞی ثب اضغطاة ٚ  ثطجؿتٝ

غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ ٍ٘طا٘ی ٚ تطؼ، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ 

 2)وّٛ٘یٙجط ٞؿتٙسذكٓ، احؿبؼ حمبضت ٚ تٙفط 

 (. 2015ضؾیب، ٚ ٌب

ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی زٚ ػبُٔ ٟٔٓ 

زض ثطضؾی حبلات ذُّمی ٚ ٞیجب٘ی افطاز ٞؿتٙس 

؛ ٚاتؿٖٛ 1994؛ ٚاتؿٖٛ ٚ ولاضن، 1993)تٍِِّٗ، 

؛ ثٝ ٘مُ اظ وّٛ٘یٙجط ٚ 1988ٚ ولاضن ٚ تٍّٗ، 

ٞب ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ  زض پػٚٞف (.2015ٌبضؾیب، 

بعفٝ ٔثجت قسٜ وٝ اضغطاة اجتٕبػی ثب وٕجٛز ػ

(. ٕٞچٙیٗ 2013ٚ تطٚٚ،  3٘یع اضتجبط زاضز )آِسٖ

( ثب وبٞف SADثطٚظ اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػی )

( NA(، ٚ افعایف ػبعفٝ ٔٙفی )PAػبعفٝ ٔثجت )

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4زض فطز اضتجبط زاضز )ٔٛضیؿٖٛ

2016.) 

                                                 
2. Cloninger, C. R. 

3. Alden, L. E. 

4. Morrison, A. 
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 زض زا٘كجٛیبٖ ٚ ػٛاعف ثب اضغطاة اجتٕبػی ضفتبضی-ٞبی ٔغعی ضاثغٝ ؾیؿتٓ:و همکاران شاهزخ مکوند حسینی

  

 

ثطضؾی زٚ ٔحٛض ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی زض 

ثطٚظ تٛا٘س ثٝ ٔكرم قسٖ ٔیعاٖ ذغط   فطز ٔی

اضغطاة ٚ افؿطزٌی وٕه وٙس. اضغطاة زض 

قطایغی وٝ ؾغح ػبعفٝ ٔٙفی ظیبز اؾت، آقىبض 

قٛز. ِٚی افؿطزٌی ٔؼٕٛلاً زض قطایغی ثطٚظ  ٔی

وٙس وٝ ؾغح ػبعفٝ ٔٙفی ظیبز ثبقس ٚ ٕٞعٔبٖ  ٔی

ؾغح ػبعفٝ ٔثجت ٞٓ، وٕتط اظ حس ٔؼَٕٛ ثبقس 

؛ ثٝ ٘مُ اظ وّٛ٘یٙجط ٚ 1991)ولاضن ٚ ٚاتؿٖٛ، 

 (.2015ضؾیب، ٌب

ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی ضٚاثظ 

-ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔیعاٖ حؿبؾیت ؾٝ ؾیؿتٓ ٔغعی

ضفتبضی ثب قست اضغطاة اجتٕبػی اؾت. 

ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ضاثغٝ ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی 

ثیٙی  ثٝ ػٙٛاٖ ٚاؾغٝ زض ایٗ ٔیبٖ، ٚ ایٙىٝ زض پیف

ثطای  .قست اضغطاة اجتٕبػی چمسض ٘مف زاض٘س

ؾبذتبضی، ثطای ثطضؾی ثٟتط ایٗ  اظ ٔسَایٗ ٔٙظٛض 

 ضٚاثظ، اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت.

 

 روش: 

ایٗ پػٚٞف، تٛنیفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی 

اؾت )ضٚاثظ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞب ثطضؾی 

قس٘س(. جبٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ پػٚٞف، 

زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس زض ؾبَ 

زا٘كجٛ  ٘فط 409اؾت. تؼساز  1394-95تحهیّی 

٘فط ٘بٔكرم(،  15٘فط ظٖ ٚ  194٘فط ٔطز،  200)

%(، وبضقٙبؾی 81زض ٔمبعغ تحهیّی، وبضقٙبؾی )

%( ثٛز٘س ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ 2%( ٚ زوتطی )17اضقس )

 45ؾبَ ٚ ثیكتطیٗ  18ؾبَ )وٕتطیٗ  1/22آٟ٘ب 

ٞبی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی  ؾبَ( ثٛز وٝ اظ زا٘كىسٜ

فبزٜ اظ ٔكٟس ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٞسف پػٚٞف ٚ ثب اؾت

ٌیطی زض زؾتطؼ، ا٘تربة قس٘س ٚ  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ  2)وب٘ٛض 1ؾٝ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اجتٕبػی

)پب٘بؼ(  3ٕٞىبضاٖ(، ٔمیبؼ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی

ٞبی  ، ولاضن ٚ تٍِِّٗ( ٚ ٔمیبؼ ؾیؿت4ٓ)ٚاتؿٖٛ

)وبضِٚض ٚ ٚایت( ضا ثهٛضت  5ضفتبضی-ٔغعی

زض ٔطاجؼٝ ثٝ ٞط یه اظ ذٛزٌعاضقی پبؾد زاز٘س. 

ٞب تؼسازی اظ زا٘كجٛیبٖ حبضط زض  زا٘كىسٜ

ٞب ٚ ٔحٛعٝ ٞبی ٔغبِؼٝ ٚ وتبثرب٘ٝولاؼ یب ؾبِٗ

ٞب ثطای پبؾد زازٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ زػٛت زا٘كىسٜ

قس٘س ٚ ثٝ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز پػٚٞف، ثٝ  ٔی 

زاز٘س. زض وُ،  عٛض آظازا٘ٝ ٚ اٌبٞب٘ٝ پبؾد ٔی

پطؾكٙبٔٝ تٛظیغ قس ٚ تؼسازی وٝ  425تؼساز 

ٚـ یب ٘بوبُٔ ثٛز٘س اظ ثطضؾی حصف قس٘س ٔرس

پبؾرٙبٔٝ زض پػٚٞف  409ٚ زض ٟ٘بیت، تؼساز 

 قطوت زازٜ قس٘س. 

ٕٞچٙیٗ اثعاض اؾتفبزٜ قسٜ زض ایٗ پػٚٞف 

 ثٝ قطح شیُ اؾت.

 تاسداریو  آوری های روی سیستم مقیاط

: (1994(، کاروِر و وایت)BAS/BISرفتاری )

ؾبظ ٚ ثبظزاضی ضفتبضی،  ٞبی فؼبَ ٔمیبؼ ؾیؿتٓ

ؾؤاِی(  20آیتٕی ) 20اثعاضی ذٛز ٌعاضقی 

 13ثب  BASآیتٓ ٚ ػبُٔ  7ثب  BISاؾت. ػبُٔ 

زاضای ؾٝ ظیطٔمیبؼ  BASقٛز.   آیتٓ اضظیبثی ٔی

ٞب   اؾت وٝ ٞط وساْ تٛؾظ تؼسازی اظ آیتٓ

                                                 
1. SPI (Social Phobia Inventory=SPIN) 

2. Connor, K. M.  

3. PANAS (Positive and Negative Affect 

Schedule) 

4. Watson, D. 

5. BIS/BAS scale 
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 5. ظیطٔمیبؼ پبؾد ثٝ پبزاـ )ثب قٛ٘س یٔؾٙجیسٜ 

جٛی ذٛقی ٚ آیتٓ(، ٚ جؿت 4آیتٓ(، ؾبئك )

قٛ٘س. ٞط وساْ اظ  آیتٓ( ٔكرم ٔی 4قبزی )ثب 

ٌصاضی  ٕ٘طٜ 4تب  1ٞب عجك ٔمیبؼ ِیىطت اظ  آیتٓ

 2ٚ ٕ٘طٜ  "وبٔلاً ٔربِفٓ"یؼٙی  1قٛ٘س، ٕ٘طٜ  یٔ

 "وٕی ٔٛافمٓ" 3ٚ ٕ٘طٜ  "وٕی ٔربِفٓ"ثٝ ٔؼٙی 

ٔٛضیؽ ) اؾت "وبٔلاً ٔٛافمٓ"ثٝ ٔؼٙی  4ٚ ٕ٘طٜ 

. (ٚ ٕٞىبضاٖ 2پٛیتْطِؼ؛ 2005، 1ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔجٕٛع ٕ٘طات ثیكتط زض ٞط ؾیؿتٓ، ٘كبٖ زٞٙسٜ 

 ٚ . وبضِٚضاؾتحؿبؾیت ثیكتط فطز زض آٖ ؾیؿتٓ 

 ٞبی ظیطٔمیبؼ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ،(1994) ٚایت

BAS ٘كبٖ وطٚ٘جبخ آِفبی آٔبضٜ ثب تٛاٖ ٔی وٝ ضا 

 5 ثب پبزاـ ثٝ پبؾد ظیطٔمیبؼ ثطای تطتیت ثٝ زاز،

 ٚ( α;76/0) آیتٓ 4 ثب ؾبئك ،( α;73/0) آیتٓ

 ،( α;66/0) آیتٓ 4 ثب ذٛقی ٚ قبزی جؿتجٛی

 7 ثب BIS ٔمیبؼ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ٚ ا٘س ٕ٘ٛزٜ ثیبٖ

ِٞیٓ، . ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ( α;74/0) ضا آیتٓ

( زض ٌعاضـ ذٛز ایٗ 2008فطٌٛؾٗ ٚ لاض٘ؽ)

( ٚ α;75/0آیتٓ ) 4ثب  BISضطیت ضا ثطای 

FFFS  3ثب ( ٓ73/0آیت;αٌعاضـ ) ٜا٘س.  ٕ٘ٛز

ػجساِّٟی ٔجبضقیٗ ای وٝ  ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ

٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ  326( ثط ضٚی 1387)

ٚ  BIS ،62/0تجطیع ا٘جبْ زاز ایٗ ضطیت ضا ثطای 

 ثطای تطتیت ثٝ BASٞبی  ثطای ظیط ٔمیبؼ

 ،( α;68/0) آیتٓ 5 ثب پبزاـ ثٝ پبؾد ظیطٔمیبؼ

 ٚ قبزی جؿتجٛی ٚ( α;74/0) آیتٓ 4 ثب ؾبئك

 اؾت.  ٕ٘ٛزٜ ثیبٖ ،( α;65/0) آیتٓ 4 ثب ذٛقی

                                                 
1. Muris, P. 

2. Poythress, N. G. 

ست عاطفه مثثت و منفی فٟط

(PANAS): ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه آظٖٔٛ ذٛز

تٛا٘س زٚ ػبُٔ  آیتٓ زاضز ٚ ٔی 20ٌعاضقی اؾت ٚ 

انّی ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی ضا ثؿٙجس. عجك 

( ضطایت پبیساضی 2004ٚ ِٞٙطی ) 3٘ظط وطِافٛضز

( ٚ α;89/0زضٚ٘ی آظٖٔٛ ثطای ػبعفٝ ٔثجت )

( ٌعاضـ قسٜ اؾت. α;85/0ثطای ػبعفٝ ٔٙفی )

آیتٓ  10ثطای ؾٙجف ٞط یه اظ ایٗ زٚ ػبُٔ، 

جساٌب٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ وٝ آظٔٛز٘ی ٔیعاٖ 

تجطثٝ ٚ احؿبؼ ذٛز ضا زض ضاثغٝ ثب ٔفْٟٛ ٞط 

ػسزی  نٛضت ثٌٝعاضـ وٙس. ایٗ  آیتٓ ٌعاضـ ٔی

;وٓ، 2، ; ٞیچی1)ای  زضجٝ 5ٚ زض یه ٔمیبؼ 

ٔیعاٖ . اؾتظیبز( ذیّی ; 5;ظیبز، 4;ٔتٛؾظ، 3

ثبقس. ٞط  10-50تٛا٘س ثیٗ  أتیبظ وّی ٞط ػبُٔ ٔی

ثیكتط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ  آٔسٜ زؾت ثٝچٝ ٕ٘طٜ 

. اؾتاؾت وٝ ٔیعاٖ آٖ ػبعفٝ زض فطز ثیكتط 

ؼ زض ایطاٖ تٛؾظ پبیبیی ٚ ضٚایی ایٗ ٔمیب

زا٘كجٛ  255( ثط ضٚی 1384پٛض ٚ زغوبْ ) ثركی

ثطضؾی ٚ تبییس قسٜ اؾت ٚ ضطیت پبیبیی ٔمیبؼ 

ا٘س. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٌعاضـ وطزٜ 87/0ضا 

ثطای ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف ؾٟطاثی ٚ حؿیٙی 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 85/0(، ثطاثط ثب 1381)

)اضطزاب  4سشنامه هزاط اجتماعیپط

پطؾكٙبٔٝ ٞطاؼ : (SPIN)( اجتماعی

ٔبزٜ اؾت  17)اضغطاة اجتٕبػی( زاضای اجتٕبػی

ٚ ٔجٕٛع ٕ٘طٜ وّی ٔیعاٖ قست اضغطاة 

تٛا٘س  زٞس، ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔی اجتٕبػی ضا ٘كبٖ ٔی

                                                 
3. Crawford, J. R. 

4. Social Phobia Inventory 
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ؾٝ ظیط ٔمیبؼ فطػی اضغطاة اجتٕبػی ضا 

 "تطؼ"ٌصاضی وٙس وٝ ػجبضتٙس اظ: ظیطٔمیبؼ  ٕ٘طٜ

 "اجتٙبة"ظیطٔمیبؼ  ٔبزٜ، 6ٞبی  ثب ٔجٕٛع ٕ٘طٜ

ػلائٓ "ٚ  ،ٔبزٜ 7ٞبی  ثب ٔجٕٛع ٕ٘طٜ

قٛ٘س.  پطؾف ٔكرم ٔی 4وٝ ثب  "فیعیِٛٛغیه

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  1ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ وب٘ٛض

ٌصاضی ضٚی عیف  عطاحی قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ 2000

ٌیطز. حؿٙٛ٘س  نٛضت ٔی 2طتای ِیىِ زضجٝ 5

تب  82/0(، ٕ٘طٜ پبیبیی ٔمیبؼ ضا 1392ػٕٛظازٜ )

پطؾكٙبٔٝ،  ایٌٗعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ ضٚایی  97/0

ثط ضٚی زا٘كجٛیبٖ ایطا٘ی تبئیس قسٜ اؾت ٚ 

پطؾكٙبٔٝ ٞبی  ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ ٔمیبؼ

ٌعاضـ وطزٜ  79/0-85/0ٞطاؼ اجتٕبػی ضا، ثیٗ 

 اؾت.

یبٖ حبضط زض اظ زا٘كجٛجٟت اجطای پػٚٞف 

ٞب  زا٘كٍبٜ ثطای پبؾد زازٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

زضذٛاؾت قس تب زض نٛضت تٕبیُ، آظازا٘ٝ ٚ 

زٞٙس. افطاز زض  ٞب پبؾد  آٌبٞب٘ٝ ثٝ پطؾف

ٞب ٚ یب  ٞبی وٛچه چٙس ٘فطٜ زض ولاؼ ٌطٜٚ

ٞبی ٔغبِؼٝ ٚ  ا٘فطازی زض ٔحٛعٝ ؾبِٗ نٛضت ثٝ

ٞب  ٞبی ٔرتّف، ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٔحٛعٝ زا٘كىسٜ

ٞب ثب تٛجٝ ثٝ زاز٘س. تٛظیغ پطؾكٙبٔٝپبؾد 

)حسٚز چٙس ضٚظ ٞب زض عی  پطاوٙسٌی زا٘كىسٜ

ثٝ تؼساز ٔٛضز ٘ظط ثٝ  یبفت تب یه ٞفتٝ( ازأٝ

ثؼس اظ اتٕبْ فطایٙس  .قس ازٜب پبؾد زٞٝ طؾكٙبٔپ

ٞب ٚ ٌطزآٚضی اعلاػبت ثٝ تؼساز  تٛظیغ پطؾكٙبٔٝ

اجٕبِی ثطضؾی قس٘س  عٛض ثٝٞب  ٔغّٛة، پبؾرٙبٔٝ

                                                 
1. Connor 

2. Rensis Liker: (Psychologist) 

یی وٝ ٔرسٚـ ثٛز٘س ٚ یب ثٝ یه یب چٙس ٞب آٖٚ 

آظٖٔٛ پبؾد ٘سازٜ ثٛز٘س اظ ٔؿیط پطزاظـ 

ٞبی  قس٘س. پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت وٙبض ٌصاقتٝ 

آٚضی قسٜ، عجك ضإٞٙبی پطؾكٙبٔٝ،  جٕغ

ٌصاضی ٚ جٟت پطزاظـ ثٝ وبٔپیٛتط ٔٙتمُ  ٕ٘طٜ

)ٔب٘ٙس  3قس٘س ٚ زض ٘طْ افعاضٞبی پطزاظـ آٔبضی

SPSS  ٚLISREL .ٔٛضز پطزاظـ لطاض ٌطفتٙس )

تٛاٖ اعلاػبت  ٞب ٔی ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٘طْ افعاض

ثٝ ٞب   آٔبضی تٛنیفی زضثبضٜ چٍٍٛ٘ی ضٚاثظ زازٜ

ٞبی  آٚضز ٚ ٕٞچٙیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ زؾت

یبثی ٔؼبزلات  ٕٞجؿتٍی ٚ تحّیُ ٔؿیط ٚ ٔسَ

ٞب ضا ثٟتط زضن  ٛاٖ ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطت ؾبذتبضی ٔی

ایٗ پػٚٞف، ضٚاثظ ٕٞجؿتٍی ثیٗ  ٕ٘ٛز. زض

ٚ ٔتغیط ٔیب٘جی ٚ ٔتغیط ٔلان،  ثیٗیفٔتغیطٞبی پ

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس.

 

 هایافته

٘كبٖ زاز  SPSSٞب ثب ٘طْ افعاض  ثطضؾی زازٜ

ٚ  ±1ٞب زض ثبظٜ  وٝ ٔیعاٖ وجی )چٍِٛی( زازٜ

 . ٞؿتٙسلبثُ لجَٛ 

 ثٝٞبی ٞط ٔتغیط  پطاوٙسٌی زازٜ 1زض قىُ 

ای ٘كبٖ  جؼجٝ جساٌب٘ٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛزاض عٛض 

ٞبی  (. ثطای انلاح زاز1ٜقٛز )قىُ   زازٜ ٔی

تطیٗ ػسز لجّی  ثب ٘عزیه ٞب آٖپطت، ٔمساض 

قٛ٘س.  تط هی٘عزجبیٍعیٗ ٌطزیس تب ثٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ٞبی ٔتغیطٞبی پػٚٞف  قىُ ظیط قىُ تٛظیغ زازٜ

زٞس. پطاٌٙسٌی ٕ٘طات ٞط یه اظ  ضا ٘كبٖ ٔی

                                                 
3. IBM SPSS Statistics, version 21; LISREL 

(linear structural relations), version 8.80 
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 1396(، پبییع 10ػّٕی ـپػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپی فهّٙبٔٝ

  

 

نٛضت ٘ٛاضی ٔكرم قسٜ وٝ ٝٔتغیطٞب ث

٘مغٝ ٔیعاٖ حسالُ ٚ ثبلاتطیٗ ٘مغٝ، تطیٗ  پبییٗ

ثٛزٖ ایٗ زٚ زٞس. ٘عزیه  ٕ٘طٜ حساوثط ضا ٘كبٖ ٔی

. ذظ افمی اؾت٘مغٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ پطاوٙسٌی وٕتط 

ٞب زض   ثط ضٚی ٔیّٝ، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ زازٜ

 ؾت.آٖ ٔتغیط ا
 

 

BASآٚضی ضفتبضی؛  ; ؾیؿتٓ ضٚیBISؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی؛ ;FFFS ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثٟت؛;PA ػبعفٝ ٔثجت؛ ;

NA ػبعفٝ ٔٙفی؛ ;SADاذتلاَ اضغطاة اجتٕبػی ; 

ٞب ٕ٘ٛزاض پطاوٙسٌی زازٜ .1شکل  

 

 ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞب ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز .1جدول

 

قٛز،  ٔكبٞسٜ ٔی 1ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ ٕٞبٖ

ٔیعاٖ  ثب غطاة اجتٕبػیاضضاثغٝ قست ػلائٓ 

فؼبِیت زٚ ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ٚ 

جًٙ/ٌطیع/ثٟت ٔثجت اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٔیعاٖ 

 زاضز زض حبِی وٝ ثب ػبعفٝ ٔٙفی ٘یع ضاثغٝ ٔثجت

ضاثغٝ  ،ٚضی ضفتبضیآ ٔیعاٖ فؼبِیت ؾیؿتٓ ضٚی

 زاضی ٘ساضز. ٔؼٙی

ضفتبضی -ٞبی ٔغعی زض ثطضؾی ضاثغٝ ؾیؿتٓ

 زٚ ثب ٔثجت تٛاٖ ٌفت وٝ ٔیعاٖ ػبعفٝ ٚ ػبعفٝ ٔی

 ثُٟت/ٌطیع/ؾیؿتٓ جًٙ ٚ ضفتبضی ثبظزاضی  ؾیؿتٓ

 ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

1 2 3 4 5 6 

آٚضی  .ؾیؿتٓ ضٚی1
 (BASضفتبضی )

72/41 530/4 1      

.ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی 2
(BIS) 

93/11 784/1 **171/0 1     

.ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثُٟت 3
(FFFS) 

41/8 783/1 015/0 **290/0 1    

 22/36 581/5 (PA).ػبعفٝ ٔثجت 4
**383/0 046/0- 071/0- 1   

 29/30 966/6 (NA.ػبعفٝ ٔٙفی )5
*106/0 **327/0 **279/0 069/0 1  

.اضغطاة اجتٕبػی 6
(SAD) 

82/22 750/12 028/0- **345/0 **244/0 **178/0- **410/0 1 

409 n=  * 05/0 P ≤
  **01/0P ≤ 
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٘ساضز ِٚی ثب فؼبِیت ؾیؿتٓ  زاضی ٔؼٙی اضتجبط

 . زٞس آٚضی ضفتبضی ضاثغٝ ٔثجت ٘كبٖ ٔی ضٚی

ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔٙفی ثب ٔیعاٖ فؼبِیت ٞط ؾٝ 

 .اظزٞس ضفتبضی ضاثغٝ ٔثجت ٘كبٖ ٔی-ؾیؿتٓ ٔغعی

 ثب ٘یع ٔٙفی ػبعفٝ ٚ ٔثجت ػبعفٝ زٚ ػبُٔ عطفی

 ػُٕ ٞٓ اظ ٔؿتمُ ٚ ٘ساض٘س زاض ٔؼٙی ضاثغٝ یىسیٍط

 وٙٙس. ٔی

زض ثطضؾی ضاثغٝ ػبعفٝ ٚ اضغطاة 

ٔكبٞسٜ  1عٛض وٝ زض جسَٚ  اجتٕبػی ٕٞیٗ

ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی، ٞط زٚ ثب  ،قٛز ٔی

ایٗ ثٝ زاض زاض٘س اِجتٝ  اضغطاة اجتٕبػی ضاثغٝ ٔؼٙی

تطتیت وٝ ضاثغٝ ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔثجت ثب قست ػلائٓ 

اضغطاة اجتٕبػی، ٔٙفی ٚ ضاثغٝ ٔیعاٖ ػبعفٝ 

 ٔٙفی ثب اضغطاة اجتٕبػی ٔثجت اؾت. 

ضفتبضی -ٞبی ٔغعی ثطضؾی ضٚاثظ ؾیؿتٓ

ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ ٘كبٖ ثب اضغطاة اجتٕبػی 

آٚضی ضفتبضی ضاثغٝ ٔؼٙی  زٞس وٝ ؾیؿتٓ ضٚی ٔی

اضز ِٚی زاضی ثب قست ػلائٓ اضغطاة اجتٕبػی ٘س

ٞبی ثبظزاضی ٚ جًٙ/ٌطیع/ثٟت، ثب  ؾیؿتٓ

 اضغطاة اجتٕبػی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی زاض زاض٘س.

ثطای ایٙىٝ ثتٛا٘یٓ تغییطات ٔتغیط ٔلان ضا اظ 

زض  وٙٙسٜ قطوتعطیك تغییطات ٔتغیطٞبی زیٍط 

تٛا٘یٓ اظ ٘تبیج   ثیٙی ٕ٘بییٓ، ٔی پػٚٞف پیف

ٔحبؾجبت ٔسَ ؾبذتبضی اؾتفبزٜ وٙیٓ. ثؼس اظ 

ٔتٛجٝ قسٖ ضٚاثظ اثتسایی زض ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی، 

ُ تط ػٛأ ثب عطاحی ٔسِی ؾبذتبضی ، ضٚاثظ پیچیسٜ

ضا اظ عطیك ثطضؾی ضٚاثظ ؾبذتبضی ثیٗ  ٗیث فیپ

 تٛاٖ ٔكرم ٕ٘ٛز.  ٔتغیطٞب، ٔی

زض ایٙجب : ٔسَ ٔؿیط اضتجبعی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف

ٞبی  ثیٗ )ؾیؿتٓ پیفتؼییٗ ؾٟٓ ٔتغیطٞبی  ٔٙظٛض ثٝ

ٔتغیط ٔلان ضفتبضی( زض تجییٗ ٚاضیب٘ؽ -ٔغعی

ٌطی ٔتغیطٞبی  ٚاؾغٝ)اضغطاة اجتٕبػی(، ثب 

ِیعضَ ٚ  افعاض ٘طْاظ جت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی، ػبعفٝ ٔث

 ضٚـ تحّیُ ٔؿیط اؾتفبزٜ قس. 

ثطای ثطضؾی ضٚاثظ ؾبذتبضی ثیٗ ٔتغیطٞبی 

زض پػٚٞف، زض اثتسا ثب عطاحی ٔسِی وٝ  ٔٛضز٘ظط

 اؾتپػٚٞف ٚ ٞسف پػٚٞكٍط  ٙٝیكیپٔغبثك ثب 

ٌطزز. زض عطح   ضٚاثظ احتٕبِی ثیٗ ٔتغیطٞب ضؾٓ ٔی

 ػٙٛاٖ ثٝ FFFS, BIS, BASی طٞبیٔتغاِٚیٝ، 

 ػٙٛاٖ ثٝ PA, NAثیٗ ٚ ٔتغیطٞبی  ٔتغیطٞبی پیف

ٔتغیط  ػٙٛاٖ ثٝ SADٔتغیطٞبی ٚاؾغٝ ٚ ٔتغیط 

قٛز. فطو اِٚیٝ ثط ایٗ   ٔلان زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ٔؿتمیٓ یب اظ  عٛض ثٝثیٗ  ٞبی پیف اؾت وٝ ٔتغیط

ای )ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ  عطیك ٔتغیطٞبی ٚاؾغٝ

 ؾب٘بت ٔتغیط اضغطاة اجتٕبػیتٛا٘ٙس ٘ٛ  ٔٙفی( ٔی

ٕٞٝ  ثیٙی وٙٙس. ثطای ایٗ ٞسف، زض ٔسَ اِٚیٝ، پیف

ٔؿیطٞبی ٕٔىٗ ضا ثط اؾبؼ پیكیٙٝ ٚ ٞسف 

-ٞبی ٔغعی ٞبی ؾیؿتٓ پػٚٞف، ثیٗ ظیطٔمیبؼ

ضفتبضی، ثب ػبعفٝ ٚ ثب اضغطاة اجتٕبػی، ضؾٓ 

ٌطزز )ؾٝ ٔؿیط ثٝ ؾٕت ػبعفٝ ٔثجت، ؾٝ ٔؿیط  ٔی

ؾٝ ٔؿیط ٔؿتمیٓ ثٝ ؾٕت ثٝ ؾٕت ػبعفٝ ٔٙفی ٚ 

ٔتغیط اضغطاة اجتٕبػی( ٚ ٕٞچٙیٗ زٚ ٔؿیط اظ 

ػبعفٝ )ٔثجت ٚ ٔٙفی( ثٝ ؾٕت ٔتغیط اضغطاة 

 ٌطزز تب ثتٛا٘یٓ ضٚاثظ ٔؿتمیٓ ٚ اجتٕبػی ضؾٓ ٔی

پؽ اظ  ضا ثٟتط ثطضؾی ٕ٘بییٓ. ای ضٚاثظ ٚاؾغٝ

زاضی ضٚاثظ ٕٞجؿتٍی زض ٔحٛضٞبی  ثطضؾی ٔؼٙی

افعاض  )ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْضؾٓ قسٜ زض ٔسَ اِٚیٝ 
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ٞبیی وٝ ضاثغٝ  ِیعضَ( ٚ حصف ٔؿیط آٔبضی

تٛاٖ ثهٛضت  زاضی ٘ساض٘س، ٔسَ ٟ٘بیی ضا ٔی ٔؼٙی

ضطایت اؾتب٘ساضز  (.2ظیط زض ٘ظط ٌطفت )قىُ 

 ا٘س ٘كسٜ ٞط ٔؿیط، ضٚی ٞط ٔحٛض ٕ٘بیف زازٜ قسٜ

ثیٗ ضا  زاض، ٔتغیطٞبی پیف ٚ زض ٚالغ ضطایت ٔؼٙی

ٞط ػسز ٘كبٖ ٔثجت ٔت ػلا وٙٙس. ٔكرم ٔی

ایٗ ٔؼٙی وٝ ثٝ ،ٔؿیط اؾت ٔثجت زٞٙسٜ قیت

تٛا٘س افعایف ٔیعاٖ یٔؿتمُ ٔٔتغیط افعایف ٔیعاٖ 

ثیٙی ٕ٘بیس ٚ ػلأت ٔٙفی  ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا پیف

٘كبٖ زٞٙسٜ قیت ٔٙفی اؾت. ضطایت ٔؿیط 

اؾتب٘ساضز ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞیٗ ضطایت اؾتب٘ساضز 

افعاض  )تٛؾظ ٘طْ٘كسٜ لبثُ ٔحبؾجٝ ٞؿتٙس 

آٔبضی(.ٔسَ عطاحی قسٜ ثبیس ثطاظـ لبثُ لجِٛی 

ی ٞب قبذمزاقتٝ ثبقس ٚ ثطای زا٘ؿتٗ ایٗ ٔٛضز 

 افعاض آٔبضی اظ ٔحبؾجبت ٘طْ آٔسٜ زؾت ثٝثطاظـ 

( 3ی اؾتب٘ساضز )جسَٚ ٞب قبذم(، ضا ثب 2)جسَٚ 

اظ  قسٜ یحاعطقس ٔسَ  ٔمبیؿٝ وطزیٓ ٚ ٔكرم 

 .ثطذٛضزاض اؾت ثطاظـ ٘ؿجتبً ٔغّٛة ٚ لبثُ لجِٛی

 

 
BASآٚضی ضفتبضی؛  ; ؾیؿتٓ ضٚیBISؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی؛ ;FFFS ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثٟت؛;PA ػبعفٝ ٔثجت؛ ; 

NA ػبعفٝ ٔٙفی؛ ;SADاذتلاَ اضغطاة اجتٕبػی ; 
 ٔسَ ٟ٘بیی پػٚٞف ثٝ ٕٞطاٜ ضطایت .2شکل

 

اؾىٛئط)وبی  -ٞبیی ٕٞچٖٛ وبی قبذم

2زٚ( )
χ 1(، ضیكٝ ٚاضیب٘ؽ ذغبی تمطیت 

(RMSEAٜضیكٝ اؾتب٘ساضز ٚاضیب٘ؽ ثبلیٕب٘س ،)2 

(SRMRٝقبذم ثطاظـ ٔمبیؿ ،) 3ای (CFI ،)

(، قبذم NFI) 4قبذم ثطاظـ ٘طُْ قسٜ

                                                 
1. Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 

2. Standardized root mean square residual 

(SRMR) 

3. Comparative fit index (CFI) 

4. Normed fit index (NFI) 

( ٚ قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ GFI) 5٘یىٛیی ثطاظـ

. ثطای ایٗ ٌطز٘س  ( اؾتفبزٜ ٔیAGFI) 6قسُٜ یتؼس

اظ پطزاظـ  آٔسٜ زؾت ثٝٞبی  وبض، ٔمبزیط قبذم

وٝ  ٞب آٖ لجَٛ لبثُٞبی پػٚٞف ضا ثب. ٔمبزیط  زازٜ

، ٔمبیؿٝ ٔمبیؿٝ قسٜ  اضائٝتٛؾظ ٔترههبٖ آٔبض 

قٛیٓ وٝ   قٛ٘س ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ٔتٛجٝ ٔی  ٔی

ٔیعاٖ ثطاظـ ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔسَ عطاحی قسٜ 

                                                 
5. Goodness of fit index (GFI) 

6. Adjusted goodness of fit index (AGFI) 
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 ، آٔسٜ اؾت.2آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف زض جسَٚ ٞبی ثسؾت  چٝ ٚضؼیتی زاضز. ٔمبزیط قبذم

 
 ی ٘یىٛیی ثطاظـٞب آٔبضٜذلانٝ  .2جدول

 χ2 df χ2/df RMSEA RMSEA CI 90% NFI SRMR CFI GFI AGFI ٔسَ

 97/0 99/0 99/0 026/0 98/0 000/0 - 090/0 037/0 55/1 4 21/6 ٔسَ ٟ٘بیی

RMSEA  ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ذغبی ثطآٚضز؛ ;RMSEA Confidence Interval 90%  ٖضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ 90; ثبظٜ اعٕیٙب %

           اؾتب٘ساضز قسٜ؛  ٔب٘سٜ یثبل; ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت  SRMR; قبذم ثطاظ٘سٌی ٞٙجبض قسٜ؛  NFIٔطثؼبت ذغبی ثطآٚضز؛ 

CFI  ی؛ ا ؿٝیٔمب; قبذم ثطاظـGFI  قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ؛ ;AGFI  قسُٜ یتؼس; قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ 

 

ٞبی ثطاظـ  ثطای قبذم لجَٛ لبثُٔمبزیط 

 اؾتثط اؾبؼ ٘ظط ٔٙبثغ آٔبضی، ثٝ ایٗ نٛضت 

(. ثٟتط اؾت ٔمساض وبی زٚ، ثب تٛجٝ ثٝ 3)جسَٚ 

زضجٝ آظازی ٚ ؾغح احتٕبَ جسَٚ وبی زٚ، 

 ,AGFI, GFI, CFIٞبی  زاض ٘جبقس. قبذم ٔؼٙی

NFI  ٝثبقٙس )ٔؼٕٛلاً ثیٗ  تط هی٘عز 1ٞط چٝ ث

(. 38تط اؾت ) (، ٔیعاٖ ثطاظ٘سٌی ٔغّٛة1ٚ  95/0

ثبقس ٚ ٔمساض  05/0وٕتط اظ RMSEA ٔمساض

SRMR  اؾت )ولا٘تطی،  لجَٛ لبثُ 1/0وٕتط اظ

 (1390؛ ٞٛٔٗ، 1388

 
 ی ثطاظـٞب قبذم لجَٛ لبثُقطایظ ٚ زأٙٝ . 3جدول

 χ2 RMSEA NFI SRMR CFI GFI AGFI ٞبی ثطاظـثطذی قبذم

 9/0-1 9/0-1 9/0-1 05/0وٕتط اظ  9/0-1 08/0وٕتط اظ  زاض ٘جبقس ٔؼٙی ٔمبزیط لبثُ لجَٛ

RMSEA  ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ذغبی ثطآٚضز؛ ;RMSEA Confidence Interval 90%  ٖضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ 90; ثبظٜ اعٕیٙب %

      اؾتب٘ساضز قسٜ؛ ٔب٘سٜ یثبل; ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت  SRMR; قبذم ثطاظ٘سٌی ٞٙجبض قسٜ؛  NFIٔطثؼبت ذغبی ثطآٚضز؛ 

CFI  ی؛ ا ؿٝیٔمب; قبذم ثطاظـGFI  قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ؛ ;AGFI  قسُٜ یتؼس; قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ 
 

ا٘س  زاض قسٜ ثب تٛجٝ ثٝ ٔؿیطٞبیی وٝ ٔؼٙی

ثیبٖ  نٛضت ایٗ  ثٝذلانٝ ضٚاثظ ضا  عٛض ثٝتٛاٖ  ٔی

آٚضی ضفتبضی  ٕ٘ٛز: ٔؿیط اضتجبط ؾیؿتٓ ضٚی

(BAS( ثب ػبعفٝ ٔثجت )PA،)ٔثجت  زاضٔؼٙی ٚ

ٔؿیط اضتجبعی ػبعفٝ ٔثجت ثب  اؾت ٚ ٔتؼبلجبً

. زٞس اضغطاة اجتٕبػی، ضاثغٝ ٔٙفی ٘كبٖ ٔی

ثب ػبعفٝ ٔٙفی ٚ آٚضی ضفتبضی ثب  ؾیؿتٓ ضٚی

 زاض ٘ساضز. اضغطاة اجتٕبػی ضاثغٝ ٔؼٙی

ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ثب ػبعفٝ ٔثجت ضاثغٝ 

. اظ عطف زیٍط ٔؿیط اضتجبعی زٞس ٔٙفی ٘كبٖ ٔی

( ثب ػبعفٝ ٔٙفی BIS)ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی 

(NA ضاثغٝ ٔثجت ،)  ٝزاضز ٚ زض ازأٝ ایٗ ٔؿیط، ضاثغ

ػبعفٝ ٔٙفی ثب اضغطاة اجتٕبػی، ٔثجت اؾت. 

ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ثب 

 . اؾتاضغطاة اجتٕبػی ٘یع ٔثجت 

ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثٟت ثب ػبعفٝ ٔٙفی، 

زٞس ٚ زض ازأٝ ٔؿیط، ثیٗ  ٔی٘كبٖ  ٔثجت ضاثغٝ
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( ٚ اضغطاة اجتٕبػی ٘یع، ضاثغٝ PAػبعفٝ ٔٙفی )

. زض ضٕٗ، ثیٗ ؾیؿتٓ قٛز ٔثجت ٔكبٞسٜ ٔی

زاضی  جًٙ/ٌطیع/ثٟت ثب ػبعفٝ ٔثجت ضاثغٝ ٔؼٙی

 ثسؾت ٘یبٔس. 

 

 گیزی تحث و نتیجه

-ٔغعی ٞبی ؾیؿتٓ ثطای ثطضؾی ضاثغٝ

 زض اجتٕبػی اضغطاة ثب ػٛاعف ٚ ضفتبضی

ٞبی ثسؾت آٔسٜ پطزاظـ قس٘س وٝ  جٛیبٖ، زازٜزا٘ك

ٞبی پػٚٞف زض ؾغح تٛنیفی،  ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ

-ٞبی ٔغعی ٔكبٞسٜ قس وٝ قست فؼبِیت ؾیؿتٓ

ثب قست ػلائٓ اضغطاة اجتٕبػی تٛا٘س  ضفتبضی ٔی

اضتجبط زاقتٝ ثبقس، ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٚ ٘ٛع ػبعفٝ ٘یع 

 تٛا٘ٙس ٔیعاٖ اضغطاة اجتٕبػی ضا پیف ثیٙی ٔی

ٕ٘بیس. زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ؾبذتبضی، 

ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ایٗ ػٛأُ زض ٔؿیطٞبی ٔٛضز 

٘ظط جٟت پیف ثیٙی اضغطاة اجتٕبػی ٔٛضز 

زاض  ثطضؾی لطاض ٌطفت، وٝ زض پٙج ٔؿیط، ضٚاثظ ٔؼٙی

(. زض ایٗ پػٚٞف ثطضؾی 2ٔكبٞسٜ ٌطزیس )قىُ 

یت وٝ افعایف فؼبِ زٞس ٔسَ ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س وٓ ثٛزٖ قست  ٔی آٚضی ضفتبضی ؾیؿتٓ ضٚی

 .وٙس ثیٙی  اضغطاة اجتٕبػی ضا پیف

ثبظزاضی ضفتبضی  ٞبی افعایف فؼبِیت ؾیؿتٓ

تٛا٘ٙس افعایف قست  ٚ جًٙ/ٌطیع/ثٟت، ٔی

  ثیٙی وٙٙس. اضغطاة اجتٕبػی ضا پیف

 ٔؤثط ای ٚاؾغٝ ٘مف ٔثجت، ػبعفٝ ػبُٔ

 ؾیؿتٓ ثب عطف یه اظ ػبُٔ ایٗ. زٞس ٘كبٖ ٔی

 زیٍط عطف اظ ٚ زاضز ٔثجت ضاثغٝ ضفتبضی آٚضی ضٚی

 زضٚالغ ٚ زاضز ٔٙفی ضاثغٝ اجتٕبػی اضغطاة ثب

 اضغطاة وبٞف ثب ٕٞطاٜ ٔثجت، ػبعفٝ ثٛزٖ ثبلاتط

 . اؾت اجتٕبػی

اظ ؾٛی زیٍط وٕجٛز ػبعفٝ ٔثجت ثب افعایف 

احتٕبَ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٚ وبٞف ازضاوبت 

؛ وبقسَٖ ٚ 1،2007وبقسَْٖزاضز )ذٛقبیٙس ضاثغٝ 

(. 2010ٌیِٙی، -ٚ ٘بضاٌٖٛ 2؛ ٚاتؿ2013ٖٕٛٞىبضاٖ، 

 ٚالغ زض ضفتبضی، ثبظزاضی ؾیؿتٓ فؼبِیت افعایف

 ثیٗ عطفی اظ. زٞس  وبٞف ضا ٔثجت ػبعفٝ تٛا٘س ٔی

 ٚ ضفتبضی ثبظزاضی ؾیؿتٓ حؿبؾیت ػبُٔ زٚ

 ثب ٔغبثك وٝ قس ٔكبٞسٜ ٔٙفی ضاثغٝ ٘یع ٔثجت ػبعفٝ

ٔٛضیؿٖٛ ٚ ) اؾت ظٔیٙٝ ایٗ زض لجّی ٞبی پػٚٞف

 . (2016ٕٞىبضاٖ، 

ٕٞچٙیٗ افطازی وٝ زاضای ؾغح ثبلایی اظ 

ػبعفٝ ٔثجت ٞؿتٙس، ٔؼٕٛلاً زض جؿتجٛی 

ٞؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت زض ذغط  3ٞبی ذٛقی ٞیجبٖ

ؾؤٔهطف ٔٛاز لطاضٌیط٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ قسٜ 

ىٗ افطازی وٝ وٕجٛز قسیس ػبعفٝ ٔثجت زاض٘س، ٕٔ

اؾت ٌبٞی ثطای ججطاٖ وٕجٛز احؿبؾبت ذٛقبیٙس، 

ٚ  4اؾتب٘تٖٛثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ یب اِىُ پٙبٜ ثجط٘س )

(. وٕتط ثٛزٖ ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔثجت 2014ٚاتؿٖٛ، 

(PA )ٝتٛا٘س افعایف قست اضغطاة  ذٛز ٔی ٘ٛثٝ ث

 (.2ثیٙی ٕ٘بیس )قىُ  اجتٕبػی ضا پیف

( ٚ ػبُٔ BASٚضی ضفتبضی )آ ؾیؿتٓ ضٚی 

زاضی ٘ساض٘س وٝ ایٗ  ( ضاثغٝ ٔؼٙیNAٔٙفی )ػبعفٝ 

ٚ  5ٚاوطٞبی لجّی اؾت ) ٘تیجٝ ٔغبثك ثب پػٚٞف

 (.2017جىؿٖٛ، 
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5. Walker, B. R. 
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زض ثطضؾی ٔؿیط ثؼسی زض ٔسَ ٕٞجؿتٍی 

(، قست حؿبؾیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی 2)قىُ 

(BISثب ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔٙفی ) (NA ضاثغٝ زاضز ٚ اظ ،)

اضغطاة  عطف زیٍط ٔیعاٖ ػبعفٝ ٔٙفی ٘یع ثب قست

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1اجتٕبػی ضاثغٝ ٔثجت زاضز )ٔٛضیؿٖٛ

تٛاٖ ٌفت افطازی وٝ  (. زض تجییٗ ایٗ ضاثغٝ ٔی2016

ثبلاؾت،  ٞب آٖحؿبؾیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی زض 

ٞبی ثب ٔبٞیت   زض ٔٛاجٟٝ ثب ضٚیسازٞب ٚ ٔحطن

ٔغّٛة ِٚی تٟسیسوٙٙسٜ(، زچبض  ظٔبٖ ٞٓٔتضبز )

ٌطز٘س. اظ ٘ظط آؾیت  تطزیس ٚ اجتٙبة ضفتبضی ٔی

قٙبؾی ضٚا٘ی، حؿبؼ ثٛزٖ ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی 

ثیٙی ٕ٘بیس ٚ  تٛا٘س قست اضغطاة ضا پیف ٔی

ٞبی پیكیٗ ٘یع ثط ٕٞیٗ ٘ظط ٞؿتٙس  پػٚٞف

، ثهِ، ولائؽِ 3؛ ثیجتجِیط2015ِٚ ٌبضؾیب،  2)وّٛ٘یٙجط

  (.2009ٚ ٚا٘سضِیِىِٗ، 

زض ٕٞیٗ ضاؾتب پػٚٞف زیٍطی ٘یع افعایف 

اضغطاة اجتٕبػی ضا ثب وبٞف ػبعفٝ ٔثجت  قست

ٚ  4اؾتب٘تٖٛزا٘س ) ٚ افعایف ػبعفٝ ٔٙفی، ٔطتجظ ٔی

 .(2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  5، ٔٛضیؿ2014ٖٛٚاتؿٖٛ، 

ؾیؿتٓ زٞس وٝ  ثطضؾی ٔؿیط ثؼسی ٘كبٖ ٔی

( ثب ػبعفٝ FFFSٔغعی ضفتبضی جًٙ/ٌطیع/ثٟت )

ٔٙفی ضاثغٝ زاضز ٚ ٔتؼبلت آٖ، ػبعفٝ ٔٙفی ٘یع ثب 

اضغطاة اجتٕبػی اضتجبط زاضز. زض ایٗ ٔسَ 

( ثب اضغطاة اجتٕبػی FFFSپػٚٞكی، ضاثغٝ )

زاض ٘یؿت. ثبلا ثٛزٖ حؿبؾیت  ٔؼٙییٓ معٛض ٔؿت ثٝ

ٚ افعایف  اؾتایٗ ؾیؿتٓ ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ تطؼ 

                                                 
1. Morrison, A. 

2. Cloninger, C. R. 

3. Bijttebier, P. 

4. Stanton, K. 

5. Morrison, A. 

تٛا٘س احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس  ٔی٘ٛثٝ ذٛز  تطؼ ٘یع ثٝ

ٚ ػبعفٝ ٔٙفی ضا زض فطز افعایف زٞٙس. افعایف 

تٛا٘س افعایف  حؿبؾیت ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ثٟت ٔی

ثیٙی وٙس. ایٗ ضاثغٝ ٘یع ٔٙغجك ثب  ػبعفٝ ٔٙفی ضا پیف

ٞبی ا٘جبْ قسٜ لجّی اؾت )وّٛ٘یٙجط ٚ  پػٚٞف

 (.2015ٌبضؾیب، 

تٛضیح زازٜ قٛز وٝ  ای زض ایٙجب ثبیس ٘ىتٝ

(، ثطای ؾٙجف ػٛأُ 2008ٞیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ )

BIS, FFFS ٘ ٌصاضی ٚ اذتهبل  ٕطٜتغییطاتی زض

ٞبی پطؾكٙبٔٝ وبضٚضِ ٚ ٚایت، اجطا ٕ٘ٛز٘س.  پطؾف

ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٞفت پطؾف اذتهبل یبفتٝ ثٝ 

ضا ثٝ زٚ ثرف تمؿیٓ ٕ٘ٛز٘س، چٟبض  BISػبُٔ 

ٚ ؾٝ پطؾف ثطای  BISپطؾف ثطای ؾٙجف ػبُٔ 

. اِجتٝ زض پطؾكٙبٔٝ وبضٚض ٚ ٚایت FFFSؾٙجف 

ثب ٞٓ ٚ  ،BIS-anxiety  ٚFFFS-fearػبُٔ 

ٌطزز. اِجتٝ  ؾٙجف ٔی BISآٔیرتٝ ثٝ ػٙٛاٖ  عٛض ثٝ

ٞبی ا٘سوی ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ نٛضت  پػٚٞف

لاتعٔٗ، ویٕجطَ، ِیجٛظ،  ، ٌطاتع،6ٌطفتٝ اؾت )تَٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ  7(. پػٚٞف زیٍط تٛؾظ ٚضِٚضُت2010

( ا٘جبْ قسٜ اؾت. زض ایٗ زٚ پػٚٞف ضاثغٝ 2010)

ثب تطؼ ٚ اضغطاة اجتٕبػی ٚ  FFFS-fearثیٗ 

ثب ٕٞٝ ا٘ٛاع اضغطاة،  BIS-anxietyضاثغٝ 

ٞبی  زاض قسٜ اؾت. اظ عطف زیٍط پػٚٞف ٔؼٙی

زٞس جسا وطزٖ  زیٍطی ا٘جبْ قسٜ وٝ ٘كبٖ ٔی

FFFS-fear  ٚBIS-anxietyوٝ ٞیٓ  ، ثٝ نٛضتی

، پبیساضی ذٛثی ا٘س ( پیكٟٙبز زاز2008ٜٚ ٕٞىبضاٖ )

(. زض 2010ٕٞىبضاٖ،  زٞس )تَٛ ٚ ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

                                                 
6. Tull, M. T. 

7. Vervoort, L. 
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(، اظ ٘ظط ؾبذتبض 2010پػٚٞف تَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ػبّٔی ٚ ضطیت پبیساضی زضٚ٘ی ثطای ؾٝ آیتٓ 

ثسؾت  ، ٔمبزیط ضؼیفیFFFSٔطثٛط ثٝ ؾٙجف 

(. ایٗ پػٚٞكٍط اػتمبزی ثٝ α;57/0آٔسٜ اؾت )

ٌٛ٘ٝ وٝ ٞبی ایٗ زٚ ػبُٔ، آٖ جسا وطزٖ پطؾف

س، ٘ساضز ٚ ٞیٓ ٚ ٕٞىبضا٘ف پیكٟٙبز زازٜ ثٛز٘

ٌٛ٘ٝ وٝ اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ وبضٚض ٚ ٚایت ضا ٕٞبٖ

ٝ اظ ٞفت پطؾف ثطای ؾٙجف ایٗ زٚ ػبُٔ ث

ٕ٘بیس.  طز ضا تٛنیٝ ٔیث وبض ٔیٝ نٛضت ٔكتطن، ث

ٞبی زیٍطی ٞٓ ٔغبثك ٕٞیٗ ضٚـ،  پػٚٞف

پطؾكٙبٔٝ وبضٚض ٚ ٚایت ضا ثطای ؾٙجف ایٗ زٚ 

ٚ ؾغح زا٘ٙس  نٛضت یىپبضچٝ، ٔٙبؾت ٔیٝ ػبُٔ ث

ضٚایی ٚ پبیساضی ذٛثی ضا زض ایٗ حبِت ٌعاضـ 

، پیىطِیًٙ ٚ 1؛ اؾٕبیّی2004ا٘س )وطُ،  ٕ٘ٛزٜ

(. اِجتٝ زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ 2006جىؿٖٛ، 

زؾت ٝ ٞبی ث ٞیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ قسٜ ٚ یبفتٝ

 آٔسٜ ثط ٔجٙبی ایٗ ضٚـ اؾت.

ٞبیی وٝ زض ایٗ پػٚٞف  ثطذی ٔحسٚزیت

ٌیطی تٟٙب ثط ضٚی  ٕ٘ٛ٘ٝ( 1ذٛضز:  ثٝ چكٓ ٔی

تٛاٖ ٘تبیج تحمیك  زا٘كجٛیبٖ نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٕ٘ی

( 2ضا ثب اعٕیٙبٖ ثٝ ؾبیط الكبض جبٔؼٝ تؼٕیٓ زاز. 

ضٚـ زض زؾتطؼ نٛضت ٌطفت زض  ٌیطی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی ثٝ ضٚـ تهبزفی  ا٘جبْ ٕ٘ٛ٘ٝنٛضت 

 تٛا٘س زلت ٘تبیج ضا افعایف زٞس. ٔی

زض نٛضت أىبٖ  قٛز ٔی زض پبیبٖ پیكٟٙبز

ضٚـ تهبزفی اجطا قٛز ٚ ثط ضٚی ٌٝیطی ث ٕ٘ٛ٘ٝ

جبٔؼٝ غیط زا٘كجٛ ٘یع اجطا قٛز تب أىبٖ ٔمبیؿٝ 

ٞبی  قطایظ، ثٟتط فطاٞٓ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف

                                                 
1. Smillie, L. D. 

 ثطٚظ زض جب٘جی ٚ ثیطٚ٘ی ػٛأُ ٘مف ثٝآیٙسٜ 

زض ٕٞیٗ ضاثغٝ . قٛز تٛجٝ ٘یع اجتٕبػی اضغطاة

 ثبظزاضی ؾیؿتٓ بؾیتحؿ وٝ تٛاٖ ٌفت ٍٞٙبٔی ٔی

 ضا اجتٕبػی اضغطاة ثطٚظ تٛاٖ ٔی ثبقس، ثبلا ضفتبضی

 ػٛأُ ثٟتط اؾت اثط ظٔیٙٝ ایٗ زض ِٚی وطز ثیٙی پیف

 ایٗ اؾت ٕٔىٗ وٝ زاقت زض ٘ظط ٘یع ضا ثیطٚ٘ی

 تؼسیُ یب ٚ تكسیس ضا اذتلاَ ثطٚظ ٞبی ظٔیٙٝ ػٛأُ

 وٛزوبٖ ضٚی ثط ظٔیٙٝ ایٗ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ زض. ٕ٘بیٙس

 (2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ؾٍِطیٗ) قسٜ ا٘جبْ ای ٔغبِؼٝ

 اظ ثیف وٙتطَ ٚ ٌیطی ؾرت وٝ ٌطزیسٜ ٔكبٞسٜ ٚ

 زض اضغطاة ثطٚظ ٚ فطظ٘س، تطثیت زض ٚاِسیٗ حس

 زاضای وٝ وٛزوی. زاضز زاض ٔؼٙی ضاثغٝ وٛزن

 ثبقس، ضفتبضی ثبظزاضی ؾیؿتٓ حؿبؾیت ٞبی ظٔیٙٝ

 افعایف ؾجت تٛا٘س ٔی ٚاِسیٗ ٌیطا٘ٝ ؾرت ضفتبض

 ٚاِسیٗ ٞبی ٚاوٙف ثٝ پبؾد زض وٛزن ٔٙفی ػبعفٝ

 ؾجت تٛا٘س ٔی آیٙسٜ زض ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ایٗ وٝ قٛز

 ٚ قٛز ٞب آٖ زض ضفتبضی ثبظزاضی ؾیؿؿتٓ اثط افعایف

 زٞس افعایف ضا اجتٕبػی اضغطاة ثٝ اثتلا ذغط

ٚ تٛجٝ ثٝ  (.2016ٚ زٚیُ ٚ فطا٘ؿیؽ،  3ضٚؾُ)

ؾبیط ػٛأُ ٔٛثط ثط قست اضغطاة اجتٕبػی 

 تٛا٘س جبِت تٛجٝ ثبقس. ٔی

                                                 
2. Segrin, C. 

3. Rowsell, M. 
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