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 چکیده

ی ؼـ اففاؼ  هقدهه: بٕ٘یٚ  ػلایٓ افىفؼٌ ىبیبر خى اـثغٝ وٕزٌ  وـی  ؽٞف ثف ایٗ سطمیك ثب 

ؽٜ اوز.   ٌ ی :روشاـوز ؼوزٚ  زخ ؼوز ا٘دبْ اـیٗ سطمیك ػّ  120مٔبیىٝ ای   ـؼ

ٗ وٙی  یٍ یٔب٘ دٛی ؼغشف ثب  ٚ  25ؼاٍ٘  َ ٗ سؼؽاؼ  5وب ٝ اقای ؽٌؽ٘ و ٜ اش٘ػبة  اـوز ؼوز  60بٔ ف٘ف

ؼٜٛ 60ٚ  ٜٛ ؼـف٘فزخ ؼوز ث یٌ ٝ  ا٘ؽ. اففاؼ زخ ؼوز ثٝ  اـوز ؼوز ث اٚففاؼ  ؼوشفن 

بٖٕ ولان بّؼفی اقٞ ـٛر س ِ ٝ٘ ؼٛ بٞیی وٝ ٕ٘ٛ ؽٜ ث  ٌ كٌیؽٜ ؽ٘ اش٘ػبة بٞی زخ ؼوز ثف

فٌؼیؽؽ٘.  غٚیفافىفؼٜ سمىیٓ  ٜٚ افىفؼٜ  فٌ زخ ؼوز ثٝ ؼٚ اـوز ؼوزٚ  یٛبٖ  د فٌؼیؽؽ٘. ؼاٍ٘

ٛٔی ) ٔٝ ولأز ػٕ بٙ ی ثه، دفوٍ ٔٝ افىفؼٌ بٙ ـٚی اعلاػبر اقدفوٍ فٌؼآ (، GHQ-28ثفای 

ؽ.   ٌ فٌفشٝ فٜٟ  طمك وبغشٝ ث بٕ٘یٔ  ىبیبر خى قـیبثیٌ  فٚفْ ا ـٛي  جٙ ٔٝ ؼوز ثفسفی اؼی بٙ دفوٍ

ِٖٛ دىشیهؼاؼٜثفای سطیُّ  فٌوی ٚـي ـ ّٝ بٞ اق  خٕ فٌؼیؽ. ؼٚ ٖ یبفشٝ هب:یبفتهای اوشفبؼٜ  بٍ بٞ٘ 

بٍ٘ٝ  ٘ فٜٕ  ٘ یؼاؼؽ٘ وٝ ؼٙٔ ـٛ زخ ؼوز ثٝ ع اـوز ؼوزٚ  بٕ٘ی اففاؼ  ىبیبر بٞی خى ی ثبٌ  ؼاـ

ؼٙٔی ر  بٍٖ ؼاؼ وٝ سفبٚ ٕٞسیٗٙ ایٗ سطمیك٘  ؽ٘.  اـثغٝ ؼاـ بٕ٘ی عفف زخ ثؽٖ  ٗ خى ی ثی ؼاـ

ی  فٜٕ افىفؼٌ بٍ٘ٝ٘  ٘ فٜٕ ؼـٚ٘ ؼٛ ؽ٘ا خ اٚففاؼ زخ ؼوزٚ  اـوز ؼوز  بٕ٘ی اففاؼ   . بٞی خى

اـوز  گیزی:نتیجه یٛبٖ  د ؼـاٍ٘ عـفف زخ ثؽٖ ؼ بٕ٘ی ؼ ىبیبر خى عٛ ثبلایٌ  یٌ خٝ ثٝ  ثبسٛ

ی  ٔ زخ ؼوز افىفؼٜ اٖٛ ػلأز ؼوزٚ  اـ ثٝ ػٙ ز زخ ثؽٖ  وٕـ ىبیبر ؼ  ٌ ؼٛ ایٗ خ  ٚ اٖٛ س

فٌفز. ٘ـظف ی ؼ  افىفؼٌ

بٕ٘ بریٌىب :واسگبى کلیدی  .یثفسف ؼوز ،یافىفؼٌ ،یخى

Abstract 
 

Aim:The purpose of this study was to investigate the 

relationship between physical complaints and depression 

symptoms in right and left handed individuals. Method: In 

this causal study, 120 female students with an average age 

of 25 years and 5 months were selected, of which 60 were 

right hands and 60 left handed. Left-handed people were 

available in the right hands, and right-handed men were 

selected randomly from the classes that were selected by the 

left-handed. Right and left-handed students were divided 

into two groups: depressed and unconfirmed. Beck 

Depression Inventory, General Health Questionnaire (GHQ-

28), Edinburgh Hand Overweight Questionnaire, and 

researcher-made physical complaints assessment were used 

to collect information. For data analysis, binomial logistic 

regression was used. Findings: Findings showed that the 

score of physical signs of right-handed and left-handed 

hands is significantly related to physical complaints from 

the left side of the body. Also, this study showed that there 

is no significant difference between the depression score 

and the physical signs of right-handed and left-handed 

individuals. Conclusion: Regarding the high prevalence of 

physical complaints in the left side of the body, in depressed 

right and left handed students, the presence of these 

complaints on the left side of the body was considered as a 

symptom of depression 

Key words: Somatic complaints, depression, handedness s  
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 ثفسفیـاثغٝ وٕز ٌىبیبر خىٕب٘ی ٚ ػلائٓ افىفؼٌی ثب ؼوز  :و هوکبراى ندا حسینیبى

  

 

 ٔمؽٔٝ 

اغشلاَ ـٚا٘ی ٔشؼبـف اوز وٝ افىفؼٌی 

غٌٛی،  می اق ؼوز ؼاؼٖ ِؿر ٚٞبی غّثب ٍ٘ب٘ٝ

 غٛؼ وبًٞ یب ٌــٙبٜ ا٘فلی،اضىبن وبٞـً

اـقٌٕـــٙؽی، اغشلاَ ؼـ غٛاة ٚ اٌشـــٟب ٚ 

ٌفؼؼ. افىفؼٌی اغّت ثب سٕفوك وٓ ظبٞف ٔی

آیؽ ایٗ ٍٔىلار ٞبیی اق اضغفاة ٔیٍ٘ب٘ٝ

وٝ ٔٙدف ثٝ  ٕٔىٗ اوز ٔكٔٗ یب ػٛؼ وٙٙؽٜ ثبٌؽ

   ٞبی ففؼی ٚ٘مُ اوبوی ؼـ سٛا٘بیی

ٚ  1ٌفؼؼ )ٔبـوٛقٞبی ـٚقٔفٜ ٔیٔىئِٛیز

(. ؼـ افىفؼٌی ا٘ؽاقٜ ٚ فؼبِیز 2012ٕٞىبـاٖ، 

بی فٛق وّیٛی افكایً دیؽا ٞ ٞیذٛفیك ٚ غؽٜ

٘ظفیٝ دفؼاقاٖ  (.2016ٚ ٕٞىبـاٖ،  2) دُ.وٙؽ ٔی

اففاؼ ا٘ؽ وٝ اففاؼ ٔىشــؼؽ افىفؼٌی ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

غیف ٔىشؼؽ، ؼـ دبوع اثشؽایی ثٝ ـٚیؽاؼٞبی ٔٙفی 

 سفبٚر زٙؽا٘ی ٘ؽاـ٘ؽ. ثّىٝ سفبٚر ؼـ

زٍــٍٛ٘ی فبئك آٔؽٖ ثف ػبعفٝ ٔٙفی اوز 

(. ؼـ افىفؼٌی ٕٔىٗ 1392)ٌّــىشب٘ٝ ٚوفٚلؽ ،

اوز ٍٔىلاسی ؼـ ػّٕىفؼ ٔب٘ٙؽ ثبقؼاـی ٚ 

 یؽ. وٙشفَ ثبقؼاـیآٚخٛؼ  دؿیفی ؾٞٙی ثٝ ا٘ؼغبف

ٚ ٔب٘غ  فَ افىبـ ٚ ـفشبـٞبوزٌبُٔ وٙش

 ٌٛؼ. ٔی ٞبی ٍٔػُ ٚ غٛؼوبـ ٚاوًٙ

ؼٞؽ وٝ ثیٗ  دؿیفی ؾٞٙی اخبقٜ ٔی ا٘ؼغبف

 ایدبؼ ٌؽٜ سببی ٔػشّف ؾٞٙی ٘ظٓ ٞؼیؽٌبٜ

 .ٌفؼؼسغییفار ٚ ٌفایظ خؽیؽ سؼؽیُ 

افىفؼٌی یه ثیٕبـی ـٚا٘ی  .(2016، 3ؼیٛیؽٚیر)

ٞبی ٔػشــّف وٝ اغّت ثب  ب٘ٝی اوز ثب ٌٍ٘بیؼ

                                                 
1 . Marcos 

2 . Paul 

3  .Davidovich 

 ثٝ یٕبـاٖث .ٞبی خىٕب٘ی ٕٞفاٜ اوز ٍب٘ٝ٘

ٞبی اِٚیٝ اغّت فمظ  فالجزغَّٛ ؼـ ٔ

وٙٙؽ ٚ اق ضبِز  ىٕب٘ی ـا اظٟبـ ٔیٞبی خ ٍ٘ب٘ٝ

ٚ  ٚ٘ٛٚان،)ـیدبٚنوٙٙؽ دٌٛی ٔیافىفؼٌی زٍٓ

% اق ثیٕبـاٖ افىفؼٜ ٕٔىٗ 69(. 4،2012ٌفٚثیه

ثفای ٌىبیبر ػٕؽٜ  ٞبی خىٕی ـااوز ٍ٘ب٘ٝ

ٌىبیبر  . (2013 ، سٙبـ )ؼٔیغٛؼ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ

خىٕب٘ی ػلائٓ ٞیدب٘ی ٚ ـٚا٘ی ثفٌفؼاٖ ٌؽٜ ثٝ 

ٞبی ؼلیك دكٌىی اغّت  خىٓ ٞىشٙؽ وٝ ثفـوی

ثفای آٖ ثب  ثفای اـائٝ ػّز خىٕی آٌىبـ

ٞب وٝ ٕٔىٗ  ٌٛ٘ؽ. ایٗ اغشلاَ ٌىىز ٔٛاخٝ ٔی

اوز ؼـ یىی اق اػضب ؼاغّی یب ثیفٚ٘ی ثؽٖ ثفٚق 

ٌؽٜ ؼـ ا٘ىبٖ ٚ  ٕ٘بیٙؽ ثب ٔیكاٖ سٙیؽٌی اؼـان

ؼی ؼـ اـسجبط اخشٕبػی ٔشؼؽـ  ٔشغیفٞبی ـٚا٘ی

اغشلالار  (.1395دفٚـ ٚ ِبؼلی،  ٌُٞىشٙؽ )

سٛا٘ؽ ثٝ ٚویّٝ ٌىبیبر خىٕب٘ی  ـٚا٘ی ٔی

٘ٙؽ وفؼـؼ، وٕفؼـؼ، ؼـؼٞبی دٌٛب٘ؽٜ ٌٛؼ ٔب

)ٞفشٍّـــی ٚ ای  ٍٔىلار ٞبضٕٝ ویٙٝ ٚ  لفىٝ

(. ٌىبیبر خىٕب٘ی ٔب٘ٙؽ 2010ٕٞىبـاٖ،

ؼـؼ، ػّٕىفؼ  ٛؼٌی، سؼٕیٓ ؼاؼٖ ٔطٙز ٚففو

٘بؼـوز ثغـٙی، ِفقي ٚ ٌیــــدی ؼـ ٍٔبٞؽار 

(. 2010ػٕٛٔی ٚخٛؼ ؼاـؼ )ٌىٛـ ٕٚٞىبـاٖ، 

ـٌؽ ٚ دیـــــٍففز ٌىبیبر خىٕی ٔب٘ٙؽ 

ففوٛؼٌی ٚ ؼـؼ ٕٞفاٜ ثب اغشلاَ افىفؼٌی ؼـ 

ثٝ ٘مُ ؛ 2005)ٚیسف ٚ ٕٞىبـاٖ،  اوز.ػُٕ 

ؼـ سطمیمی اق ٚاٖ  (.2010اقٌىٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

( ٔؼــــّْٛ ٌفؼیؽ وٝ 2008ٚ ٕٞىبـاٖ ) 5ٞٛـٖ

                                                 
4 . Riyas, Vinuvak & Grobik 

5. Van Horren 
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 1396(، دبییك 10ػّٕی ـذمٍٚٞی ػّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ وْٛ، ٌٕبـٜ وْٛ )دیبدی فّّٙبٔٝ

  

 

ٞبی افــــــىفؼٌی ٚ ٌىبیبر ثیٗ ٍ٘ب٘ٝ

 خىٕب٘ی اـسجبط ٔثجز ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ

ٙیٗ ؼـ ایٗ سطمیك آٌىبـ ٌفؼیؽ وٝ ثیٕبـا٘ی سٕٞ

ثیٍشف اوشفبؼٜ وٙٙؽ  وٝ اق ػبُٔ ٔٛثف ٍٔىُ ٔطٛـ

 ؼاـ٘ؽ وٕشف ـا ٞبی وجه ٞیدبٖ ٔطٛـفثٝیب سد

)ٚاٖ ٞٛـٖ  ٞىشٙؽ ٞبی افىفؼٌی ـا ؼاـا ٍ٘ب٘ٝ

(. ٘ىشٝ ٟٔٓ ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـاٖ ایٗ 2008ٕٚٞىبـاٖ، 

اوز وٝ اغّت ٔٛاـؼ ٌفٚع ایٗ ثیٕبـی ثب ٌىبیز 

ایٗ  اوز.ٞبی خىٕب٘ی ؼـؼ  ایٗ ثیٕبـاٖ اق 

ای ٍٔػُ، ـغٓ ػؽْ ٚخٛؼ ضبیؼٝثیٕبـاٖ ػّی

ٞب ٘یك  ثفـویٌىبیبر خىٕب٘ی غبِی ؼاـ٘ؽ. 

ٌٛیبی اـسجبط ٔیبٖ ٌىبیز خىٕب٘ی )اق خّٕٝ 

 (.2002، 1)یبح اوزافىفؼٌی  ؼـؼ( ٚ

ؼٞؽ ایٗ ٌىبیبر ؼـ سطمیمبر ٍ٘بٖ ٔی

سف٘ؽ )اوذف٘بَ، عفف زخ ثؽٖ ایٗ ثیٕبـاٖ ٌبیغ

ٞبی ٔغك  ٘یٕىفٜ (. 2003؛ ثبـ، 2005؛ ثفٞٓ، 2003

اق ِطبػ وبغشبـ ٚ وبـوفؼ ثب یىؽیٍف سفبٚر 

( وٝ ایٗ سفبٚر ـا 1390ؼاـ٘ؽ)ػّی دٛـ ٚآغٛ٘ؽی،

یىی اق  3ٌٛیٙؽ ٚ ؼوز ثفسفیٔی 2خب٘جی ٌؽٖ

ٞبی ٟٔٓ وٙدً خب٘جی ٌؽٖ اوز. ٌبغـُ

ا٘دبْ غبِت سىبِــیف، ػّٕىفؼٞب ٚ أٛـ ـٚقٔفٜ 

ثب یه ؼوـــــز )زخ یب ـاوز( ثؽٖٚ ٘مـــُ 

ٌٛیٙؽ. ـاثغٝ  ٔی 4خىٕی یب اخجبـ ـاوز ثفسفی

ای یب ؼوز ثفسفی ٚ ٔشغیفٞبی  ىفٜثیٗ سىّظ ٘یٕ

ٞبوز ٔٛـؼ  ٚیمٜ ٌٙبغشی ٔؽر ٌٙبغشی ثٝـٚاٖ

 دٛـ ٚسٛخٝ دمٍٍٚٞفاٖ لفاـ ٌففشٝ اوز )ػّی

                                                 
1. Yap 

2. Lateralization 

3. Handedness 

4. Right-handedness 

ٞبی قٚج  (. ثؽٖ ا٘ىبٖ ؼاـای ا٘ؽا1390ْآغٛ٘ؽی، 

ثىیبـی اوز وٝ اق ٘ظف وبغــــشٕب٘ی ٚ ػّٕىفؼ 

ٔیبٖ ؼوز ثفسفی  ایٗ لفیٙٝ یىؽیٍف٘ؽ، أب ؼـ

ی ثفسفی یه ؼوز ؼـ اػٕبَ غبَ ا٘ىبٖ ثٝ ٔؼٙ

ٞب ثٝ ضفوشی یه اوشــثٙب اوز. اوثفیز ا٘ىبٖ

ٚ ؼوز ؼـ یه خبی ٟٔبـر ٔىـــبٚی ؼـ ؼ

ؼٞٙؽ ٚ ضبَ ایٙــىٝ ٔی ؼوز ثفسفی ثبـق ٍ٘بٖ

ؼـ اوثفیز  ثفسفی ؼـ یه عفف، ثبـق اوز ٚ

دؽیؽٜ ثفسفی ٟٔبـر  اوز.اففاؼ ؼـ عفف ـاوز 

ثبلاسف ا٘ىبٖ ٞبی ٌٛ٘ٝ یه ؼوز، غبَ ا٘ىبٖ ٚ

 (. ثفسفی1390ٕی وّػٛـاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ،ضىیاوز)

ثٝ وبـثفؼٖ ثیٍشف دب،  عففی وٝ ثٝ ٔؼٙبی ػبؼر ؼـ

 ٓ ٌٚٛي یه عـفف ثؽٖ اوـــزؼوز، زٍ

سفی یه (. ؼوز ثف2006 )ـٚ٘ؽاَ ٚاؼٚاـؼ،

ؼی ثفای اوشفبؼٜ ثیٍشف اق اِٚٛیز قیىشی یب عجی

یه ؼوز ؼـ ا٘دبْ وبـٞبی ٚیمٜ اوز وٝ 

ٕىفٜ ثفای ا٘دبْ آٖ ثٝ ایٗ ؼاـؼ وؽاْ ٘ی ثىــشٍی

سىّیف غبِت ثبٌؽ. قٔب٘ی وٝ اففاؼ اغّت اٚلبر 

ٞب وٙٙؽ، ثٝ آٖاق ؼوز ـاوز غٛؼ اوشفبؼٜ ٔی

ؼـ ِٛـسی وٝ ؼوز زخ غٛؼ ـا  ـاوز ؼوز ٚ

ٌٛؼ. سفخــیص ؼٞٙؽ ثٝ آٟ٘ب زخ ؼوز ٌفشٝ ٔی

ٌٛؼ وٝ ؼـ عَٛ  ٔی قٔب٘ی ثٝ ففؼ ؼٚوٛسٛاٖ ٌفشٝ

ــجب ثٝ عٛـ یىىبٖ ٚ سمفیـ ؼٚ ؼوز ثٝ قٔبٖ اق ٞف

        )وّــــٍی ٚٔیكاٖ ٔىبٚی اوشفبؼٜ وٙؽ

(. ؼوز ثفسفی یىی اق ػٛأّی 1391دٛـ،ػّی

سٛا٘ؽ ثف ٘بٔشمبـ٘ی دفؼاقي ٞیدب٘ی اوز وٝ ٔی

 سبثیف ثٍـؿاـؼ. ٌكاـي ٌؽٜ اوز وٝ دفؼاقي ٚ

زخ  ٞب ٚوبقٔب٘ؽٞی لٍف ٔغكی ـاوز ؼوز

ٚ ایٗ أىبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ  ٞب ٔشفـبٚر اوزؼوز
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ٞب ثف خب٘جی ٌؽٖ دفؼاقي  وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ سفبٚر

      ٞیـــدب٘ی ٘یك سبثیف ثٍؿاـؼ )ٌفــیؼی ٚ 

اففاؼ ـاوز  ٍؽاَ ؼـآٔی(. وبغشبـ 1390دٛـ،ػّی

فبٚر اوز ٚ ایٗ سفبٚر ثفسف ٚ زخ ثفسف ٔش

 بـ، ٌػّیز اففاؼ ٚسبثیفار لبثُ سٛخٟی ثف ـفش

قٔیٙٝ اـسجبط  ؼـٌؿاـؼ. ٔیىیُ ؼٞٙؽٜ ٞبی سٍِٔٛفٝ

ّیشی غِّٛیبر ٌػ ثیٗ وبغشبـ آٔیٍؽاَ ٚ

ٌفایی سطمیمبسی ِٛـر ثفٖٚ ٘م٘ؽی ٚٔب٘ٙؽ ـٚاٖ

دٛـ ػّیؽ)وٙایٗ اؼػب ـا ثبثز ٔی ٝ وٌٝففش

زخ ؼـ ػّٕىفؼٞبی   ٘یٕىفٜ(. 1391 ٕٚٞىبـاٖ،

ٚ سِٛیؽ ولاْ ٚ  قثب٘ی ٌبُٔ غٛا٘ؽٖ، ٌ٘ٛشٗ، ؼـن

قثب٘ی ٚ ضفوشی( ٘مً غبِت )ٞب دفؼاقي سٛاِی

ؼاـؼ ٚ ٘یٕىفٜ ـاوز ظففیز ثبلاسفی ؼـ دفؼاقي 

اعلاػبر ثیٙبیی ٚ فضبیی ؼاـؼ )فف٘می ٚ ٕٞىبـاٖ، 

اضشٕبَ اثشلا ثٝ ٚوٛان، اضغفاة، (. 1394

ـ اففاؼ ـاوز ثفسفی وٝ افىفؼٌی ٚ غّٛٔز ؼ

ٌیف٘ؽ افكایً ٘م٘ؽی ٕ٘فٜ ثبلایی ٔیـٚاٖ ؼـ ثؼؽ

بَ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ػلائٓ اضشٕ یبثؽ، ؼـ ِٛـسی وٝٔی

ؽ، اضغفاة دفیٍی، افىبـ دبـا٘ٛئیٚاٖافىفؼٌی، ـ

غّٛٔز ٚخىٕب٘ی ٚضىبویز ثیٗ ففؼی، فٛثیب، 

ؽی ٘م٘ٝ ٕ٘فٜ ـٚاٖخ ثفسفی ووبقی ؼـ اففاؼ ز

 دٛـ ٕٚٞىبـاٖ،ثبلایی ؼـیبفز وٙٙؽ ثبلا اوز )ػّی

ز وٝ ٕ٘فٜ (. سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ او1391

ٞبی غیف ـاوز ثفسف  افىفؼٌی ٔفؼاٖ زخ ٚ قٖ

(. 1391ٕٞىبـاٖ،  دٛـ ٚثیٍشف اوز )ػّی

ٍ٘بٖ ؼاؼ، وٝ  1989سطمیمبر اسٛ ؼـ وبَ 

سطفیىبر ؼـؼ٘بن فؼبِیز ٘یٕىفٜ ـاوز ـا 

سفی  ؼٞؽ. اففاؼ افىفؼٜ آوشب٘ٝ ؼـؼ دبییٗافكایً ٔی

ؼـ ؼوز زخ غٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ اغشلاف ٚاضطی ؼـ 

افىفؼٜ  آوشب٘ٝ ؼـؼ ؼوز زخ ٚ ـاوز اففاؼ غیف

   ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘ظف عٛـ غلاِٝ ایٗ ٝٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ث

ـوؽ وٝ اضشٕبلا ٌىبیبر خىٕب٘ی ٚ افىفؼٌی ٔی

ثب فؼبِیز ٘یٕىفٜ ـاوز ٔفسجظ اوز. ٕٞسٙیٗ 

افكایً فؼبِیز ٘یٕىفٜ ـاوز ثب فكٚ٘ی اؼـاوبر 

ٔٙفی اق خٟبٖ ٚ افىفؼٌی ٕٞفاٜ اوز. ِؿا ثف 

ِكْٚ ـٚیىفؼی وّی ٍ٘ف ثفای سٍػیُ ایٗ 

ٌفؼؼ. ؼـ ٔٛاـؼی وٝ اففاؼ ثب  شلاَ سبویؽ ٔیاغ

ػلائٓ خىٕب٘ی غیف اغشّبِی ٘ظیف ؼـؼٞبی 

ثٝ غَّٛ ؼـ وٕز  ٞب،ضىی ا٘ؽاْػٕٛٔی، ثی

عٛـ  ٌٝٛ٘ؽ، افىفؼٌی ثزخ ثؽٖ غٛؼ ٔٛاخٝ ٔی

سٛاٖ ثب  ٌیفؼ ٕٞسٙیٗ ٔیٔی خؽی ٔؽ ٘ظف لفاـ 

 اـخبع ایٗ اففاؼ ثٝ ـٚا٘ذكٌه ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ،

دیً اق ٔكٔٗ ٌؽٖ ایٗ ثیٕبـی ثٝ ؼـٔبٖ آٖ وٕه 

ثفسفی ٘یك   ثفغی دمٍٍٚٞفاٖ اق ٔكایبی زخوفؼ. 

ؼوشی ثف   ٌٛیٙؽ، اق خّٕٝ ایٙىٝ زخ وػٗ ٔی

ٞب  ؼوز  ٌؿاـؼ ٚ ؼـ زخ ٌیٜٛ سفىف اثف ٔی

ِٛـر ٕٞكٔب٘ی ؼیؽاـی  دفؼاقي اعلاػبر ثٝ

ٞبی ضُ ٔىأِٝ ٚ  اوز یؼٙی ؼـ ـٚي

وٝ ٔىشّكْ ثیٙبیی ثبٌؽ ٞبی ؼاٍٍ٘بٞی  آٔٛقي

وٙٙؽ ) ثفلی ایفا٘ی ٚ  سف ػُٕ ٔی ثفسفٞب لٛی  زخ

ایٗ دمًٚٞ ثب ٞؽف ثفـوی  (.1393دٛـ،  ػّی

ـاثغٝ وٕز ٌىبیبر خىٕب٘ی ٚ افىفؼٌی ؼـ 

اففاؼ ـاوز ؼوز ٚ زخ ؼوز ا٘دبْ ٌؽٜ اوز. 

ثیٗ ٕ٘فٜ  -1ٞبی ایٗ سطمیك ػجبـسٙؽ اق:  ففضیٝ

وز ثب ٌىبیبر ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ ـاوز ؼٍ٘ب٘ٝ

 -2خىٕب٘ی عفف زخ ثؽٖ ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ زخ ؼوز ثب ثیٗ ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

ٌىبیبر خىٕب٘ی عفف زخ ثؽٖ ـاثغٝ ٚخٛؼ 
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 1396(، دبییك 10ػّٕی ـذمٍٚٞی ػّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ وْٛ، ٌٕبـٜ وْٛ )دیبدی فّّٙبٔٝ

  

 

ٕ٘فٜ افىفؼٌی اففاؼ ـاوز ؼوز ثب ٕ٘فٜ -3 ؼاـؼ.

ٕ٘فٜ -4 افىفؼٌی اففاؼ زخ ؼوز ٔشفبٚر اوز.

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ ـاوز ؼوز ثب ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ زخ ؼوز ٔشفبٚر ٍ٘ٝ٘ب

 اوز.

 روش

 ای)دهٔمبیىٝ ـ ایٗ ثفـوی اق ٘ٛع ػّی

 120ـٚیؽاؼی( اوز. خبٔؼٝ آٔبـی ٌبُٔ 

ؼاٍ٘دٛی ؼغشف ـاوز ؼوز ٚزخ ؼوز 

وٝ اق ایٗ  اوزٞبی ؼِٚشی ٌٟف سٟفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ

٘فف زخ ؼوز  60٘فف ـاوز ؼوز ٚ  60سؼؽاؼ 

زخ ؼوز ٞف ا٘ؽ. ؼاٍ٘دٛیبٖ ـاوز ؼوز ٚ ثٛؼٜ

افىفؼٜ ٚ افىفؼٜ سمىیٓ  وؽاْ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ غیف

)ٚ ا٘طفاف 5/24ٞب ٔیبٍ٘یٗ وٙی آقٔٛؼ٘یٌفؼیؽ٘ؽ.

ٞبی ؼاٍٍ٘بٜ اثشؽا اق ثیٗ .اوز(  91/3ٔؼیبـ 

عٛـ سّبؼفی  ٝؼِٚشی ٌٟف سٟفاٖ وٝ ؼاٍٍ٘بٜ ث

ا٘شػبة ٌفؼیؽ. اففاؼ زخ ؼوز ٞف ؼاٍٍ٘بٜ ؼـ 

ؽ٘ؽ ٚ ٞف ولان ثٝ ِٛـر ؼـ ؼوشفن ا٘شػبة ٌ

وذه ثفای ٕٞشب وبقی، اق ٕٞبٖ ولان، ٕٞشبی 

ِٛـر سّبؼفی ا٘شػبة  ٝـاوز ؼوز آٖ اففاؼ ث

ٌفؼیؽ٘ؽ. ٌفٜٚ ٌبٞؽ )غیف افىفؼٜ( اق ِطبػ 

ٔشغیفٞبی وٗ، خٙه، سبُٞ، سطّیلار، ـاوز 

ٞبی اِّی ٔٛـؼ  ؼوشی ٚ زخ ؼوشی ثب ٌفٜٚ

  ٔغبِؼٝ ٕٞشب وبقی ٌؽ٘ؽ.

ایٗ سطمیك  آٚـی اعلاػبر ؼـاثكاـ ٌفؼ

( BDI) 1ػجبـر ثٛؼ٘ؽ اق :دفوٍٙبٔٝ افىفؼٌی ثه

یٗ ثبـ ؼـ وبَ اِٚ 2: ایٗ دفوٍٙبٔٝ ـا ثه ٚ ٚاـؼ

                                                 
1. Beck 

2. Ward 

(،ـٚایی 1998) ثه ٕٚٞىبـأٖؼففی وفؼ٘ؽ. 1961

دبیبیی ثبقآقٔبیی آٖ  ٚ 79/0ٕٞكٔبٖ ایٗ ٔمیبن ـا 

ٕٞسٙیٗ ٘ىػٝ فبـوی  ا٘ؽ.ٌكاـي وفؼٜ 67/0ـا 

اق ؼاٍ٘دٛیبٖ ایفا٘ی  ایٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ ؼـایٗ دفوً

   قاؼٜ، ٔدشجبیی، وفْ لؽیفی ٚسٛوظ لبوٓ

 ( ثفـوی ٌؽ، ٘ىػٝ فبـوی اق2005غب٘ی )اثفاٞیٓ

وبقٌبـی ؼـٚ٘ی ثبلایی ثف ٔجٙبی آِفبی وفٚ٘جبظ 

(87/0a=ٚ ثفغٛـؼاـ ثٛؼ )  دبیبیی آٖ وٝ اقعفیك

( =74/0rآقٖٔٛ ٔدؽؼ ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ لبثُ لجَٛ)

(. 1390ٕٚٞىبـاٖ)ػبثؽیٙی ٘ىت  ٌكاـي ٌؽ

 ٘بٔٝ ثب ٔمیبنضفیت ٕٞجىشٍی ایٗ دفوً

ثفای افىفؼٌی  3ثٙؽی ـٚا٘ذكٌىی ٞبٔیّشٖٛؼـخٝ

 4، ثب ٔمیبن غٛؼ وٙدی افىفؼٌی قًٚ٘ 73/0

اوز.  MMPI 74/0ٚ ثب ٔمیبن افىفؼٌی  76/0

. ٕ٘فٜ اوزٌفٜٚ خّٕٝ  21ایٗ دفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ 

 سٛا٘ؽ ؼـ ٘ٛوبٖٔی 63ایٗ دفوٍٙبٔٝ اق ِفف سب 

ثٝ ػٙٛاٖ  10ثبٌؽ. ؼـ ایٗ سطمیك ٕ٘فٜ وٕشف اق 

ثٝ ػٙٛاٖ  30سب  19فمؽاٖ افىفؼٌی ٚ ٕ٘فار 

 افىفؼٌی ٔشٛوظ سب ٌؽیؽ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌؽ.

(: GHQ-28) 5دفوٍٙبٔٝ ولأز ػٕٛٔی

 ثٝ 6سٛوظ ٌّؽثفي 1972ایٗ آقٖٔٛ ؼـ وبَ 

ٌىىشٝ ـٚاٖٙظٛـ ٌٙبوبیی اغشلالار ـٚا٘ی غیفٔ

وٛاِی آٖ سٛوظ  28اثؽاع ٌؽٜ اوز. ففْ 

( عفاضی ٚ سطّیُ ػٛأُ 1979) 7ٌّؽثفي ٚ ٞیّف

: ٔمیبن ػلائٓ اوزٔمیبن  4ٌؽ وٝ ؼاـای 

                                                 
3. Hamilton Psychiatric Rating Scale for 

Depression (HRSD) 

4. Zung self-Reported Depression Scale 

5. General Health Questionaire G.H.Q 

6. Goldberg 

7. Hiller 
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خىٕب٘ی، ٔمیبن ػلائٓ اضغفاثی ٚ اغشلاَ 

ٚـی اخشٕبػی ٚ ٔمیبن غٛاة، ٔمیبن ٘بـوبوًٙ

(، 1382ؼـ دمًٚٞ اوجفی ) ػلائٓ افىفؼٌی.

 ؼوز آٔؽ. ثٝ 89/0ٔیكاٖ آِفبی وُ ایٗ دفوٍٙبٔٝ 

آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ آقٖٔٛ ؼـ ٔغبِؼٝ یؼمٛثی ثفاثف 

 1386(. سمٛی )1384اوز )ٞكاـی، 88/0ثب 

(ـٚایی ٚ اػشجبـ لبثُ لجِٛی ثفای ایٗ 1380ـ

آٖ ـا ٞٙدبـیبثی وفؼٜ  ٘بٔٝ ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜ ٚدفوً

(.ؼـ ایٗ 1390اوز.)ػبثؽیٙی ٘ىت ٚ ٕٞىبـاٖ،

ٞبی خىٕب٘ی ٌیفی ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝسطمیك ثفای ا٘ؽاقٜ

٘بٔٝ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٚ افىفؼٌی اق ایٗ دفوً

: ایٗ  1٘بٔٝ ؼوز ثفسفی اؼیٙجٛـياوز.دفوً

 2سٛوظ اِٚؽ فیّؽ 1971٘بٔٝ ؼـ وبَ دفوً

 5وٛاَ  10٘بٔٝ عفاضی ٌؽٜ اوز. ایٗ دفوً

ای ؼاـؼ، وٝ سٕبیُ آقٔٛؼ٘ی ـا ؼـ ا٘دبْ ٌكیٙٝ

ٌیفی ٞبی ٔػشّف ٔفثٛط ثٝ ؼوز ا٘ؽاقٜفؼبِیز

ؼوز آٔؽٜ اق ففَٔٛ قیف ؼـ  ثٝ وٙؽ. ٕ٘فارٔی

 ٌیفؼ:+ لفاـ ٔی100سب  -100دیٛوشبـی اق 

LQ = [(ΣR-ΣL)/( ΣR+ΣL)]*100  ٝو

 -100سب  -40ؼـ اففاؼ زخ ؼوز ٕ٘فار ؼـ ؼأٙٝ 

+ سب 40ٚ ؼـ اففاؼ ـاوز ؼوز ٕ٘فار ؼـ ؼأٙٝ 

    ٌیفؼ. ـٚایی ٚ اػشجبـ ایٗ+ لفاـ ٔی100

ثفـوی  ٘بٔٝ ؼـ وٍٛـٞبی ٔػشّف ٔٛـؼدفوً

 دٛـ ٚ آٌبٜلفاـ ٌففشٝ ٚ ؼـ دمًٚٞ ػّی

 97/0( آِفبی وفٚ٘جبظ آقٖٔٛ ٔؿوٛـ1386ٞفیه)

ؼوز آٔؽٜ اوز.ٕٞسٙیٗ ٕٞجىشٍی ؼٚ ٘یٕٝ ثٝ

                                                 
1. Edingburg Handedness Inventory 

2. Oldfield 

 دٛـ ٚ)ػّی ٌكاـي ٌؽٜ اوز. 94/0 آقٖٔٛ

 (.1391ٕٞىبـاٖ

ففْ اـقیبثی ٌىبیبر خىٕب٘ی)ٔطمك 

وبغشٝ( : ثفای ٍٔػُ وفؼٖ وٕز ٌىبیبر 

ق ثؽٖ ا٘ىبٖ سٟیٝ ٌفؼیؽ سب خىٕب٘ی، ٕ٘بیی ا

ٔٛضغ ٔٛـؼ ٘ظف ٚ وٕز  ٞب ثشٛا٘ٙؽآقٔٛؼ٘ی

ٞبی ٌىبیبر خىٕب٘ی غٛؼ ـا ٍٔػُ وٙٙؽ. ؼاؼٜ

ؼوز آٔؽٜ ثٝ وٕه ـٚي آٔبـ سِٛیفی ،  ثٝ

سطّیُ  tآقٖٔٛ  ای ٚخّٕٝـٌفویٖٛ ِدىشیه ؼٚ

 ٌفؼیؽ.

 هبیبفته

وبَ ثب  35سب  19ٞب ثیٗ وٗ آقٔٛؼ٘ی

ثٛؼ.ففاٚا٘ی  3/ 91ا٘طفاف ٔؼیبـ 24ٚ/ 54ٔیبٍ٘یٗ 

وبَ اق سٕبْ عجمبر ثیٍشف ثٛؼ.اق ثیٗ  25ـؼٜ وٙی 

ٞبی ٔػشّف سطّیّی ؼـ ثیٗ وٝ ؼاٍٍ٘بٜ ـٌشٝ

 ( 7/16ٚٞب اق ـٌشٝ ؼأذكٌىی )%ثیٍشف آقٔٛؼ٘ی

ٞبی ٔفثٛط ( ثٛؼ٘ؽ.یبفش3/13ٟٝٔٙؽوی )% فٙی ٚ

ثٝ وٕز ٌىبیبر خىٕب٘ی ؼـ زٟبـ ٌفٜٚ ؼـ 

ٌٛ٘ٝ وٝ خؽَٚ ٌؽٜ اوز.ٕٞبٖ ٌكاـي 1خؽَٚ 

ؼٞؽ .ثیٍشفیٗ ؼـِؽ ٔٛاـؼ ثؽٖٚ ٍ٘بٖ ٔی

ٌىبیبر ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ غیف افىفؼٜ ـاوز ؼوز 

ٚ ثیٍشفیٗ ؼـِؽ ٌىبیبر وٕز زخ ثؽٖ 

ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ افىفؼٜ زخ ؼوز اوز.ؼـ ثیٗ 

زٟبـ ٌفٜٚ ؼـِؽ ٌىبیبر خىٕب٘ی وٕز زخ 

ؼـ ٌفٜٚ افىفؼٜ ـاوز ٚ زخ ؼوز ثیً اق ؼٚ 

 .اوزغیفافىفؼٜ  ٌفٜٚ
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 افىفؼٜ، ـاوز ؼوز ٚ زخ ؼوزؼـ زٟبـ ٌفٜٚ اففاؼ افىفؼٜ، غیف ففاٚا٘ی ٔغّك ٚ ؼـِؽ وٕز ٌىبیبر خىٕب٘ی .1جدول

 ففاٚا٘ی وُ ففاٚا٘ی ـاوز ثفسفی ففاٚا٘ی ؼٚعفف ففاٚا٘ی زخ ثفسفی زٌىبی ففاٚا٘ی ثؽٖٚ
14 (7/46) 4 (3/13) 9(30) 3(10) 30(100) 
1 (3/3) 16(3/53) 11(7/36) 2(7/6) 30(100) 

15(50) 4 (3/13) 8(7/26) 3(10) 30(100) 
3(10) 13(3/43) 12(40) 2(7/6) 30(100) 

 

ثفای ثفـوی ٔٛضٛع سطمیك ؼٚ ففضیٝ اـائٝ 

ٞب اق ـٚي ـٌفویٖٛ ٌفؼیؽ ٚ ثفای آقٖٔٛ ففضیٝ

ای اوشفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ٔٛـؼ ففضیٝ اَٚ ِدىشیه ؼٚخّٕٝ

ٞبی خىٕب٘ی سطمیك ٔجٙی ثف ـاثغٝ ثیٗ ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

اففاؼ ـاوز ؼوز ثب ٌىبیبر خىٕب٘ی عفف زخ 

ضفیت سؼییٗ وبوه ٚ وُٙ ٚ  = r 477/0) ثؽٖ

001/0 P=  اـثغٝ ٔؼٙب ؼاـی ثٝ ؼوز آٔؽ. ٔغبثك ثب  )

اِٚؽ ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ 2خؽَٚ  ٞبی خىٕب٘ی ثفاثف ثب آٔبـٜ 

اوز. ِؿا ایٗ Z 0/025 ; 96/1 ٚ ثكـٌشف اق 407/11

ٚ وٛزىشف  =P 001/0ٕٞسٙیٗؼاـ اوز.ضفیت ٔؼٙی

ؼٜ، ِؿا ثب ; 05/0 اق ٌفز سٛاٖ % اعٕیٙبٖ ٔی95 ثٛ

اِٚؽ ٌفؼؼ.ٔی وٝ ففضیٝ فٛق سبییؽ ٕٞسٙیٗ آٔبـٜ 

ؼاـ ثٛؼٖ ضفیت ؼٞٙؽٜ ٔؼٙی ٔشغیف افىفؼٌی ٘یك ٍ٘بٖ

اٖٛ ٘شیدٝ ٌففز وٝ ثیٗ سِؿا ٔی افىفؼٌی اوز.

ٞبی خىٕب٘ی وٕز زخ ثؽٖ ٍ٘ب٘ٝ افىفؼٌی ٚ

ؼ. ـاثغٝ ٔؼٙی ؼـ ٔٛـؼ ایٗ  EXP( )ؼاـ ٚخٛؼ ؼاـ

زمؽـ اففاؼ ـاوز ؼٞؽ وٝ ٞف ٔشغیف ٘یك ٍ٘بٖ ٔی

ؼاـی ٌىبیبر عٛـ ٔؼٙی ٝسف ثبٌٙؽ ثؼوز افىفؼٜ

 .یبثؽٔی خىٕب٘ی وٕز زخ افكایً

 
 ایخّٕٝٔشغیفٞب ؼـ ٔؼبؼِٝ ـٌفویٖٛ ِدىشیه ؼٚ .2جدول

(β)EXP Sig Df Wald S.E B ٔشغیف دیً ثیٙی وٙٙؽٜ اففاؼ ـاوز ؼوز 

 GHQیٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ خىٕبٖ 210/6 839/1 407/11 1 001/0 507/497

 (Dٚضؼیز ضبلار افىفؼٌی) 615/1 358/1 98414/1 1 0234/0 026/5

000/0 00/0 1 392/11 238/3 929/10- CONSTANT 

 

ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔٛـؼ ففضیٝ ؼْٚ سطمیك ٔجٙی 

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ زخ ؼوز ٚ ثیٗ ٕ٘فٜثف ـاثغٝ 

 = r 587/0) ٌىبیبر خىٕب٘ی وٕز زخ ثؽٖ ٘یك

ـاثغٝ  ( =P 004/0 )ضفیت سؼییٗ وبوه ٚ وُٙ (

آٔبـٜ ٚاِؽ  3ؼاـی ثٝ ؼوز آٔؽ.ٔغبثك ثب خؽَٚ ٔؼٙی

ٚ ثكـٌشف اق  095/8ٞبی خىٕب٘ی ثفاثف ثب ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

96/1 ; Z0/025 ؼاـ ٔؼٙی ٘یك اوز. ِؿا ایٗ ضفیت

اوز، ِؿا  =P 004/0ؼاـی آٖ اوز. وغص ٔؼٙی

ؼٞؽ ٔی  ٍ٘بٖ EXP( ) ٌفؼؼ.ففضیٝ فٛق سبییؽ ٔی

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ زخ ٍ٘ب٘ٝ وٝ افكایً ؼـ ٕ٘فٜ

ثبػث افكایً ؼـِؽ  ؼاـیعٛـ ٔؼٙی ٝؼوز ث

ٌٛؼ. ٔغبثك ٌىبیبر خىٕب٘ی وٕز زخ ثؽٖ ٔی

 496/6آٔبـٜ ٚاِؽ ٔشغیف افىفؼٌی ثفاثف ثب  3ثب خؽَٚ 

 اوز.ِؿا ایٗ ضفیت    Z0/025 ; 96/1 ٚ ثكـٌشف اق
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سٛاٖ ٘شیدٝ ٌففز وٝ ثیٗ ػبُٔ ؼاـ ثٛؼٜ ٚ ٔیٔؼٙی

افىفؼٌی ؼـ اففاؼ زخ ؼوز ٚ ٌىبیبر خىٕب٘ی 

( ) .ؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. عفف زخ ثؽٖ ـاثغٝ ٔؼٙی

EXP  ٖثفای ٔشغیف دیً ثیٙی وٙٙؽٜ افىفؼٌی ٍ٘ب

سف ثبٌٙؽ، افىفؼٜؼٞؽ، ٞف زمؽـ اففاؼ زخ ؼوز ٔی

   ؼـِؽ ٌىبیبر خىٕب٘ی وٕز زخ افكایً 

 یبثؽ.ٔی

 
 ایٔشغیفٞب ؼـ ٔؼبؼِٝ ـٌفویٖٛ ِدىشیه ؼٚ خّٕٝ .3جدول

(β)EXP Sig df Wald S.E B ٔشغیف دیً ثیٙی وٙٙؽٜ اففاؼ زخ ؼوز 

 GHQٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ خىٕب٘ی 605/15 485/5 095/8 1 004/0 3/5987578

 (Dٚضؼیز ضبلار افىفؼٌی) 758/7 044/3 496/6 1 011/0 231/2339

000/0 004/0 1 154/8 378/9 780/26 CONSTANT 
 

 

ؼـ ٔٛـؼ ففضیٝ وْٛ سطمیك وٝ سفبٚر ٕ٘فٜ 

 افىفؼٌی اففاؼ ـاوز ؼوز ٚ اففاؼ زخ ؼوز ـا

ثغٝ ـا(= t،118;df،485/0sig;-7/0وٙؽ)ثفـوی ٔی

 آٔبـٜ 4ؼاـی ثٝ ؼوز ٘یبٔؽ.ٔغبثك ثب خؽَٚ ٔؼٙی

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ وغص  اوز -=7/0t آقٖٔٛ

ثكـٌشف اوز ; 05/0 اق sig; 485/0ؼاـی، ٔؼٙی

ِؿا سفبٚر ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٕ٘فٜ افىفؼٌی اففاؼ ـاوز 

ؼوز ٚ زخ ؼوز ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.ٕٞسٙیٗ آٔبـٜ 

وٛزىشف اوز  Z0/02 ; 96/1 ( اق t;-7/0)آقٖٔٛ 

 ٌفؼؼ.ِؿا ففضیٝ فٛق سبییؽ ٕ٘ی
 

 t : آق4ٖٛٔخؽَٚ

t Df Sig(2-tailed) 

700./- 118 485./ 
 

 

وٝ سفبٚر  ؼـ ٔٛـؼ ففضیٝ زٟبـْ سطمیك

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ ـاوز ؼوز ٚ اففاؼ ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

 t،118;df;-669/1 وٙؽ)زخ ؼوز ـا ثفـوی ٔی

،098/0sig = (ؼاـی ثٝ ؼوز ثغٝ ٔؼٙیـا

 t;-669/1 آقٖٔٛ آٔبـٜ 5٘یبٔؽ.ٔغبثك ثب خؽَٚ 

ؼاـی، ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ وغص ٔؼٙی اوز

098/0sig =  ثكـٌشف اوز ِؿا سفبٚر ; 05/0اق

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ ـاوز ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

ؼوز ٚ زخ ؼوز ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.ٕٞسٙیٗ آٔبـٜ 

وٛزىشف  Z0/02 ; 96/1( اقt;-669/1) آقٖٔٛ

 ٌفؼؼ.اوز ِؿا ففضیٝ فٛق سبییؽ ٕ٘ی

 
 t ٖآقٔٛ .5جدول

t df Sig(2-tailed) 

669/1- 118 098./ 
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 گیزیبحث و نتیجه

ٞؽف ایٗ سطمیك ثفـوی ـاثغٝ وٕز 

ٌىبیبر خىٕب٘ی ٚ ػلائٓ افىفؼٌی ؼـ اففاؼ 

٘شبیح سطّیُ  .اوزـاوز ؼوز ٚ زخ ؼوز 

وٝ ثیٗ  ای ٍ٘بٖ ؼاؼخّٕٝـٌفویٖٛ ِدىشیه ؼٚ

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ ـاوز ؼوز ثب ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

    ٌىبیبر خىٕب٘ی وٕز زخ ثؽٖ ـاثغٝ 

سبئیؽ ٌؽٖ ایٗ ثفای سجییٗ  ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.ٔؼٙی

ٔطممبٖ ٘مً  سٛاٖ زٙیٗ ٌفز وٝ ففضیٝ ٔی

ٞب ـا ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ لفاـ ؼاؼٜ ٚ٘یٕىفٜ ـاوز ٘یٕىفٜ

ػٙٛاٖ ٚاضؽ ػّٕی اغشّبِی ثفای دفٚـا٘ؽٖ  ـا ثٝ

ٕٞسٙیٗ  ا٘ؽ.ٔطفوبر ـٚا٘ی ٔٙفی ففْ وفؼٜ

ؼـ ثفٚق افىفؼٌی  ٔطممبٖ ٘مً ٘یٕىفٜ ـاوز ـا

 ـؼ ثٝ اثجبرٚ وبیف سدبـة ػبعفی ٔٙفی ٔب٘ٙؽ ؼ

ٞبی خىٕب٘ی ا٘ؽ وٝ ٍ٘ب٘ٝا٘ؽٚ ؼـیبفشٝـوب٘ؽٜ

غَّٛ ؼـؼ ؼـ وٕز زخ ثؽٖ، ٝثیٕبـٌٛ٘ٝ ث

ٞبی ؼـؼ٘بن ٔیكاٖ ؼـؼ ثیٍشفی ؼـ ٔمبثُ ٔطفن

ا٘ؽ ٔغبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ (.1989ٌٛؼ)اسٛ،ٔشطُٕ ٔی

وٝ ٌىبیبر خىٕب٘ی عفف زخ ثؽٖ ثب ٚخٛؼ یب 

خّٕٝ اق  ػؽْ ٚخٛؼ افىفؼٌی ٔفسجظ ٞىشٙؽ.

سٛاٖ ثٝ سطمیمبر سطمیمبر ٕٞىٛ ثب ایٗ ففضیٝ ٔی

ثفٞٓ ،  ؛ 2003؛اوذف٘بَ ، 2002؛ یبح ،  1989اسٛ،

 ٔبؼٚن ٚ ،2008ٕٞىبـاٖ ٚاٖ ٞٛـٖ ٚ ؛ 2005

ٕٞسٙیٗ سطمیك ضبضف  اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ. 2010ٕٞىبـاٖ

ٞبی خىٕب٘ی اففاؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

زخ ؼوز ثب ٌىبیبر خىٕب٘ی وٕز زخ ثؽٖ 

ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.سجییٗ ایٗ ففضیٝ ـاثغٝ ٔؼٙی

ٔب٘ٙؽ ففضیٝ لجُ ثٝ ٘مً ٘یٕىفٜ ـاوز ؼـ 

ٌفؼؼ وٝ ؼـ ایٗ ٕٞفاٞی ؼـؼ ٚ افىفؼٌی ثبق ٔی

ِٛـر ٌیٛع ثیٍشف ٌىبیبر خىٕب٘ی ٚ 

ضىبویز ثیٍشف ٘ىجز ثٝ ؼـؼ ؼـ عفف زخ ثؽٖ 

ٞبی خىٕب٘ی ٍ٘ب٘ٝ ـٚؼ. ؼـ ٔٛـؼ اـسجبطا٘شظبـ ٔی

ی وٕز زخ ثؽٖ ؼـ اففاؼ ثب ٌىبیبر خىٕب٘

 2002؛ یبح،1989افىفؼٜ ثٝ سطمیمبر اسٛ،

سٛاٖ ٔی 2005؛ ثفٞٓ، 2003؛ثبـ ،2003؛اوذف٘بَ،

اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ.ؼـ غَّٛ ثفـوی ـاثغٝ ػلائٓ 

سٛاٖ ثٝ افىفؼٌی ٚ ٌىبیبر خىٕب٘ی ٔی

 اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ. 2002؛یبح ، 2002سطمیمبر ؼـي ،

ؼـ ففضیٝ وْٛ سطمیك وٝ سفبٚر ٕ٘فٜ 

ؼـ اففاؼ ـاوز ؼوز ٚ زخ ؼوز  افىفؼٌی

سفبٚر  T ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز، آقٖٔٛ

ٌبیؽ  .ـی ثیٗ ایٗ ؼٚ ٌفٜٚ ـا ٍ٘بٖ ٘ؽاؼٔؼٙبؼا

یىی اق ؼلایُ ایٗ ػؽْ سفبٚر ،وٓ ثٛؼٖ ٌفٜٚ 

أب ٘شیدٝ ایٗ ففضیٝ ثب ٘شیدٝ سطمیك  ٕ٘ٛ٘ٝ ثبٌؽ.

ٕٞػٛاٖ اوز.ِٛـیٗ زٟبـ ٌفٜٚ اق  (2001ِٛـیٗ )

ُ ق٘بٖ افىفؼٜ ـاوز ؼوز ٚ ٞب وٝ ٌبٔآقٔٛؼ٘ی

زخ ؼوز ٚ ٔفؼاٖ افىفؼٜ ـاوز ؼوز ٚ زخ 

٘شبیح  ؼوز ثٛؼ٘ؽ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ.

سطمیمبر ٚی ٘یك ػؽْ سفبٚر ٔؼٙبؼاـی ـا ؼـ ق٘بٖ 

افىفؼٜ ـاوز ؼوز ٚ زخ ؼوز ٍ٘بٖ ؼاؼ ِٚی 

ٌیٛع ثبلای افىفؼٌی ؼـ ٔفؼاٖ زخ ؼوز ـا 

 ٌكاـي ٕ٘ٛؼ.

 آغف ایٗ سطمیك وٝ سفبٚر ٕ٘فٜؼـ ففضیٝ 

ٞبی خىٕب٘ی ؼـ اففاؼ ـاوز ؼوز ٚ زخ ٍ٘ب٘ٝ

ؼاـی یٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز سفبٚر ٔؼٙ ؼوز

 ثیٗ ایٗ ؼٚ ٌفٜٚ ثٝ ؼوز ٘یبٔؽ.ایٗ ػؽْ سفبٚر ـا

ٞبی ٍ٘ب٘ٝ وٝ ٚخٛؼ سٛاٖ ثب اوشٙبؼ ثٝ ایٗ ٔغّتٔی

خىٕب٘ی ٔشؼؽؼ اـسجبط سٍٙبسٍٙی ثب افىفؼٌی ؼاـ٘ؽ 
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فبٚر ؼـ ٕ٘فٜ افىفؼٌی اففاؼ ـاوز ٚ ػؽْ س

سٛا٘ؽ ثب ػؽْ سفبٚر ؼـ ؼوز ٚ زخ ؼوز ٔی

 ٞبی خىٕب٘ی ٕٞفاٜ ثبٌؽ سٛخیٝ ٕ٘ٛؼ.ٕ٘فٜ ٍ٘ب٘ٝ

ثب ففضیٝ ضبضف سطمیك اق خّٕٝ سطمیمبر ٔفسجظ 

ٞبی آٖ خب وٝ ٍ٘ب٘ٝ .اقاوز(2001ِٛـیٗ)

ٞبی خىٕب٘ی وٕز غَّٛ ٍ٘ب٘ٝ خىٕب٘ی ثٝ

ای اق یه  ٍ٘ب٘ٝزخ ثؽٖ ٕٔىٗ اوز ؼـ ضمیمز 

افىفؼٌی دٟٙبٖ ؼـ ثىیبـی اق خٛأغ ثبٌؽ ٚ ثب ؼـ 

ٞب یه ٍٔىُ ٘ظف ٌففشٗ ایٗ ٟٔٓ وٝ ایٗ ٍ٘ب٘ٝ

ٞبی ٔػشّف ٞبی اِٚیٝ ؼـ ففًٌٞٙبیغ ؼـ ٔفالجز

سٛاٖ ٚخٛؼ ایٗ ٌىبیبر ٌٛؼ، ِؿا ٔیٔطىٛة ٔی

افىفؼٌی ػٙٛاٖ ػلأز  ؼـ وٕز زخ ثؽٖ ـا ثٝ

ثیٕبـاٖ ثٝ  ؼـ ٘ظف ٌففز ٚ ثب اـخبع ایٗ

ـٚا٘ذكٌه ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ٚ سٛوظ ؼیٍف 

سٛا٘یٓ اق ٔكٔٗ ٌؽٖ ایٗ ثیٕبـی دكٌىبٖ ٔی

 دیٍٍیفی ٕ٘بییٓ.

ؼـ ایٗ سطمیك اففاؼ ٔٛ٘ث ٚ 

 سٟٙب ؼاٍ٘دٛیبٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففشٙؽ ٚ

اـسجبط وٕز ٌىبیبر خىٕب٘ی ٚ ػلائٓ 

افىفؼٌی ؼـ اففاؼ ـاوز ؼوز ٚ زخ ؼوز 

ٌٛؼ ٌففز. ِؿا دیٍٟٙبؼ ٔیٔٛـؼ ٔغبِؼٝ لفاـ 

ٞبی آیٙؽٜ اففاؼ ٔؿوف، اففاؼ وٝ ؼـ دمًٚٞ

ٞب غیف سطّیُ وفؼٜ، خب٘جی ٌؽٖ وبیف ا٘ؽاْ

ٌففشٝ ٚ  ٚ اففاؼ ؼٚوٛ سٛاٖ ٘یك ٔؽ ٘ظف لفاـ

 ثفـوی ٌفؼ٘ؽ.
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) آٌىبـ ٚ دٟٙبٖ( ثف ثفسفی ٚ ٘ٛع سٕفیٗ 

ـٌؽ ٚ ،اِؼُٕ ٔشٛاِی ؼلز ٚ قٔبٖ ػىه
، 4ی ، ٌٕبـٜیبؼٌیفی ضفوشی ٚـقٌی

529-548. 

سؼبـْ ٚ   (. ـاثغ1395ٝ؛ِبؼلی،ا. )فٚـ،ْ. د ٌُ

غب٘ٛاؼٜ ثب ٌىبیبر  -وفـیك ٌؽٌی وبـ

 .119-102، 77، ٌٙبوی ـٚاٖخىٕب٘ی، 

ای ٘مً ٚاوغٝ. (1392) .؛ وفٚلؽ، ن.ٌّىشب٘ٝ، ا

ؼٞی ٍ٘فا٘ی ؼـ ـاثغٝ ثیٗ ـاٞجفؼٞبی ٘ظٓ

 .ٌٙبغشی ٞیدبٖ ٚافىفؼٌی ٚاضغفاة

-259 ،35ٌٕبـٜ ،ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙبوی سطِٛی

270. 

Bar;K.J, Greiner:w, letsch:A, Sauer:h, 

koble; R, (2003), Influence of 

gender and hemispheric 

lateralization on heart pain 

perception in major depression, 

Journal of psychiatric research, 37 , 

345-353. 

Brehm S, Bar; K.J, Sauer; H, Boettger; K, 

(2005), Pain perception in major 

depression depends on pain 

modality pain, 117, 97-103. 

Davidovich; S, Collishaw; S, Thapar; A, 

Harold; G, Thapar; A, Rice; F, 

(2016), Do better executive 

functions buffer the effect of 

current parental depression on 

adolescent depressive 

symptoms?, Journal of affective 

disorders, 54-64. 

Demyttenaere; K, Bruffaerts; S, Pasada-

villa; J, Gasquet; I, Kovess; V, 

Lepine; J, Anaermere, M.C, 

Berenet; S, Degirolamo; G, 

Morosini; P, (2013), Prevalence 

severity and unmet need 

fortreatment of mental disorders in 

the world health organization, 

Journal of American medical 

association, 201, 2581- 2590. 

Dersh; J, Polatin; P, Gatchel, R.J, (2002), 

Chronic pain and 

psychopathology: research finding 

and theoretical consideration, 

Psychosomatic medicine, 64,773-

786. 

Haftgoli; N, Favrat; B, Verdon; F, 

Vaucher; P, Bischoff; T, Burnand; 

B, Herzig; L, (2010), Patients 

presenting with somatic 

complaints in general practice: 

91 



 

 

 ـاثغٝ وٕز ٌىبیبر خىٕب٘ی ٚ ػلائٓ افىفؼٌی ثب ؼوز ثفسفی :و هوکبراى ندا حسینیبى

  

 

depression, anxiety and 

somatoform disorders are frequent 

and associated with psychosocial 

stressor, BMC family practice. 

Marcus; M, Yasamy; M.T, Ommeren; 

M, Chisholm; D, Saxena; S, 

(2012), Depression a global public 

health concern, Who Department 

of Mental health and substance 

abuse, 6-8. 

Poole; L, Kidd; T, Ronaldson; A, leigh; 

E, Jahangiri; M, Steptoe; A, (2016) 

Depression 12 months after 

coronary artery bypass graft is 

predicted by cortisol slope over the 

day, Psychoneuroendocrinology, 

155-158. 

Rijavec; N, Novak Grubic; V, (2012), 

Depression and pain: often 

together but still a clinical 

challenge a review, Psychiatria 

Danabina, Vol24, No4, 346-352. 

Shakoor; A, Shafqat; F, Mehmud;T, 

Akram; M, Riaz; S, Iqbul; Z,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Khan; A, (2010), Frequency of 

depression and somatic symptoms 

in patients on interferon Alpha/ 

Ribavirin for chronic hepatitis C, J 

Ayub Med coll Abbottabad, No22, 

6-8. 

Spernal; J, lautenbacher; S , (2003), pain 

thresholds as a putative functional 

test for cerebral laterality in major 

depressive disorder and panic 

disorder, Neuropsycholologia48 , 

146 – 151. 

Van Horen; S, Vermeiren; J, Bolman; C, 

(2008), The relationship between 

coping styles, depressive 

symptoms and somatic complaints 

among depressive inpatients, 

journal of psychology, Vol64, 

Issue2, 78-86. 

Yap; A, Tan; B.C, Prosthodont; C, kiam 

chua; E, (2002), Depression and 

Somatization in patients with 

tempromandibular disorders, The 

Journanl of The Prosthetic 

Dentistry , 88(5),479 – 484. 

 

 

92 


