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 چکیده

كبٖ زازٜٔ مقدمه: تؼسزی٘  سغبِؼبتٔ  ی وٝ ا٘ ؼطو اؾتطؼ حبزٔ  طفتٗ زضٔ  س لطاضٌ  ا٘ٛ ت

تؼسز ثط وبضوطز  ٔ بٙذتی غبِؼٝتأثیطبٞی ق  ٔ س افط، ثٝ ثطضؾی ٌصاض ثبقس. زض ایٗ     یٙ

اُٛٔ اؾتطؼ تأثیطٌیطی تحت تهٕیٓ ٚ٘ی ػ پػٚٞف  روش: .پطزاذتٝ قسٜ اؾتظای ثیط

ٔٙظط ضٚـ بٙؾی حبضط اظ  ٝبٞی پػٚٞف زض زؾتٝق بٔیكی٘یٕ ٖ پؽ_آظٖٔٛ)پیفآظ آظٔٛ

ی  ٔ بٔیف( لطاض ٜٚ وٙتطَ ٚ آظ ط  ٌ ٜ ثب یٛبٖ زا٘كىس كد ؼٝ زا٘ ٙظٛض اظ خبٔ  ٔ ٌیطز. ثسیٗ

بٍٜ  ك بٙؾی زا٘ ا٘ٚك ٖ،ض بٙ ٛٝ٘ ؾٕ تكىُ اظ ٕ٘ طز ثٝ قىُ زض زؾتطؼ  120ایٔ   ٔ ٘فط ظٖٚ 

ٜٚ ط ٙظٛض ٕٞتب قسٌٖ   ٔ طی ثٝ  ٌ ت٘ربة ٚ پؽ اظ غطثبَ طز  30٘فط ظٖٚ   30بٞ، ا ٘فطٔ 

ٜٚ ط ت٘ربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زضٌ  بٔیف ٚ وٙتطَ خبیٍی بٞی خٙؿیتا  قس٘س. عیٗآظ

اٛ ٚ ثطای اضظیبثی اؾتطؼ ٔٙظٛضؾٙدف تهٕیٓثٝ  بٕضثبظی آی یّف ل ٌیطی پط ذغط اظ تى

جطٌط اؾتفبزٜ قس.  بٙٝٔ اضغطاة اقپیّ ُ زازٜٚضؼی اظ پطؾك بٞ ثب اؾتفبزٜ اظتحّی

اٚضیب٘ؽ تدعیٝ یُّ قس٘س.  وٛ كبٖ زاز وٝ بٞیبفتٝ هب:یبفتهٚ تح ٜٚی پػٚٞف٘  بٞی ٌط

بٔیف زض ٞط زٚ خٙؽ اٛی اؾتطؼ ،آظ حت یٛی ثبٔ  یٚسئ یٚط  ثب٘ طخ  ،ظاپؽ اظ زیسٖ تهب

ظط گیزی:نتیجه. (>05/0p) ٌیطی پط ذغط ظز٘ستهٕیٓ زؾت ثٝ ثیكتطی  ٘ ضؾس ٔی ثٝ

ی لٛتیٔ  س ثط فطاحؿبؼ اؾتطؼٔ  ا٘ٛ یٕٓآت س ته صاضز تأثیط ٌیطییٙ ز افطاٚ ثبػث قٛز  ثٍ

ٛظـسٙثع٘ ذغطبٞی پطزؾت ثٝ تهٕیٓ مف آٔ  ٘ خٝ ثٝ مبثّٝ ثب . اظ ایٗ ضٚ تٛ بٞیٔ 

ی ٕیت ثیكتطیٔ   یبثس.اؾتطؼ اٞ

بٙذتییٌطی پط ذغط،وػوبضیتهٕیٓ ٌیطی،اؾتطؼ، تهٕیٓ: کلیدیواژگبن  بٞی ق

 

Abstract 
 

Aim: Several studies have shown that exposure to acute 

stress can affect many cognitive functions. In this study, the 

decision-making process affected by external stressors has 

been investigated.Method: The present study, from the 

perspective of methodology is placed in the category of 

experimental methods (pre-test/post-test with control and 

experimental groups). for this reason, among the students of 

department of psychology of Semnam University,a sample 

contained of 120 students,conveniently token and after 

screening, for matching the groups, 30 women and 30 men, 

randomly placed in gender groups of experiment and control. 

For assessing risky and rational decision making, Iowa 

Gambling Task, and for assessing state stress of participants, 

State–Trait Anxiety Inventory for Adults have been 

used.Data, analyzed with covariance analyze. Results: 

Results demonstrated that experimental groups in both 

women and men, after watching thriller movie tend to make 

more risky decisions (p<0.05). Conclusion : It seems that 

feeling acute stress can disturb decision making process and 

cause people to make risky decisions.Ttherefore, paying 

attention to the role of coping with stress becomes more 

significant. 
 

Keywords:Stress, Decision making,Risky Decision Making, 

Cognitive Dysfunctions. 
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 مقدمه

: اؾت ٔرتّف تهٕیٕبت اظ ؾطقبض ٘سٌیس

 یب ثطْٚ ٟٕٔب٘ی ثٝ"،"وٙٓ؟ تٕبقب ضا فیّٕی چٝ أطٚظ"

ٓ؟ وتبة ٚ ثٕب٘ٓ زضذب٘ٝ  وٝ ایٗ اظ ثؼس"،"ثرٛا٘

كٍبٜ  ،"وٙٓ؟ ا٘تربة ضا ایٝحطف چٝ وطزْ تٕبْ ضا زا٘

ٓ اظزٚاج وؿی چٝ ثب آیٙسٜ زض"  ٚ"وطز؟ ذٛاٞ

ب ثب ٔىطضا ضٚظ ٞط وٝ زؾت ایٗ اظ ؾٛالاتی  ٔٛاخٝ آٟ٘

  زض ٔب ذٛقجرتبٝ٘ وٝ ٔؼتمس٘س قٛیٓ. ثؿیبضیٔی

 اظ ثیف ا٘تربة، ٞبیوٝ ضاٜ وٙیٓٔی ظ٘سٌی ایزٚضٜ

 ٌكٛزٜ ثكط ضٚی ثٝ تبضید عَٛ زض زیٍطی ظٔبٖ ٞط

 ٔبیٝ ضا ٔٛضٛع ایٗ حبَ ثطذی یٗا ثب اؾت،

ٙسٕ٘ی ذٛقحبِی  ٞبا٘تربة وثطت ٔؼتمس٘س وٝ چطا زا٘

اٛض پیف اظ ثیف ضا ٌیطی،تهٕیٓ اٛضتعوٙسٔی زق 1)ق
 

،2004 .) 

اٛ٘س زض ٌیطی ٔیپطزاذتٗ ثٝ ٔؿئّٝ تهٕیٓ ت

ٕیت ثبقس پػٚٞف كٙبؾی ثؿیبض حبئع اٞ ٞبی ضٚا٘

(. 2016 ،2)فیكط، ٔب٘یىبٚاؾبٌبض، وّیٗ ٚ خٛضاؾىٛا

ٌیطی ٔدٕٛػٝ ٌؿتطزٜ ای اظ فطایٙسٞبی تهٕیٓ

تربة یه خبیٍعیٗ ثب  پیچیسٜ، اظ لجیُ اؾتٙتبج، ا٘

ثبلاتطیٗ ؾغح ٔٙفؼت یب ٌطفتٗ تهٕیٕبت اختٕبػی 

ٙس ثٝ ٌیطز. تهٕیٕبت ٔیٚ اذلالی ضا زض ثط ٔی تٛا٘

ٞب اعلاػبت ثیكتطی ضا ایٗ زِیُ وٝ ثطذی اظ ٔٛلؼیت

یٍط زض ضاثغٝ ثب ٘تبیح ٔٛضز ٞبی ز٘ؿجت ثٝ  ٔٛلؼیت

تظبض، زض زؾتطؼ لطاض ٔی زٞٙس، اظ یىسیٍط ٔتٕبیع ا٘

اٛ٘س (. ٞط تهٕیٓ ٔی2008، 3قٛ٘س )ٚثط ٚ خب٘ؿٖٛ ت

)٘تبیح تهٕیٓ  "ٔغّمب ٔطزٚز"ثط ضٚی یه پیٛؾتبض اظ 

                                                 
1. Schwartz 

2. Fisher, Manicavasagar, Kiln & Juraskova 

3. Weber & Johnson 

یب  "ػسْ لغؼیت"ثٝ ٞیچ ٚخٝ لبثُ تهٛض ٘یؿتٙس( تب 

ٟ٘ب آ)٘تبیح ٔكرم ا٘س أب احتٕبَ ٚلٛع "اثٟبْ"

)احتٕبَ ٚلٛع  "پصیطیذغط"غیطلبثُ تؼییٗ اؾت( تب 

 "یمیٗ"ثیٙی اؾت( ٚ زض ٟ٘بیت تب ٘تبیح لبثُ پیف

تهٕیٓ لبثُ تهٛض اؾت( لطاض )تٟٙب یه ٘تیدٝ ثطای 

یطز  (.2013، 4)ٌّیٕچط ٚ فِٟطثٍ

   وٙس وٝٞطثطت ؾیٕٖٛ پیكٟٙبز ٔی 

 5ٞبی ا٘ؿبٖ اؾبؾب ثط پبیٝ ٌطایكبت اوتكبفیلضبٚت

كتییب لٛ یٗ ؾطاٍ٘ ، 7)وطیتّط ٌیطزنٛضت ٔی 6ا٘

ٞبی ٔطثٛط ثٝ یبفتٝ (. زض اٚایُ زٞٝ ٞفتبز2013

ٌیطی، ٞبی اوتكبفی زض لضبٚت ٚ تهٕیٌٓطایف

تٛضؾىی ٚ وبٕٞٙبٖ ضا ثٝ ؾٕت پػٚٞكی ؾٛق زاز 

اٖٛ ثط٘بٔٝ تحمیمبتی ٌطایكبت  وٝ ثؼسٞب تحت ػٙ

 ٔؼطٚف قس. 8اوتكبفی ٚ ؾٌٛیطی

  ٗ ثط٘بٔٝ ثٝ چٍٍٛ٘ی ٔغبِؼبت آٟ٘ب زض ای 

اٚلؼی ٚ ٌیطی ٚ لضبٚتتهٕیٓ ٞبی افطاز زض ظ٘سٌی 

ٞب ٕٔىٗ اؾت غیطلبثُ ٞبیی وٝ لضبٚتٔٛلؼیت

(. 2009، 9)وبٕٞٙبٖ ٚ وّیٗ  پطزاذتاعٕیٙبٖ ثبقس ٔی

ؿبٖ ٕٞیكٝ ای ٘كبٖ زازٜٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ ا٘س ا٘

جطزی ٚ ثط اؾبؼ لٛاػس  تهٕیٕبتف ضا ثٝ نٛضت ضاٞ

ىٝ تهٕیٓضیبضی ٕ٘ی ٌیطی افطاز غبِجب ثط پبیٝ ٌیطز ثّ

ٞبی غیط ٔٙغمی ٚ اوتكبف، ؾٌٛیطی ٚ زیٍط ٌطایف

                                                 
4. Glimcher & Fehr 

5. Exploring Trends  

6. Rules of Thumb  

7. Kreitler 

8. Hindsight Bias  

9. Kahneman, & Klein 
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؛ 1999، 1)ٌیٍط٘عض ٚ تٛز ٌیطزٔی نٛضتاحؿبؾی 

 (.2011، 3اقّٛ٘یٍُاؾتطاف، وبض٘ع ٚ  ؛2010، 2زیتطیچ

    یىی اظ پیكٍبٔبٖ ٔغبِؼٝ لضبٚت ٚ

 5، ثبضٚخ فیكٟٛفثعضٌؿبلاٖ 4پط ذغط ٌیطیتهٕیٓ

ٌیطی ضفتبضی ؾت. ٚی زض چٟبضچٛة تهٕیٓا

وٙس وٝ زض ظ٘سٌی ٚالؼی ٌبٞی اٚلبت ذٛیف ثیبٖ ٔی

ٌیطی افطاز، ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ػبزات ٚ تهٕیٓ

ٌیطی ٞب ٚ ثسٖٚ عی ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔطاحُ تهٕیٓؾٙت

(. تهٕیٕبت ٕٔىٗ 1990، 6ٌیطز )ضیعٖنٛضت ٔی

ٞبی ٞبی اختٕبػی یب ٔحسٚزیتاؾت تحت فكبض

ی ٌطفتٝ قٛ٘س وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ زض ٔلاحظٝ زلیك ظٔب٘

ٞبی ٔٛلؼیت تساذُ ایدبز قٛز ثٝ اخعاء ٚ خٙجٝ

(. تهٕیٕبت 1999ٚ فیكٟٛف،  7)ویپىٝ، وطاَٚ

حبِت ػبعفی قرم زض  تأثیطٕٔىٗ اؾت تحت 

(. 1993، 8ظٔبٖ اذص تهٕیٓ لطاض ٌیط٘س )پلاؼ

ٞبی ٘بوبفی ٍٞٙبٔی وٝ افطاز ثب اعلاػبت یب ٟٔبضت

اٛخٝ قٛ٘س ثب احتٕبَ ثیكتطی تهٕیٕبت ٔی ٔ

(. ا٘دٕٗ ّٔی 1992ٌیط٘س )فیكٟٛف، ٘بٔغّٛة ٔی

عی پػٚٞكی ٌعاضـ وطز حتی ظٔب٘ی وٝ  9تحمیمبت

افطاز اعلاػبت ٚ ظٔبٖ وبفی زض اذتیبض زاقتٝ ثبقٙس، 

غبِجب ػّٕىطز ضؼیفی زض تكریم احتٕبَ ٚلٛع 

 زٞٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ ٍٞٙبٔی وٝ اظٞب ٘كبٖ ٔیپیبٔس

احتٕبَ ٚلٛع پیبٔس ٘یع ٔغّغ ثبقٙس، ٕٞچٙبٖ تٕبیُ 

                                                 
1. Gigerenzer & Todd 

2. Dietrich 

3. Strough,, Karns & Schlosnagle 

4. Risky Decision-Making 

5. Baruch Fichhoff  

6. Reason 
7. Kipke & Crowell  

8. Plous 

9. National Research Council   

زاض٘س ثٝ خبی اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ احتٕبلات، ثٝ 

 (.  1998تدبضة قرهی ذٛز اتىب وٙٙس )فیكٟٛف، 

    ذغط ٌیطی پطضٚیىطز زیٍطی وٝ ثٝ تهٕیٓ

اؾت وٝ   10تٕبیلات _پطزاظز، اٍِٛی تهٛضات ٔی

، 11یٛضظتٛؾظ خطاضز ٚ ٌیجؿٖٛ ٔؼطفی قس )ضیٙب ٚ ض

ٍٛی تهٛضات 2008 ٛٞبی  -(. اِ تٕبیلات اظ ؾبیط اٍِ

وٙس. اؾبؼ ایٗ ضٚیىطز ثط پطزاظـ زٌٚب٘ٝ تجؼیت ٔی

ٌیطی ایٗ ٔفطٚضٝ اؾت وٝ زٚ ٘ٛع ٔرتّف اظ تهٕیٓ

زض ضفتبض ٔطتجظ ثب ؾلأتی زذیُ اؾت )ٌیجؿٖٛ ٚ 

(. یه ضٚـ، ضٚـ ٔٙغمی اؾت وٝ 1995، 12خطاضز

ؾت؛ ضٚـ زیٍط، قبُٔ پطزاظـ تحّیّی ثیكتطی ا

زٜ ٚ  ضٚـ ٚاوٙف اختٕبػی اؾت وٝ تهٛیط ٔحٛض ثٛ

قبُٔ پطزاظـ اوتكبفی ثیكتطی اؾت. ضٚـ ٚاوٙف 

اختٕبػی ؾؼی زاضز تب ضفتبض غیط تؼٕسی ثعضٌؿبلاٖ ثٝ 

ٚیػٜ تهٕیٕبت ثط٘بٔٝ ضیعی ٘كسٜ آٟ٘ب ضا زض قطٚع، 

ازأٝ یب ٔتٛلف وطزٖ ضفتبضٞب، وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾلأتی 

طو ذغط لطاض زٞس، تٛضیح زٞس. ایٗ آٟ٘ب ضا زض ٔؼ

وٙس: اٍِٛ زٚ ؾبظٜ خسیس ضا ثب یىسیٍط تطویت ٔی

    تهٛضات لبِجیِ ذغط وٝ قبُٔ تهبٚیطی شٞٙی

قٛز وٝ زض آٖ افطاز زضٌیط ضفتبضٞبی ٔربعطٜ آٔیع ٔی

ٞؿتٙس )ٔب٘ٙس تهٛیط افطاز ؾیٍبضی( ٚ تٕبیلات 

ضفتبضی وٝ ثٝ ٔؼٙبی ٌكٛزٌی فطز ثٝ ثطٚظ زازٖ 

تبضٞبی ٔربعطٜ آٔیع اؾت )خطاضز، ٌیجؿٖٛ، ضف

ِٛیٟبٖ، اؾتبوؽ ٚ پٛٔطی (. ٔفطٚضٝ انّی 2008، 13ٞ

تٕبیلات ایٗ اؾت وٝ ضفتبض  _اٍِٛی تهٛضات 

ٔربعطٜ آٔیع ثعضٌؿبلاٖ غبِجب زاٚعّجب٘ٝ اؾت أب 

                                                 
10. Prototype/Willingness  

11. Reyna & Rivers 

12. Gibbons & Gerrard 

13. Houlihan, Stock & Pomery 
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ضیعی ٘كسٜ ٚ غیط تؼٕسی اؾت )خطاضز، ٔؼٕٛلا ثط٘بٔٝ

ثٝ ٘مُ  ؛2008ٌیجؿٖٛ، ِٞٛیٟبٖ، اؾتبوؽ ٚ پٛٔطی، 

 (.2015اظ ثطاتی، الله ٚضزی، حیسض٘یب ٚ ٘یىٙبٔی، 

ٌیطی فطایٙس ٔكرم قسٜ اؾت وٝ تهٕیٓ 

وبضوطزٞبی  ٚاؾغٝ تٛا٘س ٞٓ ثٝای اؾت وٝ ٔیپیچیسٜ

ٖ ٚ ٞٓ ثٝ  2یب وبضوطز ٞبی اخطایی 1ٔجتٙی ثط لبٛ٘

ٕٛ٘ٙس یب ٞیدب٘بت ٚ أیبَ  3ٚاؾغٝ وبضوطز ٞبی غیطلب٘

( ٘كبٖ زاز وٝ 1392دبتی )لطاض ٌیطز. ٘ تأثیطتحت 

ػٙٛاٖ یه وبضوطز ٘مم وبضوطز وٙتطَ ٟٔبضی ثٝ

ٌیطی اخطایی، پیكٍٛی لسضتٕٙسی ثطای تهٕیٓ

ای زیٍط ٔكرم پطذغط اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ

قسٜ اؾت وٝ ٘بوبٔی زض چكٓ پٛقی اظ ِصایص آ٘ی ٚ 

اٖٛ یه حبِت ٞیدب٘ی، پیف  تىب٘كٍطی افطاز ثٝ ػٙ

ی پطذغط اؾت )نفط یعزی ٚ ٌیطثیٙی وٙٙسٜ تهٕیٓ

(. آیب اؾتطؼ ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یه حبِت 1391٘دبتی، 

اٛ٘س ثب تهٕیٓٞیدب٘ی ٔی ٌیطی پطذغط زض اضتجبط ت

 ثبقس؟

اٚ٘ی ثٝ  اٖٛ حبِتی أطٚظٜ اؾتطؼ ض ػٙ

تٛنیف قسٜ اؾت وٝ ثطای ؾبظٌبضی ثب ٔحیظ زض 

حبَ تغییط ضطٚضت زاضز؛ اؾتطؼ یه پسیسٜ ی ضایح 

ٛ٘ی  اؾت ٚ قیٛع آٖ زض خٕؼیت ػٕٛٔی زض خٟبٖ وٙ

، 4زض حبَ افعایف اؾت )ٔٛض٘ٛ ٚیلا٘ٛا ٚ ثبضوُ

ٞبی حٛظٜ زض(. ٔغبِؼبت ٔطتجظ ثب اؾتطؼ 2015

آٔٛظقی ٚ پطٚضقی، ؾلأت ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز قغّی 

اٚج زاقتٝ اؾت )فّٙع ٚ اٌُٚ،  ؛ ِٝ 2006اظ زیطثبظ ض

ٞبی ٔطتجظ ثب اؾتطؼ زض زٞٝ (. پػٚٞف2009ثلا٘ه، 

                                                 
1. Rule Base Functions 

2. Executive Functions 

3. Non Rule Base Functions 
4. Moreno-Villanueva & Bürkle 

(. 1976آغبظ قس )ؾّیٝ،  5وبضٞبی ٞب٘ؽ ؾّیٝ ثب 30

ٚی اؾتطؼ ضا زض غبِت پبؾد ٘بٔكرم ثسٖ ثٝ ٞط 

  ٘ٛع ٔحطن اؾتطؼ ظایی وٝ ثط آٖ ٚالغ قٛز تؼطیف 

(. انغلاح اؾتطؼ ٔثجت ٚ ٔٙفی 1987وطز )ؾّیٝ، ٔی

٘یع ثطای ٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ ؾّیٝ ٔغطح قس )ؾّیٝ، 

ؿتیٗ ثبض (. أب ٔفْٟٛ اؾتطؼ ضٚا٘ی ثطای ٘ر1964

(. 1968، 6تٛؾظ ٔبؾٖٛ ٔؼطفی ٌطزیس )ٔبؾٖٛ

ػٛأُ قٙبذتی تٛخٝ  تأثیطٞبی خسیستط ثط تئٛضی

 (. ٔغبِؼبت2012، 7ای زاض٘س )اؾتبضوی ٚ ثطا٘سٚیػٜ

ضاثغٝ  تٛا٘سٔی اؾتطؼ وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ٔتؼسزی

ثبقس  زاقتٝ قٙبذتی ٞبی٘بوبضآٔسی ثب لسضتٕٙسی

؛ 1995، 9ِٛؿىی؛ ٔه اٚیٗ ٚ ؾبپ1991، 8)فیٍُ

؛ قب٘ؿىی ٚ 2012، 10یٛئٗ، ٚی، ِیٛ، غاً٘، ِی

اٚ٘ی ٚخٛز . (2013، 11ِیپؽ ثطای ٞط ٘ظطیٝ اؾتطؼ ض

ٕیت اتفبلی  زٚ ٔفْٟٛ اضظیبثی )ٔب٘ٙس اضظیبثی فطز اظ اٞ

زٞس( ٚ ٔمبثّٝ )ٔب٘ٙس تلاـ وٝ ثطای ثمبی ٚی ضخ ٔی

شٞٙی ٚ ػّٕی فطز ثطای ؾط ٚ ؾبٔبٖ زازٖ ثٝ تمبضبی 

، 12بضٞب( ضطٚضی اؾت )لاظاضٚؼٔحیظ ٚ فك

1993 .) 

ٍٛی تؼبّٔی لاظاضٚؼ، اؾتطؼ ٘ٝ  ثط اؾبؼ اِ

اٖٛ ٘ٛػی ٔحطن ذبضخی ثرهٛل قٙبذتٝ     ثٝ ػٙ

   قٛز ٚ ٝ٘ ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛی ذبل اظ ٔی

ٞبی ضٚا٘ی، ضفتبضی ٚ شٞٙی؛ ثّىٝ ثٝ اؾتطؼ ٚاوٙف

اٖٛ ضاثغٝ قٛز ای ٔیبٖ قرم ٚ ٔحیظ ٍ٘بٜ ٔیثٝ ػٙ

                                                 
5. Selye 

6. Mason 

7. Starcke & Brand 

8. Faigel 

9. McEwen & Sapolsky 

10. Yuen, Wei, Liu, Zhong &  Li 

11. Shansky & Lipps 
12. Lazarus 
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 ٔحیظ قرم، (. اٌط1986، 1ٚ فِٛىٕٗ)لاظاضٚؼ 

 احؿبؼ وٙس ٚ تّمی فكبضظا حس اظ ضا ثیف ذٛیف

اٛ٘بیی وٙس اٛضٔٛلؼیت ثب ٔٛاخٟٝ وٝ ت  ٘ساضز ضا ٞبی زق

اٛٞس افعایف ٚی اؾتطؼ  ثسا٘س اٌط أب یبفت، ذ

ٝ اٛ٘بیی ٔمبثّ  اؾتطؼ زاضز، ضا فكبضظا ضٚیسازٞبی ثب ت

اٛٞس احؿبؼ وٕتطی وطز )ثكبضت، تبقه ٚ  ذ

 (. 1392؛ ثٝ ٘مُ اظ زٞمب٘ی ٚ ودجبف، 1385بظازٜ، ضض

    غبِت ٔغبِؼبتی وٝ ثط ضٚی اؾتطؼ ٚ   

ُ تهٕیٓ ٌیطی نٛضت ٌطفتٝ اؾت زض حٛظٜ ی ػٛأ

ؿب٘ی ثٛزٜ اؾت )ثطٕٞط ؛ 1996؛ وّیٗ، 1992، 2ا٘

(، 2008؛ وّیٗ، 1996، 3وٛٞٗ، فطیٕٗ ٚ ِٚف

پػٚٞف ٞبی آظٔبیكٍبٞی ٔكرم وطزٜ ا٘س وٝ 

    ٍبٔی وٝ ٔٛخت آقفتٍی فطز قٛز اؾتطؼ، ٞٙ

، 4ٌیطی ٚی ضا ٔرتُ وٙس )آض٘ؿتٗتٛا٘س تهٕیٓٔی

(. یه آظٔبیف زض افطاز لٕبضثبظ ٘كبٖ زاز وٝ 1998

اؾتطؼ ٘بقی اظ آظٖٔٛ، یب ػبعفٝ ٔٙفی ٘بقی اظ 

تربة ٞبی وٓ ٔٙفؼت ٚ  تهبٚیط اضایٝ قسٜ، ٘طخ ا٘

ضاثغٝ  (.1999، 5زٞس )ٌطیتىب٘كی ضا افعایف ٔی

 ٌیطی یىی اظ بٖ اؾتطؼ ثب لضبٚت ٚ تهٕیٓٔی

ٞبی ٟٔٓ ضفتبض ثكط اؾت وٝ ٘ؿجتب ٘بقٙبذتٝ ٔب٘سٜ خٙجٝ

زا٘یٓ وٝ یىی ٔی(.7،2000؛ ٞبٔٛ٘س1993، 6اؾت )ٌیُ

ٌیطی تهٕیٓبضوطزٞبی ٔتبثط اظ اؾتطؼ، فطایٙس اظ و

ٕیت ثٝ تٛخٝ اؾت. ثب خبٔؼٝ،  زض ٌیطیتهٕیٓ اٞ

 اثطات قٙبذتٔحُ وبض ٚ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی، ثب 

                                                 
1. Folkman 

2. Brehmer 

3. Cohen,  Freeman & Wolf 

4. Arnsten 

5. Gray 

6. Gillis 

7. Hammond 

ٟٔٓ آٖ  تٛاٖ اظ پیبٔسٞبیٔی ٌیطیتهٕیٓ ثط اؾتطؼ

ٚ  8پبضوط، زی ثطٖٚ)ٞب خٌّٛیطی وطز زض ایٗ حٛظٜ

زٖ ازثیبت (2015 فیكٟٛف، . ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛ

ٕیت   تأثیطپػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ٘یع ٘ظط ثٝ اٞ

ٌیطی افطاز، تهٕیٓ ظاٞب ثط ٘تیدٝ فطایٙساؾتطؼ

ثطضؾی ػّٕىطز ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف

زض اتربش تهٕیٓ زض قطایظ ػسْ لغؼیت زض ٔٛلؼیت 

 قجٝ آظٔبیكی نٛضت ٌطفت.

 

 روش

آظٔبیكی ثب ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع تحمیك ٘یٕٝ

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛزٜ ٚ  _عطح پیف آظٖٔٛ 

كدٛیبٖ زا٘كىسٜ ػّْٛ  خبٔؼٝ آٔبضی آٖ قبُٔ وّیٝ زا٘

ك ز وٝ زض ؾبَ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘ ٍبٜ ؾٕٙبٖ ثٛ

ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س. اظ  94 _ 95تحهیّی 

ٝ٘ٛ ٘فط ٔتكىُ اظ  120ای ثٝ حدٓ خبٔؼٝ ٔٛضز ٘ظط ٕ٘

ٛ٘ٝ  70٘فط ٔطز ٚ  50 ٘فط ظٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘

ت ربة قس٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘

كدٛیبٖ ( =86/2SDؾبَ ) 17/23وٙٙسٜ قطوت زا٘

ز. پؽ اظ اخطای  ثرف ٔطثٛط ثٝ اؾتطؼ ٚضؼی ثٛ

ثٝ ٔٙظٛض پیف آظٖٔٛ،  پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اقپیّجطٌط

ٞبیی ٕٞچٖٛ ؾلأت ثیٙبیی ٚ ٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔلان

ٔطز ٚ  30٘فط ) 60٘ساقتٗ ؾبثمٝ نسٔٝ ٔغعی، تؼساز 

ظٖ( خٟت قطوت زض آظٔبیف ثبلی ٔب٘س٘س. زض  30

ایٗ آظٔبیف زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٕٞچٙیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ىی ثطای ٔطزاٖ ٚ زیٍطی ثطای ظ٘بٖ( زض آظٔبیف )ی

                                                 
8. Parker   & de Bruin  

02 



 

 

 

 ػهت ضٚاٖ قٙبذتیٌیطی پطذغط: قٛاٞسی اظ یه آظٖٔٛ اثط اؾتطؼ ثط تهٕیٓ ی و همکبران:مکزممهزان 

  

 

٘فط ثٝ عٛض  15٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ زض ٞطیه اظ ٌطٜٚ ٞب 

 تهبزفی خبیٍصاضی قس٘س. 

 زض پػٚٞف حبضط اظ اثعاض شیُ اؾتفبزٜ ٌطزیس

 1تىّیف لٕبضثبظی آیٛا .1

اثعاض انّی اؾتفبزٜ قسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ، 

ز. ٘ؿرٝ انّی ایٗ تىّیف  تىّیف لٕبضثبظی آیٛا ثٛ

اٛ عطاحی ٌطزیس )ثچبضا،  1994ض ؾبَ ز كٍبٜ آی زض زا٘

(. پؽ اظ آٖ، ایٗ 1994، 2زأبؾیٛ، زأبؾیٛ ٚ ا٘سضؾٖٛ

اٖٚ لطاض ٌطفت ٚ زض  تىّیف ٔٛضز اؾتمجبَ فطا

ٞبی ٔتؼسزی ثىبض ثؿتٝ قس. ٔطٚضی وٝ زض پػٚٞف

ثط ضٚی ازثیبت پػٚٞكی ایٗ اثعاض نٛضت  2006ؾبَ 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ، اظ  400ٌطفت، ٘كبٖ زاز وٝ زض ثیف اظ 

تىّیف لٕبضثبظی آیٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾت )زاٖ، 

ٍّیف ٚ لاٚض٘ؽ اٛ، ثبظی لٕبض (. تىّیف2006، 3زاِ  آی

 ٌیطیتهٕیٓ ؾٙدف ٔٙظٛض ثٝ وٝ اؾت آظٔٛ٘ی

اؾت  قسٜ عطاحی ٔٙغمی ٌیطیتهٕیٓ پطذغط ٚ

ِٛ ٚ ثلایٗ  100 اظ وٝ آظٖٔٛ ایٗ زض. (2015، 4)ثٛ

 زاضز ٚخٛز ثبظی ضتوب 4 اؾت، قسٜ تكىیُ وٛقف

 ٞط زض ٞبوبضت اظ یه ٞط ا٘تربة ثب وٙٙسٜ قطوت وٝ

 ٘یع ٚ آٚضز زؾت ثٝ ضا أتیبظی اؾت ٕٔىٗ وٛقف

تیبظی ٚ قسٜ خطیٕٝ اؾت ٕٔىٗ . ثسٞس زؾت اظ ضا أ

تربة وٝ اؾت قسٜ عطاحی ای ٌٛ٘ٝ ثٝ آظٖٔٛ ایٗ  ا٘

 وٙٙسٜقطوت ٘هیت ضا ثیكتطی ٔٙفؼت اَٚ وبضت زٚ

 ضا ثعضٌی ضلٓ خطیٕٝ، نٛضت زض وػٛ زض ٚ وٙسٔی

تیبظات ٔدٕٛع اظ  زٚ ا٘تربة. وٙسٔی وؿط ٚی أ

 وٙٙسٜقطوت ٘هیت ضا وٕی أتیبظ اٌطچٝ زْٚ وبضت

                                                 
1. Iwoa Gambling Task  

2. Bechara, Damasio, Damasio & Anderson 

3. Dunn,  Dalgleish, & Lawrence 

4. Buelow & Blaine 

 قسٜ وؿط أتیبظ ضلٓ خطیٕٝ، نٛضت زض أب وٙسٔی

 وٙٙسٜ قطوت وٝ نٛضتی زض. ثٛز ٘رٛاٞس ثبلایی ضلٓ

 B وبضت وٝ ظٔب٘ی ثٝ ٘ؿجت وٙس ا٘تربة ضا A وبضت

     حبِف قبُٔ وٕتطی خطیٕٝ وٙسٔی ا٘تربة ضا

ب قٛزٔی . اؾت ثیكتط ٘یع ٚی قسٖ خطیٕٝ احتٕبَ أ

 نٛضت زض B وبضت ا٘تربة وٝ اؾت حبِی زض ایٗ

 ضا زض پی ذٛاٞس وؿط أتیبظ ثبلاتطی قسٖ، خطیٕٝ

 تطپبییٗ وبضت ایٗ زض قسٖ خطیٕٝ أب احتٕبَ زاقت

 ٘یع C ٚ D ٞبیوبضت ثب ضاثغٝ زض لبػسٜ ٕٞیٗ. اؾت

 زض C ٚ D ٞبیوبضت وٝ تفبٚت ایٗ ثب. اؾت نبزق

زض اظای  ٚ وٙٙسوٕتطی ضا حبنُ ٔی ٔٙفؼت ٔدٕٛع

 .آٚض٘سٔی ثبض ثٝ ضا وٕتطی آٖ ظیبٖ

 ٔمیبؼ اؾتطؼ ٚضؼی.2

اثعاض زیٍطی وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ 

لطاض ٌطفت، ثرف ٔطثٛط ثٝ اؾتطؼ ٚضؼی 

اقپیّجطٌط، ٌٛضؾبخ، پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اقپیّجطٌط )

ز وٝ زض آٖ اظ 1977، 5ِٛقٗ، ٚاي ٚ خبوٛة ( ثٛ

ػجبضاتی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ احؿبؼ اؾتطؼ 

ٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ قطوت وٙٙسٜ ضا زض ٕٞبٖ ِحظ

زٞس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔیٔٛضز ؾٙدف لطاض 

ثرف ٔطثٛط ثٝ اؾتطؼ نفتی ایٗ اثعاض زض ایٗ 

 پػٚٞف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٍ٘طفت.

ٌصاضی ایٗ آظٖٔٛ، ثٝ ٞط ػجبضت اظ زض ٕ٘طٜ 

، زض 4زازٜ ٔی قٛز. ٕ٘طٜ  4تب  1ٔمیبؼ، ٚظ٘ی ثیٗ 

٘یٕی اظ ػجبضات پطؾكٙبٔٝ ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ثبلایی اظ 

اضغطاة اؾت ٚ زض ٘یٕٝ زیٍط ثٝ ٔٙعِٝ ػسْ اضغطاة 

اؾت. ثط اؾبؼ پػٚٞف ٞٙدبضیبثی ایٗ آظٖٔٛ زض 

                                                 
5. Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg & 

Jacobs 
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غطاة ٚضؼی ایطاٖ، ضطیت پبیبیی ثطای ٔمیبؼ اض

% 90% ٚ ثطای ٔمیبؼ اضغطاة نفتی 91ایٗ آظٖٔٛ 

% ثٛزٜ 94ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ثطای وُ آظٖٔٛ ٘یع 

اٚیی ایٗ آظٖٔٛ اظ قیٜٛ ٔلاوی  اؾت. ثطای ٔغبِؼٝ ض

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ زض ٔٛضز ٔمیبؼ اضغطاة آقىبض 

یٗ ٔمبیؿٝ اؾبؼ ٚ پٟٙبٖ ٚ ٘یع وُ آظٖٔٛ، ثط ٞب ٔیبٍ٘

ٛ٘ٝ تفبٚتی زضٞیچ % ثیٗ ٌطٜٚ ٞٙدبض 5% ٚ 1ؾغح  ٌ

،  ٚ ٔلان ثسؾت ٘یبٔسٜ اؾت ؛ ثٝ ٘مُ اظ 1373)ٟٔطاْ

 (. 1386ٔیط٘ؿت ٚ غجبضی ثٙبة، 

پؽ اظ غطثبٍِطی ٚ ٌطٜٚ ثٙسی افطاز، ظ٘بٖ ٚ 

ٛط ثٝ اؾتطؼ ٚضؼی ٔطزاٖ قطوت وٙٙسٜ، آظٖٔٛ ٔطث

ٞبی وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚؾپؽ قطوتضا پبؾد زاز٘س. 

ض اتبلی تبضیه زض آظٔبیف ٞط یه ثٝ تٟٙبیی ٚ ز

آٚض ٚ ٔؼطو ٔكبٞسٜ ی یه لغؼٝ ٚیسئٛیی زِٟطٜ

 ظا وٝ ثطقی اظ فیّٓ ؾیٕٙبیی زضذكفاؾتطؼ

ز لطاض ٌطفتٙس. زض حبِی وٝ 1980، 1)وٛثطیه ( ثٛ

ٞبی وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ اػضبی قطوت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ

ای زضیبفت ٘ىطز٘س. پؽ اظ عی ایٗ ٔطاحُ، ثٝ ٔٙظٛض 

   ظا ثط ٛیی ثب ٔحتٛای اؾتطؼلغؼٝ ٚیسئ تأثیطثطضؾی 

ٌیطی پط ذغط، قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ا٘دبْ تهٕیٓ

تىّیف لٕبضثبظی آیٛا پطزاذتٙس ٚ ٔدسزا ٔمیبؼ 

اؾتطؼ ٚضؼی ثط ضٚی ٕٞٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ 

ػٙٛاٖ پؽ آظٖٔٛ اخطا قس. ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ 

 اؾتفبزٜ قس. SPSS-23ٞبی پػٚٞف اظ ٘طْ افعاض زازٜ

 

 هبیبفته

ظٖ ٚ  30٘فط ٔتكىُ اظ  60زض ایٗ پػٚٞف، 

ٔطز قطوت زاقتٙس وٝ ثٝ عٛض تهبزفی زض     30

                                                 
1. Kubrick 

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. ایٗ ٌطٜٚ

پػٚٞف قبُٔ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٝ ثط حؿت خٙؿیت تفىیه قسٜ ثٛز و

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ اؾتطؼ ٚضؼی ثٛز٘س.

( ٚ زض =33/3SD، )33/27ٔطزاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

( ثٛز. ٕٞچٙیٗ =71/4SD، )06/26ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ اؾتطؼ ٚضؼی ٔطزاٖ زض 

( ٚ زض ٌطٜٚ =37/4SD، )53/28ٌطٜٚ وٙتطَ 

( ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات =42/10SD، )73/55آظٔبیف 

تىّیف لٕبض ثبظی آیٛا ٘یع ثطای ٔطزاٖ زض ٌطٜٚ 

، 66/2751طاثط وٙتطَ ٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت ث

(905/1044SD= ٚ )2055( ،15/615SD=.ثٛز ) 

آظٖٔٛ پیف ثٝ ٕٞیٗ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات

، 46/29اؾتطؼ ٚضؼی ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

(37/4SD= زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ )2/30 ،

(64/3SD=.ثٛز)آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ

، 66/27اؾتطؼ ٚضؼی ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

(20/4SD= زض ٚ ) 52ٌطٜٚ آظٔبیف ،

(49/13SD= ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔطثٛط )

ٌیطی پطذغط ثطای ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ثٝ تهٕیٓ

( ٚ =4900SD، )33/3603آظٔبیف ثٝ تطتیت ثطاثط 

905( ،28/909SD=ثٛز ).  

٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف  t٘تبیح آظٖٔٛ 

(ٚ =850/0t= ،28df= ،402/0pٚ وٙتطَ زض ٔطزاٖ )

(،زض ٔطحّٝ =499/0t= ،28df= ،850/0pظ٘بٖ )

پیف آظٖٔٛ اظ ٘ظط ٔیعاٖ اؾتطؼ تفبٚت ٔؼٙبزاضی 

 ثب ٞٓ ٘ساقتٙس. 

ظا وٝ زض ایٙدب ؾىب٘ؿی اظ ٔحطن اؾتطؼ

( پیكتط زض یه 1980فیّٓ زضذكف )وٛثطیه، 
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وٙٙسٌبٖ قطوت ٔٙظٛض ایدبز اؾتطؼ زضٔغبِؼٝ ثٝ

ٌٚسٖ، آظٔبیف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ثٛز )ا

ٔٙظٛض ؾٙدف اثطثركی ایٗ ثٝ ضغٓ ایٗ(، ػّی2007

ٞبی حبنُ اظ اخطای فیّٓ زض ایدبز اؾتطؼ، زازٜ

آظٖٔٛ ثب آٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ ٚ پؽپیف

عٛض خساٌب٘ٝ )پؽ اظ وٙتطَ ٔفطٚضبت( ثٝضاٞٝ یه

 .ثطای ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ آظٖٔٛ قس٘س

 

 ظا زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ.ٔحطن اؾتطؼ تأثیطثطای آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه ٔتغیطٜ  .1جدول
 ٔؼٙبزاضی F ضٔمسا ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ تغییطات
193/19 پیف آظٖٔٛ  1 193/19  293/0  593/0  

898/5511 ٌطٜٚ  1 898/5511  105/84  001/0  
473/1769 ذغب  27 536/65    
    30 60594 وُ

 

یُ ٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ تحّ 1خسَٚ

ٝ )پؽ اظ وٙتطَ ٔفطٚضٝ ٞب( ثطای  اٚضیب٘ؽ یه ضاٞ وٛ

ظا ثط افعایف ظایی ٔحطن اؾتطؼاؾتطؼ تأثیطثطضؾی 

كبٖ ٔی بٔیف ضا٘  زٞس. ثب تٛخٝ اؾتطؼ ٔطزاٖ ٌطٜٚ آظ

زٖ ٔمساض ثٝ   زض (105/84ٔحبؾجٝ قسٜ ) Fٔؼٙبزاض ثٛ

تربة قسٜ زض ٔی 05/0 ؾغح اٖٛ ٌفت وٝ ؾىب٘ؽ ا٘ ت

ٜ آظٔبیكی ٔطزاٖ ٔٛفك ػُٕ ایدبز اؾتطؼ ثطای ٌطٚ

اٚضیب٘ؽ  یٙٗ آظٖٔٛ تحّیُ وٛ وطزٜ اؾت. ٕٞچ

 ٞب ضا تؼسیُ وطزٜ اؾت.اذتلافبت اثتسایی ثیٗ ٌطٜٚ

 

 ظا زض ٌطٜٚ ظ٘بٖٔحطن اؾتطؼ تأثیطآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه ٔتغیطٜ ثطای . 2جدول

 ٔؼٙبزاضی F ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ تغییطات

054/25 پیف آظٖٔٛ  1 054/25  244/0  625/0  
276/4464 ٌطٜٚ  1 276/4464  479/43  001/0  
280/2772 ذغب  27 677/102    
    30 54839 وُ

 

 تحّیُ آظٖٔٛ اظ حبنُ ٘تبیح ،2خسَٚ

اٚضیب٘ؽ ٝیه وٛ  ظاییاؾتطؼ تأثیط ثطضؾی ثطای ضاٞ

 ٌطٜٚ ظ٘بٖ اؾتطؼ افعایف ثط ظااؾتطؼ ٔحطن

   ٘كبٖ ٞبی اِٚیٝاظ تؼسیُ تفبٚت ضا پؽ آظٔبیف

زٖ ٔؼٙبزاض ثٝ تٛخٝ ثب.زٞسٔی  قسٜ ٔحبؾجٝ F ٔمساض ثٛ

 ؾىب٘ؽ وٝ ٌفت تٛأٖی 05/0 ؾغح زض( 479/43)

تربثی  ظ٘بٖ ٘یع آظٔبیكی ٌطٜٚ ثطای اؾتطؼ ایدبز زض ا٘

 . اؾت وطزٜ ػُٕ ٔٛفك

 لٕبضثبظی عٛض وٝ لجلا ٌفتٝ قس تىّیفٕٞبٖ

اظ ٘ؿرٝ ا٘سضٚیس آٖ اؾتفبزٜ آیٛا وٝ زض ایٗ پػٚٞف 

ٌیطی قسٜ اؾت، ٔیعاٖ ذغطپصیطی افطاز ضا زض تهٕیٓ

زؾت آٔسٜ ٟ٘بیی اظ ایٗ تىّیف ٝ زٞس. ٕ٘طٜ ث٘كبٖ ٔی

زاضز ٚ ٞطچٝ ایٗ ٕ٘طات  5000تب  -1000ػسزی ثیٗ 

وٙٙسٜ ثب وٕتط ثبقس ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ قطوت

تربة ذغطپصیطی ثیكتطی وبضت ٞبی ٔٛضز ٘ظط ضا ا٘

ٔٙظٛض ثطضؾی ایٗ فطو وٝ زض قطایظ ٜ اؾت. ثٝوطز
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     ظا افطاز ثب ذغطپصیطی ثیكتطی تهٕیٓ اؾتطؼ

پؽ اظ وٙتطَ ٔفطٚضبت اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٌیط٘س،ٔی

اٚضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس تب فطضیٝ پؽ اظ حصف اثط  وٛ

ِٚیٝ قطوت ٞب آظٖٔٛ قٛز. ٘تبیح ایٗ وٙٙسٜاؾتطؼ ا

ظ٘بٖ اضائٝ قسٜ آظٖٔٛ اثتسا ثطای ٔطزاٖ ٚ ؾپؽ ثطای 

 اؾت.
  

 طؼ ثط تهٕیٓ ٌیطی پطذغط زض ٔطزاٖآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثط اؾت .3جدول
 ٔؼٙبزاضی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ تغییطات

 235/0 47/1 36/1067811 1 36/1067811 اؾتطؼ پیف آظٖٔٛ
 023/0 80/5 82/4192876 1 82/4192876 ٌطٜٚ
   97/19515521 27 97/19515521 ذغب
    30 197503750 وُ

 

 

زٞس وٝ پؽ اظ حصف ، ٘كبٖ ٔی3٘تبیح خسَٚ

ٞبی ٔطز زض ٔیعاٖ وٙٙسٜٞبی اِٚیٝ قطوتتفبٚت

  ای وٝ ثب ٔحطن چٙس اؾتطؼ ٚضؼیاؾتطؼ،

ٌیطی تهٕیٓ ای ایدبز قسٜ ثٛز ثبػث افعایفضؾب٘ٝ

، =80/5F=،27ٚ1df)قٛز پطذغط افطاز ٔی

023/0p=.) 
  

 ٌیطی پطذغط زض ظ٘بٖ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثط اؾتطؼ ثط تهٕیٓ .4جدول

 ٔؼٙبزاضی F ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ تغییطات
 764/0 092/0 977/73734 1 977/73734 اؾتطؼ پیف آظٖٔٛ

 001/0 191/68 800/54502329 1 800/54502329 ٌطٜٚ
   902/799262 27 356/21580098 ذغب
    30 228699375 وُ

 

ی4٘تبیح خسَٚ كبٖٔ  زٞس وٝ پؽ اظ حصف .٘ 

ٞبی ظٖ زض ٔیعاٖ ٞبی اٚیِٝ قطوت وٙٙسٜتفبٚت

ای اؾتطؼ، اؾتطؼ ٚضؼی ای وٝ ثب ٔحطن چٙس ضؾبٝ٘

ز ثبػث افعایف ٌیطی پطذغط ظ٘بٖ تهٕیٓ ایدبز قسٜ ثٛ

 (.>191/68F= ،27ٚ1df= ،001/0pقٛز )ٔی
 

 گیزیبحث و نتیجه

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی پیبٔسٞبی 

یٕٓ ٚ٘ی ثط فطایٙس ته مبی اؾتطؼ ثیط دبْ قس. اِ ٌیطی ا٘

ٞط زٚ خٙؽ پؽ اظ زیسٖ ٞبی پػٚٞف، ثط اؾبؼ یبفتٝ

اٛی اؾتطؼ یی ثب ٔحت    ظا زؾت ثٝتهبٚیط ٚیسئٛ

ٞبی لجّی تٝیبفایٗ یبفتٝ ثب  ٌیطی پط ذغط ظز٘س.تهٕیٓ

       ٔجٙی ثط ٘مف اؾتطؼ ازضان قسٜ ثط فطایٙس

یٕٓتهٕیٓ ز ٞبی پطٌیطی ٚ ایدبز ته ذغط ٕٞؿٛ ثٛ

؛ ِسض، ٞبؾط ٚ 2008، 1)زٚضیؽ، ٞٛلا٘س ٚ ٚیتٕٗ

اؾتیٙجیؽ، ؛ 2014، 3؛ اؾتب٘ىٛٚیه2015، 2ٔبظیچ

یِٙع ٚ ؾیٍٙط طت،  اٚلغ ایٗ 2016، 5؛ ی2015ٛ، 4اٍ٘ (.زض 

ِٛفٝ ثٝ یطیٌیٓتهٕ اػتمبز ٚخٛز زاضز وٝ اٖٛ یه ٔ ػٙ

اٛخٟٝ ثب ٔٙجغ اؾتطؼ اظ زٚ خٙجٝ فٟٓ  قٙبذتی، زض ٔ

جطز ٔٙبؾت، زؾترٛـ آؾیت    ٔٛلؼیت ٚ اتربش ضاٞ

                                                 
1. De Vries, Holland & Witteman 

2. Leder, Häusser, & Mojzisch 

3. Stankovic 

4. Steinbeis, Engert, Linz & Singer 

5. Yu 
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 ٞبٕٞچٙیٗ یبفتٝ(.1،2015)ِسض، ٞبقط ٚ ٔٛخیچقٛزٔی

مبی س ٙزٞی٘كبٖ ٔ  یٞبیطیٌیٓتهٕ اؾتطؼ ثطاِ

بْ ی،اختٕبػ لٛؼیت اثٟ  ظا ٔٛختثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ ٔ

ٚ ضفتبض ؾتیع ٚ ٌطیع  2افعایف ضفتبض ٔطالجت ٚ زٚؾتی

،  3قٛزٔی جٙیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ  .(2015)اؾتی

 ( بٌٜ یٛ ؿبٖ اغّت (2016اظ زیس  یظقطا تحتا٘

     یع زؾت ثٌٝط ٚ ؾتیع ؾدپبعجك ظا، اؾتطؼ

 ظ٘س، ثٝ ایٗ نٛضت وٝٞبی پطذغط ٔییطیٌیٓتهٕ

مب قسٜ اؾتطؼ  َ اؾتسلاٙدط ثٝ ایدبز تغییط زض ٔاِ

اوتكبفی ضا ٚ تفىط ٞیدب٘ی  طایٙسف یّی فطز قسٜ ٚتحّ

اٛحی زض  وبٞف فؼبِیتثب  تغییط یٗا زٞس.افعایف ٔی ٘

یی ٘مف زاض٘س ٕٞطاٜ وٙتطَ اخطاوٝ زض ٔغع  خّٛیی

كبٖ زازٜػلاٜٚ ثط ایٗ  اؾت. س ٔغبِؼبت٘  ٍٞٙبْ وٝ ا٘

افطاز تٕبیُ زاض٘س ثٝ خبی پبؾد ٔؼغٛف اؾتطؼ، ایدبز 

 ،قبٖ اؾتفبزٜ وٙٙسٌصقتٝ  ٞبی ػبزتی دثٝ ٞسف اظ پبؾ

 یٞبپبؾد یٗثظا ثٝ ػجبضتی فطز تحت قطایظ اؾتطؼ

زض  ػملا٘ی ایٙسٞبیٚ فطٔغع  یٔٙبعك لكط ٞیدب٘ی

اٛحی پیكب٘ی ی، ٘  ٔ وٝ  یثٝ عٛضقٛز زچبض تؼبضو

ب یطیٌیٓتهٕ لطاض  ٌیطز.ٔی لطاض تأثیطتحت  ییٟ٘

ؼطو اؾتطؼ حبزٔ  س ػّٕىطزیٌطفتٗ زضٔ  ا٘ٛ افطاز  ت

ب٘ضا  اٛ زض  لطاض زٞس، تأثیطتحت  یقٙبذت یٞبییزض ت

اٖٛ ٌصاضی اؾتطؼ ثط ایٗ فطایٙس ٔی تأثیطٔٛضز ٘حٜٛ  ت

اٚپیب٘سضٚؾتطٖٚزٞٚ  4افعایف ٞٛضٖٔٛ وٛضتیعَٚ  5یسض

سظ، لاْ، تطایٙٛض ٚ  ؿت، ثب ایٗ حبَ قیّ زذیُ زا٘

یبؼ ّ٘ٛ ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػّٕىطز افطاز زض  2016) 6ی

                                                 
1. Leder, Häusser & Mojzisch 

2. Tend and Befriend 

3. Fight or Flight 

4. Cortisol 

5. Dehydroepiandrosterone 

6. Shields, Lam, Trainor & Yonelinas 

یٕٓ اتربش اٚلؼی، ته اؾتطؼ  زض ٔؼطوٞبی ظ٘سٌی 

س یٔ ا٘ٛ اٚؾغٝ ت ٖ، زٞٞطٖٔٛ  تأثیطثٝ  اٚپیب٘سضٚؾتطٚ یسض

جٛز ٘یع ثیبثس.  ثٟ

ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ عٛض وّی یبفتٝثٝ 

ظای ظ٘سٌی ٔٙدط ثٝ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ قطایظ تٙف

یٕٓ ٌیطی ٚ ثٝ ػجبضتی اذص تهٕیٕبت ثب اذتلاَ زض ته

اظ آ٘دبیی وٝ قٛز.ٔی ٘بٖذغطپصیطی ثبلا زض ٔطزاٖ ٚ ظ

س پطزاذتٗ ثٝ ضفتبضٞبی ٔی ؾغٛح ثبلای اؾتطؼ ا٘ٛ ت

تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأتی ٚ ایدبز ؾجه ظ٘سٌی پطذغط ضا 

 _ ٞبزظاخیچ ٔٛخچیچ، _ )وٛضپبییچ ثیٙی وٙسپیف

بٞزظٚیچ وبتیجٛؾیچ، یچ ٚ  اٖٛ ثب ٔی (،2014، 7ؾیٛ ت

بٙثغ اؾتطؼ افطاز ٚ تلاـ ثطای وبٞ ب، قٙبؾبیی ٔ ف آٟ٘

بتی ضا زض خٟت وبٞف  ٞبی پطذغط ٌیطیتهٕیٓالسأ

دبْ زاز.  ٚ ضفتبضٞبی تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأتی ا٘

پػٚٞف حبضط زاضای زٚ زؾتبٚضز زض ٔدٕٛع،  

٘ظطی ٚ ػّٕی اؾت. زض ؾغح ٘ظطی، ثب تٛخٝ ثٝ ضاثغٝ 

یٕٓ ٜ،اؾتطؼ ٚ ته بٟزاتی ضا ثٝ  ٌیطی پط ٔربعط پیكٙ

یبثی ثٝ ٔسَ افعایس ٚ ثبػث زؾتٞبی پیكیٗ ٔیپػٚٞف

ع  ٘ظطی غٙی تط زض ؾجت قٙبؾی ٚ تجییٗ ایٗ ٛ٘

س قس. زض ؾغح  اٞٛ یٕٕبت زض ظ٘سٌی افطاز ذ ته

ٜ، ضطٚضت آٔٛظـ  یع ٘تبیح ثسؾت آٔس  ٘ ػّٕی،

ٝ ثب ثحطاٖ ضا زض ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ٔمبثّ

لٛؼیت یٙٗ ٔ ٞب ٚ ٔكبغُ پط خٕؼیت ػٕٛٔی ٚ ٕٞچ

ٞب زض بضتٟٔ زٞس. ثب آٔٛظـ ایٗ اؾتطؼ ٘كبٖ ٔی

ی افطاز ضا اضتمب بٔؼٝ، ٔیخ ا٘ٚ عیؿتی ض اٖٛ ؾلأت ٚ ثٟ ت

 .زاز

                                                 
7. Kurspahić-Mujčić, Hadžagić-Ćatibušić, Sivić 

& Hadžović 
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