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 چکیذه

ٖ سٛخٝ: ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش، ثشسػی دػشٛساِقُٕمقذمه خشّف وبٛ٘ ٚ٘ی بٞیٔ  دس

ؾٚ سٛخٝ ٟبسر دشسبة اص ثبلای ؿبٝ٘ دس دا٘ ٚ٘ی دٚس ٚ ٘ضدیه ثش یبدٌیشیٔ  آٔٛصاٖ ثیش

اٖٛ وٓ د. رٞٙی آٔٛصؽس ٝسوشدزیش ثٛ یٕ  6دؼش ٚ  12سدشثی، : دس ایٗ دظٚٞؾ٘ 

یٗ ػٙی  یبٍ٘ اٖٛ رٞٙی ثش اػبع ضشیت ٞٛؿی وٓ (ػبَ 0/13±8/0)دخشش ثبٔ  سب  50س

شخبة ٚثٝ 75 بٞی ثٝ كٛسر سلبدفی ا٘ شیبص آصٖٔٛ دس دیؾدػز آٔذٜ دس  ثش اػبع أ

ٚ٘ی دٚس  خٝ ثیش ٚ٘ی ٘ضدیه ٚ سٛ ٚ٘ی، سٛخٝ ثیش ٜٚ سٛخٝ دس عٛس ٕٞؼبٖ لشاس ثٝ ػٝ ٌش

بٌٌٖشفشٙذ. ؿشوز خق سٕشیٙی ؿیٜٛ ثٝ اوشؼبة ٔشحّٝ دس وٙٙذ  4 دس ٌشٜٚ ٞش ٔـ

ن دبْ سا ٞبدشسبة ثشسش دػز ثب وٛؿـی 8 ثّٛ ٛن ثیٗ داد٘ذ. ا٘  دلیمٝ 5 سٕشیٙی بٞیثّ

ٜٚ ػٝ ٞش. داؿز ٚخٛد اػششاحز  سا یبدداسی ٚ سٕشیٗ ٔشاحُ ٔششی 2 فبكّٝ اص ٌش

دبْ ٗ،  .داد٘ذ ا٘ اٖ دغ 10ثقذ اص آخشیٗ خّؼٝ سٕشی دبْ ؿذ ٚدشسبة ثٝ فٛٙ  آصٖٔٛ ا٘

َ، ٚ یبدداسی آصٖٔٛ شمب دبْ ؿذ. دشسبة 10 ثب ثقذ ػبفز 24 ا٘ شمبَ آصٖٔٛ ا٘  ٞش ثشای ا٘

ٜٚ ػٝ دبْ ٔششی 3 فبكّٝ اص ٌش شبیح هبیبفته .ٌشفز ا٘ ٜٚ سٕشیٙی :٘  بٖ داد ٞش ػٝ ٌش ٘ـ

شمبَ دیـشفز داؿشٙذ ٚ دس ٔشحّٝ دغاص دیؾ ٖ، اوشؼبة ٚ یبدداسی آصٖٔٛ سب ا٘ آصٔٛ

قٙی  ٔ بـٖ داد٘ذ سفبٚر ٜٚ(P≤ 0/0 5)داسی ٘ ٚ٘ی سٛخٝ .  ٌش  عٛسثٝ ثٝ دٚس ثیش

بٙداسی ششی فّٕىشد ٔق بٔیـی بٞیٌشٜٚ دیٍش ثٝ ٘ؼجز ثٟ داؿز ٚ ػذغ ثٝ سشسیت  آص

شش فُٕ وشد٘ذ.  ٚ٘ی ثٟ ٚ٘ی ٘ضدیه ٚ دس بٞی : یشاػبع یبفشٝگیشینتیجهٌشٜٚ سٛخٝ ثیش

د٘ذ وٝ سأییذی ٚ٘ی لبدس ثٝ یبدٌیشی دبیذاسسشی ثٛ  فشضیٝ ثش دظٚٞؾ، ٌشٜٚ سٛخٝ ثیش

اٖٛوٓ وٛدوبٖ دس (2001ِٚف ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿذٜ ٔحذٚدٜ فُٕ  اػز. رٞٙی س

 

خٝ واژگبن کلیذی:  ٚ٘ی ٘ضدیه، دشسبة اص سٛ ٚ٘ی دٚس، سٛخٝ ثیش ٚ٘ی، سٛخٝ ثیش دس

ٝ، وٓ اٖٛ رٞٙی.ثبلای ؿب٘  س

 

 

Abstract 
 

Aim: The purpose of this study was to investigate the 

effect of different internal and external focus of 

attention instructions on learning of over hand throw in 

educable mentally retarded students. Method: In this 

semi-experimental study, 12 boys and 6 girls from 12 to 

14 years of age based on the IQ of 50 to 75 were 

randomly selected and according to the scores obtained 

in the pretest, were matched equally in the three groups 

including internal attention, near external attention and 

far external attention. Participants in the acquisition 

stage, in each group performed 4 blocks of 8 trials of 

throws with preferred hand. There was a 5 minutes 

resting between them. All three groups performed 

throws at a distance of 2 meters during the training 

stages. After the last training session, 10 throws were 

performed as a post-test and retention and transfer tests 

were performed 24 hours afterward, each of them 

included 10 throwing but transfer test was done for all 

three groups at a distance of 3 meters. Findings: Results 

showed that all three training groups had a progression 

from pre-test to transfer test and showed a significant 

difference (P≤0.05). Also the results showed far external 

attention group led to better learning, and then, the near 

external attention and internal attention groups, 

respectively performed better. Conclusion: In general, 

based on the research findings, the external attention 

group had a more stable learning and this confirms the 

constrained action hypothesis of Woolf et al (2001) in 

mentally retarded children.  

Keywords: internal attention, near external attention, 

far external attention, over hand throw, mental 

subtlety. 
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 مقذمه

ٚ  1سٛا٘ی رٞٙیعجك سقشیف ا٘دٕٗ وٓ

سٛا٘ی رٞٙی یه ٘بسٛا٘ی اػز وٝ سؿذی أشیىب، وٓ

ای دس وبسوشدٞبی ٔلاحؾٝٞبی لبثُ ثب ٔحذٚدیز

ؿٛد ٚ خٛد رٞٙی ٚ سفشبسٞبی ا٘غجبلی ٔـخق ٔی

ٞبی ٞبی ٔفٟٛٔی، اخشٕبفی ٚ ٟٔبسرسا دس ٟٔبسر

دٞذ )صاسسؼىی، سیىشش ا٘غجبلی فّٕىشدی ٘ـبٖ ٔی

سٛا٘ی رٞٙی اغّت ( ٕٞچٙیٗ و2005ٓ، 2ٚ ایض٘جشي

٘مق رٞٙی، فمت ٔب٘ذٌی رٞٙی یب ٘بسٛا٘ی دس 

( اص 2002، 3د )ٔىؼَٛؿٛیبدٌیشی سقشیف ٔی

سٛاٖ ثٝ اخشلالار خّٕٝ فُّ ثشٚص ایٗ ثیٕبسی ٔی

ٔبدسصادی یب اخشلالار وشٚٔٛصٚٔی، _ط٘شیىی

سػب٘ی خفز ثٝ خٙیٗ، اخشلالار اخشلاَ خٖٛ

، 4ٔشبثِٛیىی یب غذدی اؿبسٜ وشد )فشی ٚ چٛٚ

، 5؛ٚػشٙذٚسح، ٖٞٛٚ، ٞشسٕٗ، ٚیؼچش 2006

وشی دس سػذ سأخیش اخشای حش(. ثٝ ٘ؾش ٔی2011

ٞب ٞبی وبسوشدی رٞٙی آٖایٗ افشاد ٔشثٛط ثٝ آػیت

ثبؿذ. ثش اػبع ٘ؾش دیبٔٛ٘ذ دس كٛسر آػیت 

دیذٖ سؿذ ؿٙبخشی، سؿذ حشوشی ٘یض سحز سأثیش 

 (.ٞبسسٕٗ ٚ ٞٛ٘فی2000ُ، 6ٌیشد )دیبٔٛ٘ذلشاس ٔی

ٞبی ( ثیبٖ وشد٘ذ اخشلاَ ٟٔبسر2010) 7ٚی

رٞٙی دس سٛاٖ حشوشی ثب وبسوشد اخشایی افشاد وٓ

ٌیشی اسسجبط اػز. وبسوشد اخشایی ؿبُٔ ؿىُ

اٞذاف، اخشای ثش٘بٔٝ، وٙششَ سٛخٝ ٚ سذاْٚ دس وبس 

                                                 
1. Intellectual and Developmental Disabilities 

2. Zaretsky, Richter & Eisenberg 

3. Maxwell 

4. Frey & Chow 

5. Westendorp, Houwen, Hartman & Visscher, 

6. Diamond 

7. Hartman,J., Hunfalvay, 

اػز. ایٗ ٔٛاسد ثشای سغجیك سفشبس ٚ فّٕىشد 

ؿشط ٔٛفمیز دس ا٘ذ، ثٙبثشایٗ دیؾٔٙبػت ضشٚسی

، 8ؿٛ٘ذ )خشدٚ ٚ سٚػیّیص٘ذٌی ٔحؼٛة ٔی

2007.) 

اخشا ٚ وبٖ٘ٛ سٛخٝ یىی اص فٛأُ ٔؤثش ثش 

(.  2013ٞبی حشوشی اػز)ِٚٚف، یبدٌیشی ٟٔبسر

ٞبی ٞب یب ٘ـب٘ٝوبٖ٘ٛ سٛخٝ ثب ٞذایز سٛخٝ ثش خٙجٝ

خبف دس ٔٛلقیز اخشا ٚ ٍ٘ٝ داؿشٗ ٘یبصٞبی 

ٕ٘بیذ سٛخٝ دس ٔحذٚدٜ ؽشفیز، اخشا سا ثٟشش ٔی

(. ثٙبثشایٗ سٛخٝ، یىی اص اخضای 1998، 9)ا٘ذسػٖٛ

ٝ ٔذسػبٖ ٚ ٟٔٓ ٚ اػبػی آٔٛصؽ ٟٔبسسٟبػز و

ٞبی ٔخشّف ٚسصؿی ٚ ٔشاوض ٔشثیبٖ سؿشٝ

ثبیؼز آٖ سا ثیـشش ٔذ ٘ؾش لشاس دٞٙذ سٛا٘جخـی ٔی

ٞب ٚ ثبصخٛسد كحیح، سٛخٝ ٚ ثب اسائٝ آٔٛصؽ

فشاٌیشاٖ سا ثٝ آٖ دػشٝ اص فلائٕی ٔقغٛف وٙٙذ وٝ 

ؿٛ٘ذ. سشی ٔیٔٙدش ثٝ اخشا ٚ یبدٌیشی ثٟشش ٚ ػشیـ

ی وبٖ٘ٛ سٛخٝ اص ثقذ ٞبی حشوشدس یبدٌیشی فقبِیز

خٟز ثٝ دٚ لؼٕز سٛخٝ دسٚ٘ی ٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی 

ٞبی سٛخٝ ثیشٚ٘ی، سٛخٝ ؿٛد. دػشٛاِقُٕسمؼیٓ ٔی

فشد سا ثٝ اثشاسی وٝ حشوبر ثش ٔحیظ داس٘ذ ٚ 

ٞبی سٛخٝ دسٚ٘ی، سٛخٝ فشد سا ثٝ دػشٛاِقُٕ

 (.2013 ِٚٚف،)ػبص٘ذ حشوبر ثذٖ ٔقغٛف ٔی

ر صیبدی ٘ـبٖ ٞبی اخیش ٔغبِقبػبَدس 

ا٘ذ وٝ وبٖ٘ٛ سٛخٝ اخشا وٙٙذٜ ٘مؾ ٟٕٔی دس دادٜ

اخشا ٚ یبدٌیشی حشوشی داسد. ٔحممبٖ ٚ ٔشثیبٖ 

سٛا٘ذ سأثیش فمیذٜ داس٘ذ وٝ وبٖ٘ٛ سٛخٝ فشد ٔی

سمشیجب فٛسی ثش اخشا داؿشٝ ثبؿذ، ثذیٗ ٔقٙی وٝ 

                                                 
8. Jurado & Rosselli 

9. Andersson 
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سٚایی، ٕٞؼب٘ی، دلز ٚ ویفیز اخشای ٟٔبسر ٚ 

حشوز فشد، ثٝ ٔمذاس صیبدی  ٞب، ٘شیدٝسش اص ایٟٗٔٓ

ثٝ وبٖ٘ٛ سٛخٝ اخشا وٙٙذٜ دس حیٗ اخشای ٟٔبسر 

ٞب ٚ ثؼشٍی داسد وٝ ثشخبػشٝ اص دػشٛاِقُٕ

ؿٛد )ِٚٚف، ثبصخٛسدٞبیی اػز وٝ ثٝ فشد دادٜ ٔی

(. كبئٕی، دٛسسش، ِٚٚف ٚ لغجی ٚسص٘ٝ 2007

( دس دظٚٞـی ثش سٚی وٛدوبٖ داسای اخشلاَ 2013)

ذ وٝ ٌشٜٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی ٘مق سٛخٝ ٘ـبٖ داد٘

دلز ثبلاسشی داؿشٙذ. دس دظٚٞـی دیٍش وٝ 

ا٘دبْ ( 2013) 1اٚیلا ٚ ِٚٚف چیٛیبوٛفؼىی،

داد٘ذ ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی 

یبدٌیشی ٔؤثشسشی سا ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ سٛخٝ دسٚ٘ی 

     ٚ صادٜدٞمب٘ی ا٘ذ. ِغفی،دس دشسبة داؿشٝ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ( دس دظٚٞـی1394) حؼیٙیػبدار

سٛاٖ رٞٙی دس دشسبة داسر دس ؿشایظ وٛدوبٖ وٓ

سٕشوض سٛخٝ ثیشٚ٘ی لبدس ثٝ یبدداسی ٚ ا٘شمبَ 

ٟٔبسر ثٝ ؿشایظ خذیذ ثٛد٘ذ. دس ثؼیبسی اص 

سحمیمبر دیٍش ثٝ اثش وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثیشٚ٘ی ثش اخشا ٚ 

یبدٌیشی اؿبسٜ ؿذٜ اػز )ؿٟشیبسی ،ثبصٚ٘ذ ٚ 

ثش افشاد وٛدوبٖ  دس سقبدَ 1395ؿشبة ثٛؿٟشی، 

( 2012صادٜ، دّز ٚ ٔحٕذی )سٛاٖ رٞٙی؛ ؿفیـوٓ

 ٔشوٛم، دس افشاد ٔجشلا ثٝ اْ اع؛ اػشبسٔجشي،

 داسای افشاد دس 2013 ،2اػٙٛدٌشع ٚ ٞٙیٍبٖ

ٚ  3فضلا٘ی، ٘بدصالاٖ، ِی -اػىّشی اخشلاَ

(. اص عشفی دس دظٚٞـی دیٍش وٝ 2015ٔحٕذ)

ٙؼٖٛ ٚ ( ثش سٚی ثیٕبساٖ دبسوی2005) 4وب٘یًٙ

                                                 
1.Chiviacowsky, Wulf & Ávila 

2. Sturmberg, Marquez, Heneghan &Snodgrass, 
3. Nadzalan, Lee, Jafry 

4. Canning 

( ثش سٚی وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ 2017) 5سؼٝ

اسیؼٓ ٘ـبٖ  داد٘ذ سٕشوض سٛخٝ دسٚ٘ی سا ٔفیذسش 

 وبخىی كبثشی ٚ ؿشوبء آثبدی،صٍ٘ی دا٘ؼشٙذ.

 دبسویٙؼٖٛ ثیٕبساٖ دس سقبدَ ثٟجٛد دس( 1391)

 ٘ىشد٘ذ. دیذا دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی سٛخٝ ثیٗ سفبٚسی

سش سٛا٘ذ ثیؾسٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞش ٟٔبسر ٔیثب 

اص یه اثش ثش ٔحیظ داؿشٝ ثبؿذ ٚ ٞش وذاْ اص ایٗ 

ٞبی ٔشفبٚسی اص فشد لشاس داس٘ذ، ٚ اثشار دس فبكّٝ

سٛا٘ذ اثش ٔشفبٚسی ثش اخشای سٛخٝ ثٝ ٞشیه ٔی

ٟٔبسر حشوشی داؿشٝ ثبؿذ. ایٗ ٔٛضٛؿ اص آٖ 

خٟز ثب إٞیز اػز وٝ ٍٞٙبْ اخشای ٟٔبسر 

خؾ اص سىّیف حشوشی سٛخٝ فشد سا ثٝ وذاْ ث

)٘شیدٝ حشوز( خّت وٙیٓ. آیب سٛخٝ ثٝ وذاْ ثخؾ 

٘شیدٝ ثٟششی سا دس ثش داسد؟ ثٙبثشایٗ، ثشای سػیذٖ 

ثٝ ٚحذر ٘ؾش وّی ٚ ایٙىٝ سبوٖٙٛ دظٚٞـی ٔجٙی 

ٞبی ٔخشّف وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثٝ ثش ثشسػی دػشٛاِقُٕ

ٚیظٜ سٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس ٚ ٘ضدیه ٚ سٛخٝ دسٚ٘ی دس 

سٛاٖ آٔٛصاٖ دخشش ٚ دؼش وٟٓٔبسر دشسبثی دس دا٘ؾ

رٞٙی كٛسر ٍ٘شفشٝ اػز. ثٙبثشایٗ ٔحمك دس ایٗ 

دظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ ایٗ دشػؾ اػز وٝ آیب 

ٞبی وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس ٚ ٘ضدیه دػشٛساِقُٕ

   ٚ سٛخٝ دسٚ٘ی دس دشسبة اص ثبلای ؿب٘ٝ دس 

سٛاٖ رٞٙی ٔؤثش اػز؟ ٚ ثٝ فجبسر آٔٛصاٖ وٓدا٘ؾ

ُ ٔٙدش ثٝ یبدٌیشی ثٟششی دس دیٍش وذاْ دػشٛساِقٕ

ؿٛد؟ فلاٜٚ ثش ػٛالار ٔغشح ؿذٜ ایٗ وٛدوبٖ ٔی

سٛا٘ذ سإٞٙبی دس فٛق، ٘شبیح دظٚٞؾ حبضش ٔی

ٔقّٕبٖ ٚ ٔشثیبٖ دس ٔشاوض سٛا٘جخـی ٚ ٔذاسع 

ٞبی ٚسصؿی اػشثٙبیی ثشای افضایؾ یبدٌیشی ٟٔبسر

                                                 
5. Tse 
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 ٞبی سٛخٟیاص عشیك ٔذ ٘ؾش لشاس دادٖ دػشٛساِقُٕ

 ثبؿذ.

 

 سوش

سدشثی ٘یٕٝحبضش اص ٘ٛؿ ٔغبِقبر دظٚٞؾ 

آٔبسی  آصٖٔٛ ثٛد. خبٔقٝآصٖٔٛ ٚ دغثب عشح دیؾ

آٔٛصاٖ ٔذسػٝ اػشثٙبیی دا٘ؾ ایٗ دظٚٞؾ سا سٕبٔی

ؿٟش سـىیُ داد٘ذ. اثشذا ٕٞبٍٞٙی ؿٟشػشبٖ دسٜ

لاصْ ثب اداسٜ حشاػز آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ ٚ ثب ٔذیش 

ٔذسػٝ ٔشثٛعٝ ثٝ فُٕ آٔذٜ ٚ ػذغ ثب ثشسػی 

آٔٛص دا٘ؾ 18ٞب آٔٛصاٖ، اص ثیٗ آٖٞبی دا٘ؾدشٚ٘ذٜ

دزیش ثب سٛاٖ رٞٙی آٔٛصؽدخشش( وٓ 6دؼش ٚ 12)

دس ٔمغـ دثؼشبٖ ٚ ٔـغَٛ ثٝ  50_75ثٟشٜ ٞٛؿی 

ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ثب  1396سحلیُ دس ػبَ 

 145/ 67±90/7ػبَ، ٔیبٍ٘یٗ لذ 8/0±0/13

ویٌّٛشْ اص  21/43±15/7ٔشش ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ػب٘شی

   فٙٛاٖ ٌیشی ٞذفٕٙذ ثٝسٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ عشیك

وٙٙذٜ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٔقیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ؿشوز

وٙٙذٌبٖ دظٚٞؾ فلاٜٚ ثشسضبیز وبُٔ ؿشوز

فقبِی، ؿبُٔ ٘ذاؿشٗ ٔـىُ خؼٕی ٚ فذْ ثیؾ

فذْ اخشلاَ ثیٙبیی ٚ ؿٙٛایی ٚ فذْ ػبثمٝ خشاحی 

سٛا٘ی رٞٙی آ٘بٖ ٘بؿی اص ٔغض ثٛد. ٕٞچٙیٗ وٓ

٘ٙذ ٞیذسٚػفبِی، ٔیىشٚػفبِی ٚ فلائٓ وّٙیىی ٔب

ٞب ثش اػبع ػٗ، ٔبوشٚػفبِی ٘جٛد. ػذغ آٖ

آصٖٔٛ دس ػٝ ٌشٜٚ خٙؼیز ٚ أشیبصٞبی دیؾ

 ٍٕٞٗ ػبصٔب٘ذٞی ؿذ٘ذ. 

سىّیف ٔٛسد ٘ؾش، آصٖٔٛ دلز دشسبة اص 

ثبلای ؿب٘ٝ ثٛد ایٗ آصٖٔٛ ؿبُٔ دشسبة ویؼٝ ؿٙی 

ٌشٔی( ثب دػز ثشسش دس یه ٞذف فٕٛدی، 100)

ٔـبثٝ سىّیفی وٝ چیٛیبوٛفؼىی ٚ ٕٞىبساٖ دس 

اص آٖ اػشفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ. ٔشوض ٞذف  2013ػبَ 

ٔشش ثبلاسش اص وف صٔیٗ ٚ داسای ؿقبؿ ػب٘شی 120

ٔششی اػز. دٚایش ٔشحذإِشوض ثب ؿقبؿ ػب٘شی 10

ٔشش ثٝ سشسیت، دس ػب٘شی 100ٚ  90، 30، 20، 10

دلز  فٙٛاٖ ٔٙبعمی ثشای اسصیبثیاعشاف ٞذف ثٝ

دشسبة ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذ. اٌش ویؼٝ ؿٙی ثٝ ٞذف 

ؿذ اٌش آٖ ثٝ أشیبص دادٜ ٔی 100وشد ثشخٛسد ٔی

وشد ثٝ سشسیت أشیبص یىی اص ٔٙبعك دیٍش ثشخٛسد ٔی

ؿذ ٚ چٙب٘چٝ ثجز ٔی 10، 20،. 70،  80، 90

   ٌشدیذ. ثجز ٔی 0دشسبة خبسج اص دٚایش ثٛد ٕ٘شٜ

ٔششی دس  2فبكّٝ  وٙٙذٌبٖ ویؼٝ ؿٙی سا اصؿشوز

 3عَٛ ٔشحّٝ سٕشیٗ ٚ آصٖٔٛ یبدداسی ٚ اص فبكّٝ 

   ٔششی دس آصٖٔٛ ا٘شمبَ ثٝ ػٕز ٞذف دشسبة 

 (.1وشد٘ذ )ؿىُ ٔی

 
 آصٖٔٛ دلز دشسبة اص ثبلای ؿب٘ٝ .1ضکل

 

 اخشلاَ وٝ وٙٙذٌبٖؿشوز ا٘شخبة اص ثقذ

 ٚ ثٛد ؿذٜ سأییذ ٚ ٔذسػٝ دضؿه سٛػظ ٞبآٖ

 ٘ذاؿشٙذ ؿٙی ویؼٝ دشسبة دس لجّی سدشثٝ یهٞیچ

 سٛضیح وٙٙذٌبٖؿشوز ثشای سىّیف وبس اثشذای دس
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 آصٍٔٛ٘ش سٕشیٗ، ٔشحّٝ ؿشٚؿ اص لجُ. ؿذ دادٜ

 ٞش ثٝ سا ؿب٘ٝ ثبلای اص دشسبة حشوز اػبع

 وٝ آصٖٔٛدیؾ. داد ٘ـبٖ ٚ سٛضیح وٙٙذٜؿشوز

 ثبصخٛسد ٘ٛؿ ٞیچ آٖ دس ٚ ثٛد وٛؿؾ 10 ؿبُٔ

 لجُ سٚص یه ؿذ،ٕ٘ی اسائٝ سٛخٟی دػشٛساِقُٕ یب

 وٙٙذٌبٖػذغ ؿشوز.ؿذ ٌشفشٝ اوشؼبة ٔشحّٝ اص

 ٞبیٌشٜٚ دس ٍٕٞٗ عٛسثٝٚ خٙغ  ػٗ اػبع ثش

 دٚس ثیشٚ٘ی  ٚ ٘ضدیه ثیشٚ٘ی سٛخٝ دسٚ٘ی، سٛخٝ

 . ٌشفشٙذ لشاس

      ٞبی وّی اصدغ اص دػشٛساِقُٕ

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ سٛخٝ دسٚ٘ی خٛاػشٝ ؿذ سب ؿشوز

حشوز دػز دشسبثیـبٖ ٔشٕشوض سٛخٟـبٖ سا سٚی 

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی وٙٙذ ٚ اص  ؿشوز

ؿبٖ سا سٚی حشوز ٘ضدیه خٛاػشٝ ؿذ سب سٛخٝ

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ ثیشٚ٘ی دٚس ویؼٝ ؿٙی ٚ ؿشوز

سٛخٟـبٖ سا سٚی ٞذف ٔشٕشوض وٙٙذ. آصٍٔٛ٘ش  

ٞب سا وٙٙذٌبٖ دػشٛساِقُٕٔغٕئٗ ؿذ وٝ ؿشوز

 فٟٕیذ٘ذ. 

 ؿیٜٛ ثٝ اوشؼبة ٔشحّٝ دس وٙٙذٌبٖؿشوز

 یه خّؼٝ ثب ؿذٜ ثشای ٞش ٌشٜٚ، عیسقییٗ سٕشیٙی

 سا ٞبدشسبة ثشسش، دػز سٛػظ وٛؿـی 8 ثّٛن 4

 ٞبیثیٗ ثّٛن(. دشسبة 32 ٔدٕٛؿ دس) داد٘ذ ا٘دبْ

 عَٛ دس ٚ داؿز ٚخٛد اػششاحز دلیمٝ 5 سٕشیٙی

 یبدآٚسی سٕشوض ٘ٛؿ دشسبة ػٝ ٞش اص ثقذ سٕشیٗ

 دس عَٛ ٔشش 2 فبكّٝ اص ٌشٜٚ ػٝ ٞش .ؿذٔی

 آصٖٔٛ. داد٘ذ ا٘دبْ سا ٞبدشسبة یبدداسی ٚ سٕشیٗ

 آخشیٗ اص ثقذ ػبفز 24 اص دغ ا٘شمبَ ٚ یبدداسی

 ثٛد دشسبة 10 ؿبُٔ وذاْ ٞش وٝ سٕشیٗ خّؼٝ

 اص ٌشٜٚ ػٝ ٞش ثشای ا٘شمبَ آصٖٔٛ ٚ ٌشفز ا٘دبْ

دس ٔشحّٝ یبدداسی ٚ  .ٌشفز ا٘دبْ ٔششی 3 فبكّٝ

ٌٛ٘ٝ دػشٛاِقُٕ آٔٛصؿی دادٜ ٘ـذ ٚ ا٘شمبَ ٞیچ

 وّیٝ ٔشاحُ دس ثبصٜ صٔب٘ی كجح ا٘دبْ ٌشفز. 

ٞبی ٞب اص ؿبخقثشای سٛكیف دادٜ

ٔشوضی ؿبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد اػشفبدٜ 

ٚیّه ثشای ثشسػی سٛصیـ -ؿذ. آصٖٔٛ ؿبدیشٚ

ثشای وبس سفز. ٌیشی ؿذٜ ثٝٞبی ا٘ذاصٜ٘شٔبَ دادٜ

ٞب اص آصٖٔٛ ِٖٛ اسیب٘غثشسػی ٍٕٞٗ ثٛدٖ ٚ

ٞب( دس ٔشغیش ٚاثؼشٝ اػشفبدٜ )آصٖٔٛ ثشاثشی ٚاسیب٘غ

ؿذ. ٕٞچٙیٗ اص آٔبس اػشٙجبعی آصٖٔٛ سحّیُ 

  ٞبی سىشاسی ثشای فّٕىشدا٘ذاصٜ ثب ٚاسیب٘غ

 ٚ ٕٞچٙیٗ ٞبی آصٔبیـی عی خّؼبر سٕشیٌٗشٜٚ

 ٚ یبدداسی آصٖٔٛدغ   آصٖٔٛ، دیؾ ٔشاحُ دس

 كٛسرثٝ ساٞٝیه ٚاسیب٘غ سحّیُ آصٖٔٛ اص ا٘شمبَ

 دس سقمیجی آصٖٔٛ اص ٕٞچٙیٗاػشفبدٜ ؿذ.  خذاٌب٘ٝ

 سقییٗ ٚ ؿٙبػبیی ثشای دسكذ 95 اعٕیٙبٖ ػغح

 افضاس٘شْ اص. ؿذ اػشفبدٜ ٞبٌشٜٚ ٞبی اخشلاف ٔحُ

 اػشفبدٜ ٕ٘ٛداسٞب سػٓ ثشای 2016 اوؼُ ٘ؼخٝ

دس ٘ؾش ٌشفشٝ ؿذٜ  ≥0/0P 5داسی ػغح ٔقٙی ؿذ،

افضاس ٞب ثب اػشفبدٜ اص  ٘شْسدضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ ٚ

SPSS  ٝا٘دبْ ؿذ٘ذ 22٘ؼخ 
 

 هبیبفته

 ٔقیبسا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 1 خذَٚدس 

 ٞبی وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثش اخشایأشیبصار دػشٛساِقُٕ

 ٞبیٌشٜٚ اص یه ٞش ؿب٘ٝ ثبلای اص دلز دشسبة

 آصٖٔٛ،اوشؼبة، دغ آصٖٔٛ،دیؾ دس سحمیك

 اػز. ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖٚ ا٘شمبَ  یبدداسی
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 اوشؼبة ٔشاحُ دس آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ اػشب٘ذاسد ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ .1جذول

  اػشب٘ذاسد ا٘حشاف ± ٔیبٍ٘یٗ  ٞبی سٛكیفیؿبخق
 ٞبٌشٜٚ

 ٔشاحُ آصٖٔٛ
 دٚس ثیشٚ٘ی سٛخٝ ٌشٜٚ ٘ضدیه ثیشٚ٘ی سٛخٝ ٌشٜٚ دسٚ٘ی سٛخٝ ٌشٜٚ

 6/531±1/86 0/560±2/28 0/450±4/105 آصٖٔٛدیؾ
 0/505±9/96 0/500±2/44 0/450±6/76 1اوشؼبة 
 0/540±0/95 0/485±6/44 6/471±1/104 2اوشؼبة 
 3/553±7/84 66/501±4/58 0/495±0/75 3اوشؼبة 
 3/593±4/56 0/540±9/62 3/538±8/92 4اوشؼبة 

 6/631±9/60 3/578±3/60 3/543±8/93 آصٖٔٛدغ
 3/718±6/73 0/600±6/75 0/600±6/70 یبدداسی
 3/578±6/93 0/550±3/60 3/543±5/60 ا٘شمبَ

 

ٔـبٞذٜ  1وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ  عٛسٕٞبٖ

ٞبی وبٖ٘ٛ سٛخٝ دسٚ٘ی ٚ ؿٛد دػشٛساِقُٕٔی

ثیشٚ٘ی )دٚس ٚ ٘ضدیه( ثبفث دیـشفز اخشای 

آصٖٔٛ سب ٔشحّٝ ا٘شمبَ وٙٙذٌبٖ اص ٔشحّٝ دیؾؿشوز

آصٖٔٛ، یبدداسی ٚ ؿذٜ اػز.دس ٔشاحُ اوشؼبة، دغ

ا٘شمبَ ٌشٜٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس فّٕىشد ثٟششی ٘ؼجز 

ی دیٍش داؿشٝ اػز ٚ ػذغ ثٝ سشسیت ٞبثٝ ٌشٜٚ

ٞبی سٛخٝ ثیشٚ٘ی ٘ضدیه ٚ ٌشٜٚ سٛخٝ دسٚ٘ی ٌشٜٚ

ا٘ذ. خٟز ٔمبیؼٝ اثشٞبی اكّی فّٕىشد ثٟششی داؿشٝ

٘ٛؿ آصٖٔٛ ٚ سقبُٔ آٖ ثب ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ سحّیُ 

ٞبی ٔىشس اػشفبدٜ ؿذ وٝ ٘شبیح دس ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

 آٚسدٜ ؿذٜ اػز.  2خذَٚ
 

 ٞبی آصٔبیـی عی خّؼبر سٕشیٗٞبی سىشاسی ثشای فّٕىشد ٌشٌٜٚشٚٞی ثب ا٘ذاصٜ٘شبیح سحّیُ ٚاسیب٘غ ثیٗ .2جذول
 ػغح ٔقٙبداسی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزسٚسار دسخٝ آصادی ٔدزٚسارٔدٕٛؿ ٔٙجـ سغییشار

 0/000 7/14 9/17662 3 8/52988 خّؼٝ
 4/0 92/0 0/1106 6 1/6636 ٌشٜٚ×خّؼٝ

   4/1199 45 0/53975 خغب
 

 

 

ٔـبٞذٜ  2عٛس وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ ٕٞبٖ

ؿٛد اثش اكّی خّؼبر سٕشیٗ ٔقٙبداس اػز. ٔی

٘شبیح آصٖٔٛ سقمیجی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٞش ػٝ ٌشٜٚ 

آصٔبیـی دس ٔشحّٝ اوشؼبة سفبٚر ٔقٙبداسی ٚخٛد 

ٞبی ٌشٜٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ داسد وٝ

عٛس ٔقٙبداسی سٛخٝ ثیشٚ٘ی ٘ضدیه ٚ دسٚ٘ی ثٝ

٘شبیح آصٖٔٛ آ٘ٛا  3فّٕىشد ثٟششی داؿشٙذ. دس خذَٚ 

دس ٞش یه اص ٔشاحُ آصٔبیـی آٚسدٜ ؿذٜ اػز وٝ 

ٞب دس ٔشاحُ ٘شبیح حبوی اص آٖ اػز وٝ ثیٗ ٌشٜٚ

 داسد.آصٖٔٛ ٚ یبدداسی سفبٚر ٔقٙبداسی ٚخٛد دغ
 

 ٞبی آصٔبیـی دس ٔشاحُ آصٖٔٛ٘شبیح سحّیُ ٚاسیب٘غ یه ساٞٝ دس ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ. 3خذَٚ

 داسیػغح ٔقٙی F آصادی دسخٝ فبُٔ ٔشحّٝ

 026/0 197/0 2 ثیشٚ٘ی آصٖٔٛدیؾ

 046/0 813/3 2 ثیشٚ٘ی آصٖٔٛدغ

 002/0 176/10 2 ثیشٚ٘ی یبدداسی

 595/0 538/0 2 ثیشٚ٘ی ا٘شمبَ

00 
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دػز آٔذٜ دس خذَٚ ثش اػبع ٘شبیح ثٝ

آصٖٔٛ ٚ یبدداسی ٘یض ٔـبٞذٜ دس ٔشحّٝ دغ 1ؿٕبسٜ 

ؿٛد وٝ ٌشٜٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس فّٕىشد ثٟششی ٔی

ٞبی دیٍش داؿشٝ اػز ٚ دغ اص ایٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ

ثیشٚ٘ی ٞبی سٛخٝ آصٖٔٛ ٌشٌٜٚشٜٚ دس ٔشحّٝ دغ

٘ضدیه ٚ دٚس٘ی لشاس داس٘ذ ٚ دس ٔشحّٝ یبدداسی 

ٞبی ثیشٚ٘ی دغ اص ٌشٜٚ سٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس، ٌشٜٚ

٘ضدیه ٚ دسٚ٘ی ثٝ عٛس یىؼبٖ فُٕ وشد٘ذ. ٘شبیح 

آصٖٔٛ سقمیجی ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ عٛس ٔقٙبداسی ٌشٜٚ 

( ٔٙدش ثٝ یبدٌیشی =004/0Pسٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس )

اػز. دس آصٖٔٛ  ٟٔبسر دشسبة اص ثبلای ؿب٘ٝ ؿذٜ

ٞبی ٔخشّف وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثبفث ا٘شمبَ دػشٛساِقُٕ

ثٟجٛد دلز دشسبة اص ثبلای ؿب٘ٝ ؿذ ِٚی سفبٚر 

ٞبی سٕشیٙی ٚخٛد ٘ذاؿز. أب ثب ٔقٙبداسی ثیٗ  ٌشٜٚ

سٛخٝ ثٝ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ أشیبصار دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٌشٜٚ سٕشوض سٛخٝ ثیشٚ٘ی دٚس داسای فّٕىشد  1

 ثٟششی ثٛد٘ذ.

 

 
 ٞب دس ٔشاحُ اوشؼبة، یبدداسی ٚ ا٘شمبَٔمبیؼٝ  سٕشوض سٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی ٌشٜٚ .2ضکل

 

 گیشیثحت و نتیجه

قُٕٞذف اص  اِٛ ٞبی دظٚٞؾ حبضش سأثیش دػش

خٝ ثش یبدٌیشی دشسبة اص ثبلای ؿبٝ٘ دس ٖ سٛ   وبٛ٘

ؾ اٖٛ رٞٙی   آٔٛصؽآٔٛصاٖ دخشش ٚ دؼش وٓدا٘ دزیش س

د. ٘ىشٝ لبثُ سٛخٝ دس دظٚٞؾ حبضش ایٗ اػز وٝ  ثٛ

قُٕ ساِ ٚ٘ی ٚ دس صٔیٙٝ سأثیش دػشٛ ٖ سٛخٝ دس ٞبی وبٛ٘

ٚ٘ی دٚس ٚ ٘ضدیه ثش یبدٌیشی دشسبة  اص ثبلای ؿبٝ٘ ثیش

ؾ اٖٛ رٞٙی دخشش ٚ دؼش احشٕبلاً آٔٛصاٖ وٓدس دا٘ س

ذٜ اػز ٚ ٘یبصٔٙذ ٔغبِقبر ثیـششی  دبْ ٘ـ دظٚٞـی ا٘

یٔٝٙ اػز. دس دظٚٞؾ حبضش ، ٘شبیح دس  دس ایٗ ص

بـٖ داد وٝ دغ ٔشحّٝ اوشؼبة ٚ        آصٖٔٛ ٘

وٙٙذٌبٖ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ اص ِحبػ دلز دس ؿشوز

ب ثٝؿشٝدشسبة خٛد دیـشفز دا ذ. أ داسای عٛس ٔقٙیا٘

ششی ٘ؼجز ثٝ دٚ  ٚ٘ی دٚس فّٕىشد ثٟ ٌشٜٚ سٛخٝ ثیش

ی،  ٌشٜٚ دیٍش داؿشٝ اػز وٝ ثب ٘شبیح دظٚٞؾ كبئٕ

ِٚف دٛسسش، اٖٛ اػز ( 2013ٓٞٚسصٝ٘ )لغجی ٚ ٚ خ

ٞب دس سحمیك خٛد افضایؾ یبدٌیشی ٟٔبسر حشوشی آٖ

قُٕ ٚ٘ سا ثب اػشفبدٜ اص دػشٛساِ ٖ سٛخٝ ثیش ی ٘ؼجز وبٛ٘

ٚ٘ی دس وٛدوبٖ داسای اخشلاَ ٘مق  خٝ دس ٖ سٛ ثٝ وبٛ٘

بٖ  شبیح دس ٔشحّٝ سٕشیٗ ٘ـ سٛخٝ ثشسػی وشد٘ذ وٝ٘ 

ٚ٘ی ثٝ ٚ٘ی ٚ دس خٝ ثیش عٛس ٔذاْٚ دس داد ٞش دٚ ٌشٜٚ سٛ

ٛن  ػشاػش  ب ٌشٜٚ سٛخٝ ثّ د یبفشٙذ أ جٛ ٞبی سٕشیٙی ثٟ

ٚ٘ی ثٝ  ٚ٘ی دلز ثبلاسشی سا ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ سٕشوض دس ثیش

 آٚسد٘ذ.دػز 

یٙٗ  ٞبی یبفشٝ٘شبیح دظٚٞؾ حبضش ثب ٕٞچ

فٛؼىی، ِٚف چیٛیبو وٝ اص وٛدوبٖ  (2013) اٚیلا ٚ ٚ
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اٖٛ رٞٙی ٚ ثب یبفشٝوٓ یس  ٚ ؿشوبء آثبدی،ٞبی صٍ٘

ٛ٘ی 1392وبخىی )كبثشی ( وٝ ثش سٚی ثیٕبساٖ دبسویٙؼ

اٖٛ اػز. ٔی ی وبس وشد٘ذ ٘بٕٞخ ا٘ٛ اٖٛ فُّ ٘بٕٞخ س

سا ثب دظٚٞؾ حبضش ثٝ سىّیف ٚ ٞبی ٔزوٛس دظٚٞؾ

یٙٗ ثش ػٗ ٚ خٙؼیز ؿشوز ؼجز داد. ٕٞچ وٙٙذٌبٖ٘ 

ِٚف، ٔهٝاػبع ٘شبیح ث یٗ ٚ دػز آٔذٜ ٚ ٘ؾش ٚ ٘ٛ

ٚ٘ی ثبفث 2001) 1ؿی ( ٘یض ثیبٖ وشد٘ذ وٝ سٛخٝ ثیش

وٙٙذٜ ثٝ ؽشفیز سٛخٝ وٕششی ثشای ؿٛد ؿشوزٔی

ُ، ثٝ  یبص داؿشٝ ثبؿذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِی  ٘ اخشای سىّیف

یشد. ٔمذ شٜ ثٍ ششی اص فشایٙذ وٙششَ خٛدوبس خٛد ثٟ اس ثیـ

، ٔىؼَٛ ٚ ٔؼششص  ( 2004ٚ  2002)2فلاٜٚ ثش ایٗ

بٟٖ، سفؼیش  ثشاػبع ٔفبٞیٓ یبدٌیشی حشوشی آؿىبس ٚ دٙ

ٚ٘ی سا دیـٟٙبد  خٝ ثیش ٖ سٛ دیٍشی اص اثش ثخـی وبٛ٘

ٞب ٔغبثك ثب فشضیٝ دشداصؽ آؿىبس اػشذلاَ وشد٘ذ. آٖ

خٝ ثی ٚ٘ی، اخشا وٙٙذٜ سٟٙب یه ٔٙجـ اص وشد٘ذ وٝ دس سٛ ش

ٚ٘ی اػز سا  ؼجز ثٝ اخشا وٙٙذٜ ثیش  ٘ اعلافبر آ٘چٝ

ٚ٘ی، ضٕٗ دشداصؽ ٔی وٙذ، دس حبِی وٝ دس سٛخٝ دس

ٚ٘ی ٔقغٛف وٝایٗ ؿٛد، ٔی سٛخٝ ثٝ اعلافبر دس

ٚ٘ی دشداصؽ ٔی ش٘یدٝ اعلافبر ثشخؼشٝ ثیش ؿٛد. دس 

ٚ٘ی، ثبس ثیؾ خٝ دس ٖ سٛ قُٕ وبٛ٘ ثش  سشی سادػشٛساِ

بَٕ ٔی خٟی یب حبفؾٝ وبسی اف وٙذ. ؿبیبٖ روش ٔٙبثـ سٛ

شش ثش حبفؾٝ وبسی دس ؿشایظ اػز وٝ فـبس یب ثبس ثیـ

ٚ٘ی ثب اخشای ضقیفز ٖ سٛخٝ دس  سش ٕٞشاٜ اػز.وبٛ٘

، ٘شبیح دظٚٞؾ حبضش دس ٔشحّٝ  فلاٜٚ ثش ایٗ

قُٕ ساِ بٖ داد وٝ ثیٗ دػشٛ ٞبی ٔخشّف یبدداسی ٘ـ

خٝ ثش  ٖ سٛ یبدداسی ٟٔبسر دشسبة اص ثبلای ؿبٝ٘ وبٛ٘

ؾ اٖٛ رٞٙی سفبٚر    آٔٛصاٖ دخشش ٚ دؼش وٓدا٘ س

                                                 
1.Wulf, Mc Nevin & Shea  

2. Maxwell & Masters 

ٚ٘ی ٔقٙی داسی ٚخٛد داسد، ثٝ عٛسی وٝ ٌشٜٚ سٛخٝ ثیش

ٚ٘ی ٘ضدیه ٚ  خٝ ثیش دٚس ٘ؼجز ثٝ دٚ ٌشٜٚ دیٍش )سٛ

بٖ داد٘ذ.  ٚ٘ی( یبدٌیشی ٔؤثشسشی سا اص خٛد ٘ـ سٛخٝ دس

ی ثب سحمیك ٘شبیح دظٚٞؾ حبضش دس ٔشحّٝ یبدداس

ؿٟشی ) ٚ٘ذ ٚ ؿشبة یٛ ( دس 1395ؿٟشیبسی، ثبص

ِٚف ٚ   وٛدوبٖ وٓ ی، دٛسسش، ٚ اٖٛ رٞٙی، كبئٕ س

( دس وٛدوبٖ داسای اخشلاَ ٘مق 2013ٚسصٝ٘ )لغجی

( 1394حؼیٙی )صادٜ ٚ ػبداردٞمب٘ی  سٛخٝ، ِغفی، 

اٖٛ رٞٙی، دس دشسبة داسر ثش سٚی وٛدوبٖ وٓ س

یلا ) ِٚف ٚ اٚ فٛؼىی، ٚ ( دس وٛدوبٖ 2013چیٛیبو

ٞٙیٍبٖ ٚ  اٖٛ رٞٙی، اػشبسٔجشي، ٔشوٛم،  ٘بس

( دس افشاد داسای اخشلاَ 2013اػٙٛدٌشع )

اٖٛ اػز. ثٝ عٛس وّی _اػىّشی فضلا٘ی ٕٞخ

ِٚف، ٞٛة ٚ دشیٙض وٝ اص ػبَ   1998سحمیمبر ٚ

دبْ ٌشفشٝ،  دٜ اػز وٝ سبوٖٙٛ ا٘ ٞٙذٜ ایٗ ٔٛضٛؿ ثٛ

٘ٚ ٖ سٛخٝ ثیش ی سأویذ سٚؿٟبی آٔٛصؿی وٝ ثش وبٛ٘

بـٖ  بٌٖ سا ثٝ سأثیشار حشوبس داس٘ذ ٚ سٛخٝ اخشاوٙٙذ

ذ فشایٙذ یبدٌیشی سا دس ٔمبیؼٝ دٞذ، ٔیػٛق ٔی اٛٙ٘ س

خٝ اخشاوٙٙذٌبٖ سا ثٝ خٛد ثب آٔٛصؽ ٞبیی وٝ سٛ

ٖ، حشوز ٔقغٛف ٔی ب٘دصالا وٙٙذ، ػشفز ثخـذ. 

اٖٛ ) سی ایخ ( دس سحمیمی ثٝ ثشسػی 2015خفشی ٚ ٛ٘

بر لذسسی دشداخز سبثیش سٕشوض سٛخٝ ثش  فّٕىشد سٕشیٙ

قُٕ بٖ داد دػشٛساِ ٚ٘ی سٕشوض ٞبیوٝ ٘شبیح ٘ـ  سٛخٝ ثیش

جٟٛد فّٕىشد  لذسر، دس  سٕشیٗ دس حذاوثش ثبفث ث

قُٕ وٝ حبِی ٚ٘ی ثبفث وبٞؾ  دػشٛساِ سٕشوض دس

شبیح سحمیك حبضش ٞٓوبسآیی ٔی  ٘ اٖٛ ؿٛد وٝ ثب خ

ٞبی اػز. ٘شبیح ایٗ دظٚٞؾ دس ٔشحّٝ یبدداسی ثب یبفشٝ

ی ( ٚ 1392وبخىی )آثبدی، ؿشوبء ٚ كبثشیصٍ٘
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 1397(، سبثؼشبٖ 13)دیبدی ْسٚا٘ـٙبػی، ػبَ چٟبسْ، ؿٕبسٜ دٚفّٕی ـ دظٚٞـی فلت فلّٙبٔٝ

  

  

ِٛشٖٛ، ٔىغ ، ٔؼششص ٚ ساةد سٚی 2006) 1اَٚ ( وٝ سفب

ٚ٘ی ٔیبٖ فّٕىشد ٌشٜٚ ٚ٘ی ٚ ثیش خٝ دس ٖ سٛ ٞبی وبٛ٘

یدیذا ٘ىشد٘ذ، ٘بٞٓ  ٔ اٖٛ اػز. اٖٛ دِیُ ایٗ فذْ خ س

 ،ٖ ٗ، خٙؼیز، ػغح سجحش فشاٌیشا سفبٚر سا ثٝ ػ

ٙٙذٜ دس آصٖٔٛ ٘ؼجز ؤبٞیز سىّیف ٚ افشاد ؿشوز

یًٙ ) یٙٗ ثب ٘شبیح دظٚٞؾ وب٘ ( اص ایٗ 2005داد. ٕٞچ

ٖ سٛخٝ  ؼجز ثٝ وبٛ٘ ٚ٘ی سا٘  ٖ سٛخٝ دس خٟز وٝ وبٛ٘

اٖٛ اػز. اٚ دس سحمیك  اٚلـ ؿذ ٘بٕٞخ ٚ٘ی ٔفیذسش  ثیش

اٖٛ یِ ٞب سا دس ثیٕبساٖ خٛد ساٜ سفشٗ ثب حُٕ ػیٙی 

ٖ شفبٚدبسویٙؼٖٛ ثب دس ٘ؾش داؿشٗ وبٛ٘ ر ٞبی سٛخٟیٔ 

ش٘یدٝ ٌشفز وٝ ٕٔىٗ اػز  ٔٛسد ثشسػی لشاس داد ٚ 

خٝ یبدٌیش٘ذٌبٖ سا ثٝ دیبٔذ  دیـٟٙبد فٕٛٔی وٝ دس آٖ سٛ

قغٛف ٔی  ٔ ٕ٘بیذ، دس سٕبْ ؿشایظ ثشای حشوشـبٖ

جبؿذ. سؼٝ  افشادی وٝ ثیٕبسی دبسویٙؼٖٛ داس٘ذ ٔٙبػت٘ 

( دس سحمیمی ثٝ ثشسػی سٕشوض سٛخٝ ثش یبدٌیشی 2017)

ٔجشلا ثٝ اخشلاَ اسیؼٓ دشداخز وٝ حشوشی دس وٛدوبٖ 

ٚ٘ی یبدٌیشی  بٖ داد ٌشٜٚ سٕشوض سٛخٝ دس ٘شبیح ٘ـ

ٚ٘ی ٚ  ششی دس دشسبة ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ سٕشوش سٛخٝ ثیش ثٟ

    ٌشٜٚ وٙششَ داؿشٙذ وٝ ثب ٘شبیح دظٚٞؾ حبضش 

اٖٛ اػز. دس ثخؾ دیٍش دظٚٞؾ ثٝ ثشسػی ٘بٞٓ خ

ٚ٘ی دٚس ٚ فّٕىشد ٌشٜٚ خٝ ثیش ٘ضدیه ٞبی سٕشیٙی سٛ

شمبَ دشداخشٝ ؿذ. دس  ٚ٘ی دس آصٖٔٛ ا٘ خٝ دس ٚ سٛ

شیبصار ثٝٔمبیؼٝ یٗ أ دػز آٔذٜ ای وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘

ٚ٘ی دٚس  كٛسر ٌشفز، ثشسشی ٌشٜٚ سٕشیٗ سٛخٝ ثیش

بـٖ داد. ایٗ  ٚ٘ی ٘ ٚ٘ی ٘شدیه ٚ دس سا ثش ٌشٜٚ سٛخٝ ثیش

ِٚف ٘شبیح ثب سحمیمبر چیٛیبوٛفؼىی، یلا ٚ ٚ  اٚ

اٖٛ اػ (2013) ِٚف،ٕٞخ  ز. ثشاػبع ٘شبیح ٚ ٘ؾش ٚ

                                                 
1. Poolton, Maxwell, Masters & Raab 

ذسص، سٛٛیز ِٙ ش ٚ ِی ِٙٛ سٕشوض ثش ٘شیدٝ  (2009) 2س

ٚ٘ی( ٔٛخت ایدبد وٙششَ ٘بٞـیبساٝ٘  حشوز )سٛخٝ ثیش

یُٟ ٔی ٝ، یبدٌیشی سؼ شید د ؿذ ٚ دس٘  جٛ ؿٛد ٚ اخشا ثٟ

ٚ٘ی ٔٛخت ٔیٔی ؿٛد یبثذ؛ دس كٛسسی وٝ سٛخٝ دس

شٝ ٚسصؿىبس ثشای وٙششَ حشوبسؾ سلاؽ آٌبٞبٝ٘ داؿ

ش، ٔٛخت وبٞؾ فّٕىشد ٔی شبیح ثبؿذ وٝ ایٗ أ ؿٛد.٘ 

بٌٜثٝ ٞبی اسائٝ ؿذٜ دػز آٔذٜ اص دظٚٞؾ حبضش ثب دیذ

خٝ دس وٙششَ حشوشی ٔغبثمز داؿز.  ٖ سٛ ٛسد وبٛ٘ دسٔ 

اٖٛ آٖ سا ثٝٔی اٖٛ حٕبیز ثیؾس سش اص فشضیٝ فُٕ فٙ

بِٕی آٖ اػز  ٕٛد. ؿبیذ فّز احش ٔحذٚد ؿذٜ سفؼیش٘ 

ؼجز وٙٙذٌوٝ ؿشوز ٖ سٛخٝ دٚس٘  شٕٔشوض ثش وبٛ٘ بٖ 

بٕیُ داس٘ذ اخبصٜ دٞٙذ وٝ ػیؼشٓ  ثٝ دٚ ٌشٜٚ دیٍش س

دٞی ؿٛد ٚ سشی خٛدػبصٔبٖحشوشی ثٝ ؿىُ عجیقی

سحز ٔحذٚدیز ٚ اخجبس فشایٙذٞبی وٙششَ ٞٛؿیبساٝ٘ 

ذ  اٞٛ یشد ٚ ثذیٗ سشسیت فّٕىشد ٚی افضایؾ خ لشاس ٍ٘

خٝ یبفز. ثب  دوبٖوٛ ،3حشوشی ٚ حؼی فشضیٝ ثٝ سٛ

جشدٞبی سٚی ثش فٕذسبً یٌشی ساٞ  ضٕٙی حشوشی یبد

 یبدٌیشی دس ؿشوز ثٝ وٕشش احشٕبلا ٚ وٙٙذ،ٔی سىیٝ

ٛ٘ذٔی دسٌیش آؿىبس حشوشی  ،2007 ،4ٞش٘ب٘ذس ٚ ِی) ؿ

یٙٗ اٌش(. 2013 ،5وبدیٛ ٚ وبٔخ ٚ٘ذس ٔؼششص،  ثبؿذ، چ

 سٕشوض ثب یبدٌیشی اص ثیـشش وٛدوبٖ وٝ داسد احشٕبَ

ٚ٘ی شٜ ثیش ٛ٘ذ، ٔٙذثٟ ٚ٘ی سٛخٝ دس صیشا ؿ  ؿجبٞز ثیش

فشایٙذ  اص ضٕٙی سشخیحی یبدٌیشی ٔذَ ثیٗ ٘ضدیىی

ٚ٘ی سٛخٝ سٕشوض یبدٌیشی ثب ٔمبیؼٝ دس یبدٌیشی  دس

ٖ، ٚ 6ٞٛدیده ٚ٘ذسوبٔخ، وبَ،. )داسد ٚخٛد  ٕٞىبسا

                                                 
2.Wulf, Landers & Lewthwaite 

1. Sensorimotor hypothesis 

2. Hernandez & Li 
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ٚ٘ی دسخبر آصادی دسٌیش دس حشو ز سا ثٝ سٛخٝ ثیش

اٜٛ سشی وٙششَ ٔیكٛسر عجیقی ٕ٘بیذ سب ثٝ ٘شیدٝ دِخ

بٙثشایٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح  دظٚٞؾ اص آٖ دػز یبثذ. خب ث

قُٕ ٖ سٛخٝ ثخلٛف وٝ دػشٛساِ ٞبی ٔخشّف وبٛ٘

ششی  ٚ٘ی دٚس ٔٛخت یبدٌیشی ٚ یبدداسی ثٟ سٛخٝ ثیش
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ٞبی حشوشی ٚ ٚسصؿی اص وٛدوبٖ دس فقبِیز
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