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 چکیذُ
:ِ ٚٞف هقذه طظ٢ ثب م٘ب٤م ػهت قبٙذت٣ اضتجبط  ٘كبٖ زازٜبٞ  پػ ا٘س وٝ اذتلاَ قره٥تٔ 

٣ ثط ا٤ٗ جٙٔ س٢  اٞٛ طٕخ ػهتزاضزٚ  ق ىٗ اؾت ٥٘ َ وٝ ٕٔ جٔتلا ثٝ اذتلا بٕضاٖ  قبٙذت٣ ث٥

زٛ زاضز. خ ب٢ٞ ا٤ٗ اذتلاَ اضتجبط زاقتٝ ثبقس،ٚ  س طٔظ٢ ثب پ٥بٔ ٚٞف  قره٥ت  ٞسف ا٤ٗ پػ

ّٝ ٔ اثطثرك٣ثطضؾ٣  بٖٔساذ تٛط  قبٙذت٣ػهت زض پ٥ٔ ٣ ثط وب جٔتلا  (CACR)جٔتٙ بٕضاٖ  زض ث٥

طٔظ٢  زٛثٝ اذتلاَ قره٥ت  ش.. ث ٚٞف ، ٤ٗاعطح  :رٍ ب٤ٔك٣قجٝ پػ ـ آظ          ثب ضٚ

ٖف٥پ ٖ پؽ_آظٛٔ تٙطَ آظٛٔ ٜٚ و طٌ بٕضاٖ، ثب  ٥ّٝ ث٥ غبؼِٝ قبُٔ و ضزٔ  ؼٝٔ ٛٔ  اذتلاَ زاضا٢ خب

طٔاخؼٝ قره٥ت ٥ٙهطٔظ٢  ٥ّ ٙٙسٜ ثٝ و طٔو ب٣ٔ٘بٞٚ   ٘ٝ اوع زض ٕٛ ٘  ٚ طٟاٖ طٟ ت ٚٞف  ق  قبُٔپػ

بٕض 30 زٛ ث٥ هبحجٝ تكر٥ه٣ اذتلاَ قره٥ت وٝ  ث  ٔ ٣ قسٜ ٘ ؿرٝ ثبظث٥ٙ ّٝ ؾ٥ٚ ثٝ 

طٔظ٢ ضا  (DIB-R)طٔظ٢ َ قره٥ت  س.تكر٥م اذتلا ز٣ٛ٘ زاقتٙ ٜٚ زٚ زض بٞآظٔ ب٤ٔف طٌ  آظ

تٙطَ ٚ ٜٚو طٌ طٞ  ضٛتثٝ( ف٘ط 15) س لطاض تهبزف٣ ن ب٤ٔك٣ ثط  ٔساذلات ٚ طٌفتٙ ٢ آٖآظ  بٞضٚ

ز٣ٛ٘ .قس ا٘دبْ چ٥ٗٙ آظٔ ٣،  بٕٞٞ ب٢ٞ ثب٥ِٙ ّٝ ذظ پب٤ٝ تحت اضظ٤بث٣ ثب اثعاض طٔح       زض 

سػهت طٌفتٙ  (ثبض 2ا٢ فٞتٝ) ا٢ فٞتٝ 16 خّؿٝ  32،ٚ  ؾپؽ زض قبٙذت٣ٚ  وبضوطز٢ لطاض 

ّٝ ساذ  ٔ بٖٔ تٛطا٢ ػهتتحت زض پ٥ٔ ٣ ثط وب جٔتٙ ب٤ٔك٣)قبٙذت٣  ٜٚ آظ َ( طٌ ؼٕٔٛ بٖٔ   ٚ ٥٘ع زض

ٜٚ وٙ) س( تطَطٌ طفتٙ ٥ُّ ت٘ب٤ح :بّیبفتِ .لطاضٌ  اٚض٤ب٘ؽ تح بٖٔ زاز  ٘كبٖ وٛ بٕضا٣٘ وٝ تحت زض  ث٥

٣ قبٙذت٣ػهت ا٢ٔساذّٝ تٛط ثط جٔتٙ پ٥ٔ ز٘ٛس  وب َ ضا ث ؼٕٔٛ بٖٔ  بٕضا٣٘ وٝ زض ٘ؿجت ثٝ ث٥

بٕػ٣ اظ  تزض٤بف ا٣ٚ٘ اخت ب٢ٞ وبضوطز٢ ض زٛ ث٥كتط٢ زض حبفظٝ وبض٢ٚ  اثعاض جٟ ز٘ٛس، ث وطزٜ ث

بٖٔ ئقست ػلا، ٘س٘كبٖ زاز زذٛ ّٝٓ ثب زض ٣ قبٙذت٣ػهت ا٢ٔساذ تٛط ثط جٔتٙ پ٥ٔ ت  وب تفبٚ

بٙزاض٢ ٚ  پتب٘ؿ٥ُ وبضا٣٤ ضا زض ح٥غٝ ٤بفتٝ :گیزیتًیجِ .٘ساقت ؼٔ ىبٖ غبؼِٝ أ  ٔ ب٢ٞ  ب٢ٞ ا٤ٗ

٣ػهت ذبل  ٔ س، زض قبٙذت٣٘ كبٖ ضٛز حب٣ِزٞ ٜٛ اؾتفبزٜ اظوٝ زضٔ  ٔٝ  ٘ح تٛطثطب٘ پ٥ٔ زض  ٢وب

بٖٔ ٖ زازقبٙذت٣ اذػهت زض ٣ ضا٘ كب ٣٘ ؿجتب وٕ ٔٙس٢ ثب٥ِٙ زٛ طٔظ٢ ؾ َ قره٥ت   .تلا

بٖٔ :کلیذیاٍصگبى تٛط قبٙذت٣ػهت زض پ٥ٔ ٣ ثط وب بٖٔجٔتٙ َ ؛ زض اذتلاَ قره٥ت  ؛ؼٕٔٛ

 طٔظ٢

 

 

Abstract 
 

 Aim: studies have shown that borderline personality disorder is related 

to the neuropsychological deficits and there is also evidence that 

neurocognitive profile of patients with borderline personality disorder 

can be related to the consequences of this disorder. This study aimed to 

Examining the efficacy treatment of Computer-based Neurocognitive in 

people with borderline personality disorder. Method: this study's design 

was pre experimental with pretest- posttest. Studied population consisted 

of all patient with borderline personality disorder who were visited in 

clinics and health centers in Tehran. The sample included 30 patients 

who met the Diagnostic Interview for Borderline Personality Disorder 
Revised version (DIB-R) criteria disturbance for borderline personality 

disorder. Patients were randomly assigned in experimental and control 

groups (15people in each group), therapeutic interventions were made.  

Subjects were also assessed by clinical, neuropsychological and 

functional measures in baseline and after 32 meet of the 16Weeks  of  

computer-assisted cognitive remediation (experimental group) 

intervention or treatment as usual (control group) which were made 

twice a week. Findings: Covariance analysis results demonstrated that 

patients who received CACR showed greater improvement in working 

memory and  psychosocial functioning results than patients treated with 

TAU, but symptom severity didn't have significant difference. 

Conclusion: Findings of this study showed the feasibility and potential 

the efficacy treatment of Computer-based Neurocognitive domains, 

suggesting  a relatively limited clinical usefulness of  the treatment of 

Computer-based Neurocognitive in the treatment of the borderline 

personality disorder. 
 

Key words: the treatment of Computer-based Neurocognitive; 

treatment as usual; borderline personality disorder  
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وکبراى سیذحسي صبدق سادُ بٖٔ اثطثرك٣ ثطضؾ٣ : ٍّ  ٣ قٙبذت٣ ػهت زض تٛط ثط جٔتٙ پ٥  ٔطظ٢ قره٥ت اذتلاَ زاضا٢ افطاز زض وبٔ

   

 

 هقذهِ

 ا٢ٍِٛ ػٙٛاٖ ثٝ ٔطظ٢ قره٥ت اذتلاَ

 ذٛزاٍ٘بضٜ، فطز٢، ث٥ٗ زض ضٚاثظ ثجبت٣ث٣ اظ فطا٥ٌط٢

 اظ وٝ قٛزقٙبذتٝ ٣ٔ ثبضظ ٌط٢تىب٘ف ٚ ػٛاعف

ٔتؼسز٢  ٞب٢ظ٥ٔٙٝ ضز ٚ قسٜ آغبظ ثعضٌؿب٣ِ اٚا٤ُ

 (.2013آٔط٤ىب، پعقى٣ ضٚاٖ ا٘دٕٗ)٤بثس٣ٔ تظبٞط

 اؾت ٔب٘سٜ ٘بقٙبذتٝ اذتلاَ ا٤ٗ ان٣ّػّت  اٌطچٝ

 ٔحممبٖ ٌفتٝ ثٝ أب ؛( 2014،  1و٥فط ٚ  زٚثٛفؿى٣)

 ٚ 2أبز)ٚضاثت  چٖٛ ػٛا٣ّٔ زض اذتلاَ ا٤ٗ

 فٗ تجبضتع) ٔغع٢ ٞب٢٘بثٟٙدبض٢ ؛(2014 ٕٞىبضاٖ،

 ٕٞىبضاٖ، ٚ 4قٕبَ ؛ 2003 اٖ،ٕٞىبض ٚ 3اِؿت

  5آض٘تع لاثؿتبئ٥ُ ٚ) ظ٘س٣ٌ ا٥ِٚٝ تدبضة ٚ (2003

 ض٤كٝ (2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ  6ثلا٘ىٛ؛ٔبضت٥ٗ 2015

 ذٛزوك٣ ثٝ ٔٙدط ٔٛاضز لبثُ تٛخٝ ٥ٔعاٖ. زاضز

 ٕٞىبضاٖ ، ٚ 8ظً٘ ؛ 2016 ٚ ٕٞىبضاٖ، 7٘بوبض)

 ،(2006، 10؛ اِسا2013ْٕٞىبضاٖ، ٚ 9؛اؾتط٤ٍٙط 2015

 ٕٞىبضاٖ، 11ٚاؾىبزاَ) قس٤س ػّٕىطز٢ تترط٤

 12فٛض٘بضٚ) ٔتؼسز ٕٞب٤ٙس ضٚا٣٘ اذتلالات ٚ (2002

 اظ (2015 ٕٞىبضاٖ، ٚ 13؛ و2016ًٙ٥ّٟٚ ٕٞىبضاٖ، 

 اؾت ضٚا٣٘ قب٤غ اذتلاَ ا٤ٗ ٕٞطاٜ ثب ذهٛن٥بت

. وٙس٣ٔ تح٥ُٕ، ثط خٛأغ ضا ٌطا٘جبض٢ ٞب٢ٞع٤ٙٝ وٝ

 (2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٥ِ14چؿٙط٤ًٙ)
                                                 
1. Dubovsky& Kiefer  

2. Amad  

3. Tebartz van Elst  

4. Schmahl  

5. Lobbestael & Arntz   

6. Martín-Blanco  

7. Nakar   

8. Zeng  

9. Stringer   

10. Oldham  

11. Skodol  

12. Fornaro  

13. Kohling  

14. Leichsenring  

     ه٥ت ٔطظ٢ ٤ه اذتلاَاذتلاَ قر

پعقى٣ خس٢ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع آٖ زض ضٚاٖ

زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ  زضنس، 4خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ حسٚز 

زضنس، ٚ زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢  20ثؿتط٢ ث٥ف اظ 

زضنس  50ٔجتلا ثٝ ٤ه اذتلاَ قره٥ت ث٥ف اظ 

اذتلاَ قره٥ت . (2009، 15وط٘جطي ٚ ٥ٔكّع) اؾت

خس٢، تبث٥طات ٚاؾغٝ آؾ٥ت وبضوطز٢ ٔطظ٢ ثٝ

ٔٙف٣ ض٢ٚ زٚضٜ اذتلالات افؿطز٣ٌ، تحت زضٔبٖ 

ٞب٢ ثبلا ثطا٢ خبٔؼٝ ٞب٢ ٌؿتطزٜ ٚ ٞع٤ٙٝثٛزٖ

 ؛2001، 16ثٙسض ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛزٔكرم ٣ٔ

 ؛2009،  18ٚاِتط ٚ ٕٞىبضاٖ ؛2005،  17ِسٞبْٚا

زضٔب٣٘ ذظ ضٚاٖ (.1998، 19 ظا٘بضث٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ

قٛز، زض  ٣اَٚ زضٔبٖ ا٤ٗ اذتلاَ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ

حب٣ِ وٝ زاضٚزضٔب٣٘ ِٔٛفٝ وٕى٣ زضٔبٖ ثٝ حؿبة 

ٓ حبِت٣ زض عَٛ زٚضاٖ فطٚپبق٣ ئآ٤س وٝ ٞٓ ػلا ٣ٔ

زٞس ٚ ٞٓ ٞب٢ حبز ضا ٔٛضز ٞسف لطاض ٣ٔٔىب٥٘ؿٓ

پعقى٣ ا٘دٕٗ ضٚاٖ)ٞب٢ نفت٣ ضا  پص٤ط٢آؾ٥ت

 . (2000، 20آٔط٤ىب

 زضنس 42 تب 68 ٔطظ٢ زض قره٥ت اذتلاَ

 ،تٕبْ ٔؼٕٛلا ٚ اؾت ٕٞطاٜ ت٥ى٣غ٘ ػٛأُ ثب ٔٛاضز

 لبثُ ٞبآٖ ٞب٢ذب٘ٛازٜ زض اذتلاَ ا٤ٗ ٟٔٓ اخعا٢

 ٞب٢زٞس ٞٛض٣ٖٔٛٔ ٘كبٖ قٛاٞس،. اؾت ضز٤بث٣

 ٞب٢تطؼ اپ٥٤ٛ٥سٞب، تٛؾ٥ٗ اوؿ٣ ٔب٘ٙس ػهج٣

 ٔكرهٝ ضا وٝ قسٖ تطن ٚ عطز اظ آ٥ٔعاغطاق

. وٙس٣ٔ ٌط٥ٔ٢ب٘د٣ ٔطظ٢ اؾت، قره٥ت اذتلاَ

 ث٥ٕبض٢ زض ٥٘ع ٔح٥غ٣ تبث٥طات وٝ ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ
                                                 
15. Kernberg & Michels  

16. Bender et al  

17. Oldham  

18. Walter et al  

19. Zanarini et al  

20. American Psychiatric  Association 
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

 ا٥ٙٔت ػسْ. ثبقس ا٥ٕٞت حب٤ع اذتلاَ ا٤ٗ ظا٣٤

 ضؾب٣٤ٌٖٛ،ضفتبض ذٛزآؾ٥تٞص٤بٖ ٞب٢اضتجبع٣،زٚضٜ

 اذتلاَ ٚ ػهج٣ اقتٟب٣٤ث٣ ٤ب پطذٛض٢ ثب ٕٞطاٜ

 قٛز٣ٔ ز٤سٜ ث٥ٕبضاٖ ث٥كتط ا٤ٗ زض ػٕسٜ افؿطز٣ٌ

 (.2011 ،1ٌب٘سضؾٖٛ)

جت٣ٙ ثط قٛاٞس ٞب٢ ٔ زضٔب٣٘ ٔتبؾفب٘ٝ ضٚاٖ

 ٔطاوع٤ٚػٜ ثطا٢ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ اغّت زض 

زض زؾتطؼ ٥٘ؿتٙس ٤ب  ؾبز٣ٌثٝ قٙبذتٝ قسٜثب٣ٙ٥ِ 

اظ عطف ز٤ٍط ٥ٞچ . ا٘تظبض عٛلا٣٘ زاض٘سفٟطؾت 

تلاَ ضا ذٗ ا٤ثطا٢ زضٔبٖ ا ، ٔدٛظزاضٚ ٤ب تطو٥ج٣

و٥ف٣ زض ٔٛضز  ٞب٢اضظ٤بث٣ ٥٘ع زض٤بفت ٘ىطزٜ ٚ

زض ٔٛضز اذتلاَ قره٥ت ٔس٢ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ آوبض

ث٥ٙىؽ ٚ ) ا٘س زؾت ٥٘بفتٝ ٔطظ٢ ثٝ ٘تب٤ح پب٤ساض٢

؛ ٘ٛظٜ، چ٥پط٤ب٣٘، ث٥ب٘ىٛظ٤ٙٛ، 2006،  2ٕٞىبضاٖ

 (.2011،  4؛ ٤ٚتب ٚ ٕٞىبضا3،2006ٌٖطؾ٣ ٚ ثبضث٢ٛ

ا٘س زض عَٛ زٞٝ ٌصقتٝ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

وٝ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٘مب٤م 

 5آضظا ٚ ٕٞىبضاٖ) اٜ اؾتٕٞط ٥٘ع ضٚا٘كٙبذت٣ػهت

 ،2009  aٚ2009،  6؛ ٞبِٙس، اؾپطاؼ، ٚ لا٘سض 

اوٖٙٛ  (.2009، 7؛ؾطؼ، اٚ٘ٛوب،ثٛز٢، آؾپبٖ، ٚ وط٢

 ٥٘ع و٥ف٣ ثؿ٥بض٢ ٔغبِؼبتٛع ثٝ ٚؾ٥ّٝ ضا٤ٗ ٔٛ

فطتبن، ِٙعٌ٘ٛط، ولاضو٥ٗ، ٞٛضٔٗ، ) تب٥٤س قسٜ اؾت

زض ا٥ِٚٗ . (9،2005؛ ضٚٚو2006ٛ، 8ٚ اؾت٣ّٙ

ٞب زض وبضوطز قٙبذت٣ ث٥ٗ اثط تفبٚتحدٓ  ٔغبِؼبت
                                                 
1. Gunderson  

2. Binks et al  

3. Nosè,Cipriani, Biancosino, Grassi, & Barbui  

4. Vita et al  

5. Arza et al  

6. Haaland,Esperaas, & Landrø  

7. Seres, Unoka, Bódi, Aspán, & Kéri  

8. Fertuck, Lenzenweger, Clarkin,Hoermann, & 

Stanley  

9. Ruocco  

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ ٚ ٌطٜٚ 

وٙتطَ زض زأٙٝ ٔتٛؾظ تب ظ٤بز لطاض زاقت؛ وٕتط٤ٗ 

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ثٛز ٚ اثط زض حٛظٜ ا٘ؼغبف حدٓ

. ض٤ع٢ ثٛزثٝ حٛظٜ ثط٘بٔٝٔطثٛط تط٤ٗ آٖ ث٥ف

ٕٞچ٥ٙٗ حدٓ اثط ثطا٢ تٛخٝ، ؾطػت پطزاظـ، 

٤ساض٢ فضب٣٤ ٚ حبفظٝ ٔؼٙبزاض تٛا٘ب٣٤ ز

فطتبن ٚ )تح٥ُّ ز٥ٔٚٗ فطا.(2005ضٚٚوٛ،)ثٛز

زض وبضوطزٞب٢ حبفظٝ  ٞب٣٤آؾ٥ت(10،2006ٕٞىبضاٖ

اذتلاَ ثٝ ٚ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

قره٥ت ٔطظ٢ ٘كبٖ زاز وٝ حدٓ اثط آٖ ٔتٛؾظ تب 

ولا٣ٔ، حبفظٝ وبض٢ غ٥طحبفظٝ وبض٢ )اؾت ظ٤بز 

حبفظٝ ولا٣ٔ، تبذ٥ط زض حبفظٝ ض ولا٣ٔ، تبذ٥ط ز

ٞب٢ ثبظزاض٢ ظٖٔٛآاذ٥طا ٘مب٤م زض ( ولا٣ٔغ٥ط

پبؾد زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ زض 

٤ٌٛطتع ٚ ) الٛاْ زضخٝ ٤ه آٟ٘ب ٥٘ع ز٤سٜ قسٜ اؾت

ػٙٛاٖ ٤ه ؾٙد پس٤ساض٢ ٚ ثٝ (2012، 11ٕٞىبضاٖ

زض٣٘ٚ ٔٛضز لجَٛ ثطا٢ ا٤ٗ اذتلاَ ٔؼطف٣ قسٜ 

، 12ٚ پبض٤ؽ وٛ،زاپٛضتٝ،ضاؾُ،ٌبتٕٗٚٚض)اؾت

2012). 

       وٝ ٘مب٤م  ػلاٜٚ ٔكرم قسٝث

ثؼس٢ اذتلالات قٙبذت٣ ثب پ٥بٔسٞب٢ چٙسػهت

 لغج٣اظ لج٥ُ اؾى٥عٚفط٣٘ ٚ اذتلاَ زٚ ضٚا٘كٙبذت٣

، 14؛ ٌط2012ٗ٤، 13زح ٚ ٕٞىبضاٖ) اضتجبط زاض٘س ٥٘ع

قٛاٞس ا٥ِٚٝ . (2011، 15؛ ف٥ت ٚ ٕٞىبضا1996ٖ

ٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت قست ٚ ٘ٛع ٘مب٤م زٞ٘كبٖ ٣ٔ

٥طٞب٢ پ٥بٔس زض غضٚا٘كٙبذت٣ ثب ثطذ٣ ٔتػهت

٤ٚػٜ ضفتبض اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ ، ثٝ
                                                 
10. Fertuck et al  

11. Gvirts et al   

12. Ruocco, Laporte, Russell,Guttman, & Paris  

13. Depp et al   

14. Green  

15. Fett et al  
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؛ ٥ّ٤ٚبٔع ٚ 2006، 1ٍِط٤ؽ ٚ ٖٚ ض٤ىبْ)ذٛزوك٣

فطتبن ٚ )زضٔب٣٘ ٚ ا٘ؿدبْ (2015، 2ٕٞىبضاٖ

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ . اضتجبط زاقتٝ ثبقس (2012ٕٞىبضاٖ، 

ه٥ت ٔطظ٢ ٚ راذتلاَ ق زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

ٞب٢ ٞب٢ ش٣ٙٞ زض ٔٛضز آؾ٥ت ٞب قىب٤تثؿتٍبٖ آٖ

٥٘ع ٞب قٙبذت٣ ٚ احتٕبَ اثط ٔٙف٣ ثط ض٢ٚ وبضوطز آٖ

، 3ضٚٚوٛ، لاْ، ٚ ٔه ٥ٔٗ) ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت

2014). 

ثرك٣ قٙبذت٣ ٘ٛػ٣ ٔساذّٝ تٛاٖ زضٔبٖ

  قٛز وٝ ٞسف  ٝ ٣ٔئاؾت وٝ زض آٖ تٕط٤ٙبت٣ اضا

   ا٘تظبض . قٙبذت٣ اؾتٞب٢ ػهتٞب ثٟجٛز وبضوطزآٖ

ٔؿتم٣ٕ ثط ضٚز وٝ ا٤ٗ ٔساذّٝ اثط ٔثجت غ٥ط٣ٔ

٘مب٤م وبضوطز٢ زاقتٝ ثبقس وٝ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ضا 

ٚا٤ىؽ، ٞبز٢، ؾلاضز، ٔه )زٞستحت تبث٥ط لطاض ٣ٔ

زض ٚالغ، ثبثت قسٜ وٝ ا٤ٗ . (2011، 4ٌٛضز، ٚ ظٚثٛض

ض زض ثٟجٛز قٙبذت ٚ ز٤ٍط اثؼبز پ٥بٔس٢ ز ٘ٛع زضٔبٖ

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اؾى٥عٚفط٣٘ ٚ ؾب٤ىٛظٞب٢ ػبعف٣ 

٘ظط٢ زض  قٛاٞس ثب٣ٙ٥ِضغٓ  ػ٣ّ. ٔف٥س ثٛزٜ اؾت

قٙبذت٣ ثطا٢ زضٔبٖ ٔطثٛط ثٝ  ٔغبِؼبتا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ، 

ٔحسٚز ثٝ تٛن٥فبت  فمظاذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ 

 . ٔٛضز٢ اؾت

 (b 2009) ا٢، آضظا ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ

ثٝ اذتلاَ قره٥ت  ا٢ اظ پٙح ث٥ٕبض ٔجتلا ٔدٕٛػٝ

وٙٙس وٝ اذتلالات وبضوطز٢  ٔطظ٢ ضا تٛن٥ف ٣ٔ

ٞب زض عَٛ ٤ه آٖ. ضٚا٘كٙبذت٣ ٣ٕٟٔ زاقتٙسػهت

قٙبذت٣ وٝ ٔتكىُ ثرك٣ ػهتثط٘بٔٝ ذبل تٛاٖ

ٔبٜ ثٛزٜ ثب  6ا٢  ثطا٢  زل٥مٝ 45خّؿٝ  21اظ 

زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ، تٛخٝ، حبفظٝ، .٘سسٔٛفم٥ت زضٔبٖ ق
                                                 
1. LeGris & van Reekum  

2. Williams et al  

3. Lam, & McMain  

4. Wykes, Huddy, Cellard,McGurk, & Czobor  

ٔٛضز ٞسف  ت پطزاظـوبضوطزٞب٢ اخطا٣٤، ٚ ؾطػ

زض ٤ه ٔغبِؼٝ ٔٛضز٢ ز٤ٍط ض٤سض ٚ  .ٌطفتٙسلطاض 

زضٔبٖ ٥ٔعاٖ أىبٖ ٚ زؾتطؾ٣  ،(2014) 5ٕٞىبضاٖ

٣ ضا ثطا٢ زٚ ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهت تقٙبذ

  زضٔب٣٘ضٚأٖساذّٝ ٔطظ٢ وٝ لجلا تحت ٥ٞچ ٘ٛع 

 40وٙٙسٌبٖ ث٥ف اظ قطوت. ٘جٛز٘س، اضظ٤بث٣ وطز٘س

قٙبذت٣ زض٤بفت وطز٘س ٚ زض ذظ پب٤ٝ،  زضٔبٖخّؿٝ 

 ثؼس اظ زضٔبٖ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثؼس ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض

افعا٤ف ػعت ٘فؽ ٚ ثٟجٛز حبفظٝ ضا  ٞبآٖ.ٌطفتٙس

ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟجٛز ٞب٢ ػهتآظٖٔٛ. ٌعاضـ وطز٘س

طحّٝ پؽ اظ زضٔبٖ ٘كبٖ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ضا زض ٔ

عٛض ٘ؿج٣ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ثبل٣ زاز٘س، وٝ ثٝ

 .ٔب٘سٜ ثٛز٘س

قٙبذت٣ ٤ه  زضٔبٖ ٔحممبٖ ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس وٝ 

ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ لبثُ لجَٛ ٚ ٕٔىٗ ثطا٢ ا٤ٗ زٚ 

ث٥ٕبض ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ٤ٛ٘س ٤ه ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ 

ٔىُٕ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ 

 ٚ ٤ب زاض٘س، ثبقس ٣ٝ ٔكىلات قٙبذت٣ لبثُ تٛخٟو

      ٞب٢ زض زضٔبٖ ثطا٢ ٔكبضوت وؿب٣٘ وٝ

پػٚٞف  ٞسفثٙبثطا٤ٗ  .ٔساضتط ٔكىُ زاض٘س٥ٞدبٖ

قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ  زضٔبٖثطضؾ٣ أىبٖ ٔساذّٝ  حبضط

ثط وبٔپ٥ٛتط زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قره٥ت 

٢ ض٢ٚ اثعاضٞب ٝٔساذّٝ ث ا٤ٗٔطظ٢ ٚ اثطثرك٣ 

قٙبذت٣ ضٚا٣٘ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣، آؾ٥تپ٥بٔس ػهت

 ٚ ٟٔٓ تحم٥مبت ا٤ٙىٝ ٚخٛز ثب .ثٛزوبضوطز٢ 

 وٙٙسٜث٣ٙ٥پ٥ف ػٛأُ، قٙبؾب٣٤ حٛظٜ زض اثطٌصاض٢

 ثٝ أب اؾت، ضؾ٥سٜ ا٘دبْ ثٝ ٔطظ٢ اذتلاَ قره٥ت

قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط  زضٔبٖٔساذّٝ وٖٙٛ  تب ضؾس٣ٔ ٘ظط

 .اؾت ٍ٘طفتٝ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز وبٔپ٥ٛتط
                                                 
5. Reeder et al  
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 رٍش 

 ٘ٛع اظ ٚ آظٔب٤ك٣قجٝ پػٚٞف ا٤ٗ عطح

خبٔؼٝ .اؾت وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپؽ_آظٖٔٛپ٥ف

ٔٛضز ٔغبِؼٝ پػٚٞف حبضط قبُٔ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطظ٢ ٔطاخؼٝ قره٥ت اذتلاَ زاضا٢

قٟط تٟطاٖ ثٛز.  ا٤ٗ افطاز  ٞب ٚ ٔطاوع زضٔب٣٘و٥ٙ٥ّه

زض ٔطاوع ثٛز٘س وٝ ث٥ٕبضاٖ ؾطپب٣٤ ٔطز ٚ ظ٣٘ 

تب  18ضٚظا٘ٝ تٛا٘جرك٣ قطوت وطزٜ ثٛز٘س وٝ ث٥ٗ 

ٞب٢ لاظْ ثطا٢ تكر٥م  ؾبِٝ زاقتٙس ٚ ٔلان 65

٘ؿرٝ ثبظث٣ٙ٥ قسٜ  اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ ثط اؾبؼ

  1ٔهبحجٝ تكر٥ه٣ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢

(DIB-R)ٞب ٚضٚز ثٝ  وطز٘س. ٔلان ضا ثطآٚضزٜ ٣ٔ

 ٚؾ٥ّٝٝ ثٝٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ ؾبذتبض٤بفت

٘ؿرٝ ثبظث٣ٙ٥ قسٜ ٔهبحجٝ تكر٥ه٣ اذتلاَ 

ٔكرم قس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  (DIB-R)قره٥ت ٔطظ٢ 

تكر٥م (٥1بضٞب٢ ذطٚج ػجبضت ثٛز٘س اظ : ٔؼ

 IQٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ) ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ ٕٞجٛز ٤ه ػمت

آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ٞٛـ زؾتثٝ 70و٣ّ وٕتط اظ 

( تكر٥م فؼ٣ّ ٤ب لج٣ّ 2ثعضٌؿبلاٖ ٚوؿّط( 

ٔب٘ؽ، اذتلاَ آٔٙع٤ب ٤ب ؾب٤ط اذتلالات ز٥ِط٤ْٛ، ز

قٙبذت٣، اؾى٥عٚفط٣٘ ٤ب ؾب٤ط اذتلالات ؾب٤ىٛت٥ه، 

(تكر٥م فؼ٣ّ اذتلاَ ٤3ب اذتلاَ زٚلغج٣؛ 

(تكر٥م فؼ٣ّ اذتلاَ ؾٛء 4افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣؛ 

( تغ٥٥طات ٔؼٙبزاض زض 5ٔهطف/ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز؛ 

ٔبٜ ٌصقتٝ وٝ  2ضٚا٣٘ زض _ٚضؼ٥ت آؾ٥ت قٙبذت٣

ط٢ قسٖ ٤ب تغ٥٥طات اؾبؾ٣ زض زضٔبٖ ٔؿتّعْ ثؿت

ذطٚج ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زاض٣٤ٚ ثٛزٜ ثبقس.

قره٥ت ٔطظ٢ وٝ تكر٥م ٕٞعٔبٖ افؿطز٣ٌ 

٤ب ؾٛءٔهطف ٔٛاز ضا زاقتٙس ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ  اؾبؾ٣ ٚ
                                                 
1. the Diagnostic Interview for Borderline 

Personality Disorder—Revised version  

٘س وٝ آؾ٥ت ا٘دبْ قس وٝ قٛاٞس ٔجت٣ٙ ثط آٖ ثٛز

اذتلالات افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ وبضوطز قٙبذت٣ ٞٓ زض 

ذتلالات حبز ٚ ٔعٔٗ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٞٓ زض ا ٚ

 .ٚخٛز زاضز

ؾپؽ وٙٙسٜ غطثبَ قس٘س ٚ قطوت 18اثتسا  

ٞب اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ؾٝ ٘فط اظ آٖ

٤ى٣ اظ ) ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا ٘ساقتٙسوٝ ٔلان

ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثٛز، ٤ى٣ ز٤ٍط ٞب زچبض ػمتآٖ

ت٣ زاقت ٚ ز٤ٍط٢ ؾبثمٝ قٙبذث٥ٕبض٢ ػهت

 ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ پب٘عزٜ ث٥ٕبض (.لغج٣ زاقتَ زٚاذتلا

 2 (CACR)زض ٔساذّٝ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط

وٝ ٔتكىُ  (وٙتطَ) ؾپؽ، ٌطٜٚ زْٚ. قطوت وطز٘س

ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ تحت  15اظ 

ثرك٣ غ٥طقٙبذت٣ ، ٚ تحت زضٔبٖ ثب ٔساذّٝ تٛاٖ

ثب  قف ٔطز ٚ ٘ٝ ظٖ. زضٔبٖ ٔؼَٕٛ  لطاض ٌطفتٙس

تٕبْ .لطاض زاقتٙسآظٔب٤ك٣  زض ٌطٜٚ ٥ٔ40ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 

ث٥ٕبضاٖ زض عَٛ ٔغبِؼٝ تحت زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ثبل٣ 

ٔب٘س٘س ٚ زٚظ زاض٣٤ٚ ٤ب ضغ٤ٓ زاض٣٤ٚ ثط حؿت ٥٘بظ 

     زض عَٛ ٔست ٔغبِؼٝ. تٛا٘ؿت تغ٥٥ط وٙس٣ٔ

    ٔساذّٝ وساْ اظ ث٥ٕبضاٖ تحت ٥ٞچ ٘ٛع ٥ٞچ

 ٔطاحُٔب٥ٞت  پؽؾ.لطاض ٍ٘طفتٙس زضٔب٣٘ضٚاٖ

ثطا٢ ٌطٜٚ  .تٛض٥ح زازٜ قس ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔساذّٝ

ٞب٢ ٚضٚز ثٝ آٖ زؾتٝ اظ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔلان آظٔب٤ك٣

ا٢ زاقتٙس ثٝ ٔست ٞفتٝ 4ٔغبِؼٝ ضا زض عَٛ زٚضٜ 

ٔجت٣ٙ ثط  قٙبذت٣ػهت زضٔبٖٞفتٝ زض ٔساذّٝ  16

خٟت تكى٥ُ ٌطٜٚ ز٤ٍط آٖ . قطوت وطز٘س وبٔپ٥ٛتط

     ٞب٢ ٚضٚز ضاوٝ ٔلان سٌب٣٘وٙٙ زؾتٝ اظ قطوت

٤ب قٙبذت٣ ٚ زؾت آٚضز٘س ٤ه زضٔبٖ ٔؼَٕٛ، غ٥طثٝ

ٌطٜٚ زضٔبٖ ثب ٕٞبٖ ٔست ظٔبٖ )ٔساذّٝ تٛا٘جرك٣ 
                                                 
2. Computer Assisted Cognitive Remediation  
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زض٤بفت ٔتساَٚ ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ٤ه زضٔبٖ  (آظٔب٤ك٣

ثط٘بٔٝ ضا   آظٔب٤ك٣وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ تٕبْ قطوت .وطز٘س

قطوت ٔساذّٝ وبضوٙبٖ زض خّؿبت  .وطز٘س وبُٔ

ضؾب٘س٘س، أب  وٙٙسٌبٖ حٕب٤ت ٣ٜٔ ٚ ثٝ قطوتوطز

ٞب ضاٜ ٚ ضٚـ ا٘دبْ تىب٥ِف ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ثٝ آٖ

ٞب ا٥ٍ٘عٜ ثسٞٙس ٚ ٥٘ع ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زض آٖ ضأساذّٝ 

ٞب٢  تح٥ُّ. ث٥ط٣٘ٚ ثطا٢ ا٘دبْ ثط٘بٔٝ ا٤دبز وٙٙس

ا٘دبْ قس. خٟت  20SPSSآٔبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ 

٢ ٔمب٤ؿٝ ٞب٢ پػٚٞف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطاآظٖٔٛ فطض٥ٝ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ،  ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ زض ٔتغ٥ط تفبٚت

        وبضوطز٢ ٚ قٙبذت٣ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ

 p<.05ا٢ زأٙٝٞب٢ زٚ ٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس.اضظـته

ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ ٔؼٙبزاض زض ٘ظط  ثطا٢ تٕبْ آظٖٔٛ

ٌطفتٝ قس٘س. ثطآٚضزٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ا٘ساظٜ اثط ٥٘ع ثٝ 

ؿٝ ثب ٘تب٤ح ؾب٤ط ٔغبِؼبت ٔٙظٛض ا٤دبز لبث٥ّت ٔمب٤

ٚ ٥٘ع  آظٔب٤ك٣ث٥ٕبضاٖ زض ٌطٜٚ  ٔحبؾجٝ قس٘س.

( ضا زض٤بفت وطز٘س وٙتطٌَط٣ٞٚ وٝ زضٔبٖ ٔؼَٕٛ)

 ا٢ٞفتٝ 16خّؿٝ  32ٞٓ زض ذظ پب٤ٝ  ٚ ٞٓ ثؼس اظ 

ٞب٢  ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙس. اضظ٤بث٣

ضٚا٘كٙبذت٣ تٛؾظ زٚ ضٚا٘كٙبؼ آٔٛظـ  ػهت

٘كٙبؾبٖ ذبضج اظ اػضب٢ ز٤سٜ ا٘دبْ قس. ا٤ٗ ضٚا

ٞب ضا وساْ اظ ث٥ٕبضاٖ آٖت٥ٓ زضٔبٖ ثٛزٜ ٚ ٥ٞچ

ٞب٢ پ٥بٔس  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط اضظ٤بث٣قٙبذتٙس. ٣ٕ٘

وبضوطز٢ تٛؾظ ت٣ٕ٥ ٔتكىُ اظ چٙس٤ٗ ٔترهم 

ٞب آٔٛظـ ز٤سٜ  تى٥ُٕ قس وٝ زض اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ

ثٛز٘س ٚ ث٥ٕبضاٖ ضا زض ٔطاوع تٛا٘جرك٣ تحت زضٔبٖ 

  زاز٘س. لطاض ٣ٔ

ا٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ ثطذ٣  ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف

اذتلالات ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس اؾى٥عٚفط٣٘، اذتلالات 

قٛز. تٛا٘جرك٣  ا٢ ا٤دبز ٣ٔٔلاحظٝقٙبذت٣ لبثُ

ٞب٢ ٔطثٛط تٛا٘س تب حس ظ٤بز٢ ثٝ ٟٔبضتقٙبذت٣ ٣ٔ

ٚ  1)٥ِٙسٕ٘ب٤طذت اختٕبػ٣ وٕه وٙسثٝ قٙب

٤ى٣ اظ  COGPACKافعاض (. ٘ط2012ْٕٞىبضاٖ،

تٛا٘س  ٞب٣٤ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ وبٔپ٥ٛتط ٣ٔ ط٘بٔٝث

ثٝ ثٟجٛز ضٚ٘س قٙبذت٣ زض ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ اذتلالات 

  افعاض ثطا٢ وبضوطز اخطا٣٤ وٕه وٙس. ا٤ٗ ٘طْ

زض إِٓبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  1985ثبض زض ؾبَ ا٥ِٚٗ

ز٘جبَ آٖ زض وكٛضٞب٢ اؾتطا٥ِب ٚ  ؾ٥٤ٛؽ ٌطفت. ثٝ

ض اؾتفبزٜ قس. ا٥ِٚٗ اؾتفبزٜ ا٤ٗ افعا٥٘ع اظ ا٤ٗ ٘طْ

ٞب٢ افعاض ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ؾطپب٣٤ ٚ ثٟجٛز تٛا٘جرك٣٘طْ

ا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ ٞب ثٛز. پػٚٞفقٙبذت٣ آٖ

ٞب٢ قٙبذت٣ ضا زض  افعاض ٟٔبضتاؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ٘طْ

     اضظ٤بث٣ ٟجٛز ثرك٥سٜ ٚ ثبػث ذٛزث٥ٕبضاٖ ث

ز. ٕٞچ٥ٙٗ قٛ ٞب زض آ٘بٖ ٣ٔث٥ٙب٘ٝ تٛإ٘ٙس٢ٚالغ

آٔسٜ اظ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ٔكىلات زؾتاعلاػبت ثٝ

زٞٙسٜ پ٥كطفت ٔؼٙبزاض زض  پ٥چ٥سٜ قٙبذت٣ ٘كبٖ

ٞب ٘كبٖ ٤بز٥ٌط٢ آ٘بٖ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف

افعاض ٚ ا٘س وٝ ث٥ٗ ٘تب٤ح اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ٘طْ زازٜ

پ٥كطفت زض ٔح٥ظ وبض ٕٞجؿت٣ٍ ٚخٛز زاضز. پ٥ك٥ٙٝ 

افعاض ثطا٢  ا٤ٗ ٘طْزٞس وٝ اؾتفبزٜ اظ  ٘كبٖ ٣ٔ

تٛا٘س زض  ث٥ٕبضاٖ ثب اذتلالات ضٚا٘كٙبذت٣ پ٥چ٥سٜ ٣ٔ

ٞب ٔٙبؾت ثبقس. ٤ى٣ اظ ثٟجٛز وبضوطز اخطا٣٤ آٖ

ٞب٢ اذتلالات٣ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ض٢ٚ آٖ پػٚٞف

ظ٤بز٢ ا٘دبْ قسٜ اذتلاَ اؾى٥عٚفط٣٘ اؾت. ا٤ٗ 

 537آظٖٔٛ ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ثب  64افعاض حب٢ٚ ٘طْ

٥ٌط٘س: ٞب لطاض ٣ٔ. تىب٥ِف زض ا٤ٗ حٛظٜتى٥ّف اؾت

  وٙتطَ حطوت٣ ز٤ساض٢، زضن ٔغّت، ٚاوٙف،

ٞب٢ ٞٛق٣ ٚ ظ٣ٍ٘، حبفظٝ، ظثبٖ، ٟٔبضتثٌٝٛـ

ا٢. ٕٞچ٥ٙٗ تىب٥ِف لبث٥ّت تغ٥٥ط ٚ انلاح حطفٝ
                                                 
1. Lindenmayer  
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

تٛا٘س ثطا٢ ٔٛاضز فط٣ٍٙٞ ٣ٔزاض٘س وٝ ا٤ٗ أط 

 ٔٙبؾت ثبقس.

         خٟت اضظ٤بث٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف 

ٞب٢  ثطا٢ اضظ٤بث٣ حٛظٜٚ  ضٚا٘كٙبذت٣تػه

 ،زض اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ ز٤سٜآؾ٥تقٙبذت٣ 

وبض٢، حبفظٝ  تٛخٝ، حبفظٝٞب٢ ٔدٕٛػٝ آظٖٔٛ

پص٤ط٢ قٙبذت٣، وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤، ولا٣ٔ، ا٘ؼغبف

ا٘تربة ٚ ثٝ قطح  ض٤ع٢ ٚ ؾطػت پطزاظـثط٘بٔٝ

 .ش٤ُ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس

1ؾطػت پطزاظـ ٚ تٛخٝ.1
  2آظٖٔٛ تؼم٥ت وطزٖ : 

 A؛ لؿٕت (1979، 3ض٤تبٖ)

4ا٘ؼغبف پص٤ط٢ قٙبذت٣.2
آظٖٔٛ تؼم٥ت وطزٖ :  

ٟٔٙب٢ لؿٕت  B؛ لؿٕت (5،1993ض٤تبٖ ٚ ِٚفؿٖٛ)
A 
 حبفظِ کبری.3

آظٖٔٛ تى٥ّف اقبضٜ ذٛز  :6

 ( 1982، 8پتط٤سؼ ٚ ٥ّٔٙط)  7ٞسا٤ت٣

اضظ٤بث٣ وٛتبٜ قٙبذت زض 6: حبفظِ کلاهی.4

  10اؾى٥عٚفط٣٘

 11آسهَى تذاعی کلوبت شفبّی کٌتزل شذُ.5

 (  12وٛٚات)

13بزًبهِ ریشی.6
 ٚؾ٥ّٝ ثٝ اثتسا 14آظٖٔٛ ثطج ِٙسٖ :  

15قب٥ِؽ
   ٞب٢تٛا٘ب٣٤  تب قس عطاح٣( 1982) 

                                                 
1. Attention and processing speed  

2. Trail Making Test  

3. Reitan   

4. Cognitive flexibility  

5. Wolfson  

6. Working memory  

7. Self-Ordered Pointing Test  

8. Petrides & Milner  

9. Verbal memory  

10. Brief Assessment of Cognition in 

Schizophrenia  

11. Executive functions  

12. Controlled Oral Word Association Test  

13. Planning  

14. Tower of London  

 ِٛة فطٚ٘تبَ نس١ٔ ثب ث٥ٕبضاٖ  زض ضا ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 ٔؿغح ض٢ٚ ٤ه پب٤ٝ وٝ ٥ّٔٝ ؾٝ اظ آظٖٔٛدس. ثؿٙ

 ٔرتّف ٞب٢ا٘ساظٜثب  ٟٔطٜ ؾٝ ٚ ا٘سثبثت قسٜ

 زازٖ حطوت ثب٤س ثب آظٔٛز٣٘ .اؾت تكى٥ُ قسٜ

 ٔٛلؼ٥ت ثٝ ضا ٔٛلؼ٥ت آغبظ٤ٗ ٞب،٥ّٔٝ ض٢ٚ ٞبٟٔطٜ

 ضا ٞبٟٔطٜ تٛا٣ٖٔ ٞفت حطوت ثب .وٙس تجس٤ُ ٞسف

ٕ٘طٜ  ثطا٢ .زاز ا٘تمبَ C ثٝ ٔٛلؼ٥ت A ٔٛلؼ٥ت اظ

 حُ ثطا٢ آظٔٛز٣٘ وٝ حطوبت٣ آظٖٔٛ، تؼساز ٌصاض٢

 وٝ ذغبٞب٣٤ تؼساز ،)أت٥بظ( ٌطفتٝ زض ٘ظط ٔؿئّٝ

ٔست  ٚ قسٜ ٔطتىت آظٖٔٛ ا٘دبْ آظٔٛز٣٘ زض

 ٔحبؾجٝ اؾت، ٌطز٤سٜ ٔؿئّٝ حُ وٝ نطف ظٔب٣٘

 ته٤ٛطثطزاض٢ ٔغبِؼبت .(2004، 16ِعان)قٛز ٣ٔ

ٚ  IRM  ،IIRM ٞب٢ق٥ٜٛ اظ ، اؾتفبزٜ ثب ٔغع٢

TEP ثٝ ِٙسٖ ثطج آظٖٔٛ وٝ اؾت آٖ حبو٣ اظ 

 اوثط زض. اؾت حؿبؼ بَفطٚ٘ت ٞب٢ ِٛةآؾ٥ت

 ِٙسٖ ثطج آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب٣٤ وٝپػٚٞف

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ضا تٛا٘ب٣٤ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢

DADA ٞب٢تفبٚت ثٝ ا٘سزازٜ لطاض ٔٛضزؾٙدف 

 ػبز٢ افطاز ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٞبآٖ ػّٕىطز ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ

 ٚ  اقطف٣ آظاز٢، زٚؾت، تٟطا٣٘)ا٘سزؾت پ٥ساوطزٜ

 (.1382 ضاز،ػلالجٙس

ٔٙظٛض ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اثط تٕط٤ٗ ثٝ

ثطا٢ ٔثبَ زض )احتٕب٣ِ، ٞط خب وٝ أىبٖ زاقت

ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ  اظ فطْ( ِٙسٖحبفظٝ ولا٣ٔ ٚ ثطج

 . ضٚا٘كٙبذت٣ اؾتفبزٜ قسػهت

ان٣ّ اذتلاَ  ػلائٓ اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِٕٞچ٥ٙٗ 

تٙظ٥ٓ ػبعف٣، اٍِٛٞب٢ ٤ؼ٣ٙ ػسْ)قره٥ت ٔطظ٢ 

آؾ٥ت ازضاو٣ قٙبذت٣ ٚ اذتلاَ زض  ضفتبض تىب٘ك٣،

ٚؾ٥ّٝ ٘ؿرٝ ثبظث٣ٙ٥ قسٜ ٔهبحجٝ ثٝ(فطز٢ضٚاثظ ث٥ٗ
                                                                       
15. Shallice  

16. Lezak  
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 (DIB-R)تكر٥ه٣ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢

( 1998، 1ظا٘بض٣ٙ٤،ٌٛ٘سضؾٖٛ، فط٘ىٙجطي، ٚ چب٘ؿ٣)

 نٛضت پص٤طفت.

آؾ٥ت قٙبذت٣ ضٚا٣٘ و٣ّ ثب اؾتفبزٜ اظ  

فطْ . ا٘دبْ قس( SCL-90)ا٢ ٘كب٘ٝ ٥ِ90ؿت چه

تٛؾظ ( SCL-90)چه ٥ِؿت ػلائٓ ضٚا٣٘ ا٥ِٚٝ 

ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ  ٥ٕ٥ِ1973ٗ ٚ وٛض٢ زض ؾبَ 

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ خٙجٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ  2زضاٌٛت٥ؽ. ض٤ع٢ قسٜ اؾتعطح

٘بٔٝ ٔصوٛض ضا ٔٛضز تدس٤س ٘ظط لطاض پطؾف( 1984)

زازٜ ٚ فطْ ٟ٘ب٣٤ آٖ ضا ثب ٘بْ فٟطؾت تدس٤س ٘ظط 

ثٝ )ت٥ٟٝ ٕ٘ٛز٘س( SCL-90- R)ٚا٣٘ قسٜ ػلائٓ ض

زض پػٚٞف زضاٌٛت٥ؽ، (.2000، 3٘مُ اظ ٥ِتٓ ٚ ثبث٥ح

ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ؾلأت ( 1976) 4ض٤ىّع ٚ ضان

ٌب٘ٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ ضٚا٣٘ و٣ّ زض ٞط ٤ه اظ اثؼبز ٘ٝ

آظٔب٣٤، آِفب٢ وطا٘جبخ ٚ وٛزض ض٤چبضزؾٖٛ ضٚـ ثبظ

 77/0ثرف زض زأٙٝ ، زض حس ٔغّٛة ٚ ضضب٤ت 20

ضط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ . ٌعاضـ قسٜ اؾت 90/0ٚ 

 .زؾت آٔسٝث 84/0٘بٔٝ زض پػٚٞف حبضط پطؾف

اضظ٤بث٣ وبضوطز ضٚا٣٘ اختٕبػ٣: خٟت 

)ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقى٣  5ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ و٣ّ وبضوطز

(، وٝ ثطا٢ اضظ٤بث٣ وبضوطز ث٥ٕبضاٖ 2000آٔط٤ىب، 

  ٔٙظٛضعطاح٣ قسٜ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ثٝ

ز، اظ تط٢ اظ وبضوط ضزٖ اضظ٤بث٣ خبٔغآٚزؾتثٝ

، 7)ِٛضا ٚ ٕٞىبضا6ٖٔم٥بؼ ؾلأت وبضوطز اختٕبػ٣

(، ٥٘ع اؾتفبزٜ قس. 1998ٚ ٕٞىبضاٖ، 8؛ 2001ًٙ٤ٚ
                                                 
1. Zanarini, Gunderson, Frankenburg, & Chauncey  

2. Derogatis  

3. Leathem, & Babbage  

4. Rickels & Rock  

5. The Global Assessment of Functioning  

6. The Health of the Nation Outcome Scale  

7. Lora et al  

8. Wing et al  

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  عٛض ٌؿتطزٜ زض ٔدٕٛػٝا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ

قٛز ٚ  وبض ثطزٜ ٣ٔثٝپعقى٣ ٞب٢ ضٚاٖ ٔدٕٛػٝ

كبٖ ث٣ٙ٥ زض ٔغبِؼبت ٔرتّف٣ ٘ لبث٥ّت آٖ زض پ٥ف

پب٤ِٛٚه، ٚ  - زازٜ قسٜ اؾت )پبضوط، اٚزُٚ٘، ٞبز٤ع

؛ 2005، 10؛ پ٥طو٥ؽ ٚ ٕٞىبضا2002ٖ،  9پطاثطتع

(.لاظْ ثٝ شوط اؾت ا٤ٗ 2005، 11ؾب٢ِٛ، ٥ِع، ٚ اؾ٥ّس

 وبضثٝ پعقى٣ضٚاٖ ٞب٢ثطضؾ٣ زض ظ٤بز ٔم٥بؼ ثؿ٥بض

ثطذٛضزاض  ثبلا٣٤ ضٚا٣٤ پب٤ب٣٤ ٚ اظ ٚ اؾت ضفتٝ

ظٔبٖ ا٤ٗ طضؾ٣ ٞٓث زض (.2005 ،12ثّىط) اؾت

ٚ  ث٥ٕبض٢ قست ثب ٔطتجظ ٔم٥بؼ چٙس ٔم٥بؼ ثب

 ذٛث٣ ضٚا٣٤ ٚ (<ICC 74/0پب٤ب٣٤ ) ث٥ٕبض، ػّٕىطز

(0001/0  p ،N=44 ،r =0/60ثطا٢ ) ٌٖعاضـ آ 

 ٘ؿرٝ (.2000ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ٞ13ّؿٙطٚؼ)اؾت قسٜ

       اذتلالات ثطضؾ٣ زض ٥٘ع ٔم٥بؼ ا٤ٗ فبضؾ٣

 ثطوت٥ٗ،) اؾت فتٝض وبض ثٝ وكٛض زض پعقى٣ٖضٚا

 ؛1386 نبِح٣، ٚ ٔؼطٚف٣ ٢ِٛٛٔ، تٛو٣ّ،

 (.1384فط،تٕٙب٣٤ ٚ تبثفخٟب٣٘ ٔحٕسذب٣٘،

قٙبذت٣ ٔساذّٝ زضٔبٖ ػهتخٟت ا٘دبْ 

 Cogpackافعاضاظ ٘طْ (CACR)ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط

(www.markersoftware.de) ٜا٤قس اؾتفبز . ٗ

ضٚا٘كٙبذت٣ ٞب٢ ػهت افعاض قبُٔ تٕط٤ٗ٘طْ

قٛ٘س:  قٛز وٝ ثٝ زٚ زؾتٝ تمؿ٥ٓ ٣ٔ ٔتفبٚت٣ ٣ٔ

قٛ٘س ٚ  تٕط٤ٙبت٣ وٝ ثٝ حٛظٜ ذبل ٔطثٛط ٣ٔ

ٞب٢ قٙبذت٣ ذبل اؾت ٚ  ٞسف آٖ آٔٛظـ حٛظٜ

قٛ٘س وٝ  تٕط٤ٙبت٣ وٝ ثٝ حٛظٜ ذبل ٔطثٛط ٣ٕ٘

ٞب٢ ٔتفبٚت  ٕٞعٔبٖ ٥٘بظٔٙس اؾتفبزٜ اظ وبضوطز

ٞب٢ ٔحبؾجبت٣ ضا  ٚ فطًٞٙ، ظثبٖ ٚ ٟٔبضت ٞؿتٙس
                                                 
9. Parker, O’Donnell,Hadzi-Pavlovic, & Proberts  

10. Pirkis et al  

11. Salvi, Leese, & Slade  

12. Blacker  

13. Hilsenroth  

00 
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قٛ٘س. ث٥كتط تٕط٤ٙبت ا٘غجبل٣ ٞؿتٙس ٚ  قبُٔ ٣ٔ

وبٔپ٥ٛتط ؾغح زقٛاض٢ ضا ثؿتٝ ثٝ وبضوطز ث٥ٕبض زض 

 وٙس.  عَٛ ٞط خّؿٝ تٙظ٥ٓ ٣ٔ

ٞب ثٝ قىُ  ٞطچٙس قطوت زض ا٤ٗ فؼب٥ِت

افعاض ٥ٞچ ضاٞجطز٢ ضا پ٥كٟٙبز ا٘غجبل٣ اؾت، أب ٘طْ

تٛا٘س ثٝ قىُ  بضوطز قٙبذت٣ ٣ٔوٙس ٚ ٞط و٣ٕ٘

قٙبذت٣ زضٔبٖ ػهتفطز٢ آٔٛظـ زازٜ قٛز. 

ا٢ زٚثبض، زض  ثٝ قىُ فطز٢ ٞفتٝ ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط

ٞفتٝ ا٘دبْ قس.  16ا٢ ٚ ثٝ ٔست  زل٥مٝ 45خّؿبت 

ٞط خّؿٝ تٛؾظ اػضب٢ ت٥ٓ وبضوٙبٖ ٔٛضز ٘ظبضت 

ا٢ زض  ٌطفت، أب ٥ٞچ ضاٞجطز ٤ب تٛن٥ٝ لطاض ٣ٔ

قس تب ثب اضتجبط ٔتمبثُ  تىب٥ِف زازٜ ٣ٕ٘ ٔٛضز ا٘دبْ

قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط زضٔبٖ ػهتث٥ٕبض ثب ثط٘بٔٝ 

ٔساذّٝ ا٤دبز ٘كٛز. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  وبٔپ٥ٛتط،

ث٥ٕبضاٖ ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ تىب٥ِف قٙبذت٣ ضا آٔٛظـ 

ز٤س٘س وٝ قبُٔ  تٕط٤ٙبت ٔطثٛط ثٝ چٙس٤ٗ حٛظٜ 

 قس٘س. قٙبذت٣ ذبل ٚ غ٥ط ذبل ٣ٔ

هت قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط زضٔبٖ ػآٔٛظـ  

ٞب٢ قٙبذت٣ ذبن٣ وٝ  ٔحسٚز ثٝ حٛظٜ وبٔپ٥ٛتط

ث٥ٙٙس ٘كس،  آؾ٥ت ٣ٔ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢زض 

چطا وٝ قٛاٞس٢ ٔج٣ٙ ثط اثطثرك٣ ث٥كتط آٔٛظـ 

وبضوطز قٙبذت٣ ٌع٤ٙك٣ زض ٔمبثُ آٔٛظـ وبضوطز 

بٖ ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط قٙبذت٣ فطا٥ٌط زض ٔساذّٝ زضٔ

 (. 1،2011ٕٞىبضاٖ )ٌطا٤ٙؿعپٗ ٚٚخٛز ٘ساقت

زض عَٛ زٚضٜ ٔغبِؼٝ، ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ 

وٝ ٤ه  2(TAUٔؼَٕٛ ٚ ٔساٚا٢ اؾتب٘ساضز)درهبى 

زض٤بفت وطز٘س. زضٔبٖ   پعقى٣ اؾت ضازضٔبٖ ضٚاٖ

ٖ زاض٣٤ٚ ٚ ٔساذلات تٛا٘جرك٣ قبُٔ زضٔب
                                                 
1. Grynszpan et al  

2. Treatment as usual   

ٞب٢  قس وٝ ٞسف آٖ ثٟجٛز ٟٔبضت قٙبذت٣ ٣ٔغ٥ط

ظ اختٕبػ٣ ثٛز. ٞب٢ وبض٢ ٚ ضٚاث اختٕبػ٣، تٛا٘ب٣٤

زضٔب٣٘ ٘ساقتٙس ٚ ثٝ قىُ ا٤ٗ ٔساذلات خٙجٝ ضٚاٖ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ تطخ٥حبت  فطز٢ ٚ ٔتٙبؾت ثب ٥٘بظ

قره٣ نٛضت ٌطفت . ٌط٣ٞٚ وٝ زضٔبٖ ٔؼَٕٛ 

ضا زض٤بفت وطز٘س ػلاٜٚ ثط ٔساٚا٢ اؾتب٘ساضز تحت 

قٙبذت٣ لطاض ٌطفتٙس، آٖ ٞٓ ثرك٣ غ٥طٔساذّٝ تٛاٖ

ت ثطاثط ثب ٌط٣ٞٚ وٝ ثب ٔست ظٔبٖ ٚ ٥ٔعاٖ قس

ضا زض٤بفت  قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتطزضٔبٖ ػهت

 ٘س.وطز

قٙبذت٣ قبُٔ زضٔبٖ اؾتب٘ساضز ٚ زضٔبٖ غ٥ط 

ٞب٢ فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ثٛز . ا٤ٗ ٔساذلات  فؼب٥ِت

 قس٘س: ٞٙطزضٔب٣٘ تحت ا٤ٗ ػٙب٤ٚٗ ا٘دبْ ٣ٔ

ؾبظ٢، ٔغبِؼٝ ٚ  ٞب٢ تئبتط، ٔٛؾ٥م٣، ٔدؿٕٝ )ٌطٜٚ

ؾٛاض٢، ب٣٘ )غٛان٣، اؾتف٥ّٓ(، آٔٛظـ خؿٕ

پ٥ٕب٣٤ ٚ ثبقٍبٜ( ٚ وبضزضٔب٣٘) آٔٛظـ وٜٛ

ٞب  وبٔپ٥ٛتط، ثبغجب٣٘ ٚ آقپع٢(. ا٤ٗ فؼب٥ِت

ؾبذتبضٔٙس ٥٘ؿتٙس اظ ا٤ٗ خٟت وٝ اظ زؾتٛضاِؼُٕ 

وٙٙس، ثّىٝ اظ حضٛض ٔترهه٥ٗ  ذبن٣ پ٥ط٢ٚ ٣ٕ٘

 خ٤ٛٙس. ثرك٣ ٚ وبضقٙبؾبٖ ثٟطٜ ٣ٔتٛاٖ

 

 ّبیبفتِ

 ٔتغ٥طٞب٢ طاتٕ٘ تٛن٥ف٣ اعلاػبت

 ٌطٜٚ زض آظٖٔٛپؽ ٚ آظٖٔٛپ٥ف زض پػٚٞف

 فطو آظٖٔٛ ٌعاضـ ٘تب٤ح وٙتطَ، ٚ آظٔب٤ف

 وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ ٘تب٤ح ٚ ٞبق٥ت ٣ٍٕٙٞ

      ٚ آظٖٔٛپ٥ف ٕ٘طات ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ ض٢ٚ ثط

ثٝ قطح ش٤ُ  وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ٌطٜٚ آظٖٔٛپؽ

اؾت.
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وکبراى سیذحسي صبدق سادُ بٖٔ اثطثرك٣ ثطضؾ٣ : ٍّ  ٣ قٙبذت٣ تػه زض تٛط ثط جٔتٙ پ٥  ٔطظ٢ قره٥ت اذتلاَ زاضا٢ افطاز زض وبٔ

  

  

 زض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ پػٚٞفٔتغ٥طٞب٢ اعلاػبت تٛن٥ف٣  .1جذٍل

 ٌطٜٚ
 ٔطحّٝ

 وٙتطَ آظٔب٤ف
 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپ٥ف آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپ٥ف

 4.21 5.07 4.00 4.92 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 2.63 2.21 2.41 3.06 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 ذطزٜ ٔم٥بؼ ا٢ٍِٛ ػُٕ تىب٘ك٣
 

 1.14 1.60 0.43 0.62 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 1.46 1.54 1.08 1.19 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 ازضاو٣-ذطزٜ ٔم٥بؼ آؾ٥ت قٙبذت٣ 
 0.86 1.33 0.92 1.00 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 1.09 1.11 1.49 . 91 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 ذطزٜ ٔم٥بؼ اذتلاَ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢
 5.00 6.33 3.93 3.08 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 4.07 4.46 2.36 2.29 ٔؼ٥بضا٘حطاف

SCL-90 
 0.68 0.91 1.06 0.42 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 0.68 0.91 1.06 0.42 ٔؼ٥بضا٘حطاف
 ؾطػت پطزاظـ ٚ تٛخٝ) آظٖٔٛ

 (A لؿٕت
 0.41 0.34 0.25 0.45 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 . 80 0.70 1.03 0.43 ٔؼ٥بضا٘حطاف
 ؾطػت پطزاظـ ٚ تٛخٝ آظٖٔٛ

 (B )لؿٕت
 0.15 0.05 0.18 0.13 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 . 78 . 98 0.72 0.64 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 ا٘ؼغبف پص٤ط٢ قٙبذت٣
 0.16 0.17 0.01 0.00 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 0.51  0.59 . 82 0.82 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 آظٖٔٛ حبفظٝ وبض٢
 .-1.44 -1.79 -0.37 -1.91 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 1.49 1.94 1.78 1.91 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 ولا٣ٔ حبفظٝ آظٖٔٛ
 -2.85 -2.97 -2.40 -2.45 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 2.27 2.23 2.62 2.40 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 (تساػ٣ وّٕبتآظٖٔٛ ؾ٥ب٣ِ و٣ّ)
 -0.94 -1.21 -2.40 -1.29 ب٥ٔٗ٥ٍ٘

 1.05 1.13 2.62 1.30 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 ِٙسٖ ثطج آظٖٔٛ
 0.59 0.46 0.36 1.33 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 1.18 1.28 1.62 1.92 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 اضظ٤بث٣ و٣ّ وبضوطز اختٕبػ٣ٔم٥بؼ 
 55.31 55.27 57.00 54.00 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 11.04 10.31 6.76 3.83 ٔؼ٥بضا٘حطاف

 اختٕبػ٣ وبضوطز ٔتؾلا ٔم٥بؼ
 10.07 10.67 9.43 10.69 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 3.99 3.37 5.74 4.38 ٔؼ٥بضا٘حطاف
N = 30 

 

آظٖٔٛ ( اعلاػبت تٛن٥ف٣ زض پ٥ف1خسَٚ )

ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف آظٖٔٛ ٚ پؽ

ٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٚػ٣ٌ .زٞسٚ وٙتطَ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 2َٚ قٙبذت ا٥ِٚٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ٥٘ع زض خس خٕؼ٥ت

 ا٘س.  اضائٝ قسٜ

 

 ٞب٢ زضٔب٣٘ زض ذظ پب٤ٝ قٙبذت٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌطٜٚ ٞب٢ خٕؼ٥ت ٤ٚػ٣ٌ. 2جذٍل

N 
 وٙتطَ آظٔب٤ف وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

30 15 15 
 3:12 6:9 9:21 ٔصوط: ٔٛ٘ث

 38.53±9.96 40.13± 10.11 39.33± 9.89 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ±ؾبَ)٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 9.07±7.94 14.38±  8.94 11.54± 8.69 (ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±عَٛ ث٥ٕبض٢ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 11.27±3.49 9.67±3.08 10.47±  3.34 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ±ٞب٢ تحت آٔٛظـ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾبَ

 92.80±17.71 93.93±  19.50 93.37±  17.41 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ±)٥ٔب٥ٍ٘ٗ IQ ثطا٢  WAIS-Rٔم٥بؼ وبُٔ

WAIS-R طٔم٥بؼ ثبظث٣ٙ٥ قسٜ ٞٛـ ثعضٌؿبَ ٚوؿّ:   
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ثٝ  ٔطثٛط ٞب٢زازٜ آٔبض٢ تح٥ُّ ثطا٢

اؾتفبزٜ قس  وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ اظ فطض٥ٝ پػٚٞف

ثٝ تفه٥ُ شوط قسٜ  3وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تح٥ُّ ا٤ٗ لاظْ ثٝ شوط اؾت زض. اؾت

 وٙتطَ ٌطٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٔب٤ف ثب ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ

 ثٝ ػٙٛاٖ ٞب٢ پ٥ف آظٖٕٔٛ٘طٜ ٚ قسٜ ٔمب٤ؿٝ

 ضػب٤ت اِجتٝ. ٌطفتٝ قس٘س وبض ثٝ ٣وٕى ٔتغ٥ط

ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٥٘ع ثطضؾ٣ قس ق٥ت ٣ٍٕٙٞ قطط

ثٝ . زاض ٘جٛزٔؼ٣ٙ آظٖٔٛپ٥ف ٚ ٌطٜٚ ث٥ٗ ٚ تؼبُٔ

 ٞب٣ٍٕٙٞ٢ ق٥ت فطض٥ٝ اظ ٞبزازٜ ػجبضت ز٤ٍط

 پكت٥جب٣٘ وطز٘س. ضٌطؾ٥ٖٛ
 

 

 ٞفتٝ زضٔبٖ 16ختٕبػ٣ لجُ ٚ ثؼس اظ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ پ٥بٔس وبضوطز٢ ا ٞب٢ آؾ٥ت قٙبذت٣ ضٚا٣٘، ػهت ٔتغ٥ط. 3جذٍل

 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف

 (اؾتب٘ساضزا٘حطاف ±) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 (اؾتب٘ساضزا٘حطاف ±)٥ٔب٥ٍ٘ٗ
-ٔؼٙبزاض٢ؾغح

 )وٛٚاض٤ب٘ؽ(
 اثطا٘ساظٜ

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپ٥ف آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپ٥ف
 ػسْ تٙظ٥ٓ ػبعف٣ذطزٜ ٔم٥بؼ 

 (اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ)
3.06±4.92 2.41±4.00 2.21±5.07 2.63±1.21 577. 013. 

 ذطزٜ ٔم٥بؼ ا٢ٍِٛ ػُٕ تىب٘ك٣
 (اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ)

1.19±0.62 1.08±0.43 1.54±1.60 1.46±1.14 280. 048. 

 ازضاو٣-قٙبذت٣آؾ٥تٔم٥بؼذطزٜ
 (اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ)

0.91±1.00 1.49±0.92 1.11±1.33 1.09±0.86 867. 001. 

 فطز٢ث٥ٗضٚاثظاذتلأَم٥بؼذطزٜ
 (اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ)

2.29±3.08 2.36±3.93 4.46±6.33 4.07±5.00 355. 036. 

 ٕ٘طٜ وُ
 (اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ)

1.25±1.92 2.05±2.07 2.16±3.53 1.98±2.43 958. 000. 

 ٕ٘طٜ وُ
SCL-90 

0.39±0.42 0.80±1.06 0.94±0.91 0.44±0.68 187. 099. 

 تٛخٝٚپطزاظـؾطػتآظٖٔٛ
 (Aلؿٕت)

0.43±0.45 1.03±0.25 0.70±0.34 0.80±0.41 509. 018. 

 ؾطػت پطزاظـ ٚ تٛخٝ آظٖٔٛ
 (B )لؿٕت

0.64±0.13 0.72±0.18 0.98±0.05 0.78±0.15 429. 026. 

 .003 .791 0.16±0.51 0.17±0.59 0.01±0.82 0.00±0.82 ا٘ؼغبف پص٤ط٢ قٙبذت٣

 ٖٛ حبفظٝ وبض٢آظٔ
 (ذغبٞب تؼساز) 

1.91±1.91- 1.78±0.37- 1.94±1.79- 1.49±1.44- 001. 401. 

 ولا٣ٔ حبفظٝ آظٖٔٛ
 (قسٜ ٤بزآٚض٢ وّٕبت تؼساز) 

2.40±2.45- 2.62±2.40- 2.23±2.97- 2.27±2.85- 675. 007. 

 آظٖٔٛ ؾ٥ب٣ِ و٣ّ
 (تساػ٣ وّٕبت)

1.30±1.29- 2.62±2.40- 1.13±1.21- 1.05±0.94- 439. 024. 

 .104 .100 0.59±1.18 0.46±31.28 0.36±1.62 1.33±1.92 ِٙسٖ ثطج آظٖٔٛ

اضظ٤بث٣ و٣ّ وبضوطز ٔم٥بؼ 
 اختٕبػ٣

3.83±54.00 6.79±57.00 10.31±55.27 
 
11.04±

55.31 
018. 220. 

 .028 .413 10.07±3.99 10.67±3.37 9.43±5.74 10.69±4.38 اختٕبػ٣ وبضوطز ؾلأت ٔم٥بؼ
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ٔتغ٥ط٢ ٌطٜٚ  زض تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته

عٛض ٔؼٙبزاض٢ تغ٥٥ط ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ آظٔب٤ف ثٝ

ٌطٜٚ وٙتطَ زض حٛظٜ حبفظٝ وبض٢ ٘كبٖ زاز. ا٤ٗ 

ٚ زض  ٞسا٤ت٣تى٥ّف اقبضٜ ذٛزٔٛضٛع ثب آظٖٔٛ 

. ثطا٢ p < .001))زؾت آٔس ثٝ خّؿٝ 16ع٣ 

قٙبذت٣ ٥ٞچ تفبٚت  ضٚاٖٞب٢ ػهت ؾب٤ط ٔم٥بؼ

 (.3ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس )خسَٚ ٔؼٙبزاض٢ ث٥

تفبٚت  قٛزعٛض وٝ ٔلاحظٝ ٣ٕٔٞبٖ

 اضظ٤بث٣ ثب٤٣ٙ٥ِب   SCL-90ٔم٥بؼٔؼٙبزاض٢ ثطا٢ 

ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ زض ٔٛضز  (.٤3بفت ٘كس )خسَٚ

٘ؿجت ثٝ  آظٔب٤فزض ٌطٜٚ  و٣ّ وبضوطز اختٕبػ٣

 = p)  ا٢ٞفتٝ 16خّؿٝ،  32ع٣ زض  وٙتطٌَطٜٚ 

ٞسٜ قس . اظ عطف ٔكب ٔؼٙبزاض٢ ثٟجٛز(018.

ٔم٥بؼ ؾلأت وبضوطز  ز٤ٍط تغ٥٥ط زض ٕ٘طٜ و٣ّ

اظ ذظ پب٤ٝ تب ٘مغٝ پب٤بٖ اظ ٘ظط آٔبض٢  اختٕبػ٣

 (.3٘ساقت )خسَٚ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت

 

 گیزیٍ ًتیجِ بحث

  ثرك٣ ثبِمٜٛاثطپػٚٞف حبضط ٞب٢  ٤بفتٝ

 ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط ضا قٙبذت٣ػهت زضٔبٖٔساذّٝ 

ٖ اٞب٢ قٙبذت٣ ذبل زض ث٥ٕبض ٛا٘ب٣٤زض ثٟجٛز ت

.  زٞسٔجتلا ثٝ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ ٘كبٖ ٣ٔ

-ػهت زضٔبٖ ث٥ٕبضا٣٘ وٝٞب ٘كبٖ زاز ٤بفتٝ

ا٢ ضا قب٘عزٜ ٞفتٝ ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط قٙبذت٣

ٞب٢ حبفظٝ وبض٢ ٚ وطز٘س زض ٔم٥بؼ وبُٔ

. وبضوطز ضٚا٣٘ اختٕبػ٣ ثٟجٛز ٘كبٖ زاز٘س

 ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط ت٣قٙبذػهت زضٔبٖ ثطا٤ٗثٙب

 ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض احتٕب٣ِ ٔساذّٝ ٤ه تٛا٘س ٣ٔ

  .ثبقس ٔطظ٢ قره٥ت اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

ٔجت٣ٙ ثط ثٟجٛز حبفظٝ  ٞب٤٢بفتٕٝٞچ٥ٙٗ 

ثؼس اظ زضٔبٖ لبثُ تٛخٝ اؾت، ظ٤طا ٔطثٛط  ٢وبض

قٛز وٝ ٘كبٖ زازٜ ضٚا٘كٙبذت٣ ٣ٔثٝ حٛظٜ ػهت

ه٥ت ٔطظ٢ ذتلاَ قرقسٜ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ا

؛ 2009آضظا ٚ ٕٞىبضاٖ، )زچبض آؾ٥ت اؾت 

ا٤ٗ ٔٛضز ٞسف ٤ٚػٜ  (.2006فطتبن ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط قٙبذت٣ػهت  زضٔبٖٔساذّٝ 

ط ثب٣ٙ٥ِ تٛاٖ اظ ٘ظثٟجٛز حبفظٝ وبض٢ ضا ٣ٔ. اؾت

ث٥كتط ثٛز،  z  0.5ٕ٘طٜ  ٔؼٙبزاض تّم٣ وطز، ظ٤طا اظ

ػٙٛاٖ آؾتب٘ٝ ٥ٔعا٣٘ وٝ زض ٔغبِؼبت ز٤ٍط ثٝ

ٞبض٢ٚ، )قٛز  ثٟجٛز قٙبذت٣ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ

 (.2013، ؛ ٤ٚتب ٚ ٕٞىبضاٖ 1،2006ثٛض٢ٚ، ٚ ِٛثُ

ٞب٢ پػٚٞف حبضط اظ عطف ز٤ٍط ٤بفتٝ

ٔجت٣ٙ ثط  قٙبذت٣ػهت زضٔبٖ وٝ ٘كبٖ زاز

ٞب٢ وبضوطز قٙبذت٣ حٛظٜؾب٤ط٘تٛا٘ؿت  وبٔپ٥ٛتط

سٜ زٞٙا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٔىٗ اؾت ٘كبٖ.ضا ثٟجٛز ثركس

ٔجت٣ٙ ثط  قٙبذت٣ػهت زضٔبٖا٤ٗ ثبقس وٝ ثط٘بٔٝ 

قٙبذت٣ ان٣ّ  ٓ ئػلا ؾب٤طزض  تٛا٘س٣ٕ٘ وبٔپ٥ٛتط

تٛاٖ چ٥ٙٗ ا٤ٗ أط ضا ٣ٔ. ا٤ٗ اذتلاَ ٔساذّٝ وٙس

ٔجت٣ٙ ثط  قٙبذت٣ػهت زضٔبٖ تج٥٥ٗ وطز وٝ

 تٛا٘س وبضوطزٞب٢ قٙبذت٣ ا٤ٗ ٣ٕ٘ وبٔپ٥ٛتط

٥ٌٛط٢ ؾ تٛا٘س ز٥ُِ آٖ ٣ٔ. حفؼ وٙسچ٣ٙ٥ٙ ضا 

٘بق٣ اظ  زضٔب٣٘ ثبقس وٝ احتٕب٣ِ تىب٥ِف

. ٞؿتٙس ٞب٢  عطح وبٔپ٥ٛتط٢پبضازا٤ٓ

ٞب٢  ٔٙدط ثٝ زقٛاض٢ زض حٛظٜ ٞب٣٤ وٝ پبضازا٤ٓ

قٙبذت٣ ٤ٚػٜ ٔٛضز ٘ظط  قسٜ ٚ تبث٥ط غ٥ط٤ٚػٜ 

ٔساذّٝ ضا چٙبٖ وٝ لجلا ٘كبٖ زازٜ قس ث٥بٖ 

ّٝ ئاٌط ٔؿ (.2011،ٌطا٤ٙعپٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)وٙس  ٣ٔ

                                                 
1. Harvey, Bowie, & Loebel  
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

چ٥ٙٗ فطو وطز وٝ ٔساذلات  تٛا٣ٖٔس، قثبا٤ٗ 

ث٥ٗ فطز٢ غ٥طوبٔپ٥ٛتط٢، ٤ب ٔساذلات٣ وٝ  زضٔب٣٘

ٞب ٔساذلات ٔسَ تطو٥ج٣ ٌفتٝ ثٝ آٖ

قٙبذت٣ ٚ  زضٔبٖوٝ ٞٓ قبُٔ ٔساذلات٣ )قٛز ٣ٔ

 (قٛ٘س فطز٢ ٣ٔٞب٢ ث٥ٗقٙبؾ٣ٞٓ قبُٔ ضٚـ

ثرك٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تٛاٖىٗ اؾت زض ثبظٕٔ

ثب تٛخٝ ثٝ .ظ٢ ٔف٥ستط ثبقٙساذتلاَ قره٥ت ٔط

زض ؾغح ٘ظط٢ ثٟجٛز تٛاٖ ٌفت ٞب ٤٣ٔبفتٝ

ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٥ػّٕىطز حبفظٝ وبض٢ زض ث

ثٝ قىُ ٔثجت٣ ض٢ٚ  ستٛا٘ قره٥ت ٔطظ٢ ٣ٔ

ٓ تبث٥ط ئوبضوطز اختٕبػ٣ ضٚا٣٘ ٚ اثؼبز ػلا

ثٍصاضز، ظ٤طا قٛاٞس٢ ٚخٛز زاض٘س وٝ ٘كبٖ 

اذتلاَ قره٥ت زٞٙس زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٣ٔ

ٔطظ٢ تىب٘كٍط٢ ٌعاضـ قسٜ ثب وبضوطز حبفظٝ 

وبض٢ اضتجبط زاضز، ثٝ ا٤ٗ قىُ وٝ ػّٕىطز 

ٞب٢ حبفظٝ وبض٢ ثب افعا٤ف  ظٖٔٛآ تط زض ضؼ٥ف

چًٛ٘، ) تىب٘كٍط٢ زض اضتجبط ثٛزٜ اؾت

؛ اؾتٙفٛضز ٚ  2004 ٥ٔ1تؿ٥ؽ، ٚ ٞبِپط٤ٗ

 ٤ٚ3ت٣ٙ، خ٥ٕؿٖٛ ٚ ٥ٞٙؿٖٛ.  (2،2009ٕٞىبضاٖ

٘كبٖ زٞٙس وٝ  ا٢ثٝ قىُ ٤ٚػٜ ا٘ؿتٙستٛ (2004)

ٞب٢ ٞب٢ ٔتفبٚت تىب٘كٍط٢ ثب ظ٤ط ِٔٛفٝخٙجٝ

ذبل وٙتطَ اخطا٣٤ اضتجبط زاقتٝ ٚ ٥٘ع 

٣ ثب ٘بتٛا٣٘ زض حصف اعلاػبت تىب٘كٍط٢ تٛخٟ

اِجتٝ زض .  ٔطتجظ حبفظٝ وبض٢ ضاثغٝ زاضزغ٥ط

ا٢ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٞچ تبث٥ط ٔتٕب٤ع وٙٙس٥ٌٜط٢ا٘ساظٜ

زض  ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط قٙبذت٣هتػ زضٔبٖث٥ٗ 

 .٘كسٔؼَٕٛ ٔكبٞسٜ ٞب٢ ٔمبثُ زضٔبٖ

                                                 
1. Cheung, Mitsis, & Halperin  

2. Stanford et al  

3. Jameson, and Hinson  

ٔجت٣ٙ  قٙبذت٣ػهت زضٔبٖاثطثرك٣  ػسْ

 بذت٣قٙان٣ّ آؾ٥ت ٓ ئلازض ػ ثط وبٔپ٥ٛتط

وٙس وٝ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ تهط٤ح ٣ٔ

ضٚا٣٘ ٔم٥بؼ پ٥بٔس٢ اؾت وٝ  ذت٣قٙبآؾ٥ت

تحت تبث٥ط ثبظتٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ وٕتط اظ ٕٞٝ 

  ؛2012، 4آ٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ)لطاض ٌطفتٝ اؾت 

لبثُ ا٤ٗ ٤بفتٝ . (5،2011ٚا٤ىؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

فطتبن ٚ )ٞب٢ پ٥ك٥ٗ اؾت ٔمب٤ؿٝ ثب ٤بفتٝ

، وٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت (2012ٕٞىبضاٖ،

زضٔبٖ قٙبذت٣ ٥ٔعاٖ پ٥ٍ٥ط٢ زضٔبٖ ضا ٔٛضز 

ٕٞچ٥ٙٗ . لائٓ ضاٞسف لطاض زٞس ٘ٝ تغ٥٥طات زض ػ

ٕٔىٗ اؾت وٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ ز٥ُِ ظٔبٖ وٛتبٜ 

ٔكبٞسٜ ثٛزٜ ثبقس، ٚ ٥٘بظٔٙس زٚضٜ ٟ٘فتٝ ث٥كتط٢ 

ٞب٢ ثطا٢ تغ٥٥طات ػلائٓ ثؼس اظ اوتؿبة ٟٔبضت

زضٚالغ، ٘جب٤س ا٘تظبض . قٙبذت٣ ثٟجٛز ٤بفتٝ ثبقس

تبث٥ط فٛض٢ ثط ض٢ٚ ػلائٓ قٙبذت٣ ضا زاقت، 

  ٕبض٢ ٘ؿجتب عٛلا٣٘ٔرهٛنب ثطا٢ افطاز٢ وٝ ث٥

ػلاٜٚ ٕٞچٙبٖ وٝ افطاز اظ ثٝ. ا٘س زاقتٝ

ٞب٢ قٙبذت٣ ثٟجٛز ٤بفتٝ ذٛز زض ظ٘س٣ٌ  ٟٔبضت

تٛاٖ احتٕبَ ثٟجٛز  وٙٙس، ٣ٕ٘ ضٚظٔطٜ اؾتفبزٜ ٣ٔ

٤ه تبث٥ط . ثؼس٢ زض ػلائٓ ضا غ٥ط ٔحتُٕ قٕطز

ثط  ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط قٙبذت٣ػهت زضٔبٖٔثجت 

ثٟجٛز ٔؼٙبزاض  قٙبذت٣ زضض٢ٚ وبضوطز ضٚاٖ

زض  اختٕبػ٣ وبضوطز و٣ّ اضظ٤بث٣ ٔم٥بؼٕ٘طات 

زض ٔمبثُ ٌط٣ٞٚ وٝ زضٔبٖ  آظٔب٤ك٣ٌطٜٚ 

ضا زض٤بفت وطزٜ ثٛز٘س ٘كبٖ زازٜ  (وٙتطَ) ٔؼَٕٛ

 ٔم٥بؼ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ زض ٔٛضز. قس

                                                 
4. Anaya et al  

5. Wykes et al  
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وکبراى سیذحسي صبدق سادُ بٖٔ اثطثرك٣ ثطضؾ٣ : ٍّ  ٣ قٙبذت٣ ػهت زض تٛط ثط جٔتٙ پ٥  ٔطظ٢ قره٥ت َاذتلا زاضا٢ افطاز زض وبٔ

  

  

٥ٞچ تفبٚت٣ ث٥ٗ زٚ  اختٕبػ٣ وبضوطز ؾلأت

 ٔم٥بؼثب٤س تبو٥س ٕ٘ٛز وٝ . ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس

 ؾلأت ٔم٥بؼٚ  اختٕبػ٣ وبضوطز و٣ّ اضظ٤بث٣

اثؼبز وبضوطز٢ ٤ىؿب٣٘ ضا  اختٕبػ٣ وبضوطز

 وبضوطز ؾلأت ٔم٥بؼؾٙدٙس، چطا وٝ  ٣ٕ٘

٤ه ٔم٥بؼ چٙس ثؼس٢ اؾت ٚ ٕٔىٗ  اختٕبػ٣

اؾت ٕ٘طٜ و٣ّ آٖ ٘ؿجت ثٝ تغ٥٥ط حؿبؾ٥ت 

وٕتط٢ زاقتٝ ثبقس، ٔرهٛنب زض زٚضٜ ظٔب٣٘ 

زض ٔمبثُ (. 2015، 1زؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ)وٛتبٜ 

 وبضوطز و٣ّ اضظ٤بث٣ ٔم٥بؼٔم٥بؾ٣ ٔب٘ٙس 

ٞٓ ض٢ٚ اضظ٤بث٣ پ٥بٔس ػلأت قٙبذت٣  اختٕبػ٣

 تبو٥س زاضز ٚ ٞٓ ض٢ٚ اضظ٤بث٣ پ٥بٔس وبضوطز٢

 زضٔبٖا٥ٕٞت ثبِمٜٛ (. ٤ٚ2011تب ٚ ٕٞىبضاٖ، )

اذتلاَ قٙبذت٣ ض٢ٚ ثٟجٛز وبضوطز اختٕبػ٣ 

ا٢ ثطذٛضزاض اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ قره٥ت ٔطظ٢

ٞب ثطا٢ اٞساف ثٟجٛز اؾت، ظ٤طا ا٤ٗ حٛظٜ

 .قره٣ و٥ّس٢ ٞؿتٙس

پػٚٞف حبضط زاضا٢ چٙس٤ٗ ٔحسٚز٤ت 

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٌطٜٚ . طز٘سٌثٛز وٝ زض ش٤ُ شوط ٣ٔ

وبض ٌطفت، وٝ ا٤ٗ ثؿ٥بض وٛچى٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ

ضا  2ٚ  1أط احتٕبَ افعا٤ف ذغبٞب٢ آٔبض٢ ٘ٛع 

٣ ٔغبِؼٝ، ثٝ ز٥ُِ ٔب٥ٞت اوتكبف. ثطزثبلا ٣ٔ

ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ  تطخ٥ح زازٜ قس وٝ ثطا٢ آظٖٔٛ

تهح٥ح نٛضت ٥ٍ٘طز، وٝ ا٤ٗ أط ٘ؿجت ثٝ 

. 1ٔهٖٛ اؾت ٚ ٘ٝ ذغب٢ ٘ٛع  2ذغب٢ ٘ٛع 

ثسٖٚ ا٘تربة تهبزف٣ ث٥ٕبضاٖ، ثٝ ٔب اخبظٜ ٘ساز 

 قٙبذت٣وٝ زض ٔٛضز تبث٥ط ٔساذّٝ زضٔبٖ ػهت

اذتلاَ قره٥ت ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط ثط ض٢ٚ 

                                                 
1. Deste et al  

ٕٞچ٥ٙٗ . ٤ح لغؼ٣ اؾترطاج و٥ٙٓ٘تب ٔطظ٢

اذتلاَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ا٤ٗ أط ثٝ ا٤ٗ . ٘ؿجتب ثبلا ثٛز قره٥ت ٔطظ٢

  قىُ لبثُ تج٥٥ٗ اؾت وٝ ٔغبِؼٝ ث٥ٕبضا٣٘ ضا 

وبض ٌطفت وٝ زض ٔطاوع ػ٣ٕٔٛ ذسٔبت ثٝ

  ؾلأت قٟط تٟطاٖ تحت زضٔبٖ ثٛز٘س ٚ 

. زؾت آٚضز٘سٝٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا ثٔلان

تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٣ٔ

ت ٔب ضا پ٥ٍ٥ط٢ وٝ ذسٔب اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢

 وطز٘س ، ٕٔىٗ اؾت ٕٞبٖ افطاز٢ ثبقٙس وٝ

وٙٙس ٚ قست ػلائٓ  زضٔبٖ ضا ث٥كتط پ٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ

ا٤ٗ ٘تب٤ح ٔتفبٚت ٕٔىٗ . ثب٣ٙ٥ِ وٕتط٢ زاض٘س

ب٢ ٞاؾت زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ تط ٚ زض ٔدٕٛػٝ

ا٤ٗ فطض٥ٝ تٛؾظ . ثب٣ٙ٥ِ ٔرتّف ٔكبٞسٜ قٛز

وساْ اظ قٛز وٝ ٥ٞچ ا٤ٗ قٛاٞس تم٤ٛت ٣ٔ

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض پػٚٞف حبضط قطوت وطز٘س زض 

زضٔبٖ قٙبذت٣ ضا لغغ ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢ عَٛ زٚضٜ

اذتلاَ قره٥ت ٘ىطز٘س، ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ 

اذتلا٣ِ اؾت وٝ ثب پ٥ٍ٥ط٢ وٓ زضٔبٖ ٚ  ٔطظ٢

اظ زضٔبٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت  ٘طخ ثبلا٢ ذطٚج

ػلاٜٚ أىبٖ حصف تبث٥ط ٝث(. 2005اِسٞبْ، )

٢ ضا وٝ ٕٔىٗ ثٛزٜ ض٢ٚ ٘تب٤ح زاضٚٞب٢ تد٤ٛع

ذبضج وطزٖ ؾب٤ط قطا٤ظ .ٌصاض ثبقٙس، ٘جٛزاثط

تٛا٘س تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ثٝ  پعقى٣ ٕٞجٛز ٣ٔضٚاٖ

اذتلاَ تط٢ اظ افطاز ٔجتلا ثٝ خٕؼ٥ت ثعضي

ٞٓ ثب تٛخٝ  ضا ٔحسٚز وٙس، آٖ قره٥ت ٔطظ٢

پعقى٣ ان٣ّ ٚ ثٝ فطاٚا٣٘ ثبلا٢ اذتلالات ضٚاٖ

اِجتٝ . ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٕٞجٛز٢

ب اخبظٜ زاز تب ٤ه احتٕبَ ا٤ٗ ٔلان ذطٚج ثٝ ٔ
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آٖ ٞٓ . ٔحتُٕ ثٝ حؿبة آٚضزٜ ٚ ضز و٥ٙٓضا غ٥ط

ٚ ٞط تغ٥٥ط ثؼس٢ )قٙبذت٣ا٤ٗ احتٕبَ وٝ آؾ٥ت

ٞب٢  ػ٣ٌثٝ خب٢ ا٤ٙىٝ ٘ت٥دٝ ٤ٚ( زض زضٔبٖ

ثبقس، ٘بق٣ اظ چ٥ٙٗ  اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢

ٞب٣٤ ٤ب ٘بق٣ اظ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ثٛزٜ  ٕٞجٛز٢

ٞب٢  تٛاٖ ٌفت ٔدٕٛػٝ آظٖٕٔٛٞچ٥ٙٗ ٣ٔ. ثبقس

ٞب٢ ٤ٚػٜ ثطا٢  ضٚا٘كٙبذت٣ قبُٔ ٔم٥بؼ ػهت

تىب٘كٍط٢ ٤ب ثبظزاض٢ پبؾد ٘جٛز٘س، ٔٛاضز٢ وٝ 

ٕٔىٗ اؾت زض اذتلالات ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زذ٥ُ 

     ٕچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زضٔبٖٞ.ثبقٙس

زٚ ثبض زض ٞفتٝ  ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط قٙبذت٣ػهت

قس ظ٤طا ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض ٔغبِؼبت  ثب وبض ثطزٜ ٣ٔ

پعقى٣ اظ لج٥ُ لج٣ّ ٔطثٛط ثٝ ؾب٤ط قطا٤ظ ضٚاٖ

وبض ثطزٜ قسٜ ثٛز، زض حب٣ِ وٝ ٔب اؾى٥عٚفط٣٘ ثٝ

زا٥٘ٓ وٝ اٌط ثط٘بٔٝ ضا ثطا٢  زض حبَ حبضط ٣ٕ٘

ثب ٥ٔعاٖ زفؼبت ٔتفبٚت٣  ذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ا

. ثرك٣ ث٥كتط٢ زاقت ٤ب ذ٥طثطثطز٤ٓ اثٝ وبض ٣ٔ

ضٕٙب ٞطچٙس زض ذظ پب٤ٝ ٥ٞچ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ 

ضؾس وٝ  ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب ٔكرم ٘كس، أب ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ٌط٣ٞٚ وٝ زضٔبٖ ٔؼَٕٛ ضا زض٤بفت وطزٜ عَٛ 

تط ٚ چٙس٤ٗ ؾبَ آٔٛظـ  ٔست ث٥ٕبض٢ وٛتبٜ

ٔٙظٛض غ٥طٔحتُٕ وطزٖ ثٝ. تٝ اؾتث٥كتط٢ زاق

ٞب زض ٘تب٤ح زضٔبٖ، تح٥ُّ  تبث٥طات ا٤ٗ ٔتغ٥ط

    تىطاض قس آٖ ٞٓ ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط

تٕبْ ٘تب٤ح تب٥٤س قس٘س . ٞب٢ وٕى٣ ػٙٛاٖ ٔتغ٥طثٝ

ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زض ثٟجٛز ٕ٘طٜ آظٖٔٛ ثطج 

٘ؿجت ثٝ ٌط٣ٞٚ وٝ  آظٔب٤ك٣ِٙسٖ زض ٌطٜٚ 

ضا زض٤بفت وطزٜ ثٛز٘س ثٝ ( وٙتطَ)زضٔبٖ ٔؼَٕٛ

زٞٙسٜ تبث٥ط . ا٤ٗ أط ٘كبٖ (p = .024)زؾت آٔس 

ثبِمٜٛ ث٥كتط زضٔبٖ ثط ض٢ٚ آؾ٥ت قٙبذت٣ زض 

ٚ ٟ٘ب٤تب ا٤ٙىٝ ٘ظط . اؾت اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢

 ٞب اظ ثط٘بٔٝ زضٔبٖث٥ٕبضاٖ ٚ ٥ٔعاٖ ضضب٤ت آٖ

ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط ثٝ قىُ ذبل  قٙبذت٣ػهت

، اِجتٝ ٘طخ ثبلا٢ اخطا ٚ تى٥ُٕ اضظ٤بث٣ ٘كس

   ٔكبٞسٜ قسٜ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٕٔىٗ اؾت 

زٞٙسٜ ٍ٘طـ ٔثجت ث٥ٕبضاٖ ثٝ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٘كبٖ

ٞطحبَ، ٘ظط ش٣ٙٞ ٚ قره٣ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ثٝ. ثبقس

ٞب٢ قٙبذت٣ ثب٤س ثٝ قىُ ٔف٥س٢ زض  زضٔبٖ

٘مف ا٥ٍ٘عـ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ِحبػ قسٜ ٚ  پػٚٞف

قٙبذت٣ ثب٤ؿت٣  زض٣٘ٚ ٥٘ع زض ٔٛفم٥ت ٔساٚا٢

حت٣ ثب ٚخٛز تٕبْ ا٤ٗ . زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز

ٞب ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٕٔىٗ اؾت  ٔحسٚز٤ت

اذتلاَ ت٤ّٛحبت ٔف٥س٢ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ثب٣ٙ٥ِ 

ٞب٢  تٛا٘س پػٚٞف زاقتٝ ٚ ٣ٔ قره٥ت ٔطظ٢

ٞطچٙس . ث٥كتط٢ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اضتمب ثركس

ٞب٢ ترهه٣ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  زضٔب٣٘ ضٚاٖ

ػٙٛاٖ ٌع٤ٙٝ زضٔب٣٘ زض ثٝ تلاَ قره٥ت ٔطظ٢اذ

ٞب اغّت زض  قٛ٘س، أب ا٤ٗ زضٔبٖ ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

وبض ٌطفتٝ ٘كسٜ ٚ پعقى٣ ثٝٔطاوع ذسٔبت ضٚاٖ

. ز٤سٜ ٞؿتٙسٔؼٕٛلا ٥٘بظٔٙس ٔترهه٥ٗ آٔٛظـ

تٛا٘س اثعاض٢ وٕى٣ ثطا٢ ثٟجٛز  زضٔبٖ قٙبذت٣ ٣ٔ

اذتلاَ ٞب٢ وبضوطز٢ زض  قٙبذت ٚ پ٥بٔس

ثبقس، ا٤ٗ احتٕب٣ِ اؾت وٝ  ٔطظ٢قره٥ت 

 .٥٘بظٔٙس تب٥٤س ث٥كتط٢ اؾت

تٛاٖ ٌفت پػٚٞف حبضط  زض ٘ت٥دٝ ٣ٔ

ذت٣ ٤ه ٔساذّٝ زٞس وٝ زضٔبٖ قٙب ٘كبٖ ٣ٔ

اذتلاَ قره٥ت ٔس٣ِ ٕٔىٗ زض زضٔبٖ چٙس

تٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ٗ  اؾت، ٚ تب حسٚز٢ ٣ٔ ٔطظ٢
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ٞب٢ قٙبذت٣  ٔساذّٝ زض ثٟجٛز ٤ى٣ اظ حٛظٜ

. ؼ٣ٙ حبفظٝ وبض٢، ٔٛثط اؾتٔٛضز ٞسف ذٛز، ٤

ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾت ٔساذّٝ قٙبذت٣ ثطا٢ ثٟجٛز 

ٞب٢  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اؾبؾ٣ ٤ب ؾب٤ط حٛظٜ ٤ٚػ٣ٌ

اذتلاَ  دبض٢ قٙبذت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ٘بٞٙ

ا٤ٗ أط ٕٔىٗ . ٔٙبؾت ٘جبقس قره٥ت ٔطظ٢

 ثط٘بٔٝ زضٔبٖ: اؾت ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ٔطثٛط ثبقس

ا٢ وٝ  ٤ٚػٜ ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط قٙبذت٣ػهت

ٞب٢  ، ٤ب ٤ٚػ٣ٌوبض٥ٌط٢ آٖاؾتفبزٜ قسٜ، ق٠ٛ٥ ثٝ

وٝ  اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ ثٟجٛز قٙبذت٣ ٤ب تغ٥٥طات 

ثب٣ٙ٥ِ ٚ وبضوطز٢ ٘بق٣ اظ ثٟجٛز قٙبذت٣ آٔبز٣ٌ 

ا٤ٗ ٔٛضٛع ثب قٛاٞس ٔطثٛط ثٝ . ا٘س ظ٤بز٢ ٘ساقتٝ

اؾى٥عٚفط٣٘ اثطثرك٣ ٔساذّٝ زضٔبٖ قٙبذت٣ زض 

؛ ٤ٚتب، 2013ثبضلات٣، زؾتٝ، زپط٢، آض٤ٛ، ٚ ٤ٚتب،)

؛ ٚا٤ىؽ ٚ 2014ثبضلات٣، ثلا٣٘، ٚ ثطأج٥لا،

ٞب٢ ػبعف٣  پط٤ك٣ٚ ضٚاٖ(. 2011ٕٞىبضاٖ، 

ا٤ٗ . زض تمبثُ اؾت( 20111آ٘ب٤ب ٚ ٕٞىبضاٖ، )

قٙبذت٣ ٚ زٞٙسٜ ٔب٥ٞت ٔتفبٚت آؾ٥تأط ٘كبٖ

وٝ آ٤ب ٤ٗا. زضٔبٖ آٖ زض اذتلالات ٔرتّف اؾت

ٔثلا اظ ِحبػ )تط  تط ٚ ٔتفبٚت ٔساذّٝ قس٤س

تٛا٘س زض ثٟجٛز  ٣ٔ( ضاٞجطز٢ ٤ب فطاقٙبذت٣

اذتلاَ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٤ب قٙبذت٣ اؾبؾ٣ زض  ٤ٚػ٣ٌ

تط ثبقس ٤ب ذ٥ط ظ٥ٔٙٝ ضا  ٔٛثط قره٥ت ٔطظ٢

. وٙس ٞب٢ آ٤ٙسٜ فطاٞٓ ٣ٔ ثطا٢ پػٚٞف

ٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ قىُ ٔف٥س٢  پػٚٞف

ٞب٢ قٙبذت٣ ٤ٚػٜ ثطا٢ تىب٘كٍط٢  قبُٔ ٔم٥بؼ

ٞب٢ اضظ٤بث٣ ٍ٘طـ ث٥ٕبضاٖ  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔم٥بؼ

٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ قٙبذت٣ ثبقٙس ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ 

ث٥كتط٢ اثط ٔتمبثُ ث٥ٗ تغ٥٥طات زض قٙبذت، 

ػلائٓ ٚ وبضوطز ضٚا٣٘ اختٕبػ٣ ث٥ٕبضاٖ ضا 

 .ثطضؾ٣ وٙٙس
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