
 

   

 

 

 
Email: p.shamsipour@alzahra.ac.ir                      زٞىطز٢پٛضپطٚا٘ٝ قٕؿ٣نویسنذه مسئول:  1*

 عصب سوانطنبسیپژوهطی  علمی ـ فصلنبمه

 (91_110)1397پب٥٤ع (،14)پ٥بپ٣ ؾٝ ، قٕبضٜؾبَ چٟبضْ

Neuropsychology 

Vol.4, No.3, (Series 14),  Autumn 2018(91_110) 

پزیشی  توانبخطی ضنبختی بش بهبود انعطبفسونذه و تبثیش تمشینبت جسمبنی پیص

 توان رهنی ضنبختی و سضذ اجتمبعی کودکبن کم
 3، مشضیه ابطحی2دهکشدیپوسپشوانه ضمسی*، 1مطهذیمشیم سحیمیبن

 .استبدیبس سفتبس حشکتی، دانطگبه الزهشا )س(، تهشان، ایشان.1

 .استبدیبس سفتبس حشکتی، دانطگبه الزهشا )س(، تهشان، ایشان.2

 .کبسضنبس اسضذ سفتبسحشکتی، دانطگبه الزهشا )س(، تهشان، ایشان.3

 (20/09/97ـ تبسیخ پزیشش:  29/06/97)تبسیخ وصول: 

The Effect of Cognitive Rehabilitation Training and Progressive 

Physical Training on Cognitive Flexibility and Social 

Developmental on Mentally Retarded Children 
Maryam Rihimian Mashhadi

1
,
*
Parvaneh Shamsipour Dehkordi

2
, Marziye Abtahi

3
 

1. Assistant Professor, Faculty of Physical Education, Alzahra University, Tehran, Iran. 

2. Assistant Professor, Faculty of Physical Education, Alzahra University, Tehran, Iran. 

3. M.A in Motor Behavior, Faculty of Physical Education, Alzahra University, Tehran, Iran. 
(Received: Sep . 20, 2018 - Accepted: Dec. 11, 2018 ) 

M 

 چکیذه
تبث٥ط تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ ٞسف اظ ا٘دبْ تحم٥ك حبضط، تؼ٥٥ٗ مقذمه: 

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ ضقس  ضٚ٘سٜ ثط ثٟجٛز ا٘ؼغبفقٙبذت٣ ٚ خؿٕب٣٘ پ٥ف

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  سوش:ثٛز.  تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظاٖ وٓاختٕبػ٣ زا٘ف

ؾبَ ثط 12-8پص٤ط ثب زأٙٝ ؾ٣ٙ  تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظـ وٛزن وٓ 45تدطث٣، ٥ٕ٘ٝ

ز ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ ٤ه ٌطٜٚ اؾبؼ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚ

ضاٞٝ ٘كبٖ زاز  ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه-تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ هب: یبفته .وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس

ٞب تفبٚت  ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ضقس اختٕبػ٣ ٚ ذغب٢ وُ زض ٌطٜٚ

(. ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٔطوت ثب ا٘ساظٜ ٞب٢ <05/0pٔؼٙبزاض ٥٘ؿت )

٥ب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ تؼساز عجمبت ٚ ذغب٢ زضخبٔب٘س٣ٌ تىطاض٢ ٘كبٖ زاز ٔ

تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ تٕط٤ٙبت ٞب٢  پص٤ط٢ قٙبذت٣ زض ٌطٜٚ ا٘ؼغبف

ثٟتط اظ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  آظٖٔٛ ثٟتط اظ پ٥ف خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ زض ٔطحّٝ پؽ

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢  تٛاٖ ٟٔبضت ٣ٔ گیشی: نتیجه(. >05/0pوٙتطَ ثٛز )

ضا اظ عط٤ك تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٥٘ع آٔٛظـ  تٛاٖ ش٣ٙٞ وٛزوبٖ وٓ

 ٚ اضتمبء زاز.  

تٛاٖ  تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ، تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣، وٓ :واژگبن کلیذی

 ش٣ٙٞ، ضقس اختٕبػ٣

 

 

Abstract 
 

 Aim: The purpose of this research, determination impact 

cognitive rehabilitation training and progressive physical 

training on improvement cognitive flexibility and social 

developmental mentally retarded children. Method: In 

this study of semi experimental, 45 educable mentally 

retarded children with age range 8 to 12 year, according 

inclusion criteria select in two groups experimental and 

one of group control were placed. Findings: Data analysis 

shows among average social developmental and total 

error, groups of progressive physical training and 

cognitive rehabilitation with group control in post test 

level difference statistics is not significant. Averages 

shows progressive physical training group have social 

developmental score better than to others groups in post 

test. The mean of cognitive flexibility in cognitive 

rehabilitation and progressive physical education groups 

was better than control group. Conclusion: Cognitive and 

behavioral skills of mentally retarded children can be 

found through cognitive rehabilitation exercises Training 

and development.  
 

Key Word: Cognitive Rehabilitation, Progressive 

Physical Training, Mentally Retarded Children, Social 

Developmental.   
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زٛ اؼ٘غبف :مشیم سحیمیبن مطهذی و همکبسان جٟ اٛج٘رك٣ قبٙذت٣ ثط ث ٚ ت  ٜ س٘ ب٣ٕ٘ پ٥كطٚ بٙت خؿ ط٤ٕ ٖ وٓ تبث٥ط ت زٛوب بٕػ٣ و ٚ ضقس اخت ٣ٙٞ پص٤ط٢ قبٙذت٣  ٖ ش اٛ  ت

  

  

 مقذمه

  ٣ وٝ افطاز زض ٞط٤ى٣ اظ ٔكىلات

ٚخٛز  ضٚ ٞؿتٙس،ا٢ ٕٞٛاضٜ ثب آٖ ضٚثٝخبٔؼٝ

. اؾت ٢ ش٣ٙٞ ٚ ضفتبض٢ٞب ٞب ٚ ٘بضؾب٣٤ ث٥ٕبض٢

ثطا٢  ٞب٣٤ حُثٝ ز٘جبَ ٤بفتٗ ضاٜ  پ٥كطفت ػّٓ 

اؾت. اظ ٞب ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ٔكىُ ٚ ث٥ٕبض٢

 ٞب٣٤ وٝ ع٣ ؾب٥ِبٖ اذ٥ط ٔٛضز تٛخٝ ٘بتٛا٘ب٣٤

لطاض ٌطفتٝ اؾت،  پػٚٞكٍطاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ

ش٣ٙٞ اؾت، وٝ  ٣تٛا٘ اذتلالات ٘بق٣ اظ وٓ

ضٚثٝ  لات زض خٛأغ٥ٔعاٖ ق٥ٛع ا٤ٗ اذتلا

٤ه ٘بتٛا٣٘  ش٣ٙٞ ػمت ٔب٘س٣ٌ .افعا٤ف اؾت

 ت. ٘بتٛا٣٘ ػّٕىطز٢ ا٤ٗ افطاز ٕٞٝاؾپ٥چ٥سٜ 

ٞب ٔب٘ٙس حٛظٜ ضٚا٣٘ ٚ ضفتبض٢، اثؼبز ظ٘س٣ٌ آٖ

ط فطز٢ ضا ٔتبثذٛز ازضاو٣ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ

( وٝ زض حسٚز 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثبٖ)وٙس ٣ٔ

ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثٝ ػمت ا٤ٗ افطاززضنس  90تب  75

ثطضؾ٣ ٚ پ٥سا وطزٖ ضاٜ  .ٔجتلا ٞؿتٙسذف٥ف 

تٛا٣٘ ش٣ٙٞ ٥٘ع وٓٛزوبٖ و حُ ثطا٢ ٔكىلات

پ٥چ٥سٜ ثطا٢ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ثؿ٥بض ٔؼٕب٣٤ 

ٚ ثطضؾ٣  اؾت ٞب٢ ٔتفبٚت حٛظٜ ٔترههبٖ

ٞب٢  تٛا٣٘ ش٣ٙٞ ٚ آؾ٥تو٥ٔٓعاٖ اضتجبط ث٥ٗ 

عٛض ثٝ٘بق٣ اظ آٖ ضٚا٘كٙبذت٣ ضفتبض٢ ٚ 

ٚ خسَ  ٞب ٔٛضز ثحث ا٢ زض پػٚٞفٌؿتطزٜ

ٔدس ت٥ٕٛض٢ ؛ 2016، 2)ضا٤ٙؽ اؾت لطاض ٌطفتٝ

 (.1380غطا٣٤، ٚ

ضقس اختٕبػ٣ ٤ى٣ اظ اثؼبز ضفتبض٢ ٟٔٓ 

زض ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ ضذساز ٤بز٥ٌط٢ زض 

                                                 
1. Bhan 

2. Raines 

 قٛز. شات٣ ثٛزٖ ظ٘س٣ٌ خٕؼ٣ زض  فطز ٣ٔ

ٞب ضطٚضت تٕبؼ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٥٘ع تٛخٝ ا٘ؿبٖ

٘بپص٤ط ػٙٛاٖ أط٢ ٌط٤عثٝ ا٤ٗ خٙجٝ اظ ضقس ضا ثٝ

ش٣ٙٞ اظ تٛاٖ  زٞس أب وٛزوبٖ وٓ ٘كبٖ ٣ٔ

ثط٘س.  ضؼف ٤ٚػ٣ٌ ضفتبض٢ ٕٞٛاضٜ ض٘ح ٣ٔ

( اختٕبػ٣ قسٖ ضا 1996)3اؾلأطؾى٣ ٚ زاٖ

ؾبظز تب زا٘ٙس وٝ وٛزن ضا لبزض ٣ٔ فطآ٤ٙس٢ ٣ٔ

ث٣ٙ٥ وٙس، ضفتبض ضفتبض ز٤ٍطاٖ ضا زضن ٚ پ٥ف

وٙتطَ ٚ تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ ضا تٙظ٥ٓ وٙس.  ذٛز ضا

ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔسضؾٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ى٣ اظ  ثب تٛخٝ

اؾت وٝ زض ضقس ٕٞٝ  ٟبزٞب٢ اختٕبػ٣ ٣ٕٟٔ٘

وٛزن اظ خّٕٝ ضقس حطوت٣ ٚ ٥٘ع  ١خب٘ج

  ٘مف ٣ٕٟٔ ا٤فب پطٚضـ اؾتؼساز ٚضظق٣ اٚ

ٞب٣٤ وٝ زض خٟت ثط٘بٔٝ عطاح٣وٙس، ِعْٚ ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ ٚ فىط٢ ضقس ٕٞٝ خب٘جٝ تٛا٘ب٣٤

 ثٝ ٘ظط  ثبقس، ضطٚض٢ تٛاٖ ش٣ٙٞ وٛزوبٖ وٓ

زض ٔطحّٝ  زٞس ٣ٔ ٚضظـ ثٝ فطز اخبظٜ .ضؾس٣ٔ

ضٚا٣٘ ٚ  ٞب٢ ، ٟٔبضت٢ ضقسا٘تمبَ ٚ وبضثطزٞب

ٕٞچ٥ٙٗ  ذٛز ضا ثٟجٛز ثركس. حطوت٣

ٞب٢ حطوت٣ ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض  ٟٔبضت

زاضز. ِصا  بٖٞب٢ ضٚظٔطٜ ٚ ٤بز٥ٌط٢ وٛزو ٟٔبضت

ٞب٢ حطوت٣ زض ٞط ٌٛ٘ٝ اذتلاَ زض ٟٔبضت

  وٛزوبٖ ؾجت ثطٚظ ضؼف ٚ ٔكىُ زض 

 ذٛاٞس قس اختٕبػ٣ ٚتحه٣ّ٥،  ٞب٢تٟٔبض

زض اضتجبط ثب (.1391)پّٟٛا٥٘بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ ش٣ٙٞ، ث٥بٖ  ػّٕىطز قٙبذت٣ وٛزوبٖ وٓ

تٛاٖ ش٣ٙٞ،  زض وٛزوبٖ وٓقسٜ اؾت وٝ 
                                                 
3. Slomoswski & Dann  
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

٤بثٙس ٚ ظٚاَ ا٤ٗ  ٞب٢ قٙبذت٣ تح٥ُّ ٣ٔ فطآ٤ٙس

ٞب٢  فطآ٤ٙسٞب ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾطػت فؼب٥ِت

فطآ٤ٙسٞب٢ اظ عطف٣ . قٛز پطزاظـ اعلاػبت ٣ٔ

پص٤ط٢  وٙتط٣ِ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٔب٘ٙس ا٘ؼغبف

قٙبذت٣، تٛؾظ ٔٙغم١ پط٢ فٛض٘تبَ زض ٔغع 

تٛاٖ  قٛز. احتٕبلا زض وٛزوبٖ وٓ ا٘ؿبٖ ا٘دبْ ٣ٔ

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ ز٤ٍط فبوتٛضٞب٢  ا٘ؼغبف

٤بثس  ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ شٞٗ وبٞف ٣ٔ

(. پػٚٞكٍطاٖ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)آفط٘ت٣

ش٣ٙٞ،   تٛاٖ اظ ػٛاضو قب٤غ وٓس وٝ ٔؼتمس٘

اخطا٣٤ ٔب٘ٙس -ٞب٢ قٙبذت٣ اذتلاَ زض ػّٕىطز

ا٘ساظ٢ ٚ ٘بتٛا٣٘ زض  زضخبٔب٘س٣ٌ، ٘مم زض ضاٜ

ٞب٢  ٞب٢ ٘بٔٙبؾت ٚ ضاٜ ا٘ساظ٢ پبؾد ٟٔبض پبؾد

ٚ ٕٞىبضاٖ، 2)لاوٛٚز ٔتٙبؾت ثب ٞسف اؾت 

پص٤ط٢ قٙبذت٣ تٛا٘ب٣٤ تغ٥٥ط  (. ا٘ؼغبف2002

3ٞب٢ قٙبذت٣ آٔب٤ٝ
ثٝ ٔٙظٛض ؾبظٌبض٢ ثب  

حبَ تغ٥٥ط زض ٔح٥ظ ثبظ اؾت  ٞب٢ زض ٔحطن

تٛا٘س فىط ٚ  ( ٚ 2010٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ، 4)ز٥٘ؽ

ضفتبض فطز ضا زض پبؾد ثٝ تغ٥٥طات قطا٤ظ ٔح٥غ٣ 

پص٤ط٢  ؾبظٌبض وٙس. ثٝ ػجبضت٣ ز٤ٍط ا٘ؼغبف

ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ا٘تربة پبؾد ػ٣ّٕ 

وٙس.  ٜ ٣ٔٞب٢ ٔٛخٛز اقبض ٔٙبؾت زض ث٥ٗ ٌع٤ٙٝ

فبوتٛض ثطا٢ تٙظ٥ٓ ضفتبض، ضطٚض٢ زض ٘ظط ٌطفتٝ 

ٞب٢ ٟٔٓ آٖ تٛا٘ب٣٤  قٛز ٚ ٤ى٣ اظ خٙجٝ ٣ٔ

ثبقس. اظ عطف٣  ت٥ِٛس ٤ه پبؾد آٔبزٜ ٣ٔ

ضا  پص٤ط٢ قٙبذت٣ (، ا٘ؼغبف2003)5ز٤ه

                                                 
1. Affrunti 

2. Lockwood 

3. Cognitive sets 

4. Dennis 

5. Deak 

ٞب٢ ٔج٣ٙ ثط  تٛا٘ب٣٤ ا٤دبز پبؾد ٚ تغ٥٥ط پبؾد

ٞب٢  ػّٕىطز تؼط٤ف ٕ٘ٛزٜ اؾت.٤بفتٝ

ٞب٢  ا٘س ثب افعا٤ف فؼب٥ِت ٖ زازٜپػٚٞكٍطاٖ ٘كب

ثس٣٘ زض افطاز، اخطا٢ تىب٥ِف٣ وٝ ٥٘بظ ثٝ 

پص٤ط٢ زاضز، ثٟجٛز  وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٚ ا٘ؼغبف

ٚ  7(. ظِع٘ىٛخب٘ؿ٤6،2012ٖٛبثس )پط٤سٚاٖ ٣ٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ  8( ٚ وبٍ٘بٖ اؾ2017٣ٕ٥ٕٙٞىبضاٖ )

( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٗ ٚ 2014)

زاقتٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ فؼبَ ؾجت ثٟجٛز 

 قٛز. پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٣ٔ ا٘ؼغبف

اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات ضفتبض٢ اثطثرف 

ثطا٢ ثٟجٛز اثؼبز قٙبذت٣ ٚ اختٕبػ٣ وٛزوبٖ 

تٛاٖ ش٣ٙٞ ٤ى٣ اظ اٞساف ٔترههبٖ ٚ  وٓ

 ٛزٔٛخ ٞب٢ ضٚـ خّٕٝ اظپػٚٞكٍطاٖ اؾت. 

وبض٥ٌط٢  ثٝ ٞب٢ قٙبذت٣،ؾ٥ؿتٓ ثٟجٛز خٟت

 ا٤ٗ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ اؾت. ٞب٢ تٕط٤ٗ

 تئٛض٢ اؾبؼ ثط ٚ ثٛزٜ قٙبذت٣ ٞب، تٕط٤ٗ

 ثؿ٥بض٢ قٛ٘س. ٣ٔ ض٤ع٢ پب٤ٝ قٙبذت٣ضٚاٖػهت

 ا٤ٗ ثط پب٤ٝ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٞب٢ تٕط٤ٗ اظ

 ثطا٢ تحط٤ه ٞب٣٤فطنت ا٤دبز ثب وٝ ٔفْٟٛ

تٛا٘ب٣٤  تٛاٖ ٣ٔ حبفظٝ، اظ لؿٕت ذبن٣

ثٟجٛز ثرك٥س؛ عطاح٣  ضا پص٤ط٢ قٙبذت٣ ا٘ؼغبف

 ٘ٛع ٔكىُ ث٥ٕبض ثٝ تٛخٝ ثب قٛ٘س. زضٔبٍ٘ط ٣ٔ

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ضا  ا٘ؼغبف اظاثؼبز ٤ى٣ تٛا٘س ٣ٔ

زض ث٥ٕبض تم٤ٛت وٙس )ؾبض٣ِ، قٟجبظ٢، ؾبض٣ِ، 

؛ 2013، 9ضاپٛضت، اٚضثٗ، وبفّط، فط٤سٔٗ ؛1392

                                                 
6. Predovan 

7. Zeleznikow-Johnston 

8. Kangasniemi 

9. Rapport,  Orban, Kofler, Friedman 
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ب٣ٕ٘  :مشیم سحیمیبن مطهذی و همکبسان بٙت خؿ ط٤ٕ زٛ اؼ٘غبفتبث٥ط ت جٟ اٛج٘رك٣ قبٙذت٣ ثط ث ٚ ت  ٜ س٘ ٖ وٓ پ٥كطٚ زٛوب بٕػ٣ و ٚ ضقس اخت ٣ٙٞ پص٤ط٢ قبٙذت٣  ٖ ش اٛ  ت

  

  

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2وطن؛ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  1تبْ

2016.) 

ا٢ اظ  تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ زأٙٝ ٌؿتطزٜ

ٞب٢ زضٔب٣٘ ضا قبُٔ  ٚ ٞسف آٖ اضتمبء ٚ  ضٚـ

ٌؿتطـ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٚ قٙبذت٣ زض افطاز 

ؾبِٓ ٚ تثج٥ت اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ لجُ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

تثج٥ت اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ خس٤س ٚ ثٝ ضٚظ خٟت 

٣ ٚ ا٘دبْ فؼب٥ِت ٞب٢ ٟٔبضت٣، قٙبذت٣ ٚ حطوت

ب٢ قٙبذت٣ خٟت خجطاٖ ٞ ٤ب اضائٝ ٔىب٥٘ؿٓ

 .ز٤سٜ اؾتؾ٥ؿتٓ ػهج٣ آؾ٥تٞب٢  ػّٕىطز

خجطاٖ ٤ب ؾبظـ زض تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ زض پ٣ 

پص٤ط٢ تٛؾظ  جطاٖؾ٥ؿتٓ ػهج٣ اؾت. زض خ

تغ٥٥طات٣ زض  ا٤دبز تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣،ٞسف

ػبزات ٚ ضٚـ ا٘دبْ وبضٞب ٚ ٥٘ع ٔح٥ظ ، 

تب ل٥ٛز فطز٢  اؾت ضاٞىبضٞب٢ اخطا٣٤ زض فطز

پص٤ط٢ تلاق٣ اؾت ؾبظـ.وٙبض ٌصاقتٝ قٛز

ٞب٢ قٙبذت٣ اظ زؾت خٟت ثبظٌطزا٘سٖ ظطف٥ت

ٞب٢ ضفتٝ وٝ تٛؾظ تٕط٤ٙبت ٚ اضائٝ ٔحطن

پص٤طز ٚ ٞسف آٖ، ثٟجٛز ٞسفٕٙس نٛضت ٣ٔ

 ٞب اؾت ػّٕىطز فطز زض اخطا٢ فؼب٥ِت

٘ط٤ٕب٣٘،  ؛2004زِٚتكب٣ٞ، ؛1999پط٤ٍبتب٘ٛ، )

 (. ٤1394عچ٣، ؾ٥ّٕب٣٘، تجط

غ٥طاظ تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣، ثٝ

تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ ٥٘ع اظ ػٛأُ تبث٥طٌصاض ثط 

ضقس خؿٕب٣٘ ٚ ػّٕىطز قٙبذت٣ ٞؿتٙس. 

ثطا٢ تحط٤ه  ٞب ضٚـ تٕط٤ٙبت ٤ى٣ اظ

ٚ زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف ٞٛـ ٚ  ٞب٢ ٔغع ؾَّٛ

                                                 
1. Tamm 

2. Kirk 

ٞب٣٤ وٝ ٔحٛض فؼب٥ِت. اؾت ػّٕىطز حبفظٝ

تط٤ٗ ػُٕ اؾت، ضاحت ان٣ّ زض آٟ٘ب حطوت ٚ

تط٤ٗ ٔؿ٥ط اوتكبف زض٣٘ٚ ٚ تحط٤ه ٚ ؾط٤غ

پتب٘ؿ٥ُ ٔغع٢ ا٘ؿبٖ اؾت. حطوت اظ ٤ه ؾٛ 

ػٙٛاٖ انُ ٟٔٓ زض ثبظ٢ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ثٝ

قٙبذت٣ ضقس زٚضاٖ تط٤ٗ اثعاض ػهت ا٢ض٤كٝ

ذهٛل وٛزو٣ اؾت. زض زضٖٚ حطوت ثٝ

ٞب٢ لبٕ٘ٛ٘ٙس وٝ ٚخٝ ؾبزٜ ٕ٘ب٤ف، ثبظ٢

ٞب٣٤ چٖٛ  ٚ تطا٘ٝ اؾت، ٤ٚػ٣ٌ ٔٛؾ٥م٣، قؼط

آًٞٙ ٚ ٔٛؾ٥م٣ ٚخٛز زاضز.  ٕٞب٣ٍٙٞ، ض٤تٓ،

ٞب٢ حؿ٣ ٚ حطوت٣ ظطف٥ت ٞب ا٤ٗ ٘ٛع فؼب٥ِت

          زاض ثٝ وبض ا٢ ٞسف ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

افعٖٚ ثط حطوبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ٥ٌطز.٣ٔ

ا٤ٙىٝ اثعاض ٔؤثط٢ ثطا٢ آٔٛظـ ٚ تٕط٤ٗ 

تٛا٘س وٙس، ٣ٔ ٓ ٣ٔٞب٢ حطوت٣ پب٤ٝ فطاٟٞٔبضت

ثط فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣، تٛخٝ، ازضان، تٕطوع 

ٞب٢ ٞب٢ فطز٢ ٚ ٟٔبضتحٛاؼ، ٚ ضقس اضتجبط

 (.2017، 3ٞبٔجط٤ه) اختٕبػ٣ ٥٘ع اثطٌصاض ثبقس

 ا٘س ٘كبٖ زازٜ(1394٘ط٤ٕب٣٘، ؾ٥ّٕب٣٘، تجط٤عچ٣)

 لبثُ عٛضثٝ ا٢ضا٤ب٘ٝ قٙبذت٣ تٛا٘جرك٣ ثط٘بٔٝ

 اعلاػبتپطزاظـ  ؾطػت تٛخ٣ٟ

 اذجبض٢ حبفظٝ ٕ٘طات پص٤ط٢ قٙبذت٣، ا٘ؼغبف

 زٞس٣ٔ افعا٤ف ضا ولا٣ٔ، ث٥ٙب٣٤ ٚ حبفظٝ پٟٙبٖ

 پ٥ف فؼب٥ِت وطتىؽ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٚ

ػّٕىطز  وٕجٛز ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبت .قٛز ٣ٔ

تط ثبلا ؾ٥ٙٗ زض تٛا٘س ٣ٔ اخطا٣٤ وبضوطزٞب٢

تىب٥ِف  ا٘دبْ زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ ثبثت ٔب٘سٜ

 ثب اختٕبػ٣ قره٣، ػبعف٣ ٚ أٛض ٚ ٔسضؾٝ

                                                 
3. Hambrick 
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

ٚ ٕٞىبضاٖ  1وٙس. ؾ٥ّٛا ضٚ ثٝ ضٚ ٔكىُ

( زض 2016) 2زضٚض٢ ٚ ٞىٕٗ( ٚ 2015)

تٕط٤ٙبت ا٘س ٞب٢ ذٛز ٘كبٖ زازٜپػٚٞف

ٞب٢ تٛا٘ٙس ٘مم خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ٥٘ع ٣ٔ

ػّٕىطز٢، قٙبذت٣ ٚ اختٕبػ٣ وٛزوبٖ ضا ٔتبثط 

ٚ  4(، ٚا2007ً٘ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3تط٤ؿ٣وٙٙس. 

(، 1396(، نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )2009ٕٞىبضاٖ )

٘مف تٕط٤ٙبت  ( ثط1394. ثبغٙسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ثط ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ٚ ػّٕىطز

تٛاٖ ش٣ٙٞ تأو٥س  حطوت٣ وٛزوبٖ وٓ -ازضاو٣

( 2013)5پٛ٘تفىؽ ٚ ٕٞىبضا٘ف. ا٘س وطزٜ

 20تبث٥طات ٤ه خّؿٝ ٚضظـ ٘ؿجتب قس٤س 

پص٤ط٢ قٙبذت٣ وٛزوبٖ  ا٢ ضا ثط ا٘ؼغبفزل٥مٝ

ثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ ث٥ف فؼب٣ِ ثطضؾ٣ وطز٘س. 

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  ا٘ؼغبف

آظٖٔٛ وٙتطَ ثبظزاض٘سٜ ٚ ٥٘ع ؾٙدف ػّٕىطز 

ٞب٢ زضن ٔغّت، ٞد٣ وطزٖ تحه٣ّ٥ زض ظ٥ٔٙٝ

ٚ ض٤بض٥بت اضظ٤بث٣ قس. ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ 

٘كبٖ زاز پؽ اظ ا٘دبْ ٚضظـ، ٞط زٚ  تحم٥ك

پص٤ط٢ قٙبذت٣  ٌطٜٚ پ٥كطفت ثبضظ٢ زض ا٘ؼغبف

 زاقتٙس. 

تٛاٖ  وٛزوبٖ وٓ ٚاِس٤ٗثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

 ٞب٢ ضٚـ وبض٥ٌط٢ ثٝ ش٣ٙٞ قس٤سا ذٛاؾتبض

 ٞب٢ثٝ ذهٛل زضٔبٖ زضٔب٣٘ ٔرتّف

 ٚخٛز ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٞؿتٙس غ٥طزاض٣٤ٚ

ضفتبضٞب زض  زض ٘مم خّٕٝ اظ ٞب٢ قٙبذت٣ ٘مم

                                                 
1. Silva 

2. Drori & Hechtman 

3. Tracey 

4. Wuang 
5. Pontifex  

 ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ز٥ِّتبث٥طٌصاض٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ

 ٞب٢حٛظٜ ض٢ٚ ٞب٢ ضفتبض٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ٘مم

 اختٕبػ٣ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ٥ٞدب٣٘، ضفتبض٢، قٙبذت٣،

 ا٤ٗ زضٔبٖ ظ٥ٔٙٝ زض ٔغبِؼبت ثٛزٖ ٘بوبف٣ ٚ

زض پػٚٞف  وكٛض، اظ ذبضج ٚ زاذُ اذتلاَ زض

-حبضط ثطآ٥٘ٓ تب ثب اؾتفبزٜ اظ ثٝ وبض٥ٌط٢ ثط٘بٔٝ

ا٢ ٔتفبٚت ٚ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ  ٞب٢ ٔساذّٝ

ٞب ثط ضقس اختٕبػ٣ ٚ ثط٘بٔٝ  تبث٥طٌصاض٢ ا٤ٗ 

تٛاٖ  پص٤ط٢ قٙبذت٣ زض وٛزوبٖ وٓ ا٘ؼغبف

ثپطزاظ٤ٓ. ِصا ٞسف ان٣ّ پػٚٞف حبضط،  ش٣ٙٞ

ٔمب٤ؿٝ تبث٥ط تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ تٕط٤ٙبت 

ٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ثط ثٟجٛز ضقس اختٕبػ٣ ٚ خؿ

تٛاٖ  وٓآٔٛظاٖ پص٤ط٢ قٙبذت٣ زا٘ف ا٘ؼغبف

 اؾت. ش٣ٙٞ

 

 سوش

ا٤ٗ تحم٥ك اظخٙجٝ ٘ت٥دٝ ثٝ ز٥ُِ اضائٝ 

٘تب٤ح ػ٣ّٕ، اظ ٘ٛع تحم٥ك وبضثطز٢ اؾت ٚ اظ 

ح٥ث ضٚـ تحم٥ك، ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ آظٔٛز٣٘ 

ٞؿتٙس تٛاٖ ش٣ٙٞ  ٞب٢ تحم٥ك حبضط وٛزوبٖ وٓ

ٚ أىبٖ وٙتطَ ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ٚخٛز 

٘ساقت، اظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ تدطث٣ ٞؿتٙس، ٚ ثٝ 

نٛضت ٥ٔسا٣٘ اخطا ٚ زاضا٢ عطح 

آظٖٔٛ اؾت. خبٔؼٝ آٔبض٢  پؽ_آظٖٔٛ پ٥ف

تٛاٖ ش٣ٙٞ  ٔغبِؼٝ حبضط وٛزوبٖ زذتط وٓ

 زثؿتبٖ زِٚت٣ اؾتثٙب٣٤ نبضثبٖ قٟطؾتبٖ 

تب  8ؾ٣ٙ آثبز اؾتبٖ انفٟبٖ وٝ زض زأٙٝ ٘دف

ؾبَ ثٛز٘س، اؾت.  10تب  7ؾبِٝ ٚ ؾٗ ػم٣ّ  12

زاقتٝ ٚ زض  70تب  50ٞٛق٣  ٞب ثٟطٜآظٔٛز٣٘
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ب٣ٕ٘  :مشیم سحیمیبن مطهذی و همکبسان بٙت خؿ ط٤ٕ زٛ اؼ٘غبفتبث٥ط ت جٟ اٛج٘رك٣ قبٙذت٣ ثط ث ٚ ت  ٜ س٘ ٖ وٓ پ٥كطٚ زٛوب بٕػ٣ و ٚ ضقس اخت ٣ٙٞ پص٤ط٢ قبٙذت٣  ٖ ش اٛ  ت

  

  

ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س.  95-96ؾبَ تحه٣ّ٥ 

٘فط ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط   45اظ ا٤ٗ خبٔؼٝ تؼساز 

اؾبؼ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘تربة ٚ 

ٞب ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘

ٌطٜٚ تٕط٤ٙبت قٙبذت٣، ٌطٜٚ تٕط٤ٙبت وٙتطَ، 

 خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ٌٕبضزٜ قس٘س. 

زض پعٚٞف حبضط اظ اثعاض ش٤ُ اؾتفبزٜ 

 ٌطز٤س:

(: 1953ٔم٥بؼ ضقس اختٕبػ٣  ٚا٤ّٙس )

زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ ؾغح 

آٔٛظاٖ اظ آظٖٔٛ ضقس ضقس اختٕبػ٣ زا٘ف

ٚا٤ّٙس قبُٔ اختٕبػ٣ ٚا٤ّٙس اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ 

ٞب٢ ٤ىؿبِٝ  ؾٛاَ اؾت وٝ ثطاؾبؼ ٌطٜٚ 117

تمؿ٥ٓ قسٜ ا٘س ٚ زض ٞط پطؾف اعلاػبت ٔٛضز 

ٞب٢ آظٖٔٛ ثّىٝ اظ ضاٜ ٥٘بظ ٘ٝ اظ عط٤ك ٔٛلؼ٥ت

ٔهبحجٝ ثب ذٛز آظٔٛز٣٘، ٚاِس٤ٗ ٤ب ٔؼ٥ّٕٗ ثٝ 

آ٤س. اؾبؼ ٔم٥بؼ ثطا٤ٗ أط اؾت وٝ زؾت ٣ٔ

فطز زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ چٝ 

وبضٞب٣٤ ضا زاضز. ا٤ٗ آظٖٔٛ اثعاض٢ اؾت وٝ 

ٞب٢ ثب ا٥ٕٞت٣ اظ ضفتبض ؾبظق٣ ا٘ؿبٖ ٔب٘ٙس خٙجٝ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ اضتجبع٣، ٟٔبضتٟٔبضت

ٞب٢ حطوت٣ ثٝ ضٚظٔطٜ، اختٕبػ٣ قسٖ، ٟٔبضت

عٛض و٣ّ، ذٛز٤بض٢ ػ٣ٕٔٛ، ذٛز٤بض٢ زض غصا 

ذٛضزٖ، ذٛز٤بض٢ زض ِجبؼ پٛق٥سٖ، 

ط ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛزضٞجط٢، اقتغبَ ٚ اضتجب

ؾٙدس. ثب  تحطن ثس٣٘ ٚ اختٕبػ٣ قسٖ ضا ٣ٔ

اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ط٠ وُ ٚ ٔطاخؼٝ ثٝ خسَٚ آظٖٔٛ 

ٌطزز ٚ ٕ٘ط٠ ؾٗ ثّٛؽ اختٕبػ٣ اؾترطاج ٣ٔ

٥ٌط٢ اظ فطَٔٛ، ثّٛؽ اختٕبػ٣ ؾپؽ ثب ثٟطٜ

قٛز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ ٞط فطز ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٣ٔ

ٚ ( ت٥ٟٝ ٌطز٤سٜ اؾت. ضٚا٣٤ 1953) 1تٛؾظ زاَ

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ تٛؾظ تٛو٥ّبٖ ٚ 

( ٔٛضز تب٥٤س ٌعاضـ قسٜ 2000ٕٞىبضاٖ )

 اؾت.

 پص٤ط٢ قٙبذت٣: آظٖٔٛ آظٖٔٛ ا٘ؼغبف

 اظ ٤ى٣ ٤ٚ2ؿىب٘ؿ٥ٗ ٞب٢ وبضت ثٙس٢زؾتٝ

 ػهت اثعاضٞب٢ پطوبضثطزتط٤ٗ ٚ تط٤ٗان٣ّ

 ٚ وبضوطز آٖ عط٤ك اظ ٚ اؾت ضٚا٘كٙبذت٣

 ا٘تعاػ٣، تفىط ٔفب٥ٞٓ، تكى٥ُ ٞب٢تٛا٘ب٣٤

 زازٖ تغ٥٥ط تٛا٘ب٣٤ ٚ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼغبف

 لطاض اضظ٤بث٣ ٚ ؾٙدف ٔٛضز قٙبذت٣ زؾتٍبٜ

 تغ٥٥ط ثطضؾ٣ ثطا٢ آظٖٔٛ ا٤ٗ. ٥ٌطز٣ٔ

     ٚ ٔؿئّٝ حُ پص٤ط٢، ا٘ؼغبف ٔدٕٛػٝ،

 ثٝ ثطٌطا٤ف غّجٝ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٔفْٟٛ ٥ٌط٢قىُ

 اخطا٣٤ وبضوطزٞب٢ اظ وٝ ظزٖ زضخب ٚ تىطاض

 آظٖٔٛ ا٤ٗ .ضٚز٣ٔ وبض ثٝ آ٤ٙس،٣ٔ قٕبض ثٝ ٔغع

 زٞس٣ٔ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ضا ٔم٥بؼ ذطزٜ چٟبض

 ذغب٢ ٤بفتٝ، زؾت ٞب٢ٔمِٛٝ قبُٔ وٝ

. اؾت وُ ذغب٢ ٚ ذغبٞب ؾب٤ط زضخبٔب٘س٣ٌ،

   وٙٙسٜ زٚ ثبض زض ا٤ٗ آظٖٔٛ، ثٝ قطوت

قٛز وٝ ثط وبضت اضائٝ ٣ٔ 64ا٢ اظ ٔدٕٛػٝ

نٛضت ٕ٘بز )قىُ( ثٝ 4ا٣ِ  1ٞب ض٢ٚ آٖ

ٞب٢ ٔثّث، ؾتبضٜ، ن٥ّت ٚ زا٤طٜ ٚ ثٝ ضً٘

لطٔع ، ؾجع ٚ آث٣ ٘مف ثؿتٝ اؾت. چٙس٤ٗ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ پٛضزٖٚ ٚ 2001پػٚٞف )ٌط٤ٛ،

   ( اظ اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ 2001ٚاِس٤ٝ، 

                                                 
1. Doll                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2. Wisconsin Card Sorting Task  
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

ٞب٢ ٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ حٕب٤ت ثٙس٢ وبضتزؾتٝ

 ا٘س.وطزٜ

 : قٙبذت٣ تٛا٘جرك٣ ا٢ضا٤ب٘ٝ افعاض٘طْ

    اظ پػٚٞف ا٤ٗ زض قسٜ عطاح٣ افعاض٘طْ

 اؾت: قسٜ تكى٥ُ ٞب٢ ظ٤طثرف

 ثب وبض )آٔٛظـ ا٥ِٚٝ ٞب٢ اِف( آٔٛظـ 

 ٔفْٟٛ آٔٛظـ ،ٞٙسؾ٣ اقىبَ آٔٛظـ ؼ،ٔٛ

 آٔٛظـ ، خٟبت آٔٛظـ ٞب،ضً٘ آٔٛظـ ،ا٘ساظٜ

 .اِفجب( حطٚف

 قٙبؾب٣٤ )تم٤ٛت ة( آٔٛظـ ٔفب٥ٞٓ 

 ،ا٘ساظٜ زضن تم٤ٛت ،ٔفب٥ٞٓ زضن تم٤ٛت ،اق٥بء

 ،ضً٘ قٙبؾب٣٤ تم٤ٛت ،ثٙس٢ ضز٤ف تم٤ٛت 

 ؾٝ( ٚ زٚ ٚ ٤ه ؾغٛح زض خٟبت تم٤ٛت

 حطٚف )تم٤ٛت تكر٥م ج( آٔٛظـ 

 قٙٛا٣٤ تكر٥م تم٤ٛت  -ؾغح ؾٝ زض ث٥ٙب٣٤

 زض ولا٣ٔ ،قٙٛا٣٤ حبفظٝ تم٤ٛت ،ؾغح زٚ زض

 ولا٣ٔ(. _ث٥ٙب٣٤ حبفظٝ تم٤ٛت ،ؾغح ؾٝ

زض تحم٥ك لٕط٢ ٢ٛ٥ٌ، ٘ط٤ٕب٣٘ ٚ 

 افعاض٘طْ اػتجبض تؼ٥٥ٗ ٔٙظٛض( ث1390ٝٔحٕٛز٢ )

 ٕٞعٔبٖ اػتجبض٤بث٣ ضٚـ قٙبذت٣ اظ تٛا٘جرك٣

 آٔسٜ زؾت ثٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٌطز٤س. ضط٤ت اؾتفبزٜ

 قٙبذت٣ تٛا٘جرك٣ ٘طْ افعاض ٕٞعٔبٖ اخطا٢ اظ

    30 ٔغع٢ ثط ض٢ٚ تٛا٘جرك٣ افعاض٘طْ ٚ

٤بز٥ٌط٢ ثطاثط ثب  اذتلاَ ثٝ آٔٛظ ٔجتلازا٘ف

61/0  r= ثب افعاض٘طْ ٌعاضـ قسٜ ٚ پب٤ب٣٤ 

 91/0ثب  ثطاثط وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ

 .اؾت

پؽ اظ ا٘دبْ ٔطاحُ ازاض٢ تحم٥ك ٚ 

ٌطفتٗ ٔدٛظ اظ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ 

آثبز خٟت حضٛض زض انفٟبٖ ثرف ٘دف

ثبز تب٥٤س آٔسضؾٝ زِٚت٣ اؾتثٙب٣٤ نبضثبٖ ٘دف 

پطٚ٘سٜ تحه٣ّ٥ ؾپؽ ثب تٛخٝ ثٝ ٌطز٤س. 

وٝ ثٝ  70تب  50ثب ثٟطٜ ٞٛق٣  آٔٛظاٖ،افطاززا٘ف

پص٤ط  تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظـ آٔٛظ وٓػٙٛاٖ زا٘ف

ٞؿتٙس، ا٘تربة قس٘س. افطاز٢ وٝ زاضا٢ 

ٔكىلات٣ ٔب٘ٙس: اٚت٥ؿٓ، ٔحسٚز٤ت قس٤س 

حطوت٣ زض ٔفبنُ، ؾبثمٝ خطاح٣، ضؼف قس٤س 

ثٛز٘س اظ ٔغبِؼٝ وٙبض  …ث٥ٙب٣٤ ٚ قٙٛا٣٤ ٚ

ؾپؽ اظ ث٥ٗ و٥ّٝ قبٌطزاٖ تؼساز ٌصاقتٝ قس٘س. 

٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ان٣ّ ا٘تربة قس٘س وٝ  45

ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ )وٙتطَ، تٕط٘بت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ 

 ٚ تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣( تمؿ٥ٓ قس٘س. 

زض آغبظ اخطا٢ پػٚٞف، اظ 

آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔسوٝ قبُٔ  وٙٙسٌبٖ پ٥ف قطوت

ضقس اختٕبػ٣ ٚا٤ّٙس تٛؾظ ٥ُٕ ٔم٥بؼ تى

ضفتبض  اظ عط٤ك ٔكبٞسٜآٔٛظاٖ زا٘ف ٔؼ٥ّٕٗ

ٔبٞٝ ٌصقتٝ ٚ اخطا٢ آظٖٔٛ  6وٛزوبٖ ع٣ 

پص٤ط٢ قٙبذت٣ تٛؾظ وٛزوبٖ ثٛز. ثؼس  ا٘ؼغبف

ٞب٢  ٞب٢ ٌطٜٚ آظٖٔٛ آظٔٛز٣٘ اظ اخطا٢ پ٥ف

تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ تٕط٤ٙبت 

ط٣ٙ٤ لطاض خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ٔٛضز ٔساذّٝ تٕ

 ٌطفتٙس. 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ تٕط٤ٗ خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ 

خّؿٝ(   25ٞفتٝ ٞط ٞفتٝ پٙح خّؿٝ ) 5ثٝ ٔست

 وطزٖ ٚ ؾطزا٢ تحت آٔٛظـ ٌطْزل٥م40ٝ

ٞب٢ حطوت٣  زل٥مٝ( ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت 5وطزٖ )

 (. 1لطاض ٌطفت )خسَٚ
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ب٣ٕ٘  :مشیم سحیمیبن مطهذی و همکبسان بٙت خؿ ط٤ٕ زٛ اؼ٘غبفتبث٥ط ت جٟ اٛج٘رك٣ قبٙذت٣ ثط ث ٚ ت  ٜ س٘ ٖ وٓ پ٥كطٚ زٛوب بٕػ٣ و ٚ ضقس اخت ٣ٙٞ پص٤ط٢ قبٙذت٣  ٖ ش اٛ  ت

  

  

 تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ٌطٜٚ .1جذول

  ٔب٘غ15ٔتط٢، ضاٜ ضفتٗ ؾط٤غ اظ ث٥ٗ 15پب حفظ تؼبزَ اظ عط٤ك ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ٞطزٚ، ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ٤ه پب، ضاٜ ضفتٗ زض ٔؿ٥ط  ٔطحّٝ اَٚ:

ٔتط٢، پطـ ظ٤ٍعاي، ض٤رتٗ ِٛث٥ب اظ ٤ه ظطف ثٝ زضٖٚ ظطف ز٤ٍط، ل٥چ٣ وطزٖ ٔمٛا، وپ٣ اقىبَ ٞٙسؾ٣ )زا٤طٜ، ٔطثغ،  1ثب فبنّٝ 

 زضٖٚ ؾجس ثبٞط زٚ زؾت، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ؾجس ثب ٤ه زؾت ثطتط. ٔثّث(، ا٘ساذتٗ تٛح

ٔتط٢، پطـ  15ٔتط٢ زض ٤ه ٔؿ٥ط  0,5ثٙس، ضاٜ ضفتٗ ث٥ٗ ٔٛا٘غ ثبفبنّٝ  حفظ تؼبزَ اظ عط٤ك ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ٤ه پب ثب چكٓ ٔطحّٝ زْٚ:

ظ ٤ه ظطف ثٝ زضٖٚ ظطف ز٤ٍط، ل٥چ٣ وطزٖ زل٥مٝ، ض٤رتٗ ٘رٛز ا1ؾب٘ت٣ ٔتط زض 20زض20ظ٤ٍعاي،  خبثٝ خب وطزٖ زٚ ؾىٛ ثٝ اثؼبز

ذغٛط نبف ثطض٢ٚ ٔمٛا، وپ٣ وطزٖ زٚ قىُ ٞٙسؾ٣ ٔكبثٝ )زا٤طٜ، ٔثّث، ٔطثغ(، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ٤ه ؾجس ثط ض٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ ثب 

ٛة(، ٔتط ثب ٤ه زٚؾت )غبِت/ ٔغّ 2-1ٔتط ثبٞط زٚ زٚؾت، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ٤ه ؾجس ثط ض٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ ثب فبنّٝ  2-1فبنّٝ 

 ٔتط اظ وٛزن ثب ٤ه زؾت، پطتبة اظ ثبلا٢ قب٘ٝ، پطـ ثب ٣ِ اظ ض٢ٚ ٔٛا٘غ. 2-1ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ؾجس ٘هت قسٜ ثط ز٤ٛاض ثب فبنّٝ 

 15ٔتط٢ زض  ٔؿ٥ط 1ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ٤ه پب ثب چكٓ ثؿتٝ ٚ حفظ تؼبزَ، ز٤ٚسٖ ؾط٤غ ٚ ظ٤ىعاو٣ اظ ث٥ٗ ٔٛا٘غ ثب فبنّٝ ٔطحّٝ ؾْٛ: 

ثب٥٘ٝ، زضاظ ٚ ٘كؿت، قٙب ؾٛئس٢ انلاح قسٜ، ض٤رتٗ ػسؼ اظ ٤ه ظطف ثٝ زضٖٚ ظطف ز٤ٍط، ل٥چ٣ وطزٖ 15زض  ٔتط٢، پطـ ظ٤ٍعاي

وطزٖ ؾٝ قىُ ٞٙسؾ٣ ٤ىؿبٖ وٝ زضٖٚ ٕٞس٤ٍط لطاض زاض٘س )زا٤طٜ، ٔثّث، ٔطثغ(، ا٘ساذتٗ ذغٛط ٔٙح٣ٙ تطؾ٥ٓ قسٜ ثطض٢ٚ ٔمٛا، وپ٣

بِت/ ٔغّٛة(، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ٤ه ؾجس ثط٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ ثب ٤ه تٛح زضٖٚ ٤ه ؾجس ثطض٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ  ثبٞط زٚ زؾت)غ

زؾت)غبِت/ ٔغّٛة(، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ؾجس ٘هت قسٜ ثط ز٤ٛاض ثب ٤ه زؾت)غبِت/ ٔغّٛة(، پطتبة اظ ثبلا٢ قب٘ٝ، پطـ ثب ٣ِ اظ 

 ض٢ٚ ٔٛا٘غ.

ؾب٘ت٣ ٔتط، ز٤ٚسٖ ؾط٤غ اظ 6چٛة ٔٛاظ٘ٝ ثٝ پٟٙب٢ ضفتٗ ض٢ٚ ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ٤ه پب ثطض٢ٚ ترتٝ تؼبزَ ثب چكٓ ثٙس، ضأٜطحّٝ چٟبضْ، 

ٔتط٢، ظ٤ىعاي، زضاظ ٚ ٘كؿت، قٙبؾٛئس٢ انلاح قسٜ، ض٤رتٗ ٔبـ اظ ٤ه ظطف ثٝ زضٖٚ  15. ٔتط٢ زض ٔؿ٥ط5ث٥ٗ ٔٛا٘غ ثب فبنّٝ 

ا٘س  وطزٜ ظطف ز٤ٍط، ل٥چ٣ وطزٖ ذغٛط ٔٙح٣ٙ تطؾ٥ٓ قسٜ ثطض٢ٚ وبغص، وپ٣ وطزٖ زٚ قىُ ٞٙسؾ٣ ٔتفبٚت وٝ  ٕٞس٤ٍط ضالغغ

)زا٤طٜ، ٔثّث، ٔطثغ(، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ٤ه ؾجس ثطض٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ٤ه ؾجس ثطض٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ ثب ٤ه زؾت، 

 ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ؾجس٘هت قسٜ ثط ز٤ٛاض ثب٤ه زؾت، پطتبة اظ ثبلا٢ قب٘ٝ، پطـ ثب ٣ِ اظ ض٢ٚ ٔٛا٘غ.

ؾب٘ت٣ ٔتط، ز٤ٚسٖ ؾط٤غ اظ ث٥ٗ ٔٛا٘غ ثب فبنّٝ 4.5ضاٜ ضفتٗ ض٢ٚ چٛة ٔٛاظ٘ٝ ثٝ پٟٙب٢ ٔطحّٝ پٙدٓ: ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ٤ه پب ثب چكٓ ثٙس، 

ٔتط٢، ظ٤ىعان، زضاظ ٚ ٘كؿت، قٙبؾٛئس٢ انلاح قسٜ ، ل٥چ٣ وطزٖ ذغٛط ٔٙح٣ٙ تطؾ٥ٓ قسٜ ثطض٢ٚ وبغص، 20. ٔتط٢ زض ٤ه ٔؿ٥ط5

٤ه ؾجس ثطض٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ ثبٞط زٚ زؾت)غبِت/  ا٘س، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚوپ٣ وطزٖ ؾٝ قىُ ٞٙسؾ٣ وٝ ٕٞس٤ٍط ضا لغغ وطزٜ

ٔغّٛة(، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ٤ه ؾجس ثط٢ٚ ؾغح ظ٥ٔٗ ثب ٤ه زؾت، ا٘ساذتٗ تٛح زضٖٚ ؾجس ٘هت قسٜ ثط ز٤ٛاض ثب ٤ه زؾت، 

 پطتبة اظ ثبلا٢ قب٘ٝ، پطـ ثب ٣ِ اظ ض٢ٚ ٔٛا٘غ.

 

 5ثٝ ٔست تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ثط٘بٔٝ ٌطٜٚ 

ا٢ زل٥م40ٝخّؿٝ(   25ٞفتٝ ٞط ٞفتٝ پٙح خّؿٝ )

 ش٣ٙٞ آٔٛظـ تٛاٖ ثٝ وٛزوبٖ وٓ تحه٥ُ ٔحُ زض

قٙبذت٣  تٛا٘جرك٣ ثط٘بٔٝ (.2قس )خسَٚ زازٜ 

 ٔسَ ثطٌطفتٝ اظ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف،

( اؾت. 2001) ٔب٤تط ٚ ؾِٛجطي ٔطاتج٣ ؾّؿّٝ

٤ِٛٗ  ٚ ٌّسؾتب٤ٗ ٕه ٔغبِؼبتٕٞچ٥ٙٗ ثٝ و

( 2004زِٚتكب٣ٞ ) ( 1999ٚ(، پط٤ٍبتب٘ٛ )1987)

 اؾت )ثٝ ٌطز٤سٜ ت٥ٟٝ ثٟجٛز تٛخٝ ثط تبو٥س ٚ ثب

 (1394٘ط٤ٕب٣٘، ؾ٥ّٕب٣٘، تجط٤عچ٣،  اظ ٘مُ

 (. 2)خسَٚ
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

 پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ٌطٜٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ .2جذول

 تٛخٝ حبفظٝ ز٤ساض٢، تٕطوع، ٚ تٛخٝ ا٘تربث٣، تٛخٝ تٕط٤ٙبت ا٘دبْ زضٔبٖ. اٞساف تؼ٥٥ٗ ٚ زضٔب٣٘ اتحبز ثطلطاض٢ اَٚ: خّؿٝ

 ٔؿتٕط)اػساز(

 ٚ اػساز، حطٚف ذٛا٘سٖ ٔب٘ٙس تٛخٝ ٟٔبضت افعا٤ف ٚ تٛخٝ حبفظٝ تٛخٝ، حفظ ٚ ظ٣ٍ٘ ثٝ ٌٛـ ٚ ٔؿتٕط تٛخٝ زْٚ: خّؿٝ

 قسٜ تؼ٥٥ٗ وّٕبت

 -ز٤ساض٢ حبفظٝ ٔٙغم٣، حبفظٝ تٕط٤ٙبت ٔٙغم٣، حبفظٝ ٤بز٥ٌط٢، تساػ٣ تساػ٣، حبفظٝ اضظ٤بث٣، ٚ چٟبضْ: ؾْٛ خّؿٝ

 ٔتٙبٚة تٛخٝ ٚ ٔؿتٕط تٛخٝ فضب٣٤،

 ٔٙغم٣ حبفظٝ تٕط٤ٙبت وبض٢،حبفظٝ ٚ ا٘تربث٣ تٛخٝ لج٣ّ(، خّؿٝ ٔتٙبٚة )ٕٞب٘ٙس تٛخٝ تٕط٤ٙبت ٚ قكٓ: پٙدٓ خّؿٝ

 تٛخٝ حبفظٝ تساػ٣، فضب٣٤،- ز٤ساض٢ ٔست وٛتبٜ وبض٢. حبفظٝحبفظٝ ٚ ٔست وٛتبٜ حبفظٝ ٔٙغم٣، حبفظٝ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ: خّؿٝ

 ثط ق٣ء تٕطوع ٚ ث٥ٙب٣٤ ته٤ٛطؾبظ٢ ٔتٙبٚة،

 ٔتٕطوع تٛخٝ ث٥ٙب٣٤، فضب٣٤، ته٤ٛطؾبظ٢- ز٤ساض٢حبفظٝ وبض٢،حبفظٝ ٚ ٔست وٛتبٜ حبفظٝ تٕط٤ٙبت اضظ٤بث٣، ٟ٘ٓ: خّؿٝ

 ٔؿتٕط تٛخٝ ٔست، وٛتبٜ حبفظٝ ذجب، پؽ آٔٛظـ زٞٓ: خّؿٝ

 ا٘تربث٣ تٛخٝ ٔؿتٕط، تٛخٝ ٔست، ثّٙس اذ٥ط، فٛض٢، ٔست وٛتبٜ حبفظٝ اضظ٤بث٣، ٤بظزٞٓ: خّؿٝ

 حبفظٝ ز٤ساض٢، ٔست وٛتبٜ ض٤بض٣(، حبفظٝ ش٣ٙٞ ٞب٢ٔؿتٕط)وبض فضب٣٤، تٛخٝ- ز٤ساض٢حبفظٝ ثبظقٙبؾ٣،حبفظٝ زٚاظزٞٓ: خّؿٝ

 وٙس. ٣ٔ ٔغبِؼٝ وٝ آظٔٛز٣٘ وتبث٣ اظ اؾتفبزٜ ثب ذجب پؽ تٕط٤ٗ ٔؿتٕط، تٛخٝ ٔىب٣٘،

آٖ ث٥بٖ چٙس حطف٣ ٚ ٞب٢ٚاغٜ ٔؿتٕط )اضا٤ٝ تٛخٝ فبنّٝ، ثب ثبظ٤بث٣ ث٥ٙب٣٤، ته٤ٛطؾبظ٢ وبٞك٣، ز٣ٞ ؾط٘د ضٚـ ؾ٥عزٞٓ: خّؿٝ

 فبنّٝثب ثبظ٤بث٣ ٚ نؼٛز٢( ٚ ٘ع٣ِٚ نٛضت ثٝ ٞب

 شٞٗ ٚاضٚ٘ٝ زض  20ا٣ِ  1اظ ٕٞعٔبٖ آظٔٛز٣٘ حب٥ِىٝ زض آظٔٛز٣٘ ثطا٢ زاؾتبٖ اظ ٔغّج٣ ا٘تربث٣)ذٛا٘سٖ تٛخٝ چٟبضزٞٓ: خّؿٝ

 تى٥ٙه ا٢(،ٔطحّٝ زٚ ٚ ا٢ٔطحّٝ ٤ه حطوت٣)زؾتٛضات حطوت٣ حبفظٝ وٙس(، ٣ٔ ث٥بٖ ضا ٔتٗ و٣ّ ٔضٕٖٛ پب٤بٖ زض ٚ قٕبضز ٣ٔ ذٛز

 وبٞك٣ ز٣ٞ ؾط٘د

 پطؾس. تٛخ٣ٔٝ ؾٛاَ ذٛز اظ زٞٙس٣ٔ ا٘دبْ وٝ وبضٞب٣٤ اظ آظٔٛز٣٘ آٖ، ٔطٚض ٚ ذجب پؽ ضٚـ تٕط٤ٗ اضظ٤بث٣، پب٘عزٞٓ: خّؿٝ

 ا٘تربث٣ تٛخٝ ثبظقٙبؾ٣، حبفظٝ ٔست، وٛتبٜ حبفظٝ ٔؿتٕط، تٛخٝ ٔتٙبٚة،

 حبفظٝ ٔؿتٕط، تٛخٝ ٔؿتٕط. اضظ٤بث٣، تٛخٝ ث٥ٙب٣٤، ؾبظ٢ ته٤ٛط ٔست، وٛتبٜ حبفظٝ حطوت٣، حبفظٝ حؿ٣، حبفظٝ قب٘عزٞٓ: خّؿٝ

 ذجب پؽ ضٚـ ض٤بض٣، ٔؿب٤ُ حُ ثبظقٙبؾ٣،

 

ٞب٢ لاظْ ثٝ شوط اؾت ٤ى٣ اظ آظٔٛز٣٘

ٌطٜٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣، اظ ٔكبضوت زض پطٚتىُ 

ٞب٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ اخطا٣٤ ذٛززاض٢ ٚ تؼساز آظٔٛز٣٘

٤ه ضٚظ پؽ اظ ٔساذّٝ ٘فط وبٞف ٤بفت.  14ثٝ 

ٞب٢ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ تٕط٣ٙ٤، آظٔٛز٣٘

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ  آظٖٔٛ ا٘ؼغبف٤بززاض٢ ٔدسزا 

 ضقس اختٕبػ٣ ٚا٤ّٙس ضا اخطا ٕ٘ٛز٘س.

 هب یبفته

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  1خسَٚ

ٕ٘طات ضقس اختٕبػ٣، ذغب٢ زضخبٔب٘س٣ٌ، تؼساز 

ٞب٢ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘  عجمبت ٚ ذغب٢ وُ ٌطٜٚ

وٙتطَ وٛزوبٖ پ٥كطٚ٘سٜ، تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ 

پص٤ط ضا زض ٔطاحُ پ٥ف ٚ  تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظـ وٓ

 زٞس. آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ پؽ

11 
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ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘طات ضقس اختٕبػ٣ ٚ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٌطٜٚ .3جذول   

 (Mean±SD قٙبذت٣) (Mean±SD خؿٕب٣٘) (Mean±SD )وٙتطَ  ٔتغ٥ط 

ضقس 

 اختٕبػ٣

 40/1±05/1 07/2±38/1 733/2±486/1 آظٖٔٛ پ٥ف

 26/3±38/1 57/3±01/1 26/3±09/1 آظٖٔٛ پؽ

ذغب٢ 

 زضخبٔب٘س٣ٌ

 40/12±86/6 42/13±56/8 66/10±10/5 آظٖٔٛ پ٥ف

57/4±32/3 20/5±72/3 آظٖٔٛ پؽ  75/5±73/4 

تؼساز 

 عجمبت

 00/3±13/1 35/2±78/1 60/2±91/0 آظٖٔٛ پ٥ف

57/4±60/1 73/4±16/1 آظٖٔٛ پؽ  55/1±53/4 

 06/15±28/2 21/17±80/4 80/18±54/3 آظٖٔٛ پ٥ف ذغب٢ وُ

92/10±41/4 26/11±26/3 آظٖٔٛ پؽ  15/3±13/11 

 
ٞب٢ اضائٝ قسٜ زض خسَٚ  ثب ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٔكرم قس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ضقس اختٕبػ٣ ٚ  1

ٞب٢ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘  تؼساز عجمبت زض ٌطٜٚ

تٛاٖ  پ٥كطٚ٘سٜ ٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ وٛزوبٖ وٓ

آظٖٔٛ ث٥كتط اظ  پص٤ط زض ٔطحّٝ پؽ ش٣ٙٞ آٔٛظـ

آظٖٔٛ ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ذغب٢  پ٥ف

ٞب٢ تٕط٤ٙبت  زض ٌطٜٚ زضخبٔب٘س٣ٌ ٚ ذغب٢ وُ

خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ وٛزوبٖ 

آظٖٔٛ  پص٤ط زض ٔطحّٝ پؽ تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظـ وٓ

 آظٖٔٛ ثٛز.  وٕتط اظ پ٥ف

 آٔبض٢ ٞب٢  پ٥ف فطوٞب٢ ثطضؾ٣ ٤بفتٝ

ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ضقس اختٕبػ٣، ذغب٢ 

زضخبٔب٘س٣ٌ، تؼساز عجمبت ٚ ذغب٢ وُ زض 

 اضائٝ قسٜ اؾت.  4خسَٚ 

 
 ٤ّٚه ٚ ٤ِٛٗ ٔتغ٥طٞب٢ ضقس اختٕبػ٣، ذغب٢ زضخبٔب٘س٣ٌ، تؼساز عجمبت ٚ ذغب٢ وُ -ٞب٢ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ آٔبضٜ .4جذول

 تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜتٕط٤ٗ خؿ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتغ٥ط 

ضقس 

 اختٕبػ٣

 p 21/0 03/0 14/0 ٞب( )عج٥ؼ٣ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ

 p 413/0ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ(   )تدب٘ؽ ٚاض٤ب٘ؽ

ذغب٢ 

 زضخبٔب٘س٣ٌ

 p 69/0 57/0 78/0 ٞب( )عج٥ؼ٣ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ

 p 056/0ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ(   )تدب٘ؽ ٚاض٤ب٘ؽ

تؼساز 

 عجمبت

 p 025/0 43/0 17/0 (ٞب )عج٥ؼ٣ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ

 p 064/0ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ(   )تدب٘ؽ ٚاض٤ب٘ؽ

 p 55/0 78/0 22/0 ٞب( زازٜ)عج٥ؼ٣ ثٛزٖ تٛظ٤غ  ذغب٢ وُ

 p 103/0ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ(   )تدب٘ؽ ٚاض٤ب٘ؽ

911 



 
 

 
 

 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ػهت ػ٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

  

٘كبٖ زاز ٤ّٚه -آظٖٔٛ قبپ٥طٚٞب٢  ٤بفتٝ

ضقس اختٕبػ٣، ٞب ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢  تٛظ٤غ زازٜ

 ذغب٢ زضخبٔب٘س٣ٌ، تؼساز عجمبت ٚ ذغب٢ وُ

ٞب٢  (. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ<p 05/0عج٥ؼ٣ اؾت )

آظٖٔٛ ِٖٛ ٘كبٖ زاز ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢   

 05/0ٚاثؿتٝ ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ زازٜ ٞب ٔتدب٘ؽ اؾت )

p> .) 

ٞب ٞب ث٥ٗ ٌطٜٚثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آظٖٔٛ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ  زض ٔطحّٝ پ٥ف

آظٖٔٛ ث٥ٗ  ٞب ٘كبٖ زاز زض پ٥ف اؾتفبزٜ قس. ٤بفتٝ

( ٚ =p=  ،82/3 f 03/0اختٕبػ٣ ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضقس

( تفبٚت =p=  ،93/3 f 028/0ذغب٢ و٣ّ )

ٔؼٙبزاض اؾت أب ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ذغب٢ 

ٚ تؼساز  (=p=  ،73/0 f 49/0زضخبٔب٘س٣ٌ )

( تفبٚت ث٥ٗ ؾٝ =p=  ،89/0 f 41/0عجمبت )

 ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض ٘جٛز. 

ٞب٢ ث٥ٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت

آظٖٔٛ زض ٔتغ٥ط ضقس  ٌط٣ٞٚ زض ٔطحّٝ پ٥ف

آظٖٔٛ، ثطا٢  اختٕبػ٣ ٚ خٟت وٙتطَ ٕ٘طات پ٥ف

ٞب اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ  تح٥ُّ زازٜ

 ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ اؾتفبزٜ قس._وٛاض٤بٚاض٤ب٘ؽ

 
 ٞب ٌطٜٚ ضقس اختٕبػ٣خٟت ٔمب٤ؿٝ ٤ه ضاٞٝ ٚاض٤ب٘ؽ -وٛاض٤ب٘ؽ٘تب٤چ تح٥ُّ  .5جذول

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ٔدصٚض اتب ٔحبؾجٝ قسFٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚض زضخبت آظاز٢ ٔدصٚضات ٔدٕٛع ٔٙجغ

 001/0 26/0 37/14 14/15 1 14/15 آظٖٔٛ پ٥ف

 22/0 072/0 51/1 63/1 2 26/3 ٞب ٌطٜٚ

 -------- -------- ------ 054/1 40 153/42 ذغب

 
ثطا٢  5قسٜ زض خسَٚ اضائٝ  ٘تب٤ح

ٔتغ٥طضقس اختٕبػ٣ ٘كبٖ زاز اثط ان٣ّ ٘ٛع 

ثط٘بٔٝ تٕط٤ٗ )تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ، 

زاض ٘جٛز.  تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ وٙتطَ( ٔؼ٣ٙ

ٞب ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب٢ ٌطٜٚ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٞب٢ تٕط٤ٙبت  آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضقس اختٕبػ٣ زض پؽ

( ٚ تٛا٘جرك٣ 57/3خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ )

( 96/2( ثبلاتط  اظ ٌطٜٚ وٙتطَ )5/3قٙبذت٣ )

 ثٛز.

پص٤ط٢ قٙبذت٣  ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ا٘ؼغبف

)تؼساز عجمبت، ذغب٢ زضخب ٔب٘س٣ٌ، ذغب٢ 

 3و٣ّ( اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ػب٣ّٔ تطو٥ج٣

ٞب٢ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ،  )ٌطٜٚ

)اضظ٤بث٣ زض  2× تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ وٙتطَ( 

آظٖٔٛ( ثب ا٘ساظٜ ٞب٢ تىطاض٢  پؽآظٖٔٛ ٚ  پ٥ف

آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس  آظٖٔٛ ٚ پؽ ض٢ٚ ػبُٔ  پ٥ف

 (.6)خسَٚ 
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تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ ٞب٢ وٙتطَ ثب  ٌطٜٚ ذغب٢ زضخب ٔب٘س٣ٌخٟت ٔمب٤ؿٝ  3*2٘تب٤چ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ تطو٥ج٣ .6جذول

 پ٥كطٚ٘سٜ ٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣

ٔدٕٛع  ٔٙجغ

 ٔدصٚضات

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  آظاز٢زضخبت 

 ٔدصٚض

F ٜؾغح ٔؼٙبزاض٢ ٔدصٚض اتب ٔحبؾجٝ قس 

 001/0 541/0 311/34 317/1268 1 317/1268 اضظ٤بث٣

 700/0 017/0 360/0 896/10 2 792/21 ٞب ٌطٜٚ

اضظ٤بث٣ * 

 ٞب ٌطٜٚ

807/50 2 404/25 687/0 184/0 509/0 

 

٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ػب٣ّٔ 

ٞب٢ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ،  )ٌطٜٚ 3تطو٥ج٣

)اضظ٤بث٣ زض  2× تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ وٙتطَ( 

ٞب٢ تىطاض٢  آظٖٔٛ( ثب ا٘ساظٜ آظٖٔٛ ٚ پؽ پ٥ف

آظٖٔٛ ثطا٢ ٔتغ٥ط  آظٖٔٛ ٚ پؽ ض٢ٚ ػبُٔ  پ٥ف

 ضائٝ قسٜ اؾت.ا 7تؼساز عجمبت زض خسَٚ 
 

تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ٚ ٞب٢ وٙتطَ ثب  ٌطٜٚ تؼساز عجمبتخٟت ٔمب٤ؿٝ  3*2٘تب٤چ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ تطو٥ج٣. 7جذول

 تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ٔدصٚض اتب ٔحبؾجٝ قسٜ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخبت آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ

 001/0 517/0 879/43 453/84 1 453/84 اضظ٤بث٣

 701/0 017/0 359/0 683/0 2 366/1 ٞب ٌطٜٚ

 592/0 025/0 531/0 021/1 2 043/2 ٞب اضظ٤بث٣ * ٌطٜٚ

 

 2×  3ػب٣ّٔ تطو٥ج٣ ٤ب٘ؽٚاض ٥ُتحّ ٘تب٤ح

تىطاض٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط تؼساز عجمبت زض ٞب٢  ثب ا٘ساظٜ

٘كبٖ زاز اثط ان٣ّ ٘ٛع تٕط٤ٗ )تٕط٤ٙبت  7خسَٚ 

خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ، تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ وٙتطَ( 

زاض ٘جٛز. اثط ان٣ّ ٘ٛع اضظ٤بث٣ تٕط٤ٗ )پ٥ف  ٔؼ٣ٙ

زاض ثٛز.  ٘تب٤ح آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ آظٖٔٛ( ٔؼ٣ٙ ٚ پؽ

 ٞب ثٛ٘فط٣٘ٚ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ تؼساز عجمبت آظٔٛز٣٘

زاض  آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زض ٔطحّٝ پ٥ف ٚ پؽ

ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ،  اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زاضا٢ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ ٞب زض آظٔٛز٣٘

 ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ (613/4) تؼساز عجمبت ثبلاتط٢

اثط تؼب٣ّٔ ٌطٜٚ زض ( ٞؿتٙس.652/2) آظٖٔٛ پ٥ف

 زاض ٘جٛز.اضظ٤بث٣ ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ ث٥ٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت

آظٖٔٛ زض ٔتغ٥ط ذغب٢ وُ  ٌط٣ٞٚ زض ٔطحّٝ پ٥ف

ٞب آظٖٔٛ، خٟت تح٥ُّ زازٜ ٚ وٙتطَ ٕ٘طات پ٥ف

ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه -اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤بٚاض٤ب٘ؽ

 ضاٞٝ اؾتفبزٜ قس.
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 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ٔدصٚض اتب ٔحبؾجٝ قسٜ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚض زضخبت آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ

 10/0 065/0 78/2 21/35 1 21/35 آظٖٔٛ پ٥ف

 74/0 015/0 306/0 88/3 2 76/7 ٞب ٌطٜٚ

 -------- -------- ------ 66/12 40 38/506 ذغب

 

زض  7اضائٝ قسٜ زض خسَٚ  ٘تب٤ح

٘كبٖ زاز اثط ان٣ّ ٘ٛع ثط٘بٔٝ  ٔتغ٥طذغب٢ وُ

تٛا٘جرك٣ ضٚ٘سٜ، تٕط٤ٗ )تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥ف

زاض ٘جٛز. ٔمب٤ؿٝ  قٙبذت٣ ٚ وٙتطَ( ٔؼ٣ٙ

ٞب ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ وُ  ٞب٢ ٌطٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٞب٢ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘  آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض پؽ

( 63/10( ٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ )97/10پ٥كطٚ٘سٜ )

  ( ثٛز72/11ثٟتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ )

 

 گیشی بحث و نتیجه

تبث٥ط پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔمب٤ؿٝ 

تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ 

پص٤ط٢ قٙبذت٣  ثط ضقس اختٕبػ٣ ٚ ا٘ؼغبف

٘كبٖ زاز  تٛاٖ ش٣ٙٞ ا٘دبْ قس. ٘تب٤ح وٛزوبٖ وٓ

اثط ان٣ّ ٘ٛع تٕط٤ٗ )تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ 

زاض پ٥كطٚ٘سٜ، تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ وٙتطَ( ٔؼ٣ٙ

 ٞب زض اضظ٤بث٣ پ٥ف ٞب٢ ٌطٜٚ ٘جٛز. ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضقس اختٕبػ٣ زض  ٚ پؽ

ٞب٢ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ ٚ  ٌطٜٚ

تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. 

ٕٞچ٥ٙٗ ضقس اختٕبػ٣ ٌطٜٚ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ 

پ٥كطٚ٘سٜ ثٟتط اظ ٌطٜٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ثٛز. 

ٞب٢ لبؾٓ پٛض ٚ ٞب ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ا٤ٗ ٤بفتٝ

وٝ زض ( 2017)1ٞبٔجط٤ه( ٚ 1392ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ذٛز اثط ٌصاض٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٚ  پػٚٞف

ثبظ٢ ثط ضقس اختٕبػ٣ ضا ٘كبٖ زاز٘س، ٞٓ ؾٛ 

( زض پػٚٞف 1392پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )اؾت. لبؾٓ

ٞب٢ حطوت٣ تبث٥ط ذٛز ث٥بٖ ٕ٘ٛز اظ خّٕٝ  ٟٔبضت

ٌصاض ثط ضقس وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ثبظ٢ ٚ حطوت 

ٞب٢ ٘س ضا٣ٞ خٟت تر٥ّٝ ا٘طغ٢تٛااؾت ظ٤طا ٣ٔ

ٞب٢ زض٣٘ٚ وٛزن ثبقس ٚ اظ عط٤ك تم٤ٛت ٌصضٌب

ػهج٣ ضاٜ ضا ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ اٚ ٕٞٛاضتط ؾبظز؛ ٚ 

ٔٙدط ثٝ ضقس اختٕبػ٣ ٚ ثٟجٛز ٟٔبضٞب٢ اضتجبع٣ 

تٛاٖ  ٞب٢ پػٚٞكٍطاٖ ٣ٔ اظ ٤بفتٝقٛز. وٛزن ٣ٔ

ا٢ اظ تغ٥٥طات ٘ت٥دٝ ٌطفت ضقس وٛزن ٔدٕٛػٝ

، اختٕبػ٣، قٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘

ضفتبض٢ اؾت وٝ اظ زٚضٜ خ٣ٙ٥ٙ تب پب٤بٖ ػٕطاتفبق 

تٛا٘س وٛزوبٖ ضا افتس ٚ تغ٥٥طات زض آٖ ٣ٔ٣ٔ

 ؾبظز.  اقربل ٔٙحهط ثٝ فطز٢ 

ثطاؾبؼ ٘ظط ٔحممبٖ ٚ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك 

تٛاٖ ٌفت تٕط٤ٗ خؿٕب٣٘ ٚ ثبظ٢ ثٝ ز٥ُِ ٣ٔ

                                                 
1. Hambrick 

919 



 

 
 

ب٣ٕ٘  :مشیم سحیمیبن مطهذی و همکبسان بٙت خؿ ط٤ٕ زٛ اؼ٘غبفتبث٥ط ت جٟ اٛج٘رك٣ قبٙذت٣ ثط ث ٚ ت  ٜ س٘ ٖ وٓ پ٥كطٚ زٛوب بٕػ٣ و ٚ ضقس اخت ٣ٙٞ پص٤ط٢ قبٙذت٣  ٖ ش اٛ  ت

  

  

ؼبز ٔتفبٚت ٞب٢ ظ٤طؾبذت٣ اث زاقتٗ تٙٛع، ثط ػبُٔ

حطوت٣ تبث٥ط زاضز ٚ زض _ٞب٢ ضٚا٣٘تٛا٘ب٣٤

نٛضت٣ وٝ ثٝ ق٥ٜٛ نح٥ح ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ ٔٙبؾت 

تٛا٘س ٘مف ثؿعا٣٤ زض ثٟجٛز تٕط٤ٗ زازٜ قٛ٘س، ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ ٚ اختٕبػ٣ وٛزوبٖ ٚ تٛؾؼ١ ٟٔبضت

پص٤ط زاقتٝ ثبقٙس. ٕٞچ٥ٙٗ  تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظـ وٓ

ٞب ٚ   ٤ٚػ٣ٌٍٞٙب٣ٔ وٝ تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ ثب 

تٛاٖ  ٞب٢ وٛزوبٖ اظخّٕٝ وٛزوبٖ وٓ تٛإ٘ٙس٢

ش٣ٙٞ ٔغبثمت زازٜ قٛز، وٛزن لبزض ذٛاٞس ثٛز 

ٞب٢ ذٛز وٝ ٔتٙبؾت ٘ٛع فؼب٥ِت  اظ تٛإ٘ٙس٢

اؾت، اؾتفبزٜ وٙس ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت اٌط ٟٔبضت 

ا٢ زاقتٝ ثبقس، آٖ ضا ثطٚظ زٞس ٚ اٌط فبلس  ٟ٘فتٝ

ٞب بضتٟٔبضت ثبقس، قطا٤ظ ضقس ٚ ٌؿتطـ ٟٔ

قٛز. وٕه ثٝ وٛزن ثطا٢ ٤بفتٗ اثعاض  فطاٞٓ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙبؾت ثس٣٘ وٝ ثٝ اٚ ٔٙبؾت ٚ ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ ٔرتّف ضا ٞب ٚ ثبظ٢ اخبظٜ زٞس فؼب٥ِت

قٛز. ٤ى٣  تدطثٝ وٙس، ثٝ ضقس وٛزن ٔٙدط ٣ٔ

ز٤ٍط اظ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط تبث٥ط ٌصاض٢ ثط٘بٔٝ 

تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ثط ضقس اختٕبػ٣ وٛزوبٖ 

( 2005فّسٔٗ ٚ ٔبتدبؾىٛ ) اٖ ش٣ٙٞ اؾت.تٛ وٓ

ٞب٢ وبٔپ٥ٛتط٢ ضقس اختٕبػ٣ ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٗ

ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ زٞس. آٔٛظاٖ ضا افعا٤ف ٣ٔزا٘ف

ٞب٢ وبٔپ٥ٛتط٢ ثبػث ضقس تفىط ٔؼتمس٘س ثبظ٢

ٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝقٛز. ذلاق زض افطاز ٣ٔ

ٌصاض٢ تٕط٤ٙبت پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز تبث٥ط

٘سٜ ثط ضقس اختٕبػ٣ ث٥كتط اظ خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ

احتٕبلا تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ اؾت. 

اظ تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ وٛزوب٣٘ وٝ 

٘ؿجت ثٝ  وٙٙس ثٝ ز٥ُِ اؾتفبزٜ اظ ضا٤ب٘ٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ

زٞس، وٛزوب٣٘ وٝ تٕط٤ٗ خؿٕب٣٘ ا٘دبْ ٣ٔ

ٚ زض  تطٔٙع٢ٚ. زض ٘ت٥دٝ قٛ٘س ٣ٔ تطزضٍٚ٘طا

ضغجت وٕتط٢ ثطلطاض٢ اضتجبط اختٕبػ٣ ثب ز٤ٍطاٖ 

ا٤ٗ ٘ت٥دٝ قب٤س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس وٝ ا٘دبْ  .زاض٘س

 قٛز وٛزوبٖ ثب ضا٤ب٘ٝتٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ ثبػث ٣ٔ

ٚ فطنت پ٥ٛؾتٗ ثٝ تؼبٔلات ذٛز ا٘ؽ ٌطفتٝ 

 اختٕبػ٣ زض ز٥٘ب٢ ٚالؼ٣ ضا وٕتط ثٝ زؾت آٚض٘س.

حبضط ٘كبٖ زاز  ٞب٢ پػٚٞف ٕٞچ٥ٗ ٤بفتٝ

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ذغب٢  زض ا٘ؼغبف

زضخبٔب٘س٣ٌ، تؼساز عجمبت ٚ ذغب٢ وُ اثط ان٣ّ 

٘ٛع تٕط٤ٗ )تٕط٤ٙبت خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ، 

زاض ٘جٛز. ثب تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ وٙتطَ( ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  تٛخٝ ثٝ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ّٝ ٔب٘س٣ٌ ٚ ذغب٢ وُ زض ٔطحذغب٢ زضخب

آظٖٔٛ ثٛز.  آظٖٔٛ وٕتط اظ ٔطحّٝ پ٥ف پؽ

پص٤ط٢  ٞب٢ فطض٥ٝ فٛق ٘كبٖ زاز ا٘ؼغبف ٤بفتٝ

ٞب٢ تٕط٤ٙبت قٙبذت٣ ٚ تٕط٤ٙبت  قٙبذت٣ ٌطٜٚ

آظٖٔٛ ثٟتط اظ  خؿٕب٣٘ پ٥كطٚ٘سٜ زض ٔطحّٝ پؽ

ٞب ثب ٘تب٤ح  ا٤ٗ ٤بفتٝآظٖٔٛ ثٛز.  ٔطحّٝ پ٥ف

(، ػ٥ّعازٜ 2007) 1تحم٥مبت خبضزٚ ٚ ضؾ٣ّ

(، ظِع٘ىٛخب٘ؿٖٛ ٚ 2008) 2(، 2008ٗ٥ٞ)

( ٚ وبٍ٘بٖ اؾ٣ٕ٥ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ 2017ٕٞىبضاٖ )

پص٤ط٢  ( ٞٓ ؾٛ اؾت. ثبظزاض٢ ٚ ا٘ؼغبف2014)

قٙبذت٣ ثٝ ػٙٛاٖ زٚ ثؼس ان٣ّ زض ٔسَ ؾٝ ِٔٛفٝ 

زض اضتجبط ثب وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ثٝ  3ا٢ ٔب٤ه

لج٥ُ  ٞب٢ اخطا٣٤ اظ آ٤ٙس. تٛا٘ب٣٤ حؿبة ٣ٔ

زٞٙس تب  پص٤ط٢ ٚ ثبظزاض٢ ثٝ ٔب اخبظٜ ٣ٔ ا٘ؼغبف

                                                 
1. Jurado and  Rosseli 

2. Hain 

3. Miyake 
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ضغٓ ا٤ٗ وٝ ثٝ زض ٤ه ٔح٥ظ زض حبَ تغ٥٥ط، ػ٣ّ

نٛضت ٞٓ ظٔبٖ ضفتبضٞب٢ ٘بٔٙبؾت ضا ثبظزاض٢ 

و٥ٙٓ شٞٗ ذٛز ضا ثٝ ؾطػت تغ٥٥ط زازٜ ٚ ثب 

قطا٤ظ ٔرّف ؾبظٌبض و٥ٙٓ )خبضزٚ ٚ ضؾ٣ّ، 

(. ثٝ ػلاٜٚ فطز ٤ب وٛزن ٔٛظف اؾت 2007

ا٘دبْ زازٖ ا٤ٗ حطوبت، اٍِٛٞب٢ اظ پ٥ف  ٍٞٙبْ

تؼ٥٥ٗ قسٜ زض ثبظ٢ ضا ضػب٤ت وٙس. تىطاض ٚ 

    تٕط٤ٗ ضا ضػب٤ت وٙس. تىطاض ٚ تٕط٤ٗ ثبػث

ٞب٢ حبفظٝ  ٚ ...  قٛز فضب ثطا٢ ثٟجٛز ٔم٥بؼ٣ٔ

فطاٞٓ قٛز. تىطاض ٤ه ٘ظٓ زض حطوبت ٔٛظٖٚ، 

ؾبظز تب اتفبلبت٣ ضا وٝ ذٛاٞس وٛزن ضا لبزض ٣ٔ

ثٝ ػجبضت٣، اخعا٢ ثؼس٢ ٤ه حطوت ضا ثٝ  افتبز،

وٕه حبفظٝ ذ٤ٛف پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙس. ٍ٘ٝ زاض٢ 

ٚظٖ حطوبت زض وٛزوبٖ ؾجت تم٤ٛت حبفظٝ، 

٥ٞدبٖ ٚ وبٞف ٔكىلات -ؾبظٔب٘س٣ٞ ضفتبض

قٛز.  ػّٕىطز٢، ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ زض آٟ٘ب ٣ٔ

اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ٚ آٔٛظـ 

٤ٗ حطوبت حطوت٣ ٚ تٕط –ٞب٢ ازضاو٣ ٟٔبضت

ٔٛظٖٚ ثبػث ثٟجٛز عطاح٣ حطوت، افعا٤ف 

٤بث٣ ثس٣٘، ػّٕىطز عطحٛاضٜ ٚ عطح

ىپبضچ٣ٍ حطوت٣  ٚ اضتمب٢ ٤_حؿ٣

خّٕٝ ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ حطوت٣ )اظ _ز٤ساض٢

ق٥ٙساض٢، ثٟجٛز ازضان فضب٣٤، _زؾت(، ز٤ساض٢

ازضان ظٔب٣٘،  ازضان قىُ ٚ فضب٣٤ ٚ ازضان 

(. 2008)٥ٞٗ، قٛز  تٕب٥ٔت زض ٔمبثُ اخعا اق٥ب ٣ٔ

عٛض وٝ لجلا اقبضٜ قس پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٕٞبٖ

ٞب٢ حطوت٣ ثط ثطضؾ٣ تبث٥ط ا٘ٛاع فؼب٥ِت

اذتلالات وبضوطز اخطا٣٤ افطاز ػبز٢ ٚ افطاز ثب 

ا٘س ٚ زض٤بفتٙس فؼب٥ِت ثس٣٘ ٥٘بظٞب٢ ذبل پطزاذتٝ

ثٝ ثٟجٛز اذتلالات وبضوطز اخطا٣٤ ا٤ٗ افطاز وٕه 

ا٘س وٝ ٞب ٘كبٖ زاز٤ٜح پػٚٞفوٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ٘تب٣ٔ

ٌؿتطـ ٚ ضقس وبضوطز اخطا٣٤ ٕٞب٘ٙس ؾب٤ط 

٤بثس  ٞب زض عَٛ زٚضاٖ وٛزو٣ تحَٛ ٣ٔتٛإ٘ٙس٢

٥ٙٝ زض اثؼبز ٚخٛز٢ ٚ ٔٙدط ثٝ ػّٕىطزٞب٢ ثٟ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح 2009)تبؾ٣، قٛز ا٘ؿبٖ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت تٕط٤ٗ ثبظزاض٢  حبنُ قسٜ ٣ٔ

آٔٛظاٖ ثب ش٣ٙٞ زا٘فپص٤ط٢  قٙبذت٣ ثط ا٘ؼغبف

٘بتٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ٔٛثط اؾت. ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط 

پص٤ط٢ قٙبذت٣  ٘كبٖ زاز تٕط٤ٙبت ثط ا٘ؼغبف

ٞب ٕٞطاؾتب ثب ٘ظط٤ٝ  تبث٥طٌصاض اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ

پص٤ط٢  ٘ظط٤ٝ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ اؾت. ا٘ؼغبف

ٞب٢ پ٥چ٥سٜ  قٙبذت٣ ثط ٔب٥ٞت ٤بز٥ٌط٢ زض ح٥غٝ

وٙس. عجك ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ  ٣ٔ ٚ ثط ؾبذتبض تٕطوع

تٛا٘س زض پبؾد  ٔٛفك فطز٢ اؾت وٝ ٣ٔ ٤بز٥ٌط٘سٜ

ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت٣ ٔتٙٛع زض ٔح٥ظ ثبظ ثٝ  ثٝ ذٛاؾت

ضاحت٣ زا٘ف ذٛز ضا ٔدسزا ؾبظٔب٘س٣ٞ وطزٜ ٚ 

خب٣٤ وٝ  اظ آٖ(.2013، 1ثطز )ٌب٘سٚظثٝ وبض

عٛض ضطٚض٢ ثطا٢ پص٤ط٢ قٙبذت٣ ثٝ ا٘ؼغبف

ٟٔٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ  ػٙٛاٖ أط٢تٙظ٥ٓ ضفتبض افطاز ثٝ

ٞب٢ ٔتفبٚت٣  قسٜ اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت زض ضٚـ

ٞب، تٛا٘ب٣٤  تط٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٕ٘ب٤بٖ قٛز ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

 بؾد ٤ب ٤ه ٘ظط زض ؾٛالات ٤ه ظ٥ٔٙٝت٥ِٛس ٤ه پ

(. 2004، 2قٛز )ِعانذبل ٔٛضز ثحث ٚالغ ٣ٔ

(، 2000) 3ثط اؾبؼ اظٟبضات زا٤ٚؽ ٚ ِ٘ٛٗ

٣٤ ٘ساض٘س ثٝ پص٤ط٢ قٙبذت٣ ثبلا افطاز٢ وٝ ا٘ؼغبف

ٍٞٙبْ احؿبؼ غٓ ثٝ ؾٕت ٘كرٛاض فىط٢ ٚ 

                                                 
1. Gunduz 

2. Lezak 
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٤بثٙس ظ٤طا ثٝ زقٛاض٢  وٕبَ ٌطا٣٤ ٔٙف٣ ٌطا٤ف ٣ٔ

تٛا٘ٙس ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ چ٥ٙٗ احؿبؾبت٣  ٣ٔ

 ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾج٣ ضا پ٥سا وٙٙس. ضٚـ

آٔٛظـ ٚ اخطا٢ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٚ  

 قٙبذت٣ ٘ٝ فمظ ٔٛخت ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ 

تٛا٘س زض ػّٕىطز ثٟتط قٛز، ثّىٝ ٣ٔ٣ٔ

پص٤ط٢ قٙبذت٣ تبث٥ط  وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٚ ا٘ؼغبف

بذت٣  ثٝ ٞب٢ حطوت٣ ٚ قٙزاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤

ذٛزاضظ٤بث٣، ذٛزٔس٤ط٤ت٣ ٚ حُ ٚ  وٛزن اخبظٜ

ثطعطف وطزٖ ٔكىلات پ٥ف ض٢ٚ وبض ٚ زض اذط 

   ثبػث اضظ٤بث٣ ٔٛفك وٛزن اظ ٥ٔعاٖ پ٥كطفت 

ؾبظ٢ ٚ اضتمب٢ تٕط٤ٙبت طاٞٓقٛز. ثٙبثطا٤ٗ ثب ف٣ٔ

ٞب٢ قٙبذت٣  خؿٕب٣٘ ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ ٚ تٕط٤ٗ

تٛاٖ ثٝ ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ ثٝ قىُ تٛؾؼٝ ٤بفتٝ، ٣ٔ

ٞب٢ ضٚا٣٘ وٕه وطز، ظ٤طا ا٤ٗ  اخطا٣٤ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب اظ عط٤ك فطاٞٓ ؾبظ٢ ٔح٥ظ ٤بزٌطفتٝ  ٟٔبضت

ٞب٢ فىط٢ ٚ قٙبذت٣ قٛ٘س. ٞٓ چ٥ٙٗ تٕط٣ٔٗ٤

ثٝ چبِف وكب٘سٜ ٚ ؾجت ثٟجٛز زض ثبظ٢ وٛزن ضا 

ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع  ػّٕىطز فطا٥ٌط زض ؾب٤ط ظ٥ٔٙٝ

قٛز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔطث٥بٖ ٚضظـ  ٣ٔ

قٛز ثطا٢ تم٤ٛت ث٥كتط ٚ ٤ب وبضزضٔب٘بٖ تٛن٥ٝ ٣ٔ

تٛاٖ ش٣ٙٞ اظ  وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ زض وٛزوبٖ وٓ

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ حطوت٣ ٔٙظٓ ٚ ٔٙترت ثط٘بٔٝ

ٞب ثب پػٚٞف ظلاظٚ ٚ  ا٤ٗ ٤بفتٝاؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس. 

( 2010(، ٌبِٛ )2011(، اثٛاِحؿ٣ٙ )2002)1ِٔٛط

٘بٞٓ ؾٛ اؾت. ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س زٚ ػبُٔ 

ٚضؼ٥ت غ٘ت٥ى٣ ٚ ؾٗ ػم٣ّ  زض ٔحسٚز٤ت ٞب٢ 

پص٤ط٢ قٙبذت٣  وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٚ ا٘ؼغبف

                                                 
1. Zelazo & Muller 

(. ا٤ٗ 2002ظٚ ٚ ِٔٛط، ٘مف ٔٛثط٢ اؾت )ظلا

زاض زض ٌطٜٚ ت ٔؼ٣ٙػّت ػسْ تفبٚ پػٚٞكٍطاٖ

پص٤ط ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ضا ا٤ٗ  ٘كبٍ٘بٖ زاٖٚ آٔٛظـ

ٌٛ٘ٝ تج٥٥ٗ وطز٘س وٝ ثب وٙتطَ ٞٛـ، ٌطٜٚ 

پص٤ط٢  ٘كبٍ٘بٖ زاٖٚ زض وبضوطز اخطا٣٤ ا٘ؼغبف

ش٣ٙٞ ٚ زضخبٔب٘س٣ٌ ضؼف٣ ٘ساض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ى٣ 

تٛاٖ زض اؾتفبزٜ اظ ز٤ٍط اظ ػُّ ٘بٕٞؿ٣٤ٛ ضا ٣ٔ

ث٥بٖ وطز. زض پػٚٞف ٞب٢ آٔبض٢ ٔتفبٚت خبٔؼٝ

ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ حبضط پػٚٞكٍطاٖ تبث٥ط ثط٘بٔٝ

پص٤ط  تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظـ ٔرتّف ضا زض وٛزوبٖ وٓ

ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س زض حب٣ِ وٝ ظلاظٚ ٚ ِٔٛط 

( وٛزوبٖ ؾٙسضْ زاٖٚ ٚ اثٛاِحؿ٣ٙ 2002)

( وٛزوبٖ اٚت٥ؿٓ ضا ثطضؾ٣ 2010( ٚ ٌبِٛ )2011)

 ٕ٘ٛز٘س.

ٞب٢ زٖ تبث٥طات فؼب٥ِتثب تٛخٝ ثٝ ٟٔٓ ثٛ

ثس٣٘ ٚ قٙبذت٣ زض اثؼبز ٌؿتطزٜ ضقس وٛزن ثٝ 

ٞب ٤ٚػٜ ضقس اختٕبػ٣ ٚ ش٣ٙٞ ٚ تبث٥ط ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

٥ٌط٢ ٤ٛٞت ٚ قره٥ت وٛزن زض ثط قىُ

ٞب٢ ضٚا٣٘ ثعضٌؿب٣ِ، تٛخٝ ٚ زلت ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

 ش٣ٙٞ زضٔطحّٝ وٛزو٣ ثؿ٥بض ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط 

وٛق٥س٘س ثب ضؾس. پػٚٞكٍطاٖ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ

ا٤دبز پ٥ٛ٘س ٥ٔبٖ ٔجبحث ٘ظط٢ ٚ ٔجبحث ػ٣ّٕ 

پص٤ط٢ قٙبذت٣  زض تٛؾؼٝ ضقس اختٕبػ٣ ٚ ا٘ؼغبف

پص٤ط ثطآ٤ٙس. زض ٚالغ  تٛاٖ ش٣ٙٞ آٔٛظـ وٛزوبٖ وٓ

٥ٌط٢ اظ ٔغبِؼبت٣ وٝ زض آٟ٘ب ثٝ تؼبٔلات ثب ثٟطٜ

پص٤ط٢ قٙبذت٣ اقبضٜ قس؛ زض  ٞب٢ ا٘ؼغبفِٔٛفٝ

ثٝ  تٕط٣ٙ٤ وٝ ثب ٞب٢ثط٘بٔٝاظ پػٚٞف حبضط 

تٛاٖ ش٣ٙٞ ثتٛاٖ ثٝ  وبض٥ٌط٢ آٟ٘ب زض وٛزوبٖ وٓ

تؼبٔلات اختٕبػ٣، ش٣ٙٞ ٚ قٙبذت٣ ا٤ٗ وٛزوبٖ 
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. اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٞط اؾتفبزٜ ٌطز٤س وٕه ٕ٘ٛز

ٞب٣٤ ٞؿتٙس ِصا پػٚٞك٣ زاضا٢ ٔحسٚز٤ت

پػٚٞف حبضط ٥٘ع ػبض٢ اظ ٔحسٚز٤ت ٥٘ؿتٙس. 

خٛا٘بٖ، ٞب٢ پػٚٞف حبضط لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ ٘ٛ ٤بفتٝ

ٞب٢ خٛا٘بٖ ثعضٌؿبلاٖ ٥٘ؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ

تٛاٖ ثٝ وٛزوبٖ ؾبِٓ ٚ پػٚٞف حبضط ضا ٣ٕ٘

وٛزوبٖ ثب ز٤ٍط اذتلالات ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضقس٢ 

 تؼ٥ٕٓ زاز.

ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ز٥ُِ تبث٥طٌصاض٢ ثط٘بٔٝٝ ث 

خؿٕب٣٘ ٚ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ثط ضقس اختٕبػ٣ ٚ 

تٛاٖ ش٣ٙٞ  پص٤ط٢ قٙبذت٣ وٛزوبٖ وٓ ا٘ؼغبف

قٛز ثطا٢ زضؼ تطث٥ت ثس٣٘ ا٤ٗ  پ٥كٟٙبز ٣ٔ

وٛزوبٖ زض ٔساضؼ اؾتثٙب٣٤ اظ ٔطث٥بٖ ٚ ٔؼّٕبٖ 

تطث٥ت ثس٣٘ وٝ زض أط آٔٛظـ ترهه٣ تٕط٤ٙبت 

ٚضظق٣ ٚ عت ٚضظق٣ ترهم زاض٘س اؾتفبزٜ 

، تب اثطات تٕط٤ٙبت ترهه٣، ثٟتط ٕ٘ب٤بٖ قٛز

قٛز ٚ ثطا٢ تٛا٘جرك٣ ٚ تم٤ٛت ػّٕىطز قٙبذت٣ 

ٚ حبفظ١ ا٤ٗ افطاز اظ ا٤ٗ ثؿتٝ تٕط٤ٙبت٣ آٔٛظق٣ 

تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ اؾتفبزٜ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ پى٥ح 

ػٙٛاٖ ٤ه ثؿتٝ تٕط٣ٙ٤ اضائٝ قسٜ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ

 تٕط٣ٙ٤ وبُٔ زض اذت٥بض ٔطث٥بٖ ٚ ٔسزوبضاٖ زض

تٛاٖ ٚ ٔطاوع  ؾغح آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثطا٢ وٓ

زاض٢ اظ افطاز ٘بتٛاٖ لطاض ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ  ٍ٘ٝ

ٞب٢ ز٤ٍط، ثطا٢  قٛز زض پػٚٞفپ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٣٤ ثطضؾ٣ تبث٥ط ٔب٘سٌبض٢ ٔساذّٝ اظ عطح

اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ أىبٖ پ٥ٍ٥ط٢ زاقتٝ ثبقٙس ٚ 

اثطثرك٣ ا٤ٗ ٔساذلات زض ٘ٛخٛاٖ، خٛا٘بٖ ٚ 

تٛا٘بٖ ش٣ٙٞ ٥٘ع ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٓ ثعضٌؿبلاٖ و

 ٥ٌطز.

 

 تطکش و قذسدانی

ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٔدٛظآٔٛظـ ٚ پطٚضـ وُ 

آثبز انفٟبٖ ا٘دبْ قس ٚ ثطٌطفتٝ  قٟطؾتبٖ ٘دف

اظ پب٤ب٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس اؾت. اظ تٕب٣ٔ افطاز٢ 

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢  آٚض٢ زازٜوٝ ٔب ضا زض خٕغ

وٛزوبٖ ٔسضؾٝ وطز٘س ثٝ ٤ٚػٜ ٔؼّٕبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ 

 قٛز. زِٚت٣ اؾتثٙب٣٤ نبضثبٖ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ
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