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 چکیده

ب ث ای هغعفطاجوجوِ تحطیک تبثیطثطضؾی  ّسف اظ پػٍّف حبضط هقدهه:

  ثط حبفؾِ کبضی ٍ قست  (SCDt)اؾتفبزُ اظ جطیبى هؿتقین الکتطیکی

       یک عطح  زض قبلت پػٍّف حبضط روش: افؿطزگی ثَز. ّبیًكبًِ

اجطا قس.ًوًَِ پػٍّف پؽ آظهَى ثب گطٍُ گَاُ _آظهبیكی پیف آظهَى ًیوِ

ّبی قْط تْطاى ثطای زضهبى فط اظ افطازی کِ ثِ یکی اظ کلیٌیکً 32قبهل 

افؿطزگی هطاجقِ کطزُ ٍ ثب تكریم افؿطزگی زاٍعلت قطکت زض ایي 

ًفط زض  16ًفط زض گطٍُ آظهبیكی ٍ  16 اظ ثیي ایي افطاز قس.پػٍّف ثَزًس،هی

جٌؽ ٍ تحهیلات  ،ثطاؾبؼ ؾيگطٍُ  جبیبثی قسُ ؾپؽ ّط زٍ گطٍُ گَاُ

 2 جطیبى قست ثب قنٍ آًسی تحطیک هرتلف ًَؿ زٍ.قسًس ّوتبؾبظی

 ٍ قجل کٌٌسگبىقطکت .قس اضائِ جلؿ20ِعی ، زقیقِ 20 هست ثِ ٍ آهپطهیلی

 فطاذٌبی تقییيکبهپیَتطی  آظهَى ثب پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک ٍ تحطیک اظ ثقس

ِ ّبی ثتحلیل زازُ هب:یبفته.سگطفتٌ قطاض هَضزؾٌجف (n-back)کبضی حبفؾِ

آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل کٍَاضیبًؽ ًكبى زاز کِ ثیي زٍ گطٍُ  زؾت

   ((P<0/01زاضی ٍجَز زاضزتفبٍت هقٌی زض حبفؾِ کبضی ٍ افؿطزگی

ثب اؾتفبزُ اظ  ای هغعفطاجوجوِضؾس ضٍـ تحطیک ًؾط هیثِ  گیزی:نتیجه

تَاًس ؾجت ثْجَز حبفؾِ کبضی ٍ قست فلاین هی جطیبى هؿتقین الکتطیکی

فٌَاى یک هساذلِ ِ ث تَاى ازفب کطز کِ ایي هساذلِهی ثٌبثطایي.قَزافؿطزگی 

تَجِ تَاًس هَضز هی قٌبذتی ٍ زاضٍییّبی ضٍاىهکول زض کٌبض ؾبیط زضهبى

 هترههیي قطاض گیطز.

ب اؾتفبزُ اظ جطیبى ث ای هغعفطاجوجوِ تحطیک افؿطزگی، :کلیدیواصگبى

 کبضی ِحبفؾ ، (SCDt)هؿتقین الکتطیکی

 

 

Abstract 
 

Aim: The purpose of this study was to investigate the effect 

of brain stimulation on the skull using direct tDCS electric 

current on working memory and severity of depression 

symptoms.Method:The present study is a semi-

experimental, pretest-post test with control group. In this 

study, Tdcs brain electrical stimulation therapy was 

performed on the experimental group and compared to the 

control group that did not receive any treatment. Each 

experimental group consisted of 16 experimental groups 

and 16 control group who were matched according to age, 

sex, and education and were randomly assigned to the 

groups.Brain electrical stimulation was performed for 10 

sessions and each session was performed for 20 minutes in 

the experimental group and repeated repeatedly after 4 

weeks. At the end of the post-test, both groups were tested 

and tested. Findings: Analysis of data obtained by using 

covariance analysis showed that there is a significant 

difference between two groups in working memory and 

depression(P <0/01).Conclusion:According to the results, it 

seems that brain stimulation It can improve working 

memory and severity of depression symptoms. It can be 

used as an effective treatment. 
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 هقدهه

تطیي اذتلالات یکی اظ هْن 1افؿطزگی

وبل آى قٌبذتی اؾت کِ احتضٍاًكٌبذتی ٍ فهت

زضنس اؾت ٍ 17زض یک زٍضُ ظًسگی حسٍز 

ّبی زضنس هطزم جْبى ًیبظهٌس هطاقجت10تفطیجب 

)ههبفی ٍ جسی زض ظهیٌِ افؿطزگی ّؿتٌس

افؿطزگی زض حبل حبضط (. 2017کبضاى، ّو

تطیي ثیوبضی قطى تلقی قسُ ٍ ثِ گعاضـ جسی

زض ضتجِ اٍل یب زٍم  2020لّبضٍاضز تب ؾبزاًكگبُ

، 2ط ٍ ّوکبضاىی)ؾپگیطزّبی قبیـ قطاض هیثیوبضی

ؾبظهبى ثْساقت جْبًی، افؿطزگی ضا زض .(2000

ضزیف چْبضم فْطؾت حبزتطیي هكکلات 

 .طاؾط جْبى قطاض زازُ اؾتثْساقت فوَهی زض ؾ

 5/2تب  4/0هیعاى قیَؿ افؿطزگی زض کَزکبى 

زضنس ثطآٍضز قسُ  8تب 4نس ٍ زض ًَجَاًبى زض

اؾت ٍ هیعاى قیَؿ آى زض عی فوط ثطای 

زضنس ترویي 14ؾبل  18تب 15ًَجَاًبى ؾٌیي 

ّبی ظزُ قسُ اؾت. افؿطزگی زض ثیي ّوِ ثیوبضی

ًیع ل ؾب15-45ىجؿوی ٍ ضٍاًی زض ثیي ظًب

تطیي ثیوبضی قٌبذتِ قسُ اؾت)ّبزلی ٍ قبیـ

. افطاز افؿطزُ ثِ زلیل پطزاظـ (2011، 3ّوکبضاى

ّبی هٌفی ًبقم اعلافبت توبیل زاضًس کِ جٌجِ

 ضٍیسازّبی ظًسگی ضا هَضز تَجِ قطاض زٌّس ٍ 

ّب ضا ثِ فٌَاى ضٍیسازّبی فبم ٍ فطاگیط فْن آى

 کٌٌس. زض حقیقت، پطزاظـ ًبقم اعلافبت یکی

ؾبذتبضّبی  ّبی افؿطزگی قسیس اؾت.ٍیػگی اظ

                                                 
1. Depression 

2. Speer 

2. Hadley 

قَز افطاز افؿطزُ ضٍیسازّب شٌّی هقیَة ثبفث هی

ٍ ٍقبیـ ظًسگی ضا ثِ زضؾتی اضظیبثی 

زض ایي هیبى،  (.2017ههبفی ٍ ّوکبضاى، )ًٌوبیٌس

تَاًٌس ّب هیثسٍى زضهبى هٌبؾت آى، فلاین ٍ ًكبًِ

ٍلی  ّب تساٍم یبثٌس،ّب ٍ حتی ؾبل تب ضٍظّب، هبُ

  ثِ کبضگیطی یک قیَُ زضهبًی هٌبؾت ٍ هَثط

زچبض افؿطزگی  تَاًس ثِ اکثط ثیوبضاًی کِهی

 (.2009، 4)َّپٌطّؿتٌس، یبضی ضؾبًس

زض ٍاقـ، فٌهط هطکعی  5حبفؾِ کبضی

ثغِ ًعزیکی ثب َّقیبضی ؾیبل آگبّی اؾت ٍ ضا

(. ٍ ًَفی اظ 2017، 6)ًیلؿَى ٍ ّوکبضاىزاضز

ثِ نَضت هَقت  حبفؾِ اؾت کِ اعلافبت ضا

کٌس ٍ ّسایت فطایٌسّبی هتقسزی شذیطُ هی

ّوچَى فْن، ظثبى ٍ یبزگیطی ضا ثط فْسُ زاضز. ثط 

بفؾِ کبضی ، ح7اؾبؼ هسل کلاؾیک ثبزلی ٍ ّیچ

)کلاهی ٍ تهَیطی( اظ زٍ حبفؾِ کَتبُ هست

(. هلجی 8،2017فیلَْ ٍ ّوکبضاى)تكکیل قسُ اؾت

ِ کبضی ( هقتقسًس کِ حبفؾ2013)9لطٍاگ ٍ َّلوِ

ثِ ًؾبهی اقبضُ زاضز کِ ّن زضگیط پطزاظـ 

قٌبذتی ٍ ّن زضگیط شذیطُ هَقت اعلافبتی اؾت 

کِ زضگیط زض جطیبى عیف ٍؾیقی اظ تکبلیف 

تکبلیف قٌبذتی ثب ّط  قٌبذتی پطزاظـ ّؿتٌس.

زضجِ اظ پیچیسگی کِ ثبقس قبهل چٌس هطحلِ اظ 

پطزاظـ اؾت ٍ حبفؾِ کبضی ایي اهکبى ضا فطاّن 

                                                 
3. Hoppner 

5. Working Memory  

6. Nilsson 

7. Baddeley & Hitch  

8. Filho 

9. Melby – Lervag & Hulme 
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 1397 ظهؿتبى(، 15پیبپی)ؾِقوبضُ ، چْبضمضٍاًكٌبؾی،ؾبل پػٍّكی فهت فلوی ـ فهلٌبهِ

  

  

ٍضز کِ آذطیي قکل اًجبم تکلیف زض حبفؾِ آهی

 شذیطُ ٍ ّوَاضُ زض زؾتطؼ قطاض گیطز. زض ٍاقـ،

ؾبظی غیطفقبلاًِ حبفؾِ کبضی زض فطایٌس شذیطُ

اعلافبت ًقف زاقتِ ٍ زاضای تَاًبیی قٌبذتی 

)ظهبًی ی زؾتکبضی اعلافبت شذیطُ قسُ اؾتثطا

 (.1396ٍ ثَؾتبى، 

یع زٍ الگَی قٌبذتی هتوبزض ایي هیبى، 

اٍل آى کِ ؛ اًسٍاثؿتِ ثِ افؿطزگی قٌبذتِ قسُ

ّبی ای ضا زض حیغِافطاز افؿطزُ هكکلات گؿتطزُ

کٌٌس، زٍم ایي کِ ثب توطکع ٍ حبفؾِ گعاضـ هی

ّب توطکع ذَز ضا ثط افکبض ٍجَز ایي هكکلات، آى

ّبی ًبضؾبیی ًوبیٌس.هیهٌفی هطثَط ثِ ذَز حفؼ 

بّیت ٍ قست قٌبذتی زض افطاز افؿطزُ اظ ًؾط ه

ّبی قٌبذتی زض افطاز هتفبٍت اؾت تٌَؿ ًبضؾبیی

تَاى ًبقی اظ ًبضؾبیی زض اذتهبل افؿطزُ ضا هی

هٌبثـ پطزاظـ اعلافبت اظ جولِ ثسکبضکطزی 

(. اظ 1،2011ظائلّب زاًؿت)کبضی زض آىِ حبفؾ

عطفی، نسهِ ٍ آؾیت ثِ حبفؾِ کبضی ثِ فٌَاى 

ٍ  ٍیػگی انلی تقسازی اظ اذتلالات ضٍاًی

ًَضٍلَغیکی هبًٌس ّبًتیٌگتَى، پبضکیٌؿَى، آلعایوط، 

قٌبذتِ قسُ اؾت.  2افؿطزگی ٍ اؾکیعٍفطًیب

نسهبت هصکَض، ثِ ؾرتی قبثل زضهبى ثَزُ ٍ 

ثركی زضهبًی ٍ تَاىضٍیکطزّبی ؾٌتی هبًٌس زاضٍ

ّبی هحسٍزی زض ایي ظهیٌِ قٌبذتی پیكطفت

 (. 1393)اضکبى ٍ یبض یبضی،اًسزاقتِ

وبیل ثِ کبضثطز تحطیک الکتطیکی اهطٍظُ ت

هؿتقین هغع ثِ فٌَاى یک ضٍـ هسضى ٍ پیكطفتِ، 

                                                 
1. Zaehle 

2. Huntington,Parkinson,alzheimer,depression, 

schizophrenia 

    ذغط ٍ هقطٍى ثِ نطفِ جْت ثْجَز ثی

ّبی قٌبذتی ٍ کبّف اذتلالات ضٍاًی اظ فقبلیت

جولِ افؿطگی افعایف چكوگیطی یبفتِ اؾت. 

ضٍـ هصکَض، ضٍقی اؾت کِ ثبفث ثْجَز فطایٌس 

ٍ ّوٌچٌیي ثِ قَز گیطی هییبزگیطی ٍ تهوین

ّبی ظثبًكٌبذتی تقَیت حبفؾِ کبضی ٍ ذلاقیت

 (.2018پَض ٍ ّوکبضاى، ضثیـ)گطززهٌجط هی

ضٍقی عی تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغ

تْبجوی اؾت کِ عی آى جطیبى هؿتقین غیط

    هیلی آهپط( ثط پَؾت ؾط ٍاضز 4تب1)ضقیفی

قَز ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آى تغییطات ثلٌسهست زض هی

غع زض پی زپَلاضیعاؾیَى ٍ قغجیت قكط ه

ّبی ّب ٍ تأثیط ثط گیطًسُّیپطپلاضیعاؾَى ًَضٍى

زض ایي  ثِ فجبضت زیگط، .قَزفهجی، ایجبز هی

ًَؿ تحطیک الکتطیکی ًقبعی اظ ؾط ثب اؾتفبزُ اظ 

ّبی ضقیف الکتطیکی هَضز ّسف قطاض -جطیبى

 گیطًس. تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغع هی

قسُ هٌغقِ تقییيپصیطی ًَضٍى ضا زض تحطیک

زّس، ؾغح فقبلیت قجکِ ًَضًٍی هی هغعی تغییط

ّبی ّبی ًَضٍىّبی ًقغِضا تٌؾین کطزُ ٍ فقبلیت

زّس. هحققبى ثط هغعی تحطیک قسُ ضا تغییط هی

ّب ایي ثبٍضًس کِ تحطیک یبز قسُ ثطای ثْجَز اًسام

ّبی ضٍاًی ٍ کبّف ثؿیبضی اظ اذتلالات ٍ آؾیت

 ثَگیَ ٍ ّوکبضاى(.1395، هثوط ثوط اؾت.)علَفی

تطیي ذهَنیبت تحطیک یکی اظ هْنهقتقسًس کِ 

الکتطیکی هؿتقین هغع، تَاًبیی آى ثطای ایجبز 

تغییطات قكطی، حتی ثقس اظ پبیبى تحطیک اؾت. 

جلؿِ تحطیک  5اًس کِ ثقس اظ ّب ثیبى کطزُآى

 20آهپط آًسی الکتطیکی هؿتقین هغع یک هیلی
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طات ؾَزهٌسی زض ثْجَزی ای، ایي تحطیک اثزقیقِ

 پطیكی ذَاّس زاقت. اذتلالات ضٍاى

ّب ثِ زض هغبلقبت اذیط ثطذی هغبلقِ

ثطضؾی تبثیط تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغع ثط 

ثْجَز ٍ کیفیت حبفؾِ کبضی ٍ فلائن افؿطزگی 

ّب هغبلقِ فیلَْ ٍ یکی اظ ایي پػٍّف اًس.پطزاذتِ

( زض ذهَل تبثیط تحطیک 2017)ّوکبضاى

طیکی هؿتقین هغع ثط حبفؾِ کبضی افطاز زچبض الکت

هغعی ثَز. ًتیجِ ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ  ؾکتِ

حبفؾِ کبضی زیساضی، گفتبضی ٍ قٌیساضی 

ّب ثقس اظ تحطیک هؿتقین هغعی ثْجَز آظهَزًی

 یبفت.

زض پػٍّف زیگطی ثبضثی ٍ 

    قكط پكتی جبًجی ( ًقف 2013)1ّوکبضاى

بضی ثطضؾی ( ضا زضحبفؾِ کDLPFC)پیكبًیپیف

 ّبی ایي پػٍّكگطاى، قكطیبفتِ ثطاؾبؼ .اًسًوَزُ

( چپ ثطای DLPFC)پیكبًیپیف جبًجی پكتی

 پكتی زؾتکبضی زاًف فضبیی ٍکلاهی ٍ قكط

( ضاؾت ثطای DLPFCپیكبًی)پیف  جبًجی

اؾتسلال فضبیی ٍکلاهی ضطٍضی اؾت کِ آى ضا 

   ّوبٌّگ ثب هسل زاهٌِ فوَهی حبفؾِ کبضی 

   جبًجی پكتی کٌس قكططو هیکِ فزاًٌس هی

ّبی هحبؾجبتی ( هکبًیؿنDLPFCپیكبًی)پیف

ّبی ذبنی ثطای ًؾبضت ٍزؾتکبضی ثبظًوبیی

 ّبیی کِ هؿتقیوبًثٌبثطایي تکٌیک قٌبذتی زاضز؛

پیكبًی ذلفی جبًجی ضا فقبلیت کطتکؽ پیف

قبثلیت  تَاًٌسهَضزثطضؾی ٍتٌؾین قطاضهی زٌّس هی

ی زاقتِ ثبقٌس. ًتبیج ذَثی ثطای ثْجَز حبفؾِ کبض

                                                 
1. Barbey 

(، حبکی اظ آى ثَز 1396)تحقیق ظهبًی ٍ ّوکبضاى

کِ تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغع ؾجت ثْجَز 

ضًٍسُ، کٌتطل شٌّی، حبفؾِ ضًٍسُ، پؽکبضی پیف

قَز. ّب هیهٌغقی، ثبظًگطی ٍ یبزگیطی تسافی

ّوچٌیي، ؾجت کبّف ظهبى ٍاکٌف ؾبزُ ٍ 

(، ًیع 1393)یبضیاضکبى ٍ یبض قَز.اًتربثی هی

ب ث ای هغعفطاجوجوِ تحطیکضوي ثطضؾی تبثیط 

ثط  (SCDt)اؾتفبزُ اظ جطیبى هؿتقین الکتطیکی

پیكبًی ضٍی حبفؾِ کبضی زض ًبحیِ قكط پیف

ذلفی جبًجی ًكبى زازًس کِ تحطیک آًسی ؾجت 

ّبی نحیح کبّف ظهبى ٍاکٌف ٍ افعایف پبؾد

ضؾس هَجت ثْجَز حبفؾِ کبضی قسُ ٍ ثِ ًؾط هی

ای کِ هطٍض قسُ ّبیثب ٍجَز پػٍّف قَز.یه

زٌّسُ تبثیط تحطیک الکتطیکی هؿتقین ثط ًكبى

حبفؾِ کبضی ثَزًس ثطذی یبفتِ ًیع الجتِ ثط ضٍی 

جوقیت ثعضگؿبل حبکی اظ تبثیط کوتط ایي ضٍـ 

ّب ثَز)ًیلؿَى ٍ زض تقَیت حبفؾِ کبضی آى

ّب ًیع هَیس تبثیط (.ثطذی یبفت2017ِّوکبضاى،

ّبی طیک الکتطیکی هؿتقین ثط ًكبًِضٍـ تح

تَاى ثِ افؿطزگی اؾت.اظجولِ ایي هغبلقِ ّب هی

(، کِ ثب 2013)2پػٍّف اٍلیَیطا ٍ ّوکبضاى

 اقبضُ کطز. الکتطٍز آًس ٍ کبتس اًجبم قسُ اؾت،

ّب زض ثطضؾی ذَز ًكبى زازًس کِ ایي ًَؿ آى

ّبی زضؾت پبؾد  تحطیک هٌجط ثِ افعایف تقساز

ًسی اؾت کِ ًكبى اظ تبثیط هقٌبزاض گطٍُ تحطیک آ

  زض ثط حبفؾِ کبضی کٌس افطاز افؿطزُ زاضز.

(، ًكبى 2011)ای زیگط ّبزلی ٍ ّوکبضاىهغبلقِ

 تحطیک الکتطیکی هؿتقینزازًس کِ ثب اؾتفبزُ اظ 

                                                 
2. Oliveira 
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ّبی افؿطزگی هرهَنب ًیوکطُ چپ هغع، ًكبًِ

زضنس  67زض عَل ّفتِ تب  1توبیل ثِ ذَزکكی

آضٍل آًبًسام  وچٌیي ًتبیج ثطضؾیّ یبثس.کبّف هی

ّبی (، ثیبًگط ایي ًکتِ ثَزکِ ًكب2009ًِ)2ٍ لَ

افؿطزگی کبّف چكوگیطی ثِ زًجبل تحطیک 

الکتطیکی قكط فَقبًی ًیوکطُ چپ زاقتِ 

ًیعًكبى زازًس کِ  (،2012)3اؾت.کبلَ ٍ ّوکبضاى

تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغعی فقبل ًؿجت ثِ 

تطی ثط ل اثط ثیفتحطیک هؿتقین هغعی غیطفقب

کبّف افؿطزگی زاقتِ اؾت. ههبفی ٍ 

(، زض پػٍّكی ًكبى زازًس کِ 2017)ّوکبضاى

تفبٍت هقٌبزاضی ثیي تحطیک الکتطیکی هؿتقین 

هیعاى  هغع زض ثیي زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ آظهبیف اظ

افؿطزگی ٍجَز زاضز. ّوچٌیي تفبٍت هقٌبزاضی 

ّبی کٌتطل ثط ثیي تحطیک هؿتقین هغع ٍ گطٍُ

ت ثبٍضّب ٍ تفکطات هؿتقل ٍجَز زاقتِ حؿ

ضؾس کِ اؾت. ثطاؾبؼ ًتبیج پػٍّف ثِ ًؾط هی

تحطیک هؿتقین هغع زض کبّف قست افؿطزگی 

ٍ  4ضیگًَبتیهَثط ثَز. ٍزض ًْبیت 

زض پػٍّكی تأثیطات تحطیک (، 2008)ّوکبضاى

ثط  الکتطیکی هؿتقین هغع ٍ زاضٍی فلَکؿتیي

اًس ٍ ثِ ایي ضا هَضز هقبیؿِ قطاض زازُ افؿطزگی

اًس کِ تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغع ًتیجِ ضؾیسُ

 ٍ فلَکؿتیي ّط زٍ تأثیط هكبثْی زاضًس. 

ّبی کِ فسم زضهبى ًكبًِ ثبتَجِ ثِ ایي

 هطثَط ثِ اذتلال افؿطزگی هبًٌس هكکل حبفؾِ،

                                                 
1. Suicide 

2. Arul Anandam & Loo 

3. Kalu 
4. Rigonatti 

ثطقست  ... احؿبؼ گٌبُ ٍ حطکتی، -کٌسی ضٍاًی

احتوبل پیسایف  تط قسُ ٍزضهبى زقَاضآى افعٍزُ، 

اظ ؾَی زیگط تطی ٍجَز زاضز هكکلات فویق

 کِ زض حبل حبضط اؾت اذتلالی گطچِ افؿطزگی

 ٍ زضهبًیضٍاى زاضٍ، جولِ اظ هتقسزی ّبیضٍـ ثب

 ثطذی ،گیطزهَضز هساٍا قطاض هی زضهبًیقَک

 ثِ هجتلایبى اظ ًیوی کِ اًسزازُ ًكبى ّبثطضؾی

ّبی زضیبفت زضهبى ّبیكبى پؽ اظبًًِك افؿطزگی

 قطایغی زض ثٌبثطایي .هبًسهی ثبقی پبیساض یبز قسُ

 ًیؿتٌس هَفق پعقکی ّبیهطاقجت ٍ زاضٍ کِ

 ّبیهساذلِ اظ یکی هغع هؿتقین الکتطیکی تحطیک

ثَز کِ قبیس ثتَاًس ثركی اظ  ذَاّس هکولی

هكکلات هجتلا ثِ ایي اذتلال ضا حل 

ثب ایي حبل  .(2013 بضاى،ّوک ٍ نبزقی)ًوبیس

ّبی اًسکی زضذهَل اثطثركی تحطیک پػٍّف

الکتطیکی هؿتقین هغع ثط اذتلال افؿطزگی ٍ 

تحقیق حبضط  کبضی اًجبم گطفتِ اؾت. لصا،حبفؾِ

 زضنسز ثطضؾی ایي هَضَؿ اؾت کِ آیب تحطیک

الکتطیکی هغع ثب جطیبى هؿتقین ثطثْجَز حبفؾِ 

 جبهس یب ذیط؟اًکبضی ٍکبّف فلاین افؿطزگی هی

 

 روش

 یكیآظهبوِیهغبلقة ً کیپػٍّف،  يیا

    زض  ّب،یآظهَزً یّوطاُ ثب گوبضـ تهبزف

          ٍ کٌتطل، ثِ ّوطاُ  فیآظهب یّبگطٍُ

 یجبهقِ آهبض ؾت.ا آظهَىپؽآظهَى،فیپ

ظًبى ٍ هطزاى هجتلا ثِ  کلیِ پػٍّف حبضط قبهل

 یک کٌٌسُ ثِهطاجقِ ؾبل 35تب  20افؿطزگی 

ثَز. اظ ثیي ایي  تْطاىزض قْط  عقکیکیلیٌیک ضٍاًپ
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هطاجقیٌی کِ زاٍعلت قطکت زض ًفطاظ  32افطاز 

 4/28ی ؾٌ يیبًگیه آظهبیف ثَزًس اًتربة قسًس .

ٍ  فیگطٍُ آظهب ثطای 56/3ضز اؾتبًسا اًحطافٍ 

 ثطای 07/3اؾتبًساضز اًحطافٍ  2/28ی ؾٌ يیبًگیه

ههبحجِ  پؽ اظ اًجبم ایي افطاز ثَز. گطٍُ کٌتطل

 ی ضاٌّوبیبضّبیهق ِیضٍاًكٌبؼ ثط پب تَؾظی ٌیثبل

( DSM5)یهی ٍآهبضی اذتلالات ضٍاًیتكر

 زازُ قسُ ٍ میتكر یهجتلا ثِ اذتلال افؿطزگ

ضا کؿت  20ثبلاتطاظ  ثک ًوطُ یافؿطزگ آظهَىزض

. هقیبضّبی ٍضٍز افطاز ثِ ًوًَِ قبهل ًوَزًس

پطیكی ٍ اذتلال ّبی ضٍاىًساقتي ثیوبضی

ٍ قطاض زاقتي ؾي فطز  طف زاضٍزٍقغجی، فسم هه

ؾبل ثَز. جْت ضفبیت  35تب  20زض هحسٍزُ 

انَل اذلاقی زض پػٍّف حبضط، افطازگطٍُ 

کٌتطل ٍاضز لیؿت اًتؾبض قسًس تب زض نَضت 

ّب ًیع ّوبًٌس گطٍُ آظهبیف اثطثركی آظهبیف، آى

ًبهِ ثطای هَضز هساذلِ قطاضگیطًس ّوچٌیي ضضبیت

ثِ  فطاز اذص قس ٍقطکت زض آظهبیف اظ توبهی ا

ًتبیج فقظ  افطاز زٍگطٍُ ایي اعویٌبى زازُ قس کِ

ٍ نطفب جْت تحلیل ٍ  ُثَز زض اذتیبض هحقق

ثطزاضی قطاض اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف هَضز ثْطُ

. قجل اظ قطٍؿ آظهبیف ًیع، ثِ ذَاّس گطفت

ّب گفتِ قس کِ زض ّط هطحلِ اظ تحقیق زض آظهَزًی

تَاًٌس اظ فطآیٌس ّوکبضی هینَضت فسم توبیل ثِ 

زض پبیبى زضهبى،  گیطی ًوبیٌس.کٌبضُ پػٍّف

پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک زٍثبضُ اجطا قس تب ًتبیج 

ّفتِ پؽ اظهساذلِ تحطیک  4هساذلِ ثجت گطزز.

ای هغع ثب اؾتفبزُ اظ جطیبى هؿتقین فطاجوجوِ

الکتطیکی، ثطای زضهبى هجسز ٍ اضظیبثی زٍام ٍ 

بًی زض عَل ظهبى، هقیبؼ پبیساضی اثطات زضه

افؿطزگی ثک ٍ آظهَى اى ثک زٍثبضُ اجطاقس. اظ 

 افعاضآظهَى آهبضی تحلیل کٍَاضیبًؽ زض ًطم

SPSS-20  اؾتفبزُ گطزیس. ّوچٌیي اثعاض ثِ کبض

 ضفتِ زض ایي پػٍّف ثِ قطح شیل اؾت.

گیطی ثطای اًساظُ :پزسشنبهه افسزدگی بک

ُ افؿطزگی اظ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک اؾتفبزُ قس

ایي ( ٍیطایف زٍم)ؾیبِّ افؿطزگی ثک. اؾت

ّبی گیطی ًكبًِای ثِ اًساظُهبز21ًُبهِ طؾفپ

افؿطزگی کِ فطز عی زٍ ّفتِ گصقتِ تجطثِ کطزُ 

 4اؾت اقبضُ زاضز ٍ ثطاؾبؼ یک زضجِ ثٌسی

طُ ًو .قَزگصاضی هیًوطُ ای ثِ قیَُ لیکطتًوطُ

تَاًس تغییط کٌس ٍ هی 63تب  0کل ایي هقیبؼ اظ 

گی زٌّسُ ؾغَح قسیستط افؿطزًوطات ثبلاتط ًكبى

1ثک، اؾتیط ٍ گبضثیي. ّؿتٌس
 زضًٍی ّوؿبًی 

تب  73/0کطًٍجبخ اظ  آلفب ضطیت ثطحؿت ضا هقیبؼ

تب  48/0ضا اظ  ثبظآظهبیی افتجبض ٍ ضطیت 92/0

 هقیبؼ ّوجؿتگی ضطیت. اًسگعاضـ کطزُ 86/0

ثٌسی ضٍاًپعقکی زضجِ ثبهقیبؼ ثک افؿطزگی

ثب هقیبؼ  73/0ثطای افؿطزگی  2ّویلتَى

ٍ ثب هقیبؼ  76/0طزگی ظًٍگ ذَزؾٌجی افؿ

افؿطزگی پطؾكٌبهِ چٌسٍجْی قرهیتی هیٌِ 

ٍ ّوکبضاى،  3)ثک.زؾت آهسُ اؾتثِ 74/0ؾَتب

  ٍ هحوسذبًی زض ثطضؾی 4( زاثؿَى1988

ّبی ضٍاًؿٌجی ایي پطؾكٌبهِ ضطیت کل ٍیػگی

. هحبؾجِ کطزًس 91/0افتجبض ایي پطؾكٌبهِ ضا ثطاثط 

                                                 
1. Beck, steiwer,garbin 

2. Hamilton 

3. Beck 

4. Dobson 
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كبًگبى ضطیت ضٍایی ّوگطا ثب پطؾكٌبهِ ً

،ضطیت ّوجؿتگی ّط آیتن ثب 87/0هرتهط ثطاثط 

ٍ ضطیجت اظ آظهبیی آى ثطاثط  68/0کل پطؾكٌبهِ 

 (.2007ٍهحوسذبًی  زاثؿَى)زؾت آهسثِ 94/0

یک تکلیف  (:n-back)آسهوى اى بک

ّبی ؾٌجف فولکطز قٌبذتی هطتجظ ثب کٌف

اجطایی اؾت کِ فوَهب ًزض هغبلقبت تهَیطثطزاضی 

ّب ثِ گیرتي کبضکطز هغع آظهَزًیفهجی ثطای ثطاً

ایي تکلیف ثطای ًرؿتیي ثبض زض ؾبل . ضٍزکبض هی

هقطفی قس. ضًٍس کلی  1تَؾظ کطچٌط 1958

      ای اظ تکلیف ثسیي قطاض اؾت کِ زًجبلِ

ثِ نَضت گبم ثِ ( فوَهب ًزیساضی)ّبهحطک

قَز ٍ آظهَزًی ثبیس گبم،ثِ آظهَزًی اضائِ هی

 قسُ فقلی، ثطضؾی کٌس کِ آیب هحطک اضائِ

 .گبم قجل اظ آى ّورَاًی زاضز یب ذیط nثبهحطک 

نَضت  nاًجبم ایي آظهبیف ثب هقبزیط هرتلف 

ثط زقَاضی تکلیف  n گیطز ٍ ثب افعایف هیعاىهی

-1زض تکلیف یک  ثسیي تطتیت، .قَزافعٍزُ هی

back آذطیي هحطک اضائِ قسُ ثب هحطک قجلی ،

، هحطک back-3قَز ٍ زض تکلیف هقبیؿِ هی

 .هحطک قجل هقبیؿِ ذَاّس قس 3 ضائِ قسُ ثبا

آظهَى اى ثک ثطای اضظیبثی حبفؾِ فقبل هَضز 

ی اظ پط گیطز. ایي آظهَى یکاؾتفبزُ قطاض هی

ٍاثؿتِ ثِ فطٌّگ کبضثطزتطیي اثعاضّبی غیط

اؾت.زض ایي آظهَى تقسازی هحطک ثیٌبیی ثِ 

  نَضت ؾطیبل ثطضٍی نفحِ ًوبیكگط ؽبّط

زض زٍ قطایظ ثب ثبض هتفبٍت قًَس ٍ فطز ثبیس هی

قطایظ ثب ثبض کن فطز  حبفؾِ کبضی پبؾد زّس، زض

                                                 
1. kirchner 

ثبیس زضنَضت تكبثِ ّط هحطک ثب هحطک قجل 

 کلیس ّسف ضا فكبض زّس. زضقطایظ ثب ثبض ظیبز فطز

ثبیس ّط هحطک ضا ثب زٍ هحطک قجل هقبیؿِ ًوَزُ 

زّس.  ٍ زض نَضت تكبثِ کلیس هطثَعِ ضا فكبض

ّبی نحیح ٍغلظ قساز پبؾدذطٍجی ایي آظهَى ت

ای اضائِ قسُ اؾت. عطاحی ایي تکلیف ثِ گًَِ

اؾت کِ زض توبم هطاحل، افطاز هججَض ّؿتٌس ثِ 

ّب پبؾد زٌّس. ثٌبثطایي، ایي تکلیف ّوِ هحطک

ًیبظهٌس یک کٌتطل هساٍم ٍ ثِ ضٍظ کطزى اعلافبت 

زض حبفؾِ کبضی اؾت. زض ایي آظهَى اظ یک 

یط ذغی اؾتفبزُ قسُ هجوَفِ نستبیی اظ تهبٍ

اؾت. ایي آظهَى اظ افتجبض قَی ثطذَضزاض اؾت ٍ 

حبضط زض هغبلقبت ثبلیٌی ٍ تجطثی هَضز  زض حبل

گیطز ٍ افتجبض آى ثب چٌسیي اؾتفبزُ گؿتطزُ قطاض هی

ًكبى ، ؾٌجٌسآظهَى زیگط کِ حبفؾِ کبضی ضا هی

 زازُ قسُ اؾت.

ب ب ای هغشفزاجوجوه روش تحزیک

 :(SCDt)بى هستقین الکتزیکیاستفبده اس جزی

 زؾتگبُ هَضز اؾتفبزُ زض ایي تحقیق زؾتگبُ

ActiveDose ؾبذت قطکتActivaTek 

هٌجـ جطیبى ایي زؾتگبُ یک ثبعطی . آهطیکب اؾت

 19/0ٍظى آى . ٍلت آلکبلیي اؾت 9

 DC آهپطهیلی 2کیلَگطم،حساکثط قست جطیبى 

اؾت کِ اظ عطیق اتهبل الکتطٍزّبیی ثب قغجیت 

    ؾطًهت پوستکِ ضٍی ( آًسٍکبتس)بٍتهتف

جطیبى ثبثت الکتطیکی ضا اظ ضٍی  قًَس،هی

تَاًٌس الکتطٍزّب هی. کٌسجوجوِ ثِ هغع هٌتقل هی

ای فطاجوجوِ تحطیککطثٌی ٍ ضؾبًب ثبقٌس. ضٍـ 

ب اؾتفبزُ اظ جطیبى هؿتقین ث هغع
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بجوی اؾت کِ ضٍقی غیطتْ (SCDt)الکتطیکی

آهپط( ضا هیلی 10حساکثط)ذفیف الکتطیکیجطیبى 

کٌس قغت آًس زض ثِ نَضت هؿتقین ٍاضز هغع هی

پصیطی قكطی تحطیک ایي ضٍـ هٌجط ثِ افعایف

پصیطی ٍ قغت کبتس هٌجط ثِ کبّف تحطیک

  گطزز. ایي پػٍّف ثب تَجِ ثِ قكطی هی

ّبی جسیس نَضت گطفت کِ قست پطٍتکل

آهپط ٍ ظهبى اضائِ جطیبى زض ّط هیلی2جطیبى ضا 

کٌٌس زضایي پػٍّف زقیقِ پیكٌْبز هی20 جلؿِ ضا

ضٍظ نَضت  10جلؿِ زضهبى ثِ هست  10اثتسا 

جلؿِ 10ّفتِ،هجسزا  4ت ٍثقس ثِ فبنلِ گطف

عجق ًؾط ضٍاًپعقک ثِ زلیل توسیس تبثیط  زضهبًی

 نَضت هکطض اجطا گطزیس. ِ ث زضهبى

ضٍـ اًجبم آى ثسیي نَضت ثَز کِ زض 

    قطٍؿ جلؿِ آظهَزًی ضٍی نٌسلی ضاحتی 

هؿتقین الکتطیکی آًَزال زض  ًكؿت ٍ تحطیکهی

« کطُ چپپیكبًی ًیوپكتی جبًجی قكط پیف» ًبحیِ

  پكتی جبًجی قكط »ٍ ثبظزاضی کبتَزال ًبحیِ

گطفت. هی نَضت« ضاؾت پیكبًی ًیوکطُپیف

آهپط ثب هیلی 2ِ هیعاى ّب قست جطیبًی ثآظهَزًی

کِ  هتط هطثـؾبًتی 8×5الکتطٍزّبی ثِ اًساظُ 

زضنس قطاض  9زضٍى اؾفٌج آغكتِ ثِ کلطیسؾسین 

زاقت تب ضوي افعایف ضؾبًبیی جطیبى الکتطیکی 

 20ثِ هست اظ افعایف حطاضت پیكگیطی قَز، 

قبیبى شکط اؾت کِ  .کطزًسزقیقِ زضیبفت هی

آهپط ثط ؾلاهتی یهیل 2جطیبى الکتطیکی ثب قست 

زؾتگبُ اظ لحبػ  کٌٌسگبى اثط ؾَء ًساضز.قطکت

قست جطیبى ٍ اًساظُ الکتطٍزّب ٍ هست ظهبى 

ّب زض کلیِ آظهَزًی تحطیک قبثل کٌتطل اؾت.

جلؿِ اٍل، آذط پؽ اظ اتوبم زضهبى تَؾظ 

پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک ٍآظهَى اى ثک هَضز 

 اضظیبثی قطاض گطفتٌس.

ؿ جطیبى زاضین زض ایي آظهبیف زٍ ًَ

TDCS -1  ٍاققی ثب جطیبًی کِ الکتطٍز آًس آى

 DLPCپیكبًی زض کطتکؽ ذلفی جبًجی پیف

ٍ  EEG 10*20زض ؾیؿتن  F3چپ هقبزل ًقغِ 

ای زض عطف الکتطٍز کبتس ثط ثبلای قكط حسقِ

 هقبثل اؾت. 

TDCS -2  ٍُقویب ؾبذتگی ثِ فٌَاى گط

بًٌس کٌتطل، ثِ ایي نَضت کِ هکبى الکتطٍزّب ّو

الکتطٍزّبی تحطیک آًسی اؾت، ثب ایي تفبٍت کِ 

 30ثطای احؿبؼ ذبضـ اٍلیِ، جطیبى فقظ زض 

 .ثبًیِ اٍل ٍاضز ٍ ؾپؽ زض عَل آظهبیف قغـ قس

تطیي اضتجبط ثب آظهًَگط، زٍ ًَؿ ّب ثب کنآظهَزًی

( آًسی، قن)تحطیک TDCSهرتلف اظ تحطیک 

پیكبًی ذلفی ضا عی ؾِ جلؿِ ضٍی قكط پیف

زقیقِ  15آهپط ٍ ثِ هست هیلی2ثب قست  جبًجی

 (.2011تیَ ٍ ّوکبضاى،)کٌٌسزضیبفت هی

 

 هبیبفته

زض پػٍّف حبضط، اعلافبت ثِ زؾت آهسُ 

آهبضی تحلیل کَاضیبًؽ هَضز  آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ

ّبی تَنیفی یبفتِگطفتِ اؾت. اضظیبثی قطاض 

آظهَى، ّبی آظهبیكی گَاُ زض هطحلِ پیفگطٍُ

زض ضاثغِ ثب افؿطزگی ٍ حبفؾِ کبضی آظهَى پؽ

 ت.اضائِ قسُ اؾ 1قوبضُ  زض جسٍل

78 



 
 

 1397 ظهؿتبى(، 15پیبپی)ؾِقوبضُ ، چْبضمضٍاًكٌبؾی،ؾبل پػٍّكی فهت فلوی ـ فهلٌبهِ

  

 

 آظهَىآظهَى، پؽّبی آظهبیكی ٍ گَاُ زض پیفّبی تَنیفی افؿطزگی ٍ حبفؾِ کبضی گطٍُ. آهبض1ُجسٍل

 آهبضیقبذم هتغیط
 گطٍُ گَاُ گطٍُ آظهبیف

 آظهَىپؽ آظهَىپیف آظهَىپؽ آظهَىپیف

 افؿطزگی
 80/26 42/26 55/10 02/25 هیبًگیي

 60/10 22/10 75/5 65/9 اًحطاف اؾتبًساضز

حبفؾِ 

 کبضی

 02/47 72/46 07/61 50/43 هیبًگیي

 98/7 54/8 05/8 27/7 اًحطاف اؾتبًساضز

 

ّبی تحلیل کَاضیبًؽ فطویکی اظ پیف

قجل اظآهَى تحلیل کَاضیبًؽ ثطای ثطضؾی 

ى آظهَهفطٍضِ ّوگٌی قیت ضگطؾیَى پیف

آظهَى اؾت. ًتبیج تحلیل ّوگٌی قیت ٍپؽ

ضگطؾیَى ًكبى زاز کِ تقبهل هتغییطّبی 

ّب زض آظهَىّب( ٍ ٍاثؿتِ)پؽآظهَىپیف)ّوطاُ

ثطضؾی ّوگٌی قیت ضگطؾیَى زض زٍگطٍُ  ؾغح

ؾپؽ آظهَى لَیي  (. p>0.05زاض ًیؿت.)هقٌی

ثطای ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ اًجبم قس کِ ًتبیج 

 گعاضـ قسُ اؾت. 2آى زض جسٍل قوبضُ 
 

 ّب ًتبیج آظهَى لَیي ثطای ثطضؾی هفطٍضِ ّوگًَی ٍاضیبًؽ .2جسٍل
 .F df1 df2 Sig هطحلِ هتغیط

 85/0 9 1 033/0 پؽ آظهَى حبفؾِ کبضی

 0.34/0 6 1 043/0 پؽ آظهَى افؿطزگی

 

،ًتبیج ًكبى زاز 2ثب تَجِ ثِ جسٍل قوبضُ

( ٍ f=0.033هتغییط حبفؾِ کبضی)ثب

 زاض ًكسُ اؾت.( هقٌیf=0.043افؿطزگی)ثبهتغییط

ّبی تحلیل کَ ٍاضیبًؽ ثطقطاض فطوپیف ،ایيثٌبثط

ثطای  ًتبیج تحلیل کٍَاضیبًؽ 3اؾت. زض جسٍل 

آظهَى ثطضؾی تفبٍت گطٍُ آظهبیف گَاُ زض پؽ

 آظهَى گعاضـ قسُ اؾت.ثب گَاُ ٍ پیف

 

 هقیبؼ افؿطزگی ثک تفبٍت گطٍُ آظهبیف عطفِ زض حبفؾِ کبضی ًٍتبیج تحلیل کَاضیبًؽ یک .3جسٍل
  F P  Eta ذغب Ms آظهبیف Ms ذغب Ss آظهبیف Ss هتغیط

 76/0 001/0 83/47 24/16 15/777 69/234 15/777 حبفؾِ کبضی

 434/0 001/0 979/44 663/56 656/548 22/1473 656/2548 افؿطزگی ثک

 

، هتغییط حبفؾِ 3جسٍل قوبضُتَجِ ثِ ثب 

ٍ هتغییط  0(f=47.83و =p/۰۰1)کبضی

پؽ اظ آظهَى زض ( f=44.97و =p/۰۰1افؿطزگی)

تَاى ثٌبثطایي هی زاض ّؿتٌس.هقٌی 001/0ؾغح 

   گفت ثیي ًوطات گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل زض

آظهَى آظهَى ثب تَجِ ثِ تقسیل اثط پیفپؽ
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تطیي ضطیت تبثیط تفبٍت ٍجَز زاضز کِ ثیف

ثِ  ؾت.( ثَزُ ا0.76)هطثَط ثِ حبقؾِ کبضی

تحطیک هغع اظ ضٍی  تَاى گفت کِفجبضتی هی

ب اؾتفبزُ اظ جطیبى هؿتقین ثجوجوِ 

تط ثط ضؾس کِ ثیف( ثِ ًؾط هیSCDt)الکتطیکی

حبفؾِ کبضی افطاز افؿطزُ اثط گصاقتِ اؾت تب 

 قست ًكبًگبى افؿطزگی .

 

 گیزیبحث و نتیجه

ایي پػٍّف ثب ّسف اثطثركی تحطیک 

ْجَز حبفؾِ کبضی ٍ الکتطیکی هؿتقین هغع ثط ث

ّبی اذتلال افؿطزگی افطاز هجتلا ثِ ًكبًِ قست

افؿطزگی اًجبم گطفتِ اؾت. ًتبیج تحلیل 

  کَاضیبًؽ پؽ اظ تقسیل هیبًگیي ٍ کٌتطل

گطّب حبکی اظ ثْجَز هقٌبزاض زض ًوطات هساذلِ

حبفؾِ کبضی ٍ کبّف هقٌبزاضی زض ًوطات 

افؿطزگی گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ 

آظهَى ثِ ًؾط .ثب تَجِ ثِ ًتبیج هطحلِ پؽاؾت

ضؾس کِ ضٍـ تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغع هی

 تَاًس ثط ثْجَز حبفؾِ کبضی ٍکبّف قستهی

فلاین اذتلال افؿطزگی ٍ زض افطاز هجتلا ثِ اذتلال 

 افؿطزگی هَثط ثبقس. 

ًتبیج حبنل اظ ایي پػٍّف ثب پػٍّف 

ضز، ًتبیج ( هغبثقت زا2008ٍ ّوکبضاى) 1ضیگًَبتی

پػٍّف ایي پػٍّكگطاى حبکی اظ آى ثَزکِ اثطات 

تحطیک الکتطیکی هغع زض زضهبى افؿطزگی، هكبثِ 

ّوچٌیي ًتبیج پػٍّف  اؾت.2اثطات فلَکؿتیي

                                                 
1. Rigonatti 

2. Fluoxetine 

ّوکبضاى ًكبى زاز تحطیک  ٍ (2009)3ًیؿتج

آًَزال چپ ثِ تجطثِ ّیجبًبت هثجت زض افطاز 

پػٍّف ّبزلی ٍ  قَز.هجتلا ثِ افؿطزگی هٌجط هی

( ًیع ثب ًتبیج پػٍّف حبضط ّؿَ 2011کبضاى)ّو

اؾت . ًتبیج ایي پػٍّكگطاى ًیع ًكبى زاز کِ ثب 

اؾتفبزُ اظ تحطیک الکتطیکی هؿتقین ًیوکطُ هغع، 

ّبی افؿطزگی هرهَنب توبیل ثِ ذَزکكی ًكبًِ

کبّف چكوگیطی زاقتِ اؾت. ههبفی ٍ 

( تحطیک هؿتقین هغع ضا زض 2017ّوکبضاى ًیع)

اًس. افعٍى ثط طزگی هَثط زاًؿتِکبّف قست افؿ

(، 2013)ٍ ّوکبضاى 4آى ًتبیج پػٍّف اٍلیَیطا

(،آضٍل ٍ آًبًسام ٍ 2012)ٍ ّوکبضاى 5کبلَ

 (، ثبگی2009َ)6لَ
( ًتبیج 2007)ٍ ّوکبضاى7

ضا هَضز تبییس قطا زازُ اؾت.  پػٍّف حبضط

( 2013)ّوچٌیي، زض تحقیقبت اٍلیَیطا ٍ ّوکبضاى

زازُ قسُ اؾت کِ تقساز ( ًكبى 1393)ٍ یبضیبضی

ّبی زضؾت گطٍُ تحطیک آًسی تبثیط پبؾد

هقٌبزاضی ثط حبفؾِ کبضی افطاز افؿطزُ زاضز، کِ زض 

ایي ضاؾتب، ًتبیج پػٍّف حبضط ًیع هجٌی ثط تبثیط 

هقٌبزاض تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغع ثط ثْجَز 

ّبی تحقیقبت حبفؾِ کبضی ّوؿَ ٍ هٌغجق ثب یبفتِ

 هصکَض اؾت.

ضز تبثیط تحطیک الکتطیکی هؿتقین زض هَ

ٍ  8هغع ثط حبفؾِ کبضی، ًتبیج ثطًٍی

(، افعایف فولکطز قٌبذتی، 2011)ّوکبضاى

                                                 
3. Nitsche 

4. oliveira 

5. kalev 

6. orwell,onandam  

7. Baguio 

8. Brunoni 
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فیلَْ ٍ  هبًٌسحبفؾِ کبضی ضا ًكبى زازُ اؾت.

(، ًیع ّوؿَ ثب ًتبیج تحقیق حبضط 2017)ّوکبضاى

اًس کِ ثقس اظ تحطیک ثِ ایي ًتبیج زؾت یبفتِ

اضی، گفتبضی ٍ هؿتقین هغع، حبفؾِ کبضی زیس

قٌیساضی افطاز ثْجَز چكوگیطی زاقتِ اؾت. 

( ًیع 1396)ًتبیج تحقیق ظهبًی ٍزٍؾتبى

کٌس کِ تحطیک الکتطیکی هؿتقین ذبعطًكبى هی

     ضًٍسُ،هغع، ؾجت ثْجَز حبفؾِ کبضی پیف

ضًٍسُ، کٌتطل شٌّی، حبفؾِ هٌغقی، ثبظًگطی ٍ پؽ

 قَز. هی ّبیبزگیطی تسافی

اقبضُ قس زض ایي  گًَِ کِ قجلاّوبى

پػٍّف، هیعاى تغییطات ًوطُ حبفؾِ کبضی کِ ثب 

تکلیف کبهپیَتطی اى ثک ؾٌجیسُ قس، ٍ زض 

حبلت تحطیک آًسی زض گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل ثب 

ّن هقبیؿِ قسًس. ًتبیج حبنل اظ آًبلیع ًكبى 

ثسیي  زازکِ حبلت تحطیک آًسی هقٌبزاض اؾت.

-فزقیقِ تحطیک آًسی کطتکؽ پی 20هقٌی کِ

آهپط، هیلی2پیكبًی ذلفی جبًجی چپ ثب قست 

حبفؾِ کبضی افطاز ضا ثِ قکل هقٌبزاضی افعایف 

ٍ  1زاز. ایي یبفتِ ثب ًتبیج پػٍّف هبلکَییٌی

( ّوؿَ اؾت؛ اگطچِ اظ تکلیف 2011)ّوکبضاى

 آهپط اؾتفبزُ اؾتفبزُ قسُ ثَز.هیلی1ثک ٍ 2

ّبی آهپطزض یبفتِهیلی 1ثک ٍ  3ّوچٌیي ثبتکلیف 

زض  ضاؾتب اؾت.(ًیع ّن2005)ٍ ّوکبضاى 2ضقبلهب

ٍ  4(ٍ ًیع اٍّي2005ٍّوکبضاى) 3هغبلقِ فطگٌی

(ظهبى ٍاکٌف تغییطی ًساقت کِ 2007)ّوکبضاى

                                                 
1. Malkovini  

2. Marshal 

3. Fregny 

4. Ohn  

ثک ٍ قست  3تط تَاًس ًبقی اظ تکلیف ؾرتهی

عَضی کِ  آهپط ثبقس،هیلی1تط جطیبى ضقیف

تط ثِ گَیی ؾطیـتحطیک قكطی لاظم ثطای پبؾد

یک فطو  تط ضا فطاّن ًکطزُ اؾت.تکلیف ؾرت

-ایي اؾت کِ افعایف زٍپبهیي زض ًبحیِ پیف

 5پیكبًی ؾجت ثْجَز حبفؾِ کبضی قسُ ثبقس)ثبجیَ

-(. فطو زیگط افعایف تحطیک2005ٍ ّوکبضاى،

پیكبًی چپ پیف    پصیطی کطتکؿی زض ًبحیِ 

تَاًس تَؾظ زپلاضیعُ کطزى ًَضًٍی اؾت کِ هی

ثٌبثطایي  قَز. یهَجت تغییط زض اؾتطاحت ًَضًٍ

تحطیک الکتطیکی هغعآًسی هَجت آثبض ثْجَز 

قَز کِ قبیس ؾغَح گلَتبهبت، تحطیکی هی

 –آهیٌَاؾیس هطتجظ ثب حبفؾِ ٍ یبزگیطی هحطک 

ثِ ّطحبل، ضٍـ تحطیک  پبؾد ضا افعایف زّس.

ّبی زضهبًی هبًٌس هغعی زض کٌبض ؾبیط ضٍـ

زضهبًی ٍزضهبى قٌبذتی ضفتبضی یک ضٍـ زاضٍ

الاثط ثَزُ تْبجوی ٍ ثسٍى فبضضِ ٍ ؾطیـغیط

تَاًس ٍاجس اثطات هثجتی ثطای هجتلایبى ثِ ٍهی

زض  اذتلالات ذلقی ، ثَیػُ هجتلایبى ثِ افؿطزگی

هكکلات قٌبذتی اظ جولِ تَجِ ، توطکع ٍ  ظهیٌِ

زض ایي آظهبیف تحطیک الکتطیکی  حبفؾِ ثبقس.

نَضت هکطض زض زٍ زٍضُ اجطا گطزیس کِ هٌجط ِ ث

ثْجَز پبیساضتطی زض فلاین اذتلال افؿطزگی  ثِ

ّب اظ آظهَزًی قَز.ٍحبفؾِ کبضی هٌجط هی

ای زض جلؿبت ؾَم زضهبى، ثْجَز قبثل هلاحؾِ

، ذَاة، توطکع ٍ حبفؾِ ٍ قسضت ٍضقیت ذلقی

گیطی ضا گعاضـ کطزًس کِ ثب پیكطفت تهوین

زض  یبفت.ای ثْجَز هیعَض قبثل هلاحؾِِ زضهبى، ث

                                                 
5. Baguio 
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تَاى ثِ پطاکٌسُ ثَزى اثطات هی لِتجییي ایي هؿئ

تحطیک اقبضُ کطز کِ زض تحطیک ًبحیِ پیكبًی 

 تَاًس اثطات ثبلیٌی تجَیع قسُ اؾت ٍ هی

الاثط ٍ ّوچٌیي ؾطیـ تطی ضا ایجبز کٌس،گؿتطزُ

تحطیک الکتطیکی هغع ًؿجت ثِ ثَزى ضٍـ 

زض عی زٍضُ زضهبى،  زّس.زضهبًی ضا ًكبى هیزاضٍ

ِ جع ذبضـ هرتهط زض ای ثگًَِ فبضضِّیچ

تَاى زض ًْبیت هی ًبحیِ الکتطٍز گعاضـ ًكس.

اشغبى کطز تحطیک الکتطیکی هؿتقین هغع اثعاضی 

اؾت کِ تَاًوٌسی هغع ضا زض پطزاظـ اعلافبت 

ایي ٍیػگی اثطثركی . زّسٍضٍزی افعایف هی

ّب اظ آى کٌس اهب فطز ضاّب ضا تقَیت هیؾبیط زضهبى

ّط چٌس تحطیک  ثبل،ثطای ه. کٌسًیبظ ًویثی

الکتطیکی هغع، قسضت یبزگیطی ضا زض کَزکبى هجتلا 

ّب ضا زّس ،ٍلی آىثِ اذتلال یبزگیطی افعایف هی

تحطیک الکتطیکی  .کٌسًیبظ ًویاظ کبض زضهبًی ثی

هؿتقین هغع ضٍقی ؾَزهٌس ٍ هَثط زض زضهبى 

طزگی ٍ قٌبذتی، ٍ زضهبًی اذتلالات افؿ

زض اؾتفبزُ  کٌٌسُ ثِ زلیل ؾَْلتاهیسٍاض

ٍزؾتطؾی آؾبى ٍ اضظاى ثَزى ٍ ًساقتي فَاضو 

جبًجی هكرم اؾت. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي 

قَز ثِ ّب پیكٌْبز هیپػٍّف ٍ ؾبیط پػٍّف

ای کوکی ثطای کبّف فٌَاى یک ضٍـ هساذلِ

افؿطزگی ٍ تقَیت حبفؾِ کبضی زض کٌبض ؾبیط 

ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ زاضٍیی هطؾَم ثِ زضهبى

 تطیي هحسٍزیت ایي پػٍّف،هْن قَز.کبضگطفتِ 

گیطی زاٍعلجبًِ ٍ ّوچٌیي حجن ًوًَِ پبییي ًوًَِ

ٍ ًساقتي زٍضُ پیگیطی ثطای ثطضؾی هیعاى 

 پبیساضی هساذلِ ثَزُ اؾت.

هطاتت  ًَیؿٌسگبى لاظم هی زاًٌسزض پبیبى 

زض توبهی  افطازی کِکلیِ  گعاضی ذَز ضا اظؾپبؼ

-زاقتِ ٍ ّوکبضی هطاحل پػٍّف حبضط ّوطاّی

کٌٌسگبى هجتلا ثِ افؿطزگی اثطاظ ٍیػُ قطکتِ ث اًس

 .ًوبیٌس
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