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 چکیذه

 ثط حطوتیسكح  ٚ ظٔب٘ی ٔحسٚزسبظی : ٞسف اظ پژٚٞص حبؾط، ثطضسی تبحیطمقذمه

بٍْ فیتع زلت-سطػت تىّیف زلت فؿبیی  ٚ زیستبَ بٞیثرص ثب حطوت ٞٙ

ز.  پطٌٚعیٕبَ یٕٝضٚش اجطای  روش:زست ثٛ ع٘  تجطثی ٚاظ ِحبل پژٚٞص اظ ٛ٘

طجٛیبٖ زذتط ضاست بٔضی زا٘ ؼٝ آ ز. جبٔ یبزی ثٛ ز٘س  28تب  19ست زٞسف ثٙ سبَ ثٛ

ٛ٘ٝ٘فط 20وٝ  تربة ضس ٚ  ٌیطی زض زستطسثٝ ضٚش ٕ٘ ٝ ٘طْبٞ زازٜا٘ افعاض ثٝ ٚسیّ

حمك، سبذتٝ ضسؾطثٝ  ٔ ٚ ٔطبثٝ اثعاض ٔٛضز استفبزٜ زض  ظزٖ ثٝ ٞسف وٝ تٛسف

ز، بٔیص فیتع ثٛ صوٛضآٚضی ضس٘س. جٕغ آظ ضفتبضحطوتی تٛسف افطاز ذجطٜ  ضٚایی اثعاضٔ 

اٚظ قطیك ؾطیت ثبظ -ٌطفتٝ ٚ پبیبیی آٖ ثٝ ضٚش آظٖٔٛٔٛضز تأییس لطاض  آظٖٔٛ 

ثیٗ تؼساز ؾطثبت ثٝ ٞسف ثطضسی زض  هب:یبفتهزست آٔس. ثٝ 89/0ٕٞجستٍی پیطسٖٛ 

بٖٔ سٕت ضاست، زض ف،  بٞی ٔحسٚزظ رتّ  ٔ حسٚز ضسٜ  یاحط اغّضسٜ بٖٔٔ   ٚظ

ُ ثرص ثب ظٔبٖ بٙزاض ،ٔحسٚز ضسٜ بٞیتؼبٔ ز. ٕٞچٙیٗ زض ثرص پط ٔؼ بَ ٚ ثٛ ٌٚعیٕ

ٜ، تبحیط  حسٚز ضس بٖٔٔ  جبْ حطوت زض سكح افمی ٚ ػٕٛزی، تغییطات ظ زیستبَ زض ا٘

ٜٚ ثطایٗ تؼساز ٔؼٙی زاضی ثط تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست زاضت. ػلا

رتّف، اؾطثبت ثٝ ٞسف سٕت چپ، زض ظٔبٖ  ٔ حط اغّی ظٔبٖ بٞی ٔحسٚز ضسٜ

ُ غفحٝ حطوت ثب ثرص ٘یع ٔ ز. زضٔحسٚز ضسٜ ٚ تؼبٔ بٙزاض ثٛ ثرص پطٌٚعیٕبَ ٚ ؼ

ٜ، تبحیط  حسٚز ضس بٖٔٔ  جبْ حطوت زض سكح افمی ٚ ػٕٛزی، تغییطات ظ زیستبَ زض ا٘

تیجٝٔؼٙی ٞطچٝ  ٌیطی:زاضی ثط تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت چپ زاضت.٘ 

بٖٔ حطوت قٛلا٘ی بٙی ٔؤحط ٞسف  تطثیصتط ثبضس زلت حطوت ظ است.  تطوٓٚ پٟ

بَ زلت حطوت زض ثرص زی است. ٕٞچٙیٗ  تطثیصستبَ ٘سجت ثٝ ثرص پطٌٚعیٕ

اٛضی حطوت زض سكح افمی اظ سكح ػٕٛزی   است. تطوٓزض

َ، زیستبَ کلیذی:واصگبن ب ی، فبغّٝ اٞساف، سكٛح حطوت، پطٌٚعیٕ  لیٛز ظٔب٘

 

Abstract 
 

 

Aim: The purpose of this study was to investigate the effect 

of time limitation and level of movement on the spatial 

precision of the speed- accuracy of Fits task while moving 

with distal and proximal parts of the hand. Method: The 

method of this study was semi-experimental and in terms of 

purpose was fundamental. The statistical university was of 

the right-handed female students of 19 to 28 years old. 

Sampling method was available to 20 people. The data were 

collected by software hit to the target designed by the 

researcher. The tool used was similar to the one used in the 

Fits test, and its validity was confirmed by the experienced 

people in motor behavior. The software reliability was 

obtained 0.89 through test-retest and Pearson correlation 

coefficient. Results: In the review of the hits number to the 

right side goal, the main effect of the limited time and the 

interaction of the part with limited time was significant at 

different limited times. Also, at various limited times, it had 

a remarkable effect on the correct hits number to the right 

side target in the proximal and distal parts while doing 

movement in the horizontal and vertical level. Additionally, 

the hits number to the left side target, at various limited 

times, the main effect of the limited time and the interaction 

of the motion plate with the section was also significant. In 

the proximal and distal parts of the horizontal and vertical 

motion, limited time variations had a significant effect on 

the correct hits number to the left side target.Conclusion: 

Therefore, the longer the movement time is, the greater the 

accuracy of movement and the lesser the effective width of 

the target. The accuracy of movement in the distal part is 

higher than the proximal section. Also, the difficulty of 

moving in a horizontal level is less than the vertical level.  

 
Keywords:Timeconstraints, targets’ distance, movement 

surfaces, proximal, distal 
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 مقذمه

وٙتطَ حطوتی حٛظٜ ٘سجتبً جسیسی زض 

تحمیمبت است وٝ ثٝ ثطضسی چٍٍٛ٘ی تؼبُٔ 

سیستٓ ػػجی ثب ثسٖ ٚ ٔحیف ثٝ ٔٙظٛض تِٛیس 

، 1لاتبش)پطزاظزٔی ٕٞبًٞٙحطوبت ٞسفٕٙس ٚ 

(. یىی اظ ٔٛؾٛػبت جبِت وٙتطَ حطوتی 2008

تطیٗ اغِٛی وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٘یع ٚ اظ ضایج

 2زلت -ذٛضز، ٔجبزِٝ سطػتٔی ظیبز ثٝ چطٓ

(. اغَٛ اسبسی حطوت 1392ػظیٕی، )است

              ا٘سبٖ ثٝ اضتجبـ ٔیبٖ سطػت ٚ زلت

وٝ (. ٍٞٙبٔی2008، 3اضٕیت ٚ ضیسجطي)پطزاظزٔی

افطاز ثطای ضسیسٖ ثٝ ٞسف سطیغ ٚ زلیك ػُٕ 

وٙٙس زض ا٘تربة ثیٗ سطػت ٚ زلت یه ٔجبزِٝ ٔی

 (.2015، 4ضٚظ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ)زٞٙسا٘جبْ ٔی

ضاثكٝ ثیٗ سطػت ٚ زلت حطوت یىی اظ 

ٞبی ػّٕىطز حطوتی ا٘سبٖ است. تطیٗ پسیسٜلٛی

زلت ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ زیسٌبٜ  -اغُ ضاثكٝ سطػت

ذبظ، ایٗ است وٝ ثب افعایص سطػت  ٘ظطی

 حطوت، زلت حطوت ثٝ غٛضت پیٛستٝ وبٞص

زلت ضا  -یبثس. ایٗ أط ٔفْٟٛ ٔجبزِٝ سطػتٔی

تٛا٘س وٙس وٝ ثٝ ٔٛجت آٖ ضرع ٔیتجییٗ ٔی

ٚسیّٝ وبٞص سطػت حطوت ٝ زلت حطوت ضا ث

(. ٔجبزِٝ 2014، 5ِٕٗ)افعایص زٞس ٚ ثطػىس

ای زلت یه ٚیژٌی ٔطتطن زض اجط -سطػت

ٞبی حطوتی است وٝ زض تىبِیف ضٚظٔطٜ ٟٔبضت

٘یبظٔٙس سطػت ٚ زلت، افعایص سطػت ثب وبٞص 

                                                 
1. Latach 

2. Speed- accuracy trade off 

3. Schmidt & Wrisberg 

4. Rozand et al  

5. Lohman 

ثٝ ٔجبزِٝ  6زلت فؿبیی ٕٞطاٜ است. لبٖ٘ٛ فیتع

وٙس وٝ اضتجبـ سطػت ٚ زلت ٍِبضیتٕی اضبضٜ ٔی

( ضا ٘طبٖ ID)7ظٔبٖ حطوت ٚ ضبذع زضٛاضی

(. فیتع زضیبفت وٝ ضاثكٝ 1392ػظیٕی، )زٞسٔی

( ٚ W)9(، پٟٙبی ٞسفA)8ظٜ ٞسفثیٗ ا٘سا

( ٔٙتج اظ ایٗ زٚ، اظ MT)10ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ حطوت

 MT= a+bوٙس: ایٗ فطَٔٛ تجؼیت ٔی

log(2A/W) . ،َٛٔزض ایٗ فطMT  ٖٔیبٍ٘یٗ ظٔب

ٞبست وٝ اظ قطیك حطوت یه سطی اظ ؾطثٝ

تمسیٓ وطزٖ ظٔبٖ وُ وٛضص ثط تؼساز ؾطثبت 

            ظزٜ ضسٜ زض قَٛ ایٗ ظٔبٖ ثٝ زست 

 (. 2005ِی،  )اضٕیت ٚآیسٔی

 ٔحممبٖ اظ لبٖ٘ٛ فیتع ثطای تٛغیف اػٕبَ

ٌیطی زض تىّیف وٙتطَ زستی ٚ اضتجبـ ٞسف

ٚ  وطاسبٖ)وٙٙس، استفبزٜ ٔی11وبٔپیٛتطی-ا٘سب٘ی

(. لبٖ٘ٛ فیتع ثٝ قٛض ٚسیغ ضٚی 2008، 12ٕٞىبضاٖ

ا٘ساْ فٛلب٘ی، حطوبت سط، زض ثیٗ افطاز ثعضٌسبَ 

حمیك ٚالغ ضسٜ ٚ تأییس ضسٜ ٚ وٛزوبٖ ٔٛضز ت

(. ا٘ساْ فٛلب٘ی 2011، 13ایفت ٚ ٕٞىبضاٖ)است

اظ ضب٘ٝ تب ٘ٛن اٍ٘طتبٖ( ثٝ ػٙٛاٖ یه )ا٘سبٖ

قیف ثسیبض ٔبٞط ٚ چبلان ٚ زض ػیٗ حبَ 

ٞبی ػؿلا٘ی لسضتٕٙس، تىبُٔ یبفتٝ است. ٌطٜٚ

زست، آض٘ج ٚ ضب٘ٝ  تط وٝ ٚظیفٝ حطوت ٔچثعضي

                                                 
6. Fits law 

7. Index of Dificulty 

8. Amplitude of target 

9. Width of target 

10. Movement time 

11. Human Computer Intraction 

12. Crossan et al  

13. Ifft et al  
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ی تطثیصٚ قیف  تطثیصضا ثٝ ػٟسٜ زاض٘س، لسضت 

تط ٞبی ػؿلا٘ی وٛچهٌطٜٚ اظ جٙجص ضا زاض٘س.

وٝ ٔسئَٛ حطوت اٍ٘طتبٖ ٚ ضست زست 

ی اظ ٟٔبضت ٚ چبثىی تطثیصٞستٙس، زاضای قیف 

 (. 1996، 1ٚ ٕٞىبضاٖ ظٚی)ٞستٙس

یىی اظ اِٚیٗ ٔكبِؼبت زض ٔٛضز احطات 

ٞبی ٔرتّف ثسٖ زض وٙتطَ زستی تٛسف لسٕت

  . ٌیجع زض یه تىّیف( ا٘جبْ ضس1962)2ٌیجع

ثؼسی زستیبثی ثٝ ٞسف، اجطای تىّیف تٛسف یه

سٝ لسٕت ٔتفبٚت ثسٖ وٝ ضبُٔ ضست، ٔچ ٚ 

آض٘ج ثٛز، ضا ثطضسی وطز. ٘تبیج ٔكبِؼبت ٌیجع ثط 

ایٗ ٔجٙب ثٛز وٝ ٔچ زست ٘سجت ثٝ زٚ لسٕت 

ٌیجع، )تطی ثٛززیٍط، زاضای ػّٕىطز ثٟتط ٚ زلیك

(. 1996ٖ، ؛ ثٝ ٘مُ اظ ظٚی ٚ ٕٞىبضا1962

( زض یه تىّیف 1985)3جبٌبسیٙسىی ٚ ٔٛ٘ه

زلت فیتع ٘طبٖ زاز٘س وٝ  -ٔجبزِٝ سطػت 4زٚثؼسی

یبثی زض تبضیىی، حطوبت ثب حطوبت ٔٛلؼیت

ٞبی حبثت حطوبت ثب سطػتثبظذٛضز ثیٙبیی ٚ 

ٞبی فؿبیی ، جٟتتطثیصثرطی ثطای احط

ٞبی فؿبیی ذبظ ثط ٔطرػی زاض٘س ٚ جٟت

ی زاض٘س. ٕٞچٙیٗ تطثیصرطی اجطای تىبِیف احطث

( زض پژٚٞطی ٘طبٖ 2012)5ثهپسضسٗ ٚ ٞٛضٖ

زاز٘س وٝ جٟت غفحٝ، ٞٓ اجطا ٚ ٞٓ ٔیعاٖ ذكب 

 زٞس. ضا تحت تأحیط لطاض ٔی

                                                 
1. Zhai et al   

2. Gibs  

3. Jagacineski and Monk 

4. Two- dimentional 

5. Pedersen & Hornbæk 

( قی یه تىّیف 1899)6ٚٚزٚضث

ٚسیّٝ حطوت ٔساز زستیبثی ثب چطٓ ثبظ ٚ ثستٝ ثٝ

ثیٗ زٚ ذف وٝ ثب فبغّٝ حبثت اظ ٞٓ لطاض زاضتٙس ٚ 

ه وبغص ثٛز٘س ٚ ثطای حطوت ثٝ غسای ضٚی ی

 تطثیصیه ٔتطْٚ٘ٛ ٘یبظ زاضتٙس، ٘طبٖ زاز وٝ زض 

وٙتطَ زض حبَ  ٌٛ٘ٝ ٔطحّٝحطوبت سطیغ ٞیچ

وٝ ضٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٚلتیٔطبٞسٜ ٕ٘ی 7جطیب٘ی

سطػت ٔتطْٚ٘ٛ ثبلا ثٛز ثیٗ ضطایف چطٓ ثبظ ٚ 

اِیٛت ٚ )چطٓ ثستٝ تفبٚتی ٚجٛز ٘ساضت

. ثٙبثطایٗ حطوبت آٞستٝ ٘سجت (2010، 8ٕٞىبضاٖ

ضٛ٘س. ٔی ی ا٘جبْتطثیصثٝ حطوبت سطیغ ثب زلت 

ذكب ثٝ ی ثطای وبٞص تطثیصٞب ظٔبٖ ظیطا آٖ

تؼمیت ٘یبظ  ثبظذٛضز زض قی ٔطحّٝ ٚسیّٝ

(. ٕٞچٙیٗ ا٘ساظٜ ٘سجی 2005اضٕیت ٚ ِی،)زاض٘س

ٞبی ػؿلا٘ی ٘ٛاحی لطط حطوتی ٔغع وٝ ٌطٜٚ

وٙس اغّت، ثب ٘سبٖ وٙتطَ ٔیٔرتّفی ضا زض ثسٖ ا

   ٞبی ػؿلا٘ی فؼبَاثؼبز فیعیىی ٚ جطْ ٌطٜٚ

اضتجبـ است. ٞط چٝ ٔحسٚزٜ وٙتطِی ػؿّٝ زض ثی

  ثبضس ظطفیت پطزاظش اقلاػبت  تطثیصٔغع 

ی ثطای حطوت تطوٓی زاضز. یؼٙی ظٔبٖ تطثیص

 (. 1997، 9ٔبویٙع ٚ ضیطٙبٖ)٘یبظ زاضز

 ٌیطی احتٕبلاً، لسٕتزض حطوبت ٞسف

اغّی حطوت، ثٝ قٛض وّی ثٝ ٚسیّٝ حطوت ثبظٚ 

ضٛز، وٝ زضازأٝ، حطوبت ظطیف ا٘جبْ ٔی

ضٛ٘س. حبَ اٌط فطز اٍ٘طتبٖ ٘یع ثٝ آٖ اؾبفٝ ٔی

ثرٛاٞس ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ حطوت ذٛز ضا وبٞص 

                                                 
6. Woodworth  

7. Current 

8. Elliott et al 

9. Mackenze & Balakrishnan 
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تط ضسٜ ٚ زض ٟ٘بیت اؾبفٝ زٞس، حطوت ٔطىُ

ٕ٘ٛزٖ حطوبت جعئی ثٝ آٖ غیطٕٔىٗ ذٛاٞس 

         (. زض تىبِیف 2005اضٕیت ٚ ِی، )ضس

ٌصاضی، ٔٛلؼیت ٞسف ضٚی ٔیعاٖ ٔٛفمیت ٚ ٘مكٝ

زلت تأحیط زاضز. اٞساف تمطیجبً زض ٔطوع یب ٌٛضٝ 

ضٛ٘س. ثطای تط ا٘تربة ٔیسكح ٔٛضز ٘ظط، آسبٖ

زست اٞساف زض ضثغ ضٕبَ غطثی افطاز ضاست

    یه زایطٜ، ٘سجتبً آسبٖ ا٘تربة  1وبضیفؿبی

ضٕبَ ضطق ٚ جٙٛة غطة ضٛ٘س. ا٘تربة ضثغ ٔی

تطیٗ ٔطىُ زایطٜ، ثٝ یه ا٘ساظٜ زضٛاض ٞستٙس.

اٞساف زض ضثغ جٙٛة ضطق زایطٜ لطاض زاض٘س وٝ 

، 2ٌّیٛت ٚ ٕٞىبضاٖ)لاظْ است اٍ٘طت ذٓ ضٛز

( ثیبٖ وطز٘س 2011)3ٌطاسٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (.2014

زض سكٛح ػٕٛزی  5ٚ تطسیٓ 4وٝ ػُٕ ؾطثٝ

ضٛز، ظیطا ٔی بْتط ا٘ج٘سجت ثٝ سكٛح افمی آٞستٝ

ٌبٞی ٘ساضز. زست زض غفحٝ ػٕٛزی تىیٝ

( زض پژٚٞطی 2012)ثهپسضسٗ ٚ ٞٛضٖ ٕٞچٙیٗ

6٘طبٖ زاز٘س ؾطثبت پیٛستٝ
% ضٚی سكح 5 

وٝ ػُٕ تط اجطا ضس٘س زض حبِیػٕٛزی سطیغ

7وطیسٖ
تط ٚ ثب ذكبی % سطیغ5ضٚی سكح افمی  

ٔطرع ا٘جبْ ضس. اِجتٝ زض تحمیك زیٍطی  تطوٓ

ٚی سكح افمی ٘سجت ثٝ غفحۀ ػُٕ ض ضس

ی ٕٞطاٜ تطوٓتط ٚ ثب ذستٍی ػٕٛزی سطیغ

(. ا٘ساظٜ سكح ثٝ 2015، 8ِٚىط ٚ ٕٞىبضاٖ)است

                                                 
 

1. Gilliot et al 

2. Grossman  

3. Tapping 

4. Drawing 

5. Topping 

6. Dragging  

7. Voelker et al 

ای ثط ٔیعاٖ ٔٛفمیت ٚ زلت قٛض لبثُ ٔلاحظٝ

تأحیط زاضز. زلت ضٚی سكٛح ثب ا٘ساظٜ وٛچه 

ثٛز. اٌط ا٘ساظٜ سكح افعایص یبثس، تٛا٘بیی  تطثیص

یبثس، زلیمبً ٔی وبٞصزستیبثی ثٝ اٞساف وٛچه 

تٛا٘یٓ ثطػىس چیعی وٝ ا٘تظبض زاضتیٓ. پس ٔب ٔی

ٌیطی ثٝ قٛض ذكی ثب فطؼ وٙیٓ وٝ زلت ٞسف

ٌّیٛت ٚ ٕٞىبضاٖ، )ا٘ساظٜ سكح اضتجبـ زاضز

( قی یه 1987)،9ٚ ٕٞىبضاٖ لاوٛا٘یتی (.2014

ای زض تحمیك ویٕٙبتیىی حبثت وطز٘س حطوت ظاٚیٝ

٘ج ثٝ قٛض ایٙطسی ٔفػُ ٔچ ثب حطوبت ضب٘ٝ ٚ آض

ا٘س. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ یه ٌطتبٚض ثٝ جفت ضسٜ

تٟٙبیی اظ ٔچ یب یىی اظ ٔفبغُ پطٌٚعیٕبَ اػٕبَ 

ای زض ضٛز، وٝ ٕٔىٗ است ٘تیجٝ حطوت ظاٚیٝٔی

ای آض٘ج ٚ ٞط زٚ ٔفػُ ثبضس. زأٙٝ حطوبت ظاٚیٝ

ضب٘ٝ تمطیجبً ثب ا٘ساظٜ ٚ ٚؾؼیت تطسیٓ یب ٘ٛضتٗ 

وٝ زأٙٝ حطوبت ٔچ ٚ حبِی ضس، زضٔتٗ تٙظیٓ ٔی

ٚ ٚاثستٝ  اٍ٘طت وٛچه است ٚ ٚاثستٝ ثٝ ا٘ساظٜ

ثٝ ا٘ساظٜ ٘یست. اِجتٝ ٕٔىٗ است زضٌیطی 

 ػؿلات زض تىبِیف ٔرتّف ٔتفبٚت ثبضس. 

(، 1999)10قٛض وٝ آثطٚظ ٚ ٕٞىبضاٖٕٞبٖ

ای ٘طبٖ زاز٘س پبسد حطوتی ٞط زٚ ؾٕٗ ٔكبِؼٝ

یستبَ ٘ٛع ػؿلاتی وٝ زض لسٕت پطٌٚعیٕبَ ٚ ز

ٞبیی وٝ زض ٘مص زست ٞستٙس، ثٝ زِیُ تفبٚت

تٛا٘س ػّٕی اغّی ٚ ٕ٘بیص لططی زاض٘س، ٔی

ثب تٛجٝ ثٝ تأحیط ٚ إٞیت  ٚاثستٝ ثٝ تىّیف ثبضس.

ٞبی زیستبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ زست ٚ ٕٞچٙیٗ ثرص

زلت،  -غفحبت افمی ٚ ػٕٛزی ثط ٔجبزِٝ سطػت

                                                 
8. Lacquaniti et al 

9. Abbruzzese et al 
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زلت، ایٗ ٔتغیطٞب  -ٍٞٙبْ سٙجص ٔجبزِٝ سطػت

 س زض ٘ظط ٌطفتٝ ضٛ٘س.ثبی

زلت  -اٌطچٝ ٞیچ ٚسیّٝ ٔجبزِٝ سطػت

غطفبً تجطثی ثطای حطوبت ٔجطز ٚجٛز ٘ساضز، 

لبٖ٘ٛ فیتع ا٘سوی ثٝ زِیُ وبضثطز زض تىبِیف 

غٙؼتی، وٙتطَ ٔطثٛـ ثٝ ذٛزضٚ ٚ تىبِیف 

زستیبثی ٘ظبٔی ٚ غٙؼتی، حس ظیبزی اظ تٛجٝ ضا 

 ست. زِیُ زیٍط ثطای تٛجٝثٝ ذٛز جّت وطزٜ ا

سطػت ٚ زلت ایٗ است وٝ زأٙۀ  ثٝ ضاثكٝ

ٞبی حطوتی ٞبی ػؿلا٘ی ٚ زأٙٝٚسیؼی اظ ٌطٜٚ

(. 1985جبٌبسیٙسىی ٚ ٔٛ٘ه، )ٌیطزٔی ضا زض ثط

وبضٌیطی زض ٞب ثطای ثٝاستفبزٜ ٔؤحط اظ زست

ای اظ ٞبی ضٚظٔطٜ ثستٍی ثٝ تمبثُ پیچیسٜفؼبِیت

ٞبی ٚؾؼیتی، ٞبی زستی، ٔىب٘یسٟٓٔبضت

ذّیّی ٚ ػٕٛظازٜ)زضن ثیٙبیی زاضزتطریع ٚ 

(. حبَ ثب تٛجٝ ثٝ تحمیمبت ا٘جبْ 1382یبزٌبضی، 

ٌطفتٝ ٚ ٔكبِت ٌفتٝ ضسٜ زض ظٔیٙٝ ٔجبزِٝ 

زلت ٚ ٘یع وٕجٛز ٚ یب جعئی ثٛزٖ ٔٙبثغ  -سطػت

 زلت زض  -اقلاػبتی زض ٔٛضز ٔجبزِٝ سطػت

ٞبی پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ زست ٚ ایٙىٝ ثرص

وٓ زلت  -جبزِٝ سطػتجٟت سكح زض تحمیمبت ٔ

ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ است ٚ ٕٞچٙیٗ ثب  تط

ٞبیی ٔخُ تٙیس ضٚی ٔیع، تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ فؼبِیت

ٌّف ٚ ضٛت ثسىتجبَ تٕطوع ضٚی ثٝ وبضٌیطی 

 ٞبی پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ است، ثٙبثطایٗثرص

ثٝ ایٗ  ٌٛییٔحمك زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ز٘جبَ پبسد

زلت زض  -ػتوٝ، آیب ٔجبزِٝ سط ٞب استپطسص

ٌصاضی تحت تأحیط سكٛح افمی ٚ تىبِیف ٘مكٝ

ٞبی زیستبَ ٚ ٌیطز؟ آیب ثرصػٕٛزی لطاض ٔی

پطٌٚعیٕبَ زض ایٗ تىّیف تفبٚت زاض٘س؟ ٚ آیب 

ٞبی ظٔب٘ی ٔرتّف ثط ضٚی ٔجبزِٝ سطػت ٔحسٚزٜ

 ٚ زلت تأحیط زاض٘س؟ 

 
 روش 

وبضثطزی ٚ  -٘ٛع پژٚٞص حبؾط، ثٙیبزی

تجطثی است وٝ زض ٕٝضٚش تحمیك ثٝ غٛضت ٘ی

ٔجبزِٝ سطػت ٚ زلت زض سكٛح افمی ٚ آٖ ثٝ 

ٞبی پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ زست ػٕٛزی زض ثرص

جبٔؼٝ آٔبضی  .پطزاذتٝ ضسٜ است ضاست ثطتط

زا٘طجٛیبٖ زذتط ثب ٔیبٍ٘یٗ پژٚٞص حبؾط ضا 

 94- 95سبَ، وٝ زض ٘یٕسبَ زْٚ  28تب  19سٙی 

زض ثس٘ی ػٕٛٔی زض حبَ ٌصضا٘سٖ ٚاحس تطثیت

زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ ثٛز٘س، تطىیُ زاز٘س. 

ٚ  ٔكبثك ثب اِٚسٖٛ)٘فط 20اظ ثیٗ جبٔؼٝ آٔبضی 

زست، ثٝ غٛضت (، ضاست2014، 1ٕٞىبضاٖ

ٌیطی ٞسفٕٙس، وٝ اظ ٘ظط ثیٙبیی ٚ حطوتی ٕ٘ٛ٘ٝ

تٕبٔی  سبِٓ ثٛز٘س، زض ایٗ پژٚٞص ضطوت وطز٘س.

وٙٙسٌبٖ جٟت ضطوت زض پژٚٞص فطْ ضطوت

 .بٔٝ آٌبٞب٘ٝ پط وطز٘س٘ضؾبیت

٘بٔٝ اثتسا ضؾبیتضٚش اجطای پژٚٞص زض 

ثطتطی ٚ ٔطرػبت فطزی ٚ پطسطٙبٔٝ زست

سپس پطسطٙبٔٝ غحت سلأت وٝ ازیٙجٛضي ٚ 

زض اذتیبض ٞط یه اظ افطاز تٛسف ٔحمك تٙظیٓ ضس، 

لجُ اظ اجطای . لطاض زازٜ ضس تب تىٕیُ ٕ٘بیٙس

ّٕی ثبض تٛؾیحبت ضفبٞی ثب ٕ٘بیص ػآظٖٔٛ یه

ٞب وٙٙسٜزض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی اجطای آظٖٔٛ ثٝ ضطوت

                                                 
1. Olson et al 
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وٙٙسٌبٖ ثطای آضٙبیی، زٚ ٕ٘بیص زازٜ ضس.ضطوت

ثٝ  غٛضت آظٔبیطی ا٘جبْ زاز٘س. ٔطتجٝ آظٖٔٛ ضا ثٝ

 12غّۀ زٚ ٞسف وٝ زٚ ٘مكٝ ثٝ فبایٗ غٛضت وٝ 

   لطاض زازٜ ضس.  ٔتط ثٛز٘س ثطای آ٘بٖسب٘تی

ٞساف ثب یست ثط ضٚی اثبٔی وٙٙسٌبٖضطوت

ظز٘س. ثطای ایٗ ضسٜ، ؾطثٝ ٔی ٔؼیٗ فٛاغُ ظٔب٘ی

ٞعاضْ  350، 300،  250)ظٔبٖ فبغّٝ اٞساف سٝ

غفحٝ ِٕسی وٝ اٞساف ضٚی آٖ  .حب٘یٝ( تؼییٗ ضس

 ثبض ثٝغٛضت افمی ٚ یه ثبض ثٝلطاض زاضت ضا یه

ٞط یه اظ  زستٔچ. زازٜ ضسغٛضت ػٕٛزی لطاض 

ٚ ثطای  ی حبثتثٙس قجٔچ ٚسیّٝثٝ ٞب وٙٙسٜضطوت

ٌطفتٝ حب٘یٝ زض ٘ظط 10ٞط فبغّٝ ظٔب٘ی ٔست 

ٞعاضْ حب٘یٝ ٚ وط٘ٛٔتط  250ٔخلاً ٔتطْٚ٘ٛ ضٚی )ضس

ٌصاضی ثب زلت زض حب٘یٝ(. حطوت ٘مكٝ 10ضٚی 

ظٔبٖ ٔؼیٗ ٚ زض زٚ سكح افمی ٚ ػٕٛزی ٚ ثب 

زست ثطتط،  پطٌٚعیٕبَآض٘ج ٚ ثبظٚ یب لسٕت 

 ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت.

ثٙس قجی ٚ ٚسیّٝ ضب٘ٝثٝ ثبظٚ زض ٔطحّٝ ثؼس

حطوت ٚ ٕٞیٗ حطوت ثب ٕٞیٗ ثٙس قجی ثیآض٘ج

ضٚش ثطای ٔچ ٚ ػؿلات زیستبَ زست ثطتط 

ٌصاضی ثطای ٕٞٝ . ضطٚع حطوت ٘مكٝضسآظٔبیص 

یىسبٖ ٚ اظ ذف ٔیب٘ی ثیٗ اٞساف ثٛز. ثطای 

حطوت ثب لسٕت زیستبَ ضٚی غفحٝ افمی، فطز 

   تٛسفثط ضٚی غٙسِی ٘طست، زست اٚ ضا 

حطوت ٚ سبػس اٚ ضٚی ثٙس قجی اظ ثبظٚ ثیضب٘ٝ

ِجٝ ٔیعی وٝ غفحٝ ِٕسی ضٚی آٖ لطاض زاضت، 

وٙٙسٜ حطوت . ضطوتٌطزیسٚسیّٝ ثب٘س حبثت ثٝ

ٌصاضی ضا ثب آثساوطٗ ٚ آزاوطٗ ٔچ زست ٘مكٝ

ا٘جبْ زاز. ثطای حطوت ثب لسٕت زیستبَ ضٚی 

غفحٝ ػٕٛزی، فطز ثط ضٚی غٙسِی ٘طست ٚ 

حطوت ثٙس قجی اظ ثبظٚ ثیضا تٛسف ضب٘ٝزست اٚ 

ٌبٞی زاضتٝ ثبضس، وٝ تىیٝٚ سبػس ثسٖٚ ایٗ

زضست ٔمبثُ ذف ٚسف ثیٗ زٚ ٞسف لطاض 

ٌصاضی ضا ثب ٘مكٝ وٙٙسٜ حطوت. ضطوتٌطفت

زست ا٘جبْ زاز. ثطای آثساوطٗ ٚ آزاوطٗ ٔچ

حطوت ثب لسٕت پطٌٚعیٕبَ ضٚی غفحٝ افمی، 

ٚسیّٝ زست ثٝفطز ثط ضٚی غٙسِی ٘طست ٚ ٔچ 

وٙٙسٜ ذٛاستٝ اظ ضطوتٚ  حطوتثٙس قجی ثیٔچ

ضس وٝ ثب استفبزٜ اظ حطوبت فّىطٗ ٚ اوستٙطٗ 

     آض٘ج ٚ آثساوطٗ ٚ آزاوطٗ ضب٘ٝ حطوت 

  ٌصاضی ضا ا٘جبْ زٞس.٘مكٝ

ثطای حطوت ثب لسٕت پطٌٚعیٕبَ ضٚی 

غفحٝ ػٕٛزی، فطز ثط ضٚی غٙسِی ٘طست ٚ 

اظ  ٚحطوت ثی ثٙس قجیٚسیّٝ ٔچزست ثٝٔچ

وٙٙسٜ ذٛاستٝ ضس وٝ ثب استفبزٜ اظ حطوبت ضطوت

فّىطٗ ٚ اوستٙطٗ آض٘ج ٚ آثساوطٗ ٚ آزاوطٗ 

  ٌصاضی ضا ا٘جبْ زٞس.ضب٘ٝ حطوت ٘مكٝ

ٞبی پژٚٞص، ثب تٛجٝ ثٝ اٞساف ٚ فطؾیٝ

آٚضی اقلاػبت ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ پس اظ جٕغ

، ٞبی آٔبض تٛغیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ ٞب اظ ضٚش زازٜ

 تٛجٝ ثٝ ایٗ ٔؼیبض استفبزٜ ضس. ٕٞچٙیٗ ثبا٘حطاف

وٝ آظٖٔٛ ضبپیطٚ ٚیّه ثطای قجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ 

ٞبی آٔبض استٙجبقی  ضٚشٞب ثٝ ػُٕ آٔس. اظ زازٜ

تحّیُ ٚاضیب٘س ٚاثستٝ ٚ  پبضأتطیه ٘ظیط تی

ٞبی ٔىطض ٕٞطاٜ ثب  ٌیطیضاٞٝ ثب ا٘ساظٜٔطوت یه

ضٛز. ٕٞچٙیٗ ٔی آظٖٔٛ پیٍطزی ثٛ٘فطٚ٘ی استفبزٜ

 SPSSافعاض ٞب اظ ٘طْثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

   پژٚٞص اظ اجطایاستفبزٜ ضس. زض  21٘سرٝ 
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٘یع ثٝ ٔٙظٛض  word  ٚExcel 2013افعاضٞبی ٘طْ

ٞبی ٘تبیج ٔحبسجبت استفبزٜ ضس ٚ وّیٝ فطؾیٝ

 آظٖٔٛ ضس٘س≥p 05/0زاضی تحمیك زض سكح ٔؼٙی

پطسطٙبٔٝ  ضاثعإٞچٙیٗ زض ایٗ پژٚٞص اظ 

، (1971 ،1ّسیاِٚسف)ٙجٛضيیاز یثطتطزست

وٙٙسٌبٖ، غفحٝ ضطوتپطسطٙبٔٝ غحت سلأت 

ِٕسی، لّٓ ٘ٛضی، ٔتطْٚ٘ٛ، وط٘ٛٔتط، فطْ حجت 

زلت -٘تبیج ٚ زستٍبٜ سٙجص ٔجبزِٝ سطػت

 استفبزٜ ٌطزیس.

(Target Tapping Test-  َٔسPTH- 

 تجّت یه ٘ٛضی، لّٓ یه ضبُٔ یزستٍبٞ .(851

 افعاض٘طْ  ٚ ٔتط-ٔیّی 487* 7/317 بزاثؼ ثب

  ثطای وٝ است زلت-سطػت ٔجبزِٝ سٙجص

 ثٝ آظٔٛز٘ی زلت ٚ سطػت ترٕیٗ ٚ ٌیطیا٘ساظٜ

 زلت ثب ضا سطػت ترٕیٗ ظٔبٖ ٚ ضٚز ٔی وبض

 افعاض٘طْ ایٗ. وٙسٔی ٌیطیا٘ساظٜ حب٘یٝ 001/0

 حٛظٜ زض ٔترػػیٗ تٛسف ٚ ثٛزٜ ٔحمك سبذتٝ

 پژٚٞص زض آٖ پبیبیی ٚ ضسٜ تأییس حطوتی ضفتبض
 ؾطیت قطیك اظ ٚ ثبظآظٖٔٛ -آظٖٔٛ ضٚش اظ حبؾط

 زض پژٚٞص زیٍطی، .آٔس زست ثٝ 89/0 پیطسٖٛ ٕٞجستٍی
٘بْ ٚ زٚستبٖ، ٘یه)زست آٔسٝ ث 84/0 پبیبیی زستٍبٜ

ای قطاحی ضسٜ افعاض غفحٝ(. زض ایٗ ٘ط1396ْ

چٙس ٞسف ثٝ  بیاضائٝ زٚ  تیضس وٝ لبثّ یقطاح

ضا زاضت. تؼساز اٞساف،  طٜیٔطثغ ٚ زا ضىُ ذف،

 طییاٞساف لبثُ تغ ٗیضً٘ اٞساف، اثؼبز ٚ فبغّٝ ث

 ٔتطیّیزض سكح ٔ یثب زلت زٞیفبغّٝ ٗیثٛز. ٕٞچٙ

ثطاسبس ذٛاست ٔحمك زض  عیثٛز. حطوت ٘

 ٓیٚ ٔٛضة أىبٖ تٙظ یافم ،یجٟبت ػٕٛز

                                                 
1. Oldfield 

 یٚ غفحٝ ِٕس یلّٓ ٘ٛض ّٝٚسی ثٝ ٞبزٜزاضت. زا

. ٘مكٝ آغبظ حطوت ذف ضسٔی ٔٙتمُ افعاضثٝ ٘طْ

افعاض، تؼساز ٘طْایٗ  زٚ ٞسف ثٛز. ٗیث یب٘یٔ

حطوبت غحیح ٚ ذكب زض قَٛ ؾطثٝ ثٝ اٞساف، 

ظٔبٖ ا٘جبْ یه حطوت، ٔیبٍ٘یٗ ظٔب٘ی حطوت 

ٚ  x)ثٙسی، ٔرتػبت ٔحٛضٞبیظٔبٖ فطز، ذكبی

y ؾطثبت ظزٜ ضسٜ، ا٘حطاف استب٘ساضز ٔرتػبت )

جعئیبت  زاز.ٔی  صضا ٕ٘بی( x  ٚy)ٔحٛضٞبی

٘حٜٛ آظٖٔٛ زض ثرص ضٚش اجطا تٛؾیح  تطثیص

 .زازٜ ضسٜ است

 

 هبیبفته

 350ٚ  300، 250تغییطات ظٔب٘ی)سٝ ظٔبٖ 

زٚ ثرص )ٞبی ٔرتّفٞعاضْ حب٘یٝ( زض ثرص

زٚ سكح )پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ( زض غفحٝ تطسیٓ

افمی(، تفبٚت ثیٗ تؼساز ؾطثبت ثٝ  -ػٕٛزی

 ٞبی ٔحسٚز ضسٜٖٞسف سٕت ضاست، زض ظٔب

 زض زیستبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ ٞبیثرصٔرتّف، زض 

ٞبی وٝ تٛسف آظٔٛز٘ی افمی ٚ ػٕٛزی غفحٝ

 ٔطبثٝ ا٘جبْ ٌطفتٝ ثٝ ضطح شیُ آٔسٜ است.

ٞبی ٔطثٛـ ثٝ آظٖٔٛ یبفتٝ 1جسَٚ ضٕبضٜ

ٌطٚٞی ٘طبٖ زاز وٝ احط اغّی ظٔبٖ ٔحسٚز زضٖٚ

( η2،0001/0;sig ،176/39;28،2F ;737/0ضسٜ)

ٞبی ٔحسٚز ٔؼٙبزاض است. ثسیٗ ٔؼٙب وٝ ثیٗ ظٔبٖ

اظ ٘ظط ٞعاضْ حب٘یٝ، غطف 350ٚ  300، 250ضسٜ 

 ٘ٛع ثرص ٚ غفحٝ حطوت تفبٚت ٚجٛز زاضز.

ٞب، اظ تط جبیٍبٜ تفبٚتثٙبثطایٗ ثطای ثطضسی زلیك

ٞبی ٔىطض زض ٌیطیآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ

سٝ ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ استفبزٜ ضس. آظٖٔٛ پیٍطزی 
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ٞعاضْ حب٘یٝ  250ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ 

 009/0)یٝٞعاضْ حب٘ 350ٚ ( =P 018/0)300ثب 

P= )ٖثب  300ٞبی تفبٚت ٚجٛز زاضز ِٚی ثیٗ ظٔب

 .(=P 614/0)ٞعاضْ حب٘یٝ تفبٚت ٚجٛز ٘ساضز 350

ٞبی ٔحسٚز ػلاٜٚ ثط ایٗ، تؼبُٔ ثرص ثب ظٔبٖ

( η2،0001/0;sig ،730/51;28،2F ;787/0)ضسٜ

   ٘یع ٔؼٙبزاض است. ثٝ زِیُ ایٙىٝ احط تؼبّٔی

ست، اظ ( ٔؼٙبزاض اٞبی ٔحسٚز ضسٜظٔبٖ ثرص)

 ٌطزز.٘ظط ٔیاحطات اغّی غطف

 

 ٌطٚٞیتحّیُ ٚاضیب٘س زضٖٚ آظٖٔٛ٘تبیج . 1جذول

 ٔٙجغ تغییطات
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
 Fٔمساض 

 سكح

 زاضیٔؼٙی
 اتٔجصٚض

 002/0 855/0 35/0 356/0 1 356/0 سكح حطوت

    272/10 000/14 811/143 ذكب

 737/0 0001/0* 176/39 17/94 2 233/188 ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ

    402/2 28 267/67 ذكب

 187/0 094/0 223/3 889/8 000/1 889/8 ثرص

    758/2 000/14 611/38 ذكب

 094/0/0 251/0 451/1 172/4 2 344/8 ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ × سكح حطوت

    875/2 28 489/80 ذكب

 001/0 888/0 021/0 022/0 1 022/0 ثرص × سكح حطوت

    082/0 000/14 144/15 ذكب

 787/0 0001/0* 730/51 739/112 2 478/225 ثرص ×ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ

    179/2 28 022/61 ذكب

 032/0 571/0 468/0 164/1 442/1 678/1 ثرص ×ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ×سكح

    485/2 184/20 156/50 ذكب

 
زض تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ٌیطی تىطاضی ساظٌٜطٚٞی ثب ا٘ٞبی ٔطثٛـ ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س زضٖٚیبفتٝ. 2جذول

 ٚ پطٌٚعیٕبَ زض سكح ػٕٛزی ٚ افمی ٞبی زیستبَثب تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ زض ثرص ضاست
 

 ثرص
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
 Fٔمساض 

 سكح

 زاضیٔؼٙی
 ضاتٔجصٚ

 657/0 0001/0* 851/26 089/56 2 178/112 سكح افمی -پطٌٚعیٕبَ

 528/0 0001/0* 657/15 956/36 2 911/73 سكح ػٕٛزی -پطٌٚعیٕبَ

 850/0 0001/0* 367/79 550/120 434/1 844/172 سكح افمی -زیستبَ

 533/0 0001/0* 977/15 205/51 318/1 511/67 سكح ػٕٛزی -زیستبَ
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٘طبٖ زاز وٝ زض ثرص  2جسَٚ ضٕبضٜ

پطٌٚعیٕبَ زض ا٘جبْ حطوت زض سكح افمی، 

زاضی ثط تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ، تبحیط ٔؼٙی

ست ثٝ ٞسف سٕت ضاست تؼساز ؾطثبت زض

η ;657/0)زاضز
2،0001/0;sig ،851/26;F .)

٘تبیج آظٖٔٛ پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ 

ٞعاضْ  300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250ٞبی ظٔبٖ

( =P 0001/0)ٞعاضْ حب٘یٝ 350( ٚ =P 013/0)حب٘یٝ

زض تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست 

ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ 

 001/0)ٞعاضْ حب٘یٝ 350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب ظٔبٖ  300

P= ٝتفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تؼساز ؾطثبت زضست ث )

ٞب زض ٞسف سٕت ضاست ٚجٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗ

لبثُ ٔطبٞسٜ است. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘طبٖ  1ٕ٘ٛزاض

زاز وٝ زض ثرص پطٌٚعیٕبَ زض ا٘جبْ حطوت زض 

سكح ػٕٛزی، تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ، تبحیط 

زاضی ثط تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف ؼٙیٔ

η ;657/0)سٕت ضاست زاضز
2،0001/0;sig ،

851/26;F ٖ٘تبیج آظٖٔٛ پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘طب .)

 300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250ٞبی زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ

ٞعاضْ 350( ٚ =P 043/0)ٞعاضْ حب٘یٝ

( زض تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ =P 0001/0)حب٘یٝ

ضی ٚجٛز زاضز. ٞسف سٕت ضاست تفبٚت ٔؼٙبزا

 350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب ظٔبٖ  300ٕٞچٙیٗ ثیٗ ظٔبٖ 

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تؼساز =P 018/0)ٞعاضْ حب٘یٝ

ٚجٛز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست 

 لبثُ ٔطبٞسٜ است.  1ٞب زض ٕ٘ٛزاضزاضز. ٔیبٍ٘یٗ

ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ زض ثرص 

زیستبَ زض ا٘جبْ حطوت زض سكح افمی، تغییطات 

زاضی ثط تؼساز ٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ، تبحیط ٔؼٙیظ

ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست 

η ;850/0)زاضز
2،0001/0;sig ،367/79;F .)

٘تبیج آظٖٔٛ پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ 

ٞعاضْ  300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250ٞبی ظٔبٖ

 0001/0)ٞعاضْ حب٘یٝ 350( ٚ =P 0001/0)حب٘یٝ

P=ٞ ٝسف سٕت ( زض تؼساز ؾطثبت زضست ث

ضاست تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ 

ٞعاضْ  350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب ظٔبٖ  300ظٔبٖ 

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تؼساز =P 0001/0)حب٘یٝ

ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست ٚجٛز 

زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ زض ثرص زیستبَ 

زض ا٘جبْ حطوت زض سكح ػٕٛزی، تغییطات ظٔبٖ 

زاضی ثط تؼساز ؾطثبت ، تبحیط ٔؼٙیٔحسٚز ضسٜ

 ;533/0)زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست زاضز

η
2،0001/0;sig ،977/15;F ٖٛٔ٘تبیج آظ .)

 250ٞبی پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ

( تفبٚت =P 999/0)ٞعاضْ حب٘یٝ 300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب 

ٞعاضْ  350ٔؼٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز ِٚی ثب 

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. =P 003/0)حب٘یٝ

 350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب ظٔبٖ  300ٕٞچٙیٗ ثیٗ ظٔبٖ 

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تؼساز =P 001/0)ٞعاضْ حب٘یٝ

ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست ٚجٛز 

  ٞب زض ٕ٘ٛزاض لبثُ ٔطبٞسٜ است.زاضز. ٔیبٍ٘یٗ
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 غفحٝ افمی ٚ ػٕٛزیٔرتّف، زض  ٞبی ٔحسٚز ضسٜتؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف سٕت ضاست، زض ظٔبٖ. 1نمودار
 

، 250سٝ ظٔبٖ )ٕٞچٙیٗ تغییطات ظٔب٘ی

زٚ )ٞبی ٔرتّفصٞعاضْ حب٘یٝ( زض ثر 350ٚ  300

زٚ )ثرص پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ( زض غفحٝ تطسیٓ

افمی(، تفبٚت ثیٗ تؼساز ؾطثبت  -سكح ػٕٛزی

ٞبی ٔحسٚز ضسٜ ثٝ ٞسف سٕت چپ، زض ظٔبٖ

 زض زیستبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ ٞبیثرصٔرتّف، زض 

ٞبی وٝ تٛسف آظٔٛز٘ی افمی ٚ ػٕٛزی غفحٝ

 ٔطبثٝ ا٘جبْ ٌطفتٝ ثٝ ضطح شیُ آٔسٜ است. 
 

( ثطای ثطضسی تفبٚت ثیٗ تؼساز ؾطثبت ثٝ ٞسف سٕت چپ، زض 2×2×3)تحّیُ ٚاضیب٘س زضٖٚ ٌطٚٞی آظٖٔٛ٘تبیج  .3لجذو
 افمی ٚ ػٕٛزی غفحٝ زض زیستبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ ٞبیثرصی ٔرتّف، زض ٞبی ٔحسٚز ضسٜظٔبٖ

 ٔٙجغ تغییطات
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
 Fٔمساض 

 سكح

 زاضیٔؼٙی
 صٚضاتٔج

 499/0 186/0 937/1 606/7 1 606/7 سكح حطوت

    927/3 14 978/54 ذكب

 742/0 0001/0* 226/40 106/81 2 211/162 ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ

    216/2 885/27 456/56 ذكب

 204/0 186/0 586/3 672/4 1 672/4 ثرص

    303/1 14 244/18 ذكب

 075/0 337/0 132/1 606/2 2 211/5 ظٔبٖ × سكح

    302/2 28 456/64 ذكب

 744/0 0001/0* 637/40 529/139 2 078/259 ثرص × سكح

    188/3 28 256/89 ذكب

 015/0 809/0 214/0 417/0 2 833/0 ثرص ×ظٔبٖ 

    946/1 28 500/54 ذكب

 015/0 809/0 214/0 417/0 2 833/0 ثرص ×ظٔبٖ ×سكح

    946/1 28 500/54 ذكب
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ز، ضٛٔطبٞسٜ ٔی 3جسَٚ قٛض وٝ زضٕٞبٖ

   ٞبی ٔطثٛـ ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘سیبفتٝ

ٌطٚٞی ٘طبٖ زاز وٝ احط اغّی ظٔبٖ ٔحسٚز زضٖٚ

( η2،0001/0;sig ،226/40;28،2F ;742/0)ضسٜ

ٞبی ٔحسٚز ٔؼٙبزاض است. ثسیٗ ٔؼٙب وٝ ثیٗ ظٔبٖ

٘ظط اظ ٞعاضْ حب٘یٝ، غطف 350ٚ  300، 250ضسٜ 

فبٚت ٚجٛز زاضز. ثرص ٚ غفحٝ حطوت ت ٘ٛع

ػلاٜٚ ثط ایٗ، تؼبُٔ غفحٝ حطوت ثب 

( η2،0001/0;sig ،637/40;28،2F ;744/0)ثرص

آظٖٔٛ پیٍطزی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ ٘یع ٔؼٙبزاض است. 

 001/0)350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ 

P= ) ٚ300  ٞعاضْ حب٘یٝ 350ثب(021/0 P= )

 300 ثب 250ٞبی تفبٚت ٚجٛز زاضز ِٚی ثیٗ ظٔبٖ

  .(=P 170/0)ٞعاضْ حب٘یٝ تفبٚت ٚجٛز ٘ساضز

 

 
 غفحٝ افمی ٚ ػٕٛزیٔرتّف، زض  ٞبی ٔحسٚز ضسٜتؼساز ؾطثبت ثٝ ٞسف سٕت چپ، زض ظٔبٖ. 2نمودار

 

زض زٚ سكح افمی ٚ  پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ()تؼساز ؾطثبت ثٝ سٕت ٞسف چپ، ثیٗ زٚ ثرصزض  ٚاثستٝ t. آظٖٔٛ 4جذول

 ػٕٛزی

 زاضیسكح ٔؼٙی ضجٝ آظازیز tٔمساض  ثرص

 838/0 44 409/0 سكح ػٕٛزی

 041/0 44 186/1 سكح افمی

 

ٚاثستٝ ثبلا  tٞبی قٛض وٝ ٘تبیج آظٖٖٕٔٛٞب

زٞس زض سكح ػٕٛزی ثیٗ پطٌٚعیٕبَ ٚ ٘طبٖ ٔی

 تؼساز ؾطثبت ثٝ سٕت ٞسف چپزیستبَ زض 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز. ِٚی زض سكح افمی 

تؼساز ؾطثبت ثٝ زیستبَ زض ثیٗ پطٌٚعیٕبَ ٚ 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز.  سٕت ٞسف چپ

زٞس وٝ زض سكح افمی ٞب ٘طبٖ ٔیٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ

زض ثرص  تؼساز ؾطثبت ثٝ سٕت ٞسف چپ

 است. تطثیصزیستبَ اظ پطٌٚعیٕبَ 
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 زض حطوت ثب ... تعیزلت ف-سطػت فیتىّ ییثط زلت فؿب یٚ سكح حطوت یظٔب٘ یٔحسٚزسبظ طیٟٔتبة فلاح ٚ ٕٞىبضاٖ: تبح

  

 

 

 ای ثرص پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَثطتؼساز ؾطثبت ثٝ سٕت ٞسف چپ، ثیٗ زٚ سكح افمی ٚ ػٕٛزی ثرص زض  ٚاثستٝ tآظٖٔٛ  .5جذول

 زاضیسكح ٔؼٙی زضجٝ آظازی tٔمساض  ثرص

 164/0 44 -729/0 ثرص پطٌٚعیٕبَ

 088/0 44 -013/1 ثرص زیستبَ

 

ٚاثستٝ ثبلا  t ٞبیقٛض وٝ ٘تبیج آظٖٕٔٛٞبٖ

زٞس زض ثرص پطٌٚعیٕبَ ثیٗ زٚ سكح ٘طبٖ ٔی

افمی ٚ ػٕٛزی زض پٟٙبی ٔٛحط ٞسف تفبٚت 

٘ساضز. ٕٞچٙیٗ زض ثرص  ٔؼٙبزاضی ٚجٛز

پطٌٚعیٕبَ ٘یع ثیٗ زٚ سكح افمی ٚ ػٕٛزی زض 

 پٟٙبی ٔٛحط ٞسف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز.

 

 گیزیثحث و نتیجه

ٞسف اظ اجطای ایٗ پژٚٞص، ثطضسی تبحیط 

 زلت ثط حطوتی سكح ٚ ظٔب٘ی ٔحسٚزسبظی

 ثب حطوت ٍٞٙبْ فیتع زلت-سطػت تىّیف فؿبیی

زا٘طجٛیبٖ زست  یٕبَپطٌٚع ٚ زیستبَ ٞبیثرص

قجك تجعیٝ ثٛز.زذتط زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ 

ثیٗ تؼساز ثطضسی زض  ٚ تحّیُ حبغُ اظ پژٚٞص،

ٞبی ؾطثبت ثٝ ٞسف سٕت ضاست، زض ظٔبٖ

ٞبی زیستبَ ٚ ٔحسٚز ضسٜ ٔرتّف، زض ثرص

پطٌٚعیٕبَ زض ٞط زٚ سكح افمی ٚ ػٕٛزی ٘طبٖ 

ُ تؼبٔ ٚظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ  یاحط اغّ زازٜ ضس

ثٛز. زض  ٔؼٙبزاض ،ٔحسٚز ضسٜ ٞبیثرص ثب ظٔبٖ

ثرص پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ زض ا٘جبْ حطوت زض 

سكح افمی ٚ ػٕٛزی، تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ، 

زاضی ثط تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف تبحیط ٔؼٙی

ثیٗ زض ثطضسی سٕت ضاست زاضت. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی تؼساز ؾطثبت ثٝ ٞسف سٕت چپ، زض ظٔبٖ

ٞبی زیستبَ ٚ تّف، زض ثرصٔحسٚز ضسٜ ٔر

پطٌٚعیٕبَ زض ٞط زٚ سكح افمی ٚ ػٕٛزی ٘طبٖ 

حط اغّی ظٔبٖ ٔحسٚز ضسٜ ٚ تؼبُٔ ا زازٜ ضس

 غفحٝ حطوت ثب ثرص ٘یع ٔؼٙبزاض ثٛز. 

ثرص پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ زض ا٘جبْ زض

حطوت زض سكح افمی ٚ ػٕٛزی، تغییطات ظٔبٖ 

 زاضی ثط تؼساز ؾطثبتٔحسٚز ضسٜ، تبحیط ٔؼٙی

٘تبیج زضست ثٝ ٞسف سٕت چپ زاضت. ٘تبیج 

ٞب زض ٞسف سٕت وٙٙسٜضطوت ٘طبٖ زاز وٝ

ضاست ثٟتط ػُٕ وطز٘س ٚ ایٗ ضبیس ثٝ زِیُ ثطتطی 

چطٓ ضاست ثٛز. ظیطا زض یىی اظ تحمیمبت زض 

(، ٌعاضش زاز وٝ 1932)ثطتطی، ِٛ٘سٔٛضز چطٓ

 ٞب اظ چطٓ ثطتط ذٛز استفبزٜوٙٙسٜٚلتی ضطوت

ٌیطی ثٝ ٘تبیج ثسیبض تىبِیف ٞسف وطز٘س، زضٔی

ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، تمی)یبفتٙسثبلایی زست ٔی

(، زض تحمیك 1393)(. ٕٞچٙیٗ قبٞطپٛضی1393

ذٛز ثیبٖ وطز وٝ افطاز زض ٍٞٙبْ استفبزٜ اظ چطٓ 

تط ٞستٙس ٚ تػبٚیط زیسٜ ضسٜ ثطتط ذٛز زلیك

تط ٚ ثعضٌتط است. تٛسف چطٓ ثطتط ٚاؾح

وٝ ثبچطٓ غبِت  ٕٞچٙیٗ ٔحٛ ضسٖ تػٛیطی

 ٌیطز. ٔی  تط غٛضتضٛز، آضأْی  زیسٜ

ضسس ثطای ثطضسی تفبٚت پس ثٝ ٘ظط ٔی

زلت ثیٗ غفحبت افمی ٚ ػٕٛزی ٚ ثرص 

پطٌٚعیٕبَ ٚ زیستبَ، ثبیس اظ ٞسف سٕت ضاست 
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 1397 ظٔستبٖ(، 15)پیبپیسٝ، ضٕبضٜ چٟبضْضٚا٘طٙبسی،سبَ پژٚٞطی ػػت ػّٕی ـ فػّٙبٔٝ

  

  

استفبزٜ وطز. زض پٟٙبی ٔؤحط ٞسف ٚ ٕٞچٙیٗ 

تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف ضاست زض ظٔبٖ 

ب٘یٝ( زض ٞط زٚ سكح افمی ٚ ٞعاضْ ح 300)ٔتٛسف

ػٕٛزی، ػّٕىطز ثرص زیستبَ ثٟتط اظ ثرص 

پطٌٚعیٕبَ ثٛز. زض٘تیجٝ زلت زض ثرص زیستبَ، 

زض ٞط زٚ سكح افمی ٚ ػٕٛزی ٘سجت ثٝ ثرص 

ثٛز. ٘تیجٝ پژٚٞص حبؾط ثب  ثیص تطپطٌٚعیٕبَ 

( ٚ پٙفیّس ٚ 1954)1ٞبی فیتعیبفتٝ

طتبٖ وٝ ٔچ ٚ اٍ٘( ٔجٙی ثط ای1950ٗ)2ضاسٕٛسٗ

ی وٝ ضٚی ثیص تط٘سجت ثٝ ثبظٚ، ثٝ زِیُ ٔحسٚزٜ 

ٞبی ٘طٚ٘ی ضسب٘یلطط حطوتی ٚ زض ٘تیجٝ ػػت

، اظ وٙتطَ ثبلاتطی ثطذٛضزاض است، ثیص تط

ٕٞرٛا٘ی زاضت. ظیطا ٕٔىٗ است وٙتطَ ثبلاتط زض 

ثبػج زلت ثبلاتط ٘سجت ثٝ ثبظٚ  اٍ٘طتبٖ ٚ ٔچ

 ضٛز.  وٓ تطثبػج ذكبی  ثیص تطضٛز ٚ زلت 

چٙیٗ ثب ٘تبیج ٍِّٙف ٚ ٕٞ

( ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاضت. ظیطا زض 1976)3ٕٞىبضاٖ

 تطیٗ حطوبت ثطایایٗ ٔكبِؼٝ حبثت ضس وٝ سطیغ

ID ٝتطیٗ حطوبت ٚسیّٝ اٍ٘طتبٖ ٚ آٞستٝٔؼیٗ ث

ٚسیّٝ ثبظٚ ثٛز. ثٝ ایٗ زِیُ وٝ أىبٖ زاضز ثٝ

ضٛ٘س، زض حبِت تط ا٘جبْ ٔیآٞستٝ ٞبیی وٝحطوت

 ی ا٘جبْ ضٛ٘س. وٓ تطت لیٛز ظٔب٘ی ثب زل

ٕٞچٙیٗ پژٚٞص حبؾط ثب ٘تبیج ٔكبِؼٝ 

( ثٝ ایٗ زِیُ ٕٞرٛا٘ی 1979)ٍِّٙف ٚ ٕٞىبضاٖ

زاضت وٝ زض ٘تبیج ٍِّٙف ٚ ٕٞىبضاٖ ضیت 

ٔٙحٙی ضبذع زضٛاضی ثطای ػّٕىطزٞبی 

ثٛز.  تطوٓاٍ٘طت ٚ ٔچ ٘سجت ثٝ ػّٕىطز ثبظٚ 

                                                 
1. Fitts 

2. Pennfield & Rasmussen 

3. Langloff et al 

ظیطا حطوت زض ٔفػُ ٔچ ٘سجت ثٝ ثبظٚ ثب 

 زٞس. ی ضخ ٔیتط وٓزضٛاضی 

پژٚٞص حبؾط ثب ٘تبیج لاوٛا٘یتی ٚ 

( ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاضت، ظیطا زض 1987)4ٕٞىبضاٖ

ای زأٙٝ حطوبت ظاٚیٝایٗ ٔكبِؼٝ حبثت ضس وٝ 

آض٘ج ٚ ضب٘ٝ تمطیجبً ثب ا٘ساظٜ ٚ ٚؾؼیت تطسیٓ یب 

وٝ زأٙٝ ضس، زض حبِی٘ٛضتٗ ٔتٗ تٙظیٓ ٔی

ٝ حطوبت ٔچ ٚ اٍ٘طت وٛچه است ٚ ٚاثستٝ ث

ای ا٘ساظٜ ٘یست. ٘تیجتبً ٞط چٝ حطوبت ظاٚیٝ

ثعضٌتط ثبضس ٔمساض ٔطبضوت حطوبت ٔفبغُ 

 وٓ تطزیستبَ زض ٔمبیسٝ ثب ٔفبغُ پطٌٚعیٕبَ 

است. ایٗ ضاثكٝ غیطذكی حطوبت ضب٘ٝ ٚ آض٘ج 

وٝ قٛض ٔحىٓ ثب ٞٓ جفت ٞستٙس، زض حبِیثٝ

حطوبت ٔفبغُ زیستبَ ثٝ ا٘ساظٜ ٔفبغُ 

ٙس. اظ قطف زیٍط حطوبت پطٌٚعیٕبَ جفت ٘یست

   ٔچ( زلت حطوت ضا افعایص)ٔفبغُ زیستبَ

 . زٞسٔی

قی  1999، 5ٕٞچٙیٗ آثطٚظ ٚ ٕٞىبضاٖ

ای حبثت وطز٘س وٝ یه احط سبظ٘سٜ ٔتفبٚت ٔكبِؼٝ

لططی زض ٞبی تسٟیُ یب ثبظزاضی زضٖٚاظ ٔىب٘یسٓ

ٞبی لطط حطوتی است. تسٟیُ ٚ تٕبْ ثرص

پطٌٚعیٕبَ ٚ  لططی وٝ زض ػؿلاتثبظزاضی زضٖٚ

ا٘س، زض یه ٔسیط ٔطبثٝ زیستبَ زست لطاض ٌطفتٝ

تسٟیُ ٚ )وٙٙس. ثبظٜ ظٔب٘ی ایٗ احطاتفؼبِیت ٔی

ثبظزاضی( زض ٞط زٚ ٘ٛع ػؿّٝ ٔطبثٝ است، أب 

ٞبی وٕی ٚجٛز زاضز وٝ ثٝ ٔٛجت آٖ تفبٚت

ثطای ػؿلات پطٌٚعیٕبَ ٘سجت ثٝ ػؿلات 

                                                 
4. Lacquaniti et al 

5. Abbruzzese et al 
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 در حزکت ثب ... تشیدقت ف-سزعت فیتکل ییثز دقت فضب یو سطح حزکت یسمبن یمحذودسبس زیمهتبة فلاح و همکبران: تبث

  

 

ٞط تط ظبزیستبَ ثبظزاضی وٛچىتط ٚ تسٟیُ ثعضي

تٛاٖ ٌفت وٝ تسٟیُ ثعضٌتط زض ضٛز. پس ٔیٔی

ػؿلات پطٌٚعیٕبَ، زض حطوبت وٛچه، ٘سجت 

ی زض وٓ تطثٝ ػؿلات زیستبَ ثبػج ایجبز زلت 

ضٛز وٝ ٕٞیٗ ٕٞرٛا٘ی ذٛز ضا ثب حطوبت ٔی

 ٞب ٘طبٖ زاز.یبفتٝ

( 2015)اظ قطفی ثب ٘ظط ِٚىط ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔچ  ٔجٙی ثط ایٙىٝ زلت زض ٔفػُ ضب٘ٝ ٘سجت ثٝ

ٞب ثب ٘تیجٝ است، ٕٞرٛا٘ی زاضت.اِجتٝ یبفتٝ وٓ تط

( ٔجٙی ثط ٚجٛز تفبٚت زض 2010)1تحمیك ثٛیُ

زلت حطوتی حطوبت آض٘ج ٚ ٔچ ٕٞرٛا٘ی 

٘ساضت. اِجتٝ زض تحمیك ثٛیُ ٘مص ثیٙبیی ٔٛجٛز 

٘بزیسٜ ٌطفتٝ ضس. ٘تبیج پژٚٞص  زض تىبِیف فیتع

حبؾط ثب ٘ظطیٝ تغییطپصیطی تىب٘ٝ لبثُ تٛجیٝ 

است. قجك ایٗ ٘ظطیٝ ٞط چٝ ٔمساض ٘یطٚی 

ثبضس  ثیص تطػؿلا٘ی ثٝ وبض ضفتٝ زض حطوت 

ضٛز. اظ ٔی ثیص تطتغییطپصیطی زض حطوت ٘یع 

قطفی ثٝ زِیُ ایٙىٝ ػؿلات پطٌٚعیٕبَ ٘سجت ثٝ 

ی تطثیصٞبی لسضتی ٔطبضوت زیستبَ زض فؼبِیت

ٞبی زلیك زاض٘س ٚ ػؿلات زیستبَ زض فؼبِیت

(، 1996، 2سىیپبتی ٚ ٕٞىبضاٖا)وٙٙسضطوت ٔی

ٔمساض ٘یطٚی ػؿلا٘ی ثرص پطٌٚعیٕبَ اظ ثرص 

است. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ثرص  ثیص تطزیستبَ 

زیستبَ ٘سجت ثٝ ثرص پطٌٚعیٕبَ تغییطپصیطی 

زض ظٔبٖ  ی ٔطبٞسٜ ضس.ثیص تطٚ زلت  وٓ تط

ٞعاضْ حب٘یٝ( ٚ ٕٞچٙیٗ ظٔبٖ 250)ذیّی وٛتبٜ

از ؾطثبت زضست ٞعاضْ حب٘یٝ( زض تؼس350)قٛلا٘ی

                                                 
1. Boyle 

2. Schieppati et al 

ثٝ ٞسف سٕت ضاست، ػّٕىطز ثرص پطٌٚعیٕبَ 

ثٛز. قجك ٔسَ تغییطپصیطی  ثٟتط اظ ثرص زیستبَ

تىب٘ٝ تغییطپصیطی ٔست ا٘مجبؾبت ػؿلا٘ی، ٘سجت 

ٔستمیٕی ثب وُ ظٔبٖ حطوت زاضز ٚ تغییطپصیطی 

% ٘یطٚی ثیطیٙٝ 65٘یطٚی ثٝ وبض ضفتٝ وٝ تب حسٚز 

ت ضسٜ ٚ یب یبثس ٚ پس اظ آٖ تخجیافعایص ٔی

ٞبی ٌطٜٚ  اٌط وٙس. پسوبٞص وٕی پیسا ٔی

% ٘یطٚی ثیطیٙٝ ذٛز 65ػؿلا٘ی ثب ٘یطٚی ثیص اظ 

ٔٙمجؽ ٘طٛ٘س، ایٗ افعایص ٘یطٚ ثبػج 

ٞبی ػؿلا٘ی زض تغییطپصیطی ٘یطٚ زض ایٗ ٌطٜٚ

ضٛز. اٌط ٘یطٚی ایٗ زٚ ٌطٜٚ یه ِحظٝ ٔی

% ٘یطٚی 65ضسٜ ٚ ثٝ ثیص اظ  تطثیصػؿلا٘ی 

تغییطپصیطی ٘یطٚی ٘بضی اظ ، بٖ ثطسسضثیطیٙٝ

افعایص ٘یطٚی لاظْ ثطای حطوت زازٖ آٖ وبٞص 

یبثس وٝ ایٗ وبٞص ٔٙجط ثٝ افعایص ٕٞسب٘ی ٔی

ثطای ایٙىٝ اظ قطف زیٍط  ضٛز.ٔسیط حطوت ٔی

ثرٛاٞیٓ سطػت ٔٛضز ٘یبظ ضا ثطای ا٘جبْ حطوت 

٘ػف ضسٜ( وست وٙیٓ، ثبیس  MTزض )ٔٛضز ٘ظط

اضٕیت ٚ ِی، )ضا افعایص زٞیٓ ٘یطٚ()ثعضٌی تىب٘ٝ

2005 .) 

ضسس ػؿلات زض ٘تیجٝ ثٝ ٘ظط ٔی

ٞعاْ حب٘یٝ( اظ  300)پطٌٚعیٕبَ زض ظٔبٖ ٔتٛسف

% ٘یطٚی ثیطیٙٝ ذٛز استفبزٜ وطز٘س. ظیطا زض 65

یٗ تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ تطوٓایٗ ظٔبٖ زاضای 

ٞسف ثٛز٘س ٚ ایٗ احتٕبلاً ثٝ زِیُ تغییطپصیطی 

بٖ ثٛز. اظ قطف زیٍط ػؿلات حساوخط، زض ایٗ ظٔ

ٞعاضْ حب٘یٝ( زاضای 350)زیستبَ زض ظٔبٖ قٛلا٘ی

یٗ تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف ثٛز٘س وٝ تطوٓ

زلت  -ایٗ ٔٛؾٛع ظبٞطاً ثطذلاف ٔجبزِٝ سطػت
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 GMPثٛز. ایٗ وبٞص ثب اٍِٛی ثط٘بٔٝ حطوتی 

وٙس ثیبٖ ٔی GMPلبثُ تفسیط است. ٘ظطیٝ ثط٘بٔٝ 

تٛا٘س ٛی ػُٕ جسیس ٕ٘یزض حطوبت سطیغ، اٍِ

لجُ اظ تىٕیُ ٟٔبضت ٚ ٚلٛع ذكب ا٘تربة 

(. پس چٖٛ ظٔبٖ وّی 2005اضٕیت ٚ ِی، )ٌطزز

ضسس وٝ حطوت تغییط وطزٜ است، ثٝ ٘ظط ٔی

اٍِٛی ثط٘بٔٝ حطوتی جسیسی ایجبز ضسٜ است ٚ 

ایٗ اٍِٛی ػُٕ جسیس زچبض ذكب ضسٜ است. ایٗ 

ازٜ ذكب تؼساز ؾطثبت زضست ثٝ ٞسف ضا وبٞص ز

 است. 

ٌطاسٕٗ ٞبی پژٚٞص حبؾط ثب ٘تبیج یبفتٝ

وٝ ػُٕ ؾطثٝ زض ( ٔجٙی ثط ای2011ٗ)1ٚ ٕٞىبضاٖ

تط سكٛح ػٕٛزی ٘سجت ثٝ سكٛح افمی آٞستٝ

ا٘جبْ ضس، ٕٞرٛا٘ی زاضت.زض پژٚٞص حبؾط 

ٕٞب٘ٙس ٔكبِؼٝ ٌطاسٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ضطایف لطاض 

ٌطفتٗ سبػس ٕٞسبٖ است. زست زض غفحٝ افمی 

ٌبٞی تىیٝ  زاضز ِٚی زض غفحٝ ػٕٛزیٌبٜ تىیٝ

٘تبیج ثب ٔكبِؼٝ ِٚىط ٚ ٕٞچٙیٗ  ٘ساضز.

( ٔجٙی ثط ایٙىٝ، ػُٕ ضٚی سكح 2015)2ٕٞىبضاٖ

تط است ٚ ثب افمی ٘سجت ثٝ سكح ػٕٛزی سطیغ

ی ٕٞطاٜ است، ٕٞرٛا٘ی زاضت. وٓ تطذستٍی 

ایٗ أىبٖ ٚجٛز زاضز حطوتی وٝ سطیؼتط ٚ ثب 

ٚلتی زض ضطایف لیٛز  ضٛز،اجطا ٔی وٓ تطذستٍی 

    ی ٕٞطاٜتطثیصٌیطز، ثب زلت ظٔب٘ی لطاض ٔی

  پسضسٗ ٚ ٞبی تحمیكِٚی ثب یبفتٝ ضٛز.ٔی

( وٝ حبثت وطز ؾطثبت پیٛستٝ 2012)3ثهٞٛضٖ

 تطوٓ% ضٚی سكح ػٕٛزی سطیؼتط ٚ ثب ذكبی 5

                                                 
1. Grossmann et al 

2. Voelker et al 

3. Pedersen & Hornbæk 

ػّت ٘بٕٞرٛا٘ی ثٝ ایٗ اجطا ضس ٘بٕٞرٛاٖ ثٛز. 

ثب تجّت  ثهٞٛضٖپسضسٗ ٚ  تحمیكزِیُ است وٝ 

، ٚ ٌٛضی ٞٛضٕٙس ٚ ثب اٍ٘طت سجبثٝ ا٘جبْ ضس

زض غٛضتی وٝ پژٚٞص حبؾط ثب پس ِٕسی ٚ لّٓ 

 ٘ٛضی ا٘جبْ ضس. 

     ٚلتی وٝ فطز اظ اٍ٘طت سجبثٝ استفبزٜ

زست ٔٙمجؽ ٘یست ِٚی وٙس، ػؿلات ٔچٔی

ٌیطز ػؿلات ٔچ زست زض ٚلتی لّٓ ثٝ زست ٔی

 ضٛزغفحٝ ػٕٛزی ثٝ حبِت اوستٙطٗ ٔٙمجؽ ٔی

ِٚی زض غفحٝ افمی اٌط ٞٓ ا٘مجبؾی زاضتٝ ثبضس 

 است. وٓ تطاظ حبِت ػٕٛزی ذیّی 

ٞبی ٔكبِؼٝ حبؾط ثب تٛجٝ ثٝ ثٝ یبفتٝ

ٞبی زستی ثطای ا٘جبْ ٟٔبضتوٝ  ضٛزپیطٟٙبز ٔی

ٚ زض  وٝ زلت ٚ سطػت زاضای إٞیت است

ضٛز، ثٟتط است سكٛح افمی ٚ ػٕٛزی ا٘جبْ ٔی

ٞب استفبزٜ ٟٔبضت اظ غفحٝ افمی جٟت ا٘جبْ ایٗ

وطز. ٕٞچٙیٗ زض حطوبتی وٝ ٘یبظ ثٝ سطػت ٚ 

ثط ضٚی ثرص زیستبَ  ثیص تطزلت زاض٘س تٕطوع 

ثبضس ٚ اظ ایجبز ٔحسٚزیت ثطای ایٗ لسٕت 

ٞبیی وٝ ٘یبظ پطٞیع ٌطزز. ػلاٜٚ ثطایٗ ثطای ٟٔبضت

وبٞص  وٝزاض٘س، زض غٛضتی فؿبیی ثٝ زلت

وٙس، ٕیای ٚاضز ٘سطػت ثٝ اجطای ٟٔبضت ذسضٝ

تط استفبزٜ ضٛز وٝ ٞبی ظٔب٘ی قٛلا٘یاظ ٔحسٚزٜ

 فطز فطغت اغلاح ذكب زاضتٝ ثبضس. 
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