
 
 
 

  

 

 

  
:ydehghani@pgu.ac.ir Email                                                                                     ییٛوف ؼٞمب٘ ول:ئنویسنذه مس* 

 عصب روانطنبسیپضوهطی  علمی ـ فصلنبمه

 (123_142)1397قٔىتبٖ (، 15پیبپیزٟبـ) ، ٌٕبـٜوبَ زٟبـْ

Neuropsychology 

Vol.4, No.4,(Series 15), Winter 2019(123 – 142) 

آموسان دارای نبتوانی یبدگیزی آموسش حبفظه فعبل بز ببسداری و عملکزد خوانذن دانص
 نبرسبخوان()خبظ

 2الشمبن مزادی،نشهت1قبنییوسف ده*
 دکتزی تخصصی، استبدیبر روانطنبسی تزبیتی، دانطگبه خلیج فبرط، بوضهز، ایزان .1

 ایزان،کبرضنبط ارضذ روانطنبسی عمومی، دانطگبه خلیج فبرط، بوضهز .2

 (09/12/79ـ تبریخ پذیزش:  11/10/79تبریخ وصول: )

The Effectiveness of Working Memory Training on Inhibition and 
Reading Performance of Students with Specific Learning 

Disabilities(Dyslexia) 
*
Yousof Dehghani

1
, Nozhat Alzaman Moradi

2
 

1. Ph.D., Assistant Professor of Educational Psychology, Persian Gulf University, Boushehr, Iran 
2. M.A of General Psychology, Persian Gulf University, Boushehr, Iran 

(Received: Jan. 01, 2019 - Accepted: Feb. 26, 2019) 
 

 چکیذه 

ی مقذمه: قٛي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثبقؼاـ ؽف تقییٗ اثفثػٍی آٔ ًٚٞ ضبضف ثبٞ  ّٕىفؼ ٚ پم  ف

اٛؽٖ٘ فٌفت. ؼاً٘ غ ـٛت   ِ اٖٛ وـبغ یٌفی ب٘ ا٘ٛی یبؼ اـی ب٘ت قٛاٖ ؼا ٗ  ٚـيروش: آٔ ای

جٌٝ  ًٞٚ ی ثبپم بٔیٍ ٖٔٛعفش پیً آق یٍفیپه-آق ٖٛٚ  پی ٜٚ ثب آقٔ تٙفَ فٌ ؼٛ.  و یث بـٔ قٝٔ آ  خب

یٌفی ؼاً٘ 372 بٌُٔ ا٘ٛی یبؼ قٛاٖ ثب ب٘ت اٛؽٖ٘ آٔ ٚ  پٙدٓ  غ ْـ بٟ ْ، ز خبؿ پبیٝ وٛ اثتؽایی اـ

فٔوك  ؼاؼٜ ن ثٝ  ؽٔاـ ی  ا٘ٛی ٌؽٜ اق وٛ ؼٛب٘ت فٟ ث ٌٛ فٟ ث ـٚيٌ  قٛيٚ  پف یٌفی آٔ ٗ  یبؼ وٝ اق ثی

٘ٝٚـي ثٝ بٞ  آٖ ی ف٘ف 75 ،یٌفی ؼـ ؼوتفن ٕ٘ٛ یٚمٌ لان وٝ  اـ  بٞی لاقْ اق٘ ؾفٔ  ؼٚ  ـٚ بٞی 

فٟوتٚ  وپه ؽٙ ف تٌ یٌفی ؼاً٘ 40 ؼا ا٘ٛی یبؼ ػیُ ب٘ت قٛ په اق تٍ اٛؽٖ٘ آٔ وظ  غ تٛ

اٖٚ ا٘ٛی فٔوك  بٞی ٌبٙن ـ ی ب٘ت بّضجٝ ثبیِٙ  ٔ ٕٞسیٗٙ فٟٚ   ٌٛ فٟ ث ـٚيٌ  قٛيٚ  پف یٌفی آٔ یبؼ

ٚ ثٝ ٝ، ات٘ػبة  یـبفت ٚ  ٌىُ وبغتب  ً بٔی ٜ آق فٌٚ  ٚ  ـؼ بّؼفی ؼ تٙفَت ٜ  و فٌٚ فٞ   ـ ي  20ؼ بـٕ ف٘فٌ 

بٞی .ؽٌؽ٘ ا٘ٛی،٘ یِىتزه بٌُٔ وٙدً اثكاـ وـبغ بٍٖ ب٘ بّضجٝ بٍ٘ ٝ، ثبیِٙی ٔ یـبفت  وبغتب

ي تدؽیؽ٘ؾف مٔیبن فّ ٌؽٜ ٛٞ ٖ، وٚى ؼٛوب ٖٛ و اٛؽٖ٘ آقٔ ا٘ٛی ٚ غ وـبغ ٖ  ب٘ ٛٔ ٚ  آق بٕ ٘

ح ؼٛ. اوتفٚ ً تطت  ث بٔی ٜ آق ٝ فقبَفٌٚ قٛي ضبفؾ ٝ  18، عی آٔ ٚ  ایؼلیمٝ 45خّى فٌفت   ـ لفا

یـبفت٘ ىفؼ. ثفا ب٘ٔی ؼ یٞسٍٛ٘ٝ ؼـ  ،َ تٙف ٜٚ و بـٔ یُطّٚ ت یٝتدك یفٌ ٚـي تطّؼاؼٜ یآ  یُبٞ اق 

ىفـاؽ٘اقٜ ب٘هیاـٚ ؽٌ. یٌفیٔ  ٝ  هب:یبفته اوتفبؼٜ  بٍٖ ؼاؼ و  ٘ ىفـ یٌفیٔ  یـب٘ه ثب اؽ٘اقٜ  اٚ تطیُّ 

فٕات پیً  ٘ یٍٗ یٔب٘ ٖٛٚ  پهثیٗ  ؼـ. آقٔ ؼٛ ؼا خ یٚ  بٙؼاـ قٔ ت  تٙفَ تفبٚ ٚ  و بٔیً ٜٚ آق فٌ  ٖٛ آقٔ

خت افكایً ٕ٘ بٔیً ٛٔ ٜٚ آق فٌ قٛي ضبفؾٝ فقبَ ؼـ  یآٔ ّٕىفؼ P ;03/0)فات ثبقؼاـ (ٚ  ف

اٛؽٖ٘ ؽٌٜ اوتP ;01/0)غ بٔؽ٘ (  ٞٝ پبیؽاـ  بٔ یٍفی ؼٚ  فٔضّٝ پی ˂ 001/0)ٚ ایٗ تبثیف ؼـ 

P.)خٝ ثٝ یبفتٝ گیزی:نتیجه یبٞی ثؽوتثب تٛ غبقِٝ ضبضفٔ  ؽٜ اقٔ  اٖٛ ت٘یدٝآٔ ٝ ت یٌفی وفؼ و

ی یٔ  ٝ وبـ قٛي ضبفؾ ّٝآٔ ؽٔاغ ٚـي  ٖ یه  اٛ ٝ فٙ ا٘ٛؽ ث  ـثبقؼات ٖ ای ؼ اٛؽ٘ ّٕىفؼ غ ؼٛ ف جٟ ٚ ث ـی 

ؼٛ.ؼاً٘  ٌٜ ا٘ٛی اوتفبؼ وبغ یٌفی بـ٘ ا٘ٛی یبؼ ٖ ثب ب٘ت قٛا  آٔ

ی، :کلیذی واصگبن َ، ثبقؼاـ ٝ فقب ّٕىفؼ ضبفؾ ٖ، ف ا٘ٛؽ ا٘ٛی غ وـبغ  ب٘

 

Abstract 
 

Aim: This study was aimed to examine effectiveness 

of working memory training on inhibition and reading 

performance of students with dyslexia. Method: This 

study was semi-experimental pre-test, post-test, and 

follow-up with control and experimental group. The 

statistical population consisted of 372 third- to fifth-

grade male primary students with all kinds of learning 

disabilities who had been referred by the schools to the 

Center for Learning Disabilities of Bushehr province’s 

Department of Education. Of these, using convenience 

sampling and considering the requirements of the 

research project, 75 students were short-listed in the 

first stage, and of these, 40 students were selected and 

assigned to an experimental group and a control group. 

The measurement tools consisted of Dyslexia Symptom 

Checklist, the Clinical Interview, Wechsler 

Intelligence Scale of Children-Revised, Reading and 

dyslexia test and Stroop test. The experimental group 

experienced the working memory training group 

therapy in 18 sessions of 45 minutes twice a week and 

the control group did not receive any treatment. For 

statistical data analysis, variance analysis with 

repeated measures is used. Results: Findings showed 

that working memory training has a significant effect 

on inhibition(p<0/03) and reading 

performance(p<0/01) and this effect remains 

unchanged in the two-month follow-up 

phase(p<0/001). Conclusion: Finally, we may 

conclude that working memory training, as an effective 

and functional intervention, could be used to improve 

inhibition and reading performance of students with 

dyslexia.  

 

Keyword: Working Memory, Inhibition, Reading 

Performance, Dyslexia 
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آٔٛقاٖ ؼاـای ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی ...آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثبقؼاـی ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘ :الشمبن مزادییوسف دهقبنی و نشهت  

  

 

 مقذمه

تٛا٘ی تىبّٔی ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی، یه ٘ب

)ا٘دٕٗ ـٚاٍ٘ٙبوی فّجی ثب ٍٔٙب قیىتی

( ٚ یه ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی اوت 2013، 1آٔفیىب

وٝ فّیفغٓ ؼـن ٚ فٟٓ عجیقی، ٞٛي عجیقی، 

آٔٛقي وبفی ٚ فؽْ ٚخٛؼ آویت ضىی یب 

، 2)اوِٙٛیًٙ ٚ ٌِٞٛٓٛؼٌٙبوبیی ٔیفّجی 

(. ایٗ ٘بتٛا٘ی ثب ٍٔىلات پبیؽاـ ؼـ 2012

ٞبی تطّیّی ؼـ اـتجبط قٔیٙٝ یبؼٌیفی ٟٔبـت

ـیبضیبت، فؽْ ٌتبـی ٚ ثب غٛا٘ؽٖ، ثیبٖ ٘ٛ

ٞبی ٞٛي وّی وٛؼن ٚ یتٛا٘بی ٕٞػٛا٘ی ثب

               ٌفٚؿ ؼـ اٚایُ وٛؼوی ٍٔػُ 

 (.1395)وبؼٚن ٚ وبؼٚن، ٌٛؼٔی

ٞبی یبؼٌیفی، یىی اق ا٘ٛاؿ ٘بتٛا٘ی

 ٞبیاوت. ٔغبثك ٔلان 3٘بتٛا٘ی ؼـ غٛا٘ؽٖ

پٙدٕیٗ ٚیفاوت ـإٞٙبی تٍػیّی ٚ آٔبـی 

ا٘ی غٛا٘ؽٖ ثٝ ( ٘بت2013ٛ)4اغتلالات ـٚا٘ی

فٙٛاٖ اٍِٛیی اق ٍٔىلات یبؼٌیفی ؼـ 

ثبقٌٙبوی ـٚاٖ ٚ ِطیص وّٕبت، ضقف 

ٖ ٚ ـٔكٌٍبیی ضقیف ٞبی ٞدی وفؼٟٔبـت

پكٌىی آٔفیىب، )ا٘دٕٗ ـٚاٖتِٛیف ٌؽٜ اوت

(. وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی 2013

غبَ ؼـ قٔیٙٝ غٛا٘ؽٖ ثب ٘بتٛا٘ی ؼـ 

اٌتجبٜ ٚ ثبقٌٙبوی وّٕبت، غٛا٘ؽٖ وٙؽ ٚ 

ضقف فٟٓ اٌىبَ ؼـ ٞدی وفؼٖ ؼـ ٔمبیىٝ 

اق ثٟفٜ وٗ ٚ ِفف ٘ؾف ثب اوثف وٛؼوبٖ ٞٓ

                                                 
1. American Psychiatric Association 

2. Snowling & Hulme 

3. yslexia 

4. The fifth Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorder(DSM-5) 

)وبؼٚن ٚ ٌٞٛی لبثُ ٌٙبوبیی ٞىتٙؽ

فلاٜٚ ثف ایٗ فلائٓ اِٚیٝ  (.1395وبؼٚن، 

٘بـوبغٛا٘ی ٌبُٔ تبغیف ؼـ ـٌؽ قثبٖ ٚ تىّٓ، 

ٞبی قثبٖ ثیب٘ی ٚ ضبفؾٝ ِٛتی)تىفاـ بـتٟٔ

ؼوبٖ تطت تبثیف لفاـ وٛ ولأی( ؼـ ایٗغیف

 (. 2014، 5)وبـَٚ، ٔب٘ؽی ٚ وب٘یٍٙبٌْیف٘ؽٔی

 8تب  4ؼـ ایبلات ٔتطؽٜ آٔفیىب ضؽٚؼ 

آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بـوبغٛا٘ی ؼـِؽ اق ؼاً٘

ٞىتٙؽ، وٝ ٌبُٔ ا٘ٛافی اق ٘ٛالُ غٛا٘ؽٖ، 

ٞدی وفؼٖ ٚ فٟٓ اوت. ٕٞسٙیٗ ٘بـوبغٛا٘ی 

ؼـِؽ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼزبـ  75تمفیجب ؼـ 

اٜ ثب ٘مُ ؼـ ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی اغتّبِی ٕٞف

)وبؼٚن ٚ وبؼٚن، ٌٛؼغٛا٘ؽٖ ؼیؽٜ ٔی

ـاٚ، ـاج، ـأب٘بؼٖ، ٌبـٔب،  (. ؼـ ٔغبِق1395ٝ

(، ٌیٛؿ ایٗ ٘بتٛا٘ی ـا 2017)6ؼاـ ٚ ٕٞىبـاٖ

ؼـِؽ ٌكاـي  67/13ٔؽـوٝ اثتؽایی  4ثیٗ 

 ٌؽٜ اوت. 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثیبٍ٘ف ٘مُ ٘تبیح پمًٚٞ

اخفایی وٛؼوبٖ ٘بـوبغٛاٖ ٞبی ؼـ وبـوفؼ

؛ وّغب٘ی وٛٞجب٘ی، 2013، 7)ؼایٕٛ٘ؽاوت

فّیكاؼٜ، ٞبٌٕی، ِفأی ٚ وّغب٘ی وٛٞجب٘ی، 

1392.) 

وبـوفؼٞبی اخفایی ثٝ فٙٛاٖ یه 

فّٕىفؼ ٌٙبغتی ٚ ثٝ ٚاوغٝ تػّیُ تٛخٝ 

ثٝ اعلافبت ٔفتجظ ٚ ثبقؼاـی اعلافبت 

٘بٔفتجظ، ثفای غٛا٘ؽٖ ضفٚـی ٞىتٙؽ ٚ 

                                                 
5. Carroll, Mundy & Cunningham 

6. Rao, Raj, Ramanathan, Sharma, Dhar  

7. Diamond 
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 1397 قٔىتبٖ(، 15)پیبپیوٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ پمٍٚٞی فّت فّٕی ـ فّّٙبٔٝ

  

  

-ففایٙؽ غٛا٘ؽٖ ٔیتىٟیُ ؼـ  ٔٛخت

(. ؼـ 2008، 1ٌبوبـؼ ٚ ٌبوبـؼ  )وبٚی، ٌٛ٘ؽ

ٞبی ٔػتّف ثیبٍ٘ف پمًٚٞ   ایٗ ـاوتب ٘تبیح

 آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ٘مُ ثبقؼاـی ؼـ ؼاً٘

 ٞىتٙؽ.

ٞبی ٟٔٓ ثبقؼاـی ثٝ فٙٛاٖ یىی اق ِٔٛفٝ

وبـوفؼٞبی اخفایی، تٛا٘بیی وفوٛة آٌبٞب٘ٝ 

  ٞبی غٛؼوبـ ٚ غبِت ثب ٞؽف اـائٝپبوع

)ثٛن، تف ٚ ٞؽفٕٙؽ اوتٞبی ٔٙبوتپبوع

(. ثٝ افتمبؼ 2015، 2ٌّٛی ٚ ٞب٘ؽ

ثٝ  یٙؽوٝ ففآ یـفتبـ یثبقؼاـ( 1997)ثبـوّی

 ی( ثبقؼاـ1) ٌیفؼ:ٔی ـا ؼـ ثف یٛوتٝٞٓ پ

ٚ  یتٛلف پبوع خبـ(2)3غبِت یؽاؼـٚ یبپبوع 

 یثفا یفیٌیٓففِت ؼـً٘ ؼـ تّٕ یدبؼا

 ؼٚـٜ یٗضفؼ ا(3اؼأٝ پبوع ٚ) یبؼاؼٖ  بوعپ

 یٗوٝ ؼـ ا 4ففٔبٖ غٛؼ یؼـً٘ ٚ پبوع ٞب

تؽاغُ(. )وٙتفَافتٙؽیٔ           ؼٚـٜ اتفبق 

( ی)تٛلف پبوع خبـیٌىُ ثبقؼاـ یٗؼٚٔ

 ییثب تٛا٘ب 5یٕٔىٗ اوت اق تقبُٔ ضبفؾٝ وبـ

)فّیكاؼٜ، ٌٛؼ یغبِت ٘بٌ یٞبپبوع    یثبقؼاـ

(. ٕٞسٙیٗ عجك ٔؽَ اِلاش ٌؽٜ 1384

ثبقؼاـی اعلافبت ٘بٔفتجظ،  (2000)6ثؽِی

ٔؽیفیت ـفتبـ ٞؽف، ـاٞجفؼٞبی ثبقیبثی 

ظ ٞبیی اوت وٝ تٛوپفؼاقي  اعلافبت ٚ 

  )ّ٘ٛاٖ،ٌٛؼویىتٓ ٔدفی ٔفوكی ا٘دبْ ٔی

                                                 
1. Covey, Shucard, Shucard 

2. Bock, Gallaway & Hund 

3. prepotent 

4. self-directing 

5. Working memory 

6. Baddeley 

(. ثب ؼـ ٘ؾف ٌففتٗ 2018، 7ٚیىف ٚ وفاوجفٌٗ 

تّف اٍِٛی ثبـوّی ٚ ثؽِی ٘تبیح ٔغبِقبت ٔػ

ٖ یىی اق ثیبٍ٘ف اٞیٕت ثبـؼاـی ثٝ فٙٛا

 ؼٞبی اخفایی ؼـ فّٕىفؼ تطّیّیفووبـ

 )اوسٙبیؽـ،آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ اوتؼاً٘

؛ ؼَٚ، 2019، 8ٚازف ٚ ٞیىی ٞبن، ٌٛؼـتك،

، 9ٚ ٕٞىبـاٖ آیىٌُٙٛ، ویّٛا، زبیٗ، اوتیٙجفي

، 10؛ تفاٚـوٛ، ٔب٘تیٙی، یٛوی ٚ ٚیتفثٛـی2018

اوپبـن، ٞٙفی، ٔىف،  -؛ اوٕیت2015

ه، ؛ فٙٛی2016، 11 اؼٚاـؼؼٚتبیف ٚ قایىیه

، 12وٛثبن، ٚایتكن، فبیتكـ، ٔیّف ٚ ٕٞىبـاٖ

 (. 2014، 13؛ ؼایٕٛ٘ؽ ٚ ـایت2016

ٞبی وبـوفؼٞبی یىی ؼیٍف اق ِٔٛفٝ

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ ؼـ آٖ ثب ٌٙبغتی وٝ ؼاً٘

ضبفؾٝ فقبَ ٚ فّٕىفؼ  ضقف ٔٛاخٝ ٞىتٙؽ،

 فقبَ (. ضبفؾ2019ٝ، 14)وفٌٙفغٛا٘ؽٖ اوت

 ٚ ٍٟ٘ؽاـی ٚؽیفٝ وٝ اوت ؾٞٙی وبٔب٘ٝ یه

 ـٌتٝ یه ا٘دبْ ثفای ٞب،ٔٛلتی ؼاؼٜ پفؼاقي

 فٟٕیؽٖ، ٘ؾیف ٌٙبغتی، پیسیؽٜ تىبِیف

 فٟؽٜ ثف ـا یبؼٌیفی ٚ وفؼٖ اوتؽلاَ

(. أىِّٛیًٙ، 2019، 15ؼاـؼ)ٔبخف ٚ تتّی

( اغتلاَ ؼـ ضبفؾٝ 1994)16فبیتكٌیجٖٛ ٚ یًٛ٘

                                                 
7. Nelwan, Vissers, Kroesbergen 

8. Schneider, Goddertz, Haase, Hickey & 

Wascher 

9. Duell, Icenogle, Silva, Chein, Steinberg 

10. Traverso, Mantini, Usai & Viterbori 

11. Smith-Spark, Henry, Messer, Edvardsdottir 

& Zięcik 

12. Fenwick, Kubas, Witzke, Fitzer, Miller & et 

al 

13. Diamond & Wright 

14. Kershner 

15. Major   & Tetley 

16. McLoughlin, Fitzgibbon & Young  
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ٞبی تفیٗ ٚیمٌیفقبَ ـا ثٝ فٙٛاٖ یىی اق ٟٔٓ

ٖ تِٛیف وفؼٜ ٚ ٌؽٜ اغتلاَ غٛا٘ؽتقفیف

ٕٞسٙیٗ ٍٔىُ ؼـ ضبفؾٝ ـا ثٝ فٙٛاٖ یه 

فؼی ٌػُ فبُٔ تبثیفٌؿاـ ثف ق٘ؽٌی ف

، 1)٘ئٛ ٚ ثفق٘یتكوٙٙؽٔی ٘بـوبغٛاٖ فٙٛاٖ

(. ؼـ ایٗ ـاوتب ٘تبیح ٔغبِقبت ثیبٍ٘ف 2011

ثٝ تفبٚت ٔقٙبؼاـ ضبفؾٝ فقبَ ؼـ وٛؼوبٖ ٔجتلا 

 )ٔىبٚاتی٘بـوبغٛا٘ی ٚ وٛؼوبٖ فبؼی اوت

؛ ٘ئٛ ٚ ثفق٘یتك، 1396ؽی، اض ٚ ویبًٔٙ آؾـ،

2011.) 

ٛاٖ تثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقبت ٔی

تفیٗ اثكاـ ٌفت ضبفؾٝ فقبَ ثٝ فٙٛاٖ ٟٔٓ

تىٟیُ یبؼٌیفی ؼـ ثٟجٛؼ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ 

٘بیجفي ٚ   وّٕی،)تبثیف ثىكایی غٛاٞؽ ؼاٌت

 (.2011، 3؛ ؼاّٞی2018ٗ ،2لایٗ

ٞبی ٔغبِقبت ٔػتّف ثٝ ٘مً ٟٔبـت

ففاٌٙبغتی ٚ آٔٛقي وبـوفؼٞبی اخفایی ثف 

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ تبویؽ ً٘ثٟجٛؼ تٛا٘بٞبی ؼا

ق٘دب٘ی ٚ عبٞف، غب٘كاؼٜ، ِغیف)ضىیٗؼاـ٘ؽ

ؼـ ایٗ ـاوتب  (.2019؛ ٔبخف ٚ تتّی، 1395

ثٟجٛؼ  ٞبی ٔػتّف ثیبٍ٘ف٘تبیح پمًٚٞ

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ وبـوفؼٞبی ٌٙبغتی ؼاً٘

)ؼاّٞیٗ، اوتَ ؼـ اثف آٔٛقي ضبفؾٝ فقب

ثففٚیی ٚ یً، ثفقٌفالاولأی، ثػٍبٌیع؛2011

ثػً، ؛ ضٕیؽی ٚ فیب1396ْٔفاؼی فدٕی، 

؛ ٔقؾٕی ٌٛؼـقی، ففغی، ٌٛؼـقی ٚ 1394

(. 1392؛ وفیٕی ٚ فىىفی، 1395٘ؾفی، 

                                                 
1. Nevo & Brenitz  

2. Salmi, Nyberg & Laine 
3. Dahlin 

 ـاٞجفؼٞبی فقبَ ثف آٔٛقي ٞبی ضبفؾٝٔؽاغّٝ

 اق تقؽاؼی. اوت ٔجتٙی ضبفؾٝ ایٗ ثٝ ٔفثٛط

ؽففیت ضبفؾٝ  وٙٙؽ وٝٔی ٞب تبییؽپمًٚٞ

 یبثؽٔی افكایً عفیك آٔٛقي وبـی اق

؛ 2019، 4)ٌتفوَٛ، ؼا٘یًٙ، ِٕٞٛك ٚ ٘بـیه

، 2019، 5ثبوتیٗؼٍٚ٘ٗ ٔفیبٖ، ؼـیىجبذ ٚ ٚاٖ

فدٕی، ٔفاؼی ٚ ثفقٌفثففٚیی ثػٍبیً،

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاـؼ ٌفتٝ ٌؽٜ، آٔٛقي 1394

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ وبـوفؼٞبی اخفایی ثٝ خٙجٝ

ٞبی ضٛقٜ ىی اق اثكاـٞبی ثٟجٛؼفٙٛاٖ ی

آٔٛقاٖ ٔػتّف یبؼٌیفی ؼـ ٔؽـوٝ ثفای ؼاً٘

تٛا٘ؽ وبـثفؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ٔی

ثٝ وبـوفؼٞبی اوبوی فّٕىفؼٞبی اخفایی اق 

 خّٕٝ ضبفؾٝ فقبَ ٚ ثبقؼاـی ؼـثٟجٛؼ

ٞبی یبؼٌیفی، ا٘دبْ ٞف تطمیمی وٝ ٘بتٛا٘بیی

خفایی ٚ ثٟجٛؼ ثٝ ٌٙبغت ـاثغٝ وبـوفؼٞبی ا

ٞبی یبؼٌیفی وٕه وٙؽ ٚاخؽ إٞیت ٘بتٛا٘بیی

ٚ ضفٚـت اوت. اق عفف ؼیٍف، ثب تٛخٝ ثٝ 

٘مُ ضبفؾٝ فقبَ ٚ ثبقؼاـی ؼـ وٛؼوبٖ ٔجتلا 

ثٝ ٘بتٛا٘ی ٘بـوبغٛا٘ی ٚ ٘یك اـتجبط ثیٗ ضبفؾٝ 

فقبَ ٚ ثبقؼاـی ٚ ٘ؾف ثٝ ایٙىٝ افكایً 

وبـآٔؽی ضبفؾٝ فقبَ ؼـ اثف آٔٛقي اضتٕبلا 

تٛا٘ؽ ثبفث افكایً ثبقؼاـی ٚ ؼـ ٘تیدٝ یٔ

ثٟجٛؼ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼـ ایٗ وٛؼوبٖ ٌٛؼ ٚ 

خبیی وٝ ؼـ اـتجبط ثب آٔٛقي ضبفؾٝ  اق آٖ

فقبَ ثف ثبقؼاـی وٛؼوبٖ ٘بـوبغٛاٖ ؼـ 

ٔغبِقبت ؼاغّی ٚ غبـخی پمٍٚٞی ِٛـت 

                                                 
4. Gathercole, Dunning, Holmes &Norris 

5. Meiran, Dreisbach, von Bastian 
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 1397 قٔىتبٖ(، 15)پیبپیوٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ پمٍٚٞی فّت فّٕی ـ فّّٙبٔٝ

  

  

ٍ٘ففتٝ، ؼـ پمًٚٞ ضبضف وقی ٌؽٜ اوت وٝ 

ی ٚ ثبقؼاـ ثف فقبَ ضبفؾٝ تبثیف آٔٛقي

٘بتٛا٘ی  ثب آٔٛقاٖؼاً٘ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ

 ثفـوی ٌفؼؼ. یبؼٌیفی

ثف اوبن ٔٛاـؼ ؾوف ٌؽٜ وٛاَ اِّی 

 ضبفؾٝ پمًٚٞ ضبضف ایٗ ثٛؼ وٝ آیب آٔٛقي

      ثبقؼاـی ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ  ثف فقبَ

 غبَ ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی ؼاـای آٔٛقاٖؼاً٘

 تبثیفی ؼاـؼ؟ (٘بـوبغٛاٖ)

 

 روش

پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛؿ  ـٚي

آقٖٔٛ ثب  په، آقٖٔٛ آقٔبیٍی ثب عفش پیًٝ ٘یٕ

خبٔقٝ ٔبٞٝ ثٛؼ. ؼٚٚ ؼٚـٜ پیٍیفی  وٙتفٌَفٜٚ 

آٔٛقاٖ ثب ٘بتٛا٘ی  وّیٝ ؼاً٘ ٌبُٔ آٔبـی

پبیٝ وْٛ، زٟبـْ ٚ پٙدٓ  غٛا٘ؽٖ یبؼٌیفی

ٌؽٜ اق وٛی ٔؽاـن ثٝ  اثتؽایی اـخبؿ ؼاؼٜ

یبؼٌیفی آٔٛقي ٚ پفٚـي ٌٟف ٘بتٛا٘ی ٔفوك 

 تقؽاؼثٝ، 1397-1398ی ثٌٟٛف ؼـ وبَ تطّیّ

         ٔتػّّبٖ ایٙىٝ ثٝ ثبتٛخٝ ٘فف ثٛؼ. 372

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌفٜٚ اففاؼ تقؽاؼ ٔقتمؽ٘ؽ ٌٙبغتیـٚي

 ثبیؽ ضؽالُ ؼـ ٞف ٌفٜٚ آقٔبیٍی ؼـ پمًٚٞ

ضدبقی،  ٚ ثبقـٌبٖ وفٔؽ،)ثبٌٙؽ ٘فف 15

ٌیفی ؼـ  ٕ٘ٛ٘ٝـٚي ثٝٞب  اق ٔیبٖ آٖ ؛(1393

اق ٘ؾف  ٞبی لاقْ وٝ ٚیمٌی ٘فف 75ؼوتفن 

ٚ ٌؽ٘ؽ ٞبی ٚـٚؼ ـا ؼاٌتٙؽ فٟفوت  ٔلان

آٔٛق په اق تٍػیُ ٘بتٛا٘ی  ؼاً٘ 40وپه 

ٔفوك  ٞبی ٌٙبن تٛوظ ـٚاٖ غٛا٘ؽٖ یبؼٌیفی

یبؼٌیفی آٔٛقي ٚ پفٚـي ٌٟف ثٌٟٛف ٘بتٛا٘ی 

ٚ ٕٞسٙیٗ ّٔبضجٝ ثبِیٙی وبغتبـیبفتٝ، ا٘تػبة 

تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ  ٌىُ ٚ ثٝ

٘فف ٌٕبـي ٌؽ٘ؽ.  20 ؼـ ٞف ٌفٜٚ وٙتفَ

تب  10وٗ  ٌبُٔٞبی ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ  ٔلان

 پیٍففت ،90 اق ثبلاتف ولأی ٌٞٛجٟف وبَ، 11

 ٚ ا٘تؾبـ ضؽ اق تفپبییٗ ٞدی وفؼٖ غٛا٘ؽٖ ٚ

 ٚ ثیٙبیی ٞیدب٘ی، ٘مُ ٍٔىلات ٚخٛؼ فؽْ

٘یك  پمًٚٞ اق غفٚج ٞبیٌٙٛایی ثٛؼ. ٔلان

 90 اق پبییٙتف ؼاٌتٗ ٌٞٛجٟف اق: ثٛؼ٘ؽ فجبـت

ٕٞسٙیٗ ؼـ پمًٚٞ  ٕٞفاٜ. اغتلاَ ؼاٌتٗ ٚ

 ؾیُ اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ.اثكاـ ضبضف اق 

مصبحبه ببلینی سبختبریبفته بزاسبط 

 ّٔبضجٝ ایٗ :DSM-5علائم منذرج در 

 خٛوبـ، تبثً،تٛوظ خٟب٘ی یبفتٝوبغتبـ ثبِیٙی

 ثف 1392فف ؼـ وبَ تٕٙبیی ٚ ٔطٕؽغب٘ی

 ٞبیآٔبـی اغتلاَ ٚ تٍػیّی ـإٞٙبی اوبن

 ٌؿاـیتٍػیُ ثفای زٟبـ ٚیفاوت ـٚا٘ی

 ؼـ .اوت ٌؽٜ تؽٚیٗ یه ٔطٛـاغتلالات 

 ا٘دبْ 2002ؼـوبَ  تٛوظ ثىىٛ وٝ ایٔغبِقٝ

ؼـ  اوتفبؼٜ ثفای ّٔبضجٝ ایٗ ثبِمٜٛ فٛایؽ ٌؽ

 ٌؽ ٍٔػُ ٚ تأییؽ ـٚا٘ی ثٟؽاٌت ؼـٔبٍ٘بٜ

 ٚ پبیب تٍػیُ تضٕیٗ ثفای آٖ اق تٛأٖی وٝ

 ایٗ (. ؼـ1391ٕب٘ی، ٘فی)ؼلیك اوتفبؼٜ وفؼ

 ثف فلاٜٚ تٍػیُ، ـٚ٘ؽ تىٕیُ ثفای پمًٚٞ

 ٌكاـي تٕبٔی اق وبغتبـیبفتٝ ّٔبضجٝ ثبِیٙی

 اق خّٕٝ آٔٛقاٖؼاً٘ پفٚ٘ؽٜ ؼـ ٔٛخٛؼ ٞبی

 (2003ٚوىّف) ٌٞٛی ؼـ آقٖٔٛ ٞبآٖ ٕ٘فٜ

 1392تفخٕٝ فبثؽی، ِبؼلی ٚ ـثیقی ؼـ وبَ 

 ٘یك ثٟفٜ ٌففتٝ ٌؽ.
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وضی وکسلز ه نظز ضذهمقیبط تجذیذ

غفؼٜ  12یٗ ٔمیبن اق ا (:1آر-ویسک)کودکبن

آٖ  آقٖٔٛغفؼٜ 6آقٖٔٛ تٍىیُ ٌؽٜ اوت وٝ 

ٔمیبن  ،ؼیٍف آقٖٔٛغفؼٜ 6ٚ  ٔمیبن ولأی

ٌٟیٓ، )ؼٞٙؽ ـا تٍىیُ ٔی غیفولأی یب فّٕی

ٚوىّف  یٌٌٞٛؽٜ ٘ؾف ؽیتدؽ (. ٔمیبن1373

( ثٝ ٔٙؾٛـ وٙدً 1385)ـا ٌٟیٓ وٛؼوبٖ

وبِٝ ٚ ثفای اوتفبؼٜ ؼـ  13تب  6ٞٛي وٛؼوبٖ 

ا٘غجبق ٚ ٞٙدبـیبثی وفؼ.   ٌٟف ٌیفاق تفخٕٝ،

ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـوی افتجبـ ٕٞكٔبٖ ایٗ ٔمیبن اق 

 ٔمیبن ٚیپىی اوتفبؼٜ ٌؽ.

ٞبی ضفایت ٕٞجىتٍی وّیٝ آقٖٔٛ

آـ ثب ٌٞٛجٟفٞبی ٔمیبن ٚیپىی ثٝ -ٚیىه

خك ؼـ ٔٛـؼ تغجیك فلائٓ ٚ ٌٞٛجٟف ولأی 

ضفایت ٕٞجىتٍی ٚیپىی ٔقٙبؼاـ ثٛؼ. 

ٔمیبن ثٝ  ٌٞٛجٟفٞبی ولأی، فّٕی ٚ وُ ؼٚ

ؼـِؽ  85ؼـِؽ ٚ  74ـِؽ، ؼ 84تفتیت 

(. پبیبیی ثبقآقٔبیی 1385)ٌٟیٓ، ٌكاـي ٌؽ

تب  44/0ضفایت پبیبیی  یب٘ٝآقٖٔٛ ثب ٔ

( ٚ پبیبیی تّٙیفی آٖ ثب ٔیب٘ٝ 73/0)ٔیب٘ٝ 94/0

)ٔیب٘ٝ 98/0تب  42/0ضفایت پبیبیی تّٙیفی 

(. 1385)ٌٟیٓ، ي ٌؽٜ اوت( ٌكاـ69/0

ثب اوتفبؼٜ اق  یٌٞٛ بنیٔم ٗیٕٞكٔبٖ ا ییـٚا

 بنیٔم یثػً فّٕ ثب ٕ٘فات ٕ٘فات یٕٞجىتٍ

ثٛؼٜ  74/0ی ؼثىتبً٘یپ وٛؼوبٖ یٚوىّف ثفا

ٔٙؾٛـ پمًٚٞ ضبضف ثٝ(. ؼـ 1385)ٌٟیٓ اوت

                                                 
1. Wechsler Intelligence Scale of Children-

Revised(Wisc-R) 

 ٙٝیثفآٚـؼٜ وفؼٖ ٔلان ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ ؼـ قٔ

 .اوتفبؼٜ ٌؽ بنیٔم ٗیٌٞٛجٟف اق ا

: 2)نمب(آسمون خوانذن و نبرسبخوانی

ثٝ ٔٙؾٛـ وٙدً ٘بـوبغٛا٘ی ٚ فّٕىفؼ 

غٛا٘ؽٖ اق ایٗ آقٖٔٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. آقٖٔٛ 

٘ٛـی ٚ غٛا٘ؽٖ ٚ ٘بـوبغٛا٘ی تٛوظ وفٔی

 ـٚی ثف ٚ تٟیٝ ؼـ ایفاٖ 1387 وبَ ٔفاؼی ؼـ

 تب پٙدٓ اَٚ پبیٝ پىف ٚ ؼغتف آٔٛقاٖؼاً٘

 ٚ )آؾـیٝؼٚقثب٘ قثب٘ٝ)فبـوی( ٚیه ؼثىتبٖ

 ٌبُٔ آقٖٔٛ ایٗ اوت. ٌؽٜ وفؼی( ٞٙدبـیبثی

 ق٘دیفٜ وّٕبت، )غٛا٘ؽٖآقٖٔٛغفؼٜ ؼٜ

 ؼـن ٘بٔیؽٖ تّبٚیف، لبفیٝ، آقٖٔٛ وّٕبت،

٘بوّٕبت،  غٛا٘ؽٖ آٚا، ضؿف وّٕٝ، ؼـن ٔتٗ،

     ٞف ؼـ ٞب( اوت.ٔمِٛٝ ٚ ضفف ٍ٘ب٘ٝ

 ٕ٘فٜ 1 ِطیص ٞف ثفای پبوع ثفای آقٖٔٛغفؼٜ

 ؼـ ایٗ آقٖٔٛ اخفای ثب ٌٛؼ،ٔی ٌففتٝ ٘ؾف ؼـ

 ٕ٘فٜ 10 .آیؽٔی ؼوت ثٝ ٕ٘فٜ 11 ٟ٘بیت

 ثٝ وٝ وُ ٕ٘فٜ 1 ٚ آقٖٔٛغفؼٜ ٞف ٔفثٛط ثٝ

 ٌٛؼ.ٔی ٌففتٝ ٘ؾف ؼـ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ فٙٛاٖ

 اوتفبؼٜ ثب ـا اثكاـ ایٗ ٞبیآقٖٔٛ غفؼٜ پبیبیی

ٌكاـي ٌؽٜ  99/0تب  64/0٘جبظ وفٚ آِفبی اق

فبیی ٚ اففٚق، )ِففپٛـ ؼٞىفؼی، ِاوت

ٔفاؼی، وفٔی  (. ؼـ ٔغبِقٝ ضىیٙی،1390

( آِفبی وفٚ٘جبظ 1395)٘ٛـی، ضىٙی ٚ پفٖٞٛ

، ثب 97/0وّی ثفای آقٖٔٛ ِغبت ثب ثىبٔؽ ثبلا 

، 98/0، ثب ثىبٔؽ وٓ 98/0ثىبٔؽ ٔتٛوظ 

، ٘بٔیؽٖ 89/0، لبفیٝ 95/0ق٘دیفٜ وّٕبت 

، 68/0، ٘بٔیؽٖ تّبٚیف ؼٚ 67/0تّبٚیف یه 

                                                 
2. Reading & Dyslexia Test  
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 1397 قٔىتبٖ(، 15)پیبپیوٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ پمٍٚٞی فّت فّٕی ـ فّّٙبٔٝ

  

  

، ضؿف 71/0، ؼـن وّٕبت 48/0ؼـن ٔتٗ 

     ٚ  95/0، غٛا٘ؽٖ ٘بوّٕبت 95/0آٚاٞب 

ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ٘مغٝ  97/0وّٕبت ٌجٝ

آٔٛقی وٝ ؼاً٘ اوت. 157ثفي ؼـ ایٗ آقٖٔٛ 

غغب یب ثیٍتف( ـا ؼـ  114)یب وٕتف 157ٕ٘فٜ 

آٔٛق ایٗ آقٖٔٛ وىت وٙؽ ثٝ فٙٛاٖ ؼاً٘

ٌٛؼ. ؼـ ٔغبِقٝ ٘بـوبغٛاٖ تٍػیُ ؼاؼٜ ٔی

ٚایی ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی ٚ ضفیت آِفبی ضبضف ـ

ٚ  72/0وفٚ٘جبظ ثفای ایٗ آقٖٔٛ ثٝ تفتیت 

 .ضبُِ ٌؽ 83/0

زه  :ینطبنگبن نبرسبخوان ستیلچک

ٌٛیٝ  27ِیىت ثفـوی ٍ٘بٍ٘بٖ ٘بـوبغٛا٘ی 

      ؼاـؼ وٝ ثب ٞؽف ٌٙبوبیی ٚ تٍػیُ

اثتلاء ثٝ ٘بتٛا٘ی آٔٛقاٖ ؼـ ٔقفْ غغف ؼاً٘

ایٗ . اوت ٚ ٍٔىلات غٛا٘ؽٖ عفاضی ٌؽٜ

پفوٍٙبٔٝ ففْ ٔقّٓ ثٛؼٜ ٚ ثبیؽ تٛوظ ٔقّٓ 

ٌؿاـی پفوٍٙبٔٝ تىٕیُ ٚ اـقیبثی ٌٛؼ. ٕ٘فٜ

 ؼٍٟٙبـپی ثٝ ثٙب .ثٝ ِٛـت ثّی ٚ غیف اوت

 تیـِٛؼـ  ٘یابغٛـوـ٘ب یـِّّٕا یٗـث ٗـ٘دٕا

 ٜؽـٌ فـوؾ فلائٓاق  ٘یٕیؼاـای  قٔٛآً٘ؼا وٝ

 ٘یاوبغٛـ٘ب ٍػیُـت ،ؽـثبٌ ىتـهِیـزؼـ 

تٛوظ  وٝی . ؼـ پمٍٚٞ ٔیوٙؽ یبفتؼـ

 ییبیا٘دبْ ٌففتٝ، پب( 1381ی)پبوؽأٗ وبٚخ

ثفآٚـؼ  92/0یی اوتفبؼٜ اق ـٚي ثبقآقٔب ثب آٖ

 وٝ ؼـ وىب٘ی ٌؽ ٍٔػُ ٗیٌؽٜ اوت. ٕٞسٙ

غٛا٘ؽٖ ؼـ  ٙٝیقٔ ؼـ یؼـِؽ ٔٛاـؼ ٍٔى90ّ

 ؼاؼ٘ؽ،یٕ٘ ٍ٘بٖ یفٟفوت ٍ٘بٍ٘بٖ ٘بـوبغٛا٘

 ٟٙدبـ غٛا٘ؽٖث ییتٛا٘ب یؼاـا یثٝ فٙٛاٖ اففاؼ

 ییٌؽ٘ؽ. افتجبـ ٔطتٛایؼاؼٜ ٔ ُیتٍػ وّٕبت

  اوت ؽٜیٌفؼ ؽییتأ ٔتػّّبٖ تٛوظ كی٘

ثففٚیی ٚ ثفقٌف  ثػٍبیً، الاولأی، )ٌیع

 خٟت(. ؼـ پمًٚٞ ضبضف 1396فدٕی، ٔفاؼی

 یبـِفاق آ ىتـهِیـز ٗـیا بییـپبی یـوـثف

 ٜٔؽآ ثٝ ؼوت ضفیت ٚ ٌؽ ؼٜوتفبا ظبـ٘جٚوف

        ؽـٞؼٔی ٍٖ٘ب وٝ ؼثٛ 78/0ثب ثف اثف

 ٗـیا ییـٚاپبیبوت.  اـیثكا قٛـف ىتـِیهـز

 كـوأفؼـ  بغُـٌ ُّـٔتػ 3ـا  ىتـِیهـز

 ٌٙبوبیی ثب ثغٝؼـ ـا وٝ یٌیفؼیب یبـ٘یٞابتٛـ٘

 ٌؽ. تبییؽ ٌتٙؽؼا فقبِیت ٞباٖوبغٛـ٘ب ٖٔبٚ ؼـ

آقٖٔٛ  :1آسمون کبمپیوتزی استزوپ

ـ وبَ ؼ 2اوتفٚح اِٚیٗ ثبـ تٛوظ اوتفٚح

ٞبی ثبقؼاـی پبوع، ثفای وٙدً تٛا٘بیی 1953

  تٛخٝ ا٘تػبثی، تغییفپؿیفی ٌٙبغتی ٚ 

وبغتٝ ٌؽٜ پؿیفی ٌٙبغتی ا٘قغبف

(. ؼـ ٔغبِقٝ 2004، 3)ٞٛٔبن ٚ ـیىیٛاوت

ضبضف خٟت اـقیبثی ثبقؼاـی اق ایٗ آقٖٔٛ 

ٚالٜ ـٍ٘ی  48ـ ایٗ آقٖٔٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼ

بٖ یىى)ـً٘ ٚالٜ ثب ٔفْٟٛ ٚالٜ ٕٞػٛاٖ

)ـً٘ ٚالٜ ٚالٜ ـٍ٘ی ٘بٕٞػٛاٖ 48اوت( ٚ 

ٞبی لفٔك، ثب ٔفْٟٛ ٚالٜ یىىبٖ ٘یىت( ثب ـً٘

ٌٛؼ. ٔطفن ثب فبِّٝ اـائٝ ٔیآثی، وجك ٚ قـؼ 

ثب٘یٝ ٔیّی 2000ثب٘یٝ ٚ ٔؽت قٔبٖ ٔیّی  800

ٌٛؼ. تىّیف آقٔٛؼ٘ی ا٘تػبة ِطیص اـائٝ ٔی

ٞب ثؽٖٚ تٛخٝ ثٝ ٔفْٟٛ غٛؼ ٚالٜ ـً٘ ٚالٜ

. تقؽاؼ غغب، تقؽاؼ ِطیص، قٔبٖ ٚاوًٙ اوت

ٚ ٕ٘فٜ تؽاغُ ثٝ ِٛـت خؽاٌب٘ٝ ثفای ٌفٜٚ 

                                                 
1. Stroop Test 

2. Stroop 

3. Homack, Riccio hv  
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آٔٛقاٖ ؼاـای ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی ...آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثبقؼاـی ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘ :الشمبن مزادییوسف دهقبنی و نشهت  

  

 

ؼٞی ٚ ٞبی ٕٞػٛاٖ ٚ ٘بٕٞػٛاٖ ٕ٘فٜٚالٜ

ٌٛ٘ؽ. ٕ٘فٜ تؽاغُ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ اق ٔی تفىیف

عفیك ٕ٘فٜ تفبٚت ثیٗ تقؽاؼ ِطیص وّٕبت 

       ٚ وّٕبت ٘بٕٞػٛاٖ ٔطبوجٝ  ٕٞػٛاٖ

ؼ ِطیص )ٕ٘فٜ تؽاغُ; ٕ٘فٜ تقؽاٌٛؼٔی

ٕ٘فٜ تقؽاؼ ِطیص ٘بٕٞػٛاٖ(.  -ٕٞػٛاٖ

ٔغبِقبت ا٘دبْ ٌؽٜ ثیبٍ٘ف افتجبـ ٚ ـٚایی 

ـقیبثی ثبقؼاـی ٔٙبوت آقٖٔٛ اوتفٚح ؼـ ا

( ٚ ؼـ 1991، 1ِئٛؼ)ٔهثكـٌىبلاٖ

  ٍٟٔؽی،)( اوت2004، 2)ثبـٖٚوٛؼوبٖ

فف، وّغب٘ی آقاؼفلاش، قاؼٜ عجبعجبیی،ـوَٛ

ٚي (. پبیبیی آقٖٔٛ اوتفٚح ثٝ ـ1388

ٌكاـي ٌؽٜ  91/0تب  80/0ثبقآقٔبیی ثیٗ 

(. ؼـ 2004، 3ِیكان، ٞٛیىٖٛ ٚ ِٛـیًٙ)اوت

، ضٕیؽی ٚ فّیّٛپمًٚٞ ٔطٕٛؼ

( پبیبیی ثبقآقٔبیی ایٗ آقٖٔٛ 1390)ٌیفٚا٘ی

ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ؼـ  71/0ثٝ ٔؽت ؼٚ ٞفتٝ 

ایٗ پمًٚٞ اق ٘ىػٝ وبٔپیٛتفی آقٖٔٛ 

بیی اوتفٚح اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ٔغبِقٝ ضبضف پبی

 ضبُِ ٌؽ. 74/0 ثبقآقٔبیی ایٗ آقٖٔٛ

ـٚ٘ؽ اخفای پمًٚٞ ثؽیٗ ِٛـت ثٛؼ 

ثقؽ اق ٌففتٗ ٔدٛقٞبی لاقْ اق آٔٛقي ٚ وٝ 

 ثب ٕٞبٍٞٙی ا٘دبْ ٌؽٜ ثبپفٚـي ثٌٟٛف ٚ ٘یك 

یبؼٌیفی آٔٛقي ٚ پفٚـي ٘بتٛا٘ی ٔؽیف ٔفوك 

، ٍ٘ىت تٛخیٟی آٔٛقاٖؼاً٘ثٌٟٛف ٚ ٚاِؽیٗ 

ٞبی  ٚاِؽیٗ ٚ ٔقّٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اففاؼثب ضضٛـ تٕبْ 

ٛقٌی ٔفوك ثفٌكاـ ٌؽ ٚ ٞب ؼـ اتبق آٔ آٖ

                                                 
1. MacLeod 

2. Baron 

3. Lezak, Howieson & Loring 

ٌفوت ؼـثبـٜ ٔبٞیت پمًٚٞ،  طبتیتٛضی

ٔطفٔب٘ٝ ثٛؼٖ ٘تبیح ٚ وبفت ضضٛـ ؼاٚعّجب٘ٝ، 

 اـائٝ ٌؽ. ٞبآٖثٝ 

 یهآٔٛقي ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً تٛوظ 

 ٔؿوٛـ٘فف اق ٔتػّّبٖ ٚ ٍٔبٚـاٖ ٔفوك 

 3 ٔؽت ثٝ ،ٕٞفاٜ ثب پمٍٍٚٞفاٖ پمًٚٞ ضبضف

 45 ٞف ٞفتٝ ؼٚ خّىٝ)خّىٝ 18ٚ عی  ٔبٜ

ٞبی  ٔقّٓ .ٌىُ ٌفٚٞی ثفٌكاـ ٌؽ ثٝ (ای ؼلیمٝ

ٞف ؼٚ ٌفٜٚ لجُ ٚ پبیبٖ آٔٛقي ٚ ٘یك په اق 

ٌؿٌت ؼٚ ٔبٜ ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی، ثٝ 

 ٞبی پمًٚٞ پبوع ؼاؼ٘ؽ.  پفوٍٙبٔٝ

ثفای ـفبیت ٔٛاقیٗ اغلالی په اق 

اتٕبْ ٔفاضُ پمًٚٞ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی تٙؾیٓ 

 وٙتفَثٝ ٌفٜٚ خّىٝ  4ؼـ عٛـفٍفؼٜ  یدبٖ ثٝٞ

آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ  ی٘یك آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽ. ثفا

. اوتفبؼٜ ٌؽ (2008)4ؼٖ یآٔٛقٌ اق ثف٘بٔٝ

ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی ٔؿوٛـ تٛوظ ؼٖ ؼـ وبَ 

ثبـ ؼـ تؽٚیٗ ٌؽٜ اوت. ثفای اِٚیٗ 2008

( تفخٕٝ، 1389)ثبثبییایفاٖ تٛوظ فبثؽی ٚ آلب

ٔٛـؼ ثفـوی ٚ تأییؽ لفاـ  ٚ ـٚایی ٚ پبیبیی آٖ

ٌففتٝ اوت. ؼـ ایٗ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی ٔفبٞیٓ 

، ضبفؾٝ  ضبفؾٝ ثیٙبیی تمٛیت ضبفؾٝ ٌٙٛایی، 

ضبفؾٝ یبؼآٚـی، ضبفؾٝ ثّٙؽٔؽت،  ثبقٌٙبوی، 

 ا٘دبْ تٕفیٗ ٚاؼـان ٌٙٛایی، ثبقی ثب تّبٚیف، 

 ـاخّىٝ ٔٛـؼ آٔٛقي لف 18ؼوتٛـات عی 

 ٌیفؼ.ٔی

 1 خؽَٚ ؼـ یغلاِٝ خّىبت آٔٛقٌ

 .آٔؽٜ اوت

                                                 
4. Dehn 
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 1397 قٔىتبٖ(، 15)پیبپیوٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ پمٍٚٞی فّت فّٕی ـ فّّٙبٔٝ

  

 

 فقبَ ضبفؾٝ آٔٛقٌی خّىبت غلاِٝ. 1جذول

 ٔطتٛا خّىٝ

 آقٖٔٛ.ٔقبـفٝ، ثیبٖ ٞؽف ٚ اخفای پیً اَٚ

آٔٛقي ثٝ غبعف وپفؼٖ ٚ یبؼآٚـی زٙؽ ضفف، فؽؼ یب ِغت وبؼٜ ثقؽ اق زٙؽ ثب٘یٝ ٚ ٕٞسٙجٗ یبؼآٚـی اِٚیٗ یب آغفیٗ  ؼْٚ

 ضفف، فؽؼ ٚ وّٕٝ.

یىی اق اٌیبء، ٌٙبوبیی اٌیبء ضؿف ٌؽٜ، یبؼآٚـی اٌیبء ؼیؽٜ ٌؽٜ. آٔٛقي یبؼآٚـی اٌیبء ؼیؽٜ ٌؽٜ، آٔٛقي پٟٙبٖ وفؼٖ  وْٛ

 ٞب ٚ تىفاـ اٍِٛٞب.یبؼآٚـی زٟفٜ

 تىفاـ تٕفیٙبت ضبفؾٝ ٌٙٛایی ٚ ثیٙبیی، آٔٛقي یبؼآٚـی ثٝ تفتیت ٔقىٛن. زٟبـْ

ثب٘یٝ ثبقٌٛ  15ٞب ـا په اق ٞب ٚ خٟتٌٛؼ ـً٘غٛاوتٝ ٔی ٌٛؼ ٚ وپه اق اٚثٝ وٛؼن تّبٚیف ٚ فىىٟبیی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔی پٙدٓ

 وٙؽ.

 ٌٛؼ ٚ اٚ ثبیؽ آٟ٘ب ـا ثٝ تفتیت ا٘دبْ ؼٞؽ.ثٝ وٛؼن ٕٞكٔبٖ زٙؽ ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٔی ٌٍٓ

 ای ثیبٖ وٙؽ.ٌٛؼ، ثقؽ اق اتٕبْ فیّٓ وٛؼن ثبیؽ آ٘سٝ ـا وٝ ؼیؽٜ اوت ثٝ قثبٖ ٔطبٚـٜثفای وٛؼن فیّٓ وٛتبٞی پػً ٔی ٞفتٓ

 ٌٛؼ ٚ اٚ ثبیؽ په اق زٙؽ ثب٘یٝ آٟ٘ب ـا ثبقٌٙبوی ٕ٘بیؽ.ٞب، اٌیبء ٚ ٔٙبؽف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔیثٝ وٛؼن تّبٚیفی اق ضیٛا٘بت، ٔیٜٛ ٍٞتٓ

 ٔفٚـی ثف ٔطتٛای آٔٛقٌی خّىبت لجُ. ٟ٘ٓ

 ـا ثبقٌٛ وٙؽ. ٌٛؼ ٚ وٛؼن ثبیؽ آٖ ؼاوتبٖؼلیمٝ( غٛا٘ؽٜ ٔی 3ضؽاوثف )ثفای وٛؼن ؼاوتبٖ وٛتبٞی ؼـ زٙؽ ؼلیمٝ ؼٞٓ

 وبفت لجُ ـا ثب خكئیبت وبُٔ ثبقٌٛ وٙؽ. 20ٌٛؼ تب ـٚیؽاؼٞبی اق وٛؼن غٛاوتٝ ٔی یبقؼٞٓ

ای ثیبٖ وٙؽ. وپه ٕٞیٗ تٕفیٗ ـا ثب ای ـا ثفای وٛؼن غٛا٘ؽٜ ٚ اٚ ثبیؽ ٔفْٟٛ آٖ ـا ثٝ قثبٖ ٔطبٚـٜیه فجبـت زٙؽ خّٕٝ ؼٚاقؼٞٓ

 یٓ ـا ثٝ تفتیت ثیبٖ وٙؽ.ؼٚ فجبـت ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ وٛؼن ثبیؽ ٔفبٞ

ٌٛؼ فٟفوتی اق ِغبت وٝ لجلاً تٟیٝ ٌؽٜ اوت ـا یبؼ ثٍیفؼ ٚ وپه آٟ٘ب ـا یبؼآٚـی وٙؽ. ٕٞسٙیٗ اق وٛؼن غٛاوتٝ ٔی ویكؼٞٓ

 خٕلاتی ـا وٝ تٛوظ ٔفثی ثیبٖ ٌٛؼ ـا تىفاـ وٙؽ.

 ٞب.ّٕٝ اـائٝ ٌؽٜ اق ثیٗ ٔدٕٛؿ وبـتٔفٚـی ثف ٔطتٛای آٔٛقٌی خّىبت لجُ، ثبقی ثب وبـت وّٕبت ٚ تٍػیُ و زٟبـؼٞٓ

 ٔىفـ٘ٛیىی(. ٚ ؾٞٙی)ٔىفـغٛا٘ی ٔفٚـ تىٙیه آٔٛقي پب٘كؼٞٓ

 اؼأٝ آٔٛقي تىٙیه ٔفٚـ ؾٞٙی. ٌب٘كؼٞٓ

 .ضبفؾٝ ٞبیوبـت ثب ثبقی لجُ، خّىبت آٔٛقٌی ٔطتٛای ثف ٔفٚـی ٞفؽٞٓ

 .آقٖٔٛپه اخفای ٚ تٍىف ٞدؽٞٓ
 

 هبیبفته

     غیفٞبیٔت تِٛیفی ٞبیآٔبـٜ

ٔغبِقٝ ؼـ  ٔٛـؼ ٞبیٌفٜٚ ؼـ ٌٙبغتیخٕقیت

ٔیبٍ٘یٗ  اـائٝ ٌؽٜ اوت. 2خؽَٚ ٌٕبـٜ

ٔؽت قٔبٖ تٍػیُ ٘بتٛا٘ی  (ٔقیبـا٘طفاف)±

 (64/0)± 35/1آٔٛقاٖ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ؼاً٘

  وبَ ثٛؼ.

 

  ٌیفی ٞبی تِٛیفی ٔتغیفٞب ؼـ وٝ ٔفضّٝ ا٘ؽاقٜ یبفتٝ. 2جذول

 

 پیٍیفی آقٖٔٛ په آقٖٔٛ پیً ٌفٜٚ ٔتغیف
 ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ

 49/9 07/29 31/9 42/28 11/4 38/15 آقٔبیً ثبقؼاـی پبوع
 72/4 01/16 61/4 36/15 28/4 78/15 وٙتفَ

فّٕىفؼ 
 غٛا٘ؽٖ

 19/43 26/342 84/42 47/340 24/32 18/238 آقٔبیً
 27/33 05/228 58/33 71/230 06/32 42/229 وٙتفَ
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 ـوؽثٝ ٘ؾف ٔی 3َ خؽٚثف اوبن 

آقٖٔٛ تمفیجبً  ؼـ پیًٌفٜٚ آقٔبیً  ٞبی ٕ٘فٜ

پیٍیفی  آقٖٔٛ ٚ ِٚی ؼـ په وٙتفٍَٔبثٝ ٌفٜٚ 

اق اخفای تطّیـُ  ت. پیًٔتفبٚت ٌؽٜ او

ٞبی ٔففٚضٝ ٌیـفی ٔىـفـٚاـیـب٘ه ثـب ا٘ـؽاقٜ

 . آٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت

ٞب، ثفـوی ٕٞىب٘ی ٔففٚضٝ یىی اق

وٝ  اوتوٛٚاـیب٘ه -ٚاـیب٘ه ٞبی ٔبتفیه

اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت  ثؽیٗ ٔٙؾٛـ اق آقٖٔٛ ثبوه

ٚ  P  ٚ27/3;F;21/0)آقٖٔٛثفای پیً

78/13;Box's M) 09/0)آقٖٔٛٚ ثفای په;P 

ٚ 18/2;F ٚ 63/14;Box's M)  .ٔطبوجٝ ٌؽ

 ثیٍتف 05/0 اق ثبوه آقٖٔٛ ٔیكاٖ ٔقٙبؼاـی

 ٔبتفیه وٝ ٌٛؼٔی ٌففتٝ ٘تیدٝ ِؿا اوت

 ثفای .ٞىتٙؽ ٍٕٞٗ ٞبوٛٚاـیب٘ه– ٚاـیب٘ه

 ٔفضّٝ ؼـ ٌفٜٚ ؼٚ ٚاـیب٘ه ٍٕٞٙی ثفـوی

آقٖٔٛ اق آقٖٔٛ ٍٕٞٙی په ٚ آقٖٔٛ پیً

ٚاـیب٘ه ِٛیٗ اوتفبؼٜ ٌؽ. آقٖٔٛ ِٛیٗ ٔطبوجٝ 

ٌؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ٞیر یه اق ٔتغیفٞبی ٔٛـؼ 

ٔمؽاـ ٛؼ. ؼاـ ٘جثفـوی اق ِطبػ آٔبـی ٔقٙی

٘یك ثفای ٔتغیفٞبی ّی بزآقٖٔٛ وفٚیت ٔ

( P;601/0)( ٚ فّٕىفؼP;452/0)ثبقؼاـی

غٛا٘ی  ، ثٙبثفایٗ ففْ ٔجٙی ثف ٞٓ٘جٛؼؼاـ  ٔقٙی

ٔبتفیه وٛاـیب٘ه غغبی ٔفثٛط ثٝ ٔتغیفٞبی 

 .ٌؽٚاثىتٝ تأییؽ 

 

 بی پمًٌٚٞیفی ثفای ٔتغیفٞ ٌیفی ٔىفـ ؼـ وٝ ٔفضّٝ ا٘ؽاقٜ٘تبیح تطّیُ ا٘ؽاقٜ. 3جذول
 ٔدؿٚـ اتب ؼـخٝ آقاؼی F ٌفٜٚ ٔتغیف
 

 ثبقؼاـی پبوع
 384/0 2ٚ  37 63/4* ٌفٚٞی( ٔمبیىٝ ؼـٖٚ)آقٔبیً

  2ٚ  37 427/0 ٌفٚٞی( ٔمبیىٝ ؼـٖٚ)وٙتفَ
 218/0 2ٚ  37 18/4* ٚ آقٔبیً( وٙتفَ)ٌفٚٞی ٔمبیىٝ ثیٗ

 
 فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ

 285/0 2ٚ  37 81/6** ٌفٚٞی( ٔمبیىٝ ؼـٖٚ)آقٔبیً
  2ٚ  37 48/1 ٌفٚٞی( ٔمبیىٝ ؼـٖٚ)وٙتفَ

 197/0 2ٚ  37 93/5** ٚ آقٔبیً( وٙتفَ)ٌفٚٞی ٔمبیىٝ ثیٗ

01/0˂ **
P 05/0˂ *

P   

 

تٛاٖ ثیبٖ ٔی 3٘تبیح خؽَٚ ف اوبن ث

ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  ٕ٘ٛؼ وٝ

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی  آقٖٔٛ، په ٞبی پیً ٕ٘فٜ

(، أب ؼـ P;02/0)اوت ؼاـ ٔقٙی ثبقؼاـی پبوع

( ٚ ٔمبیىٝ P;35/0)ؼاـ ٘یىت ٔقٙی وٙتفٌَفٜٚ 

ؼٞؽ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  ٌفٚٞی ٍ٘بٖ ٔی ثیٗ

ٞبی آقٔبیً  ، ثیٗ ٌفٜٚثبقؼاـی پبوعٞبی  ٕ٘فٜ

ثف ایٗ اوبن (. P;03/0)ؼاـ اوت ٔقٙی وٙتفَٚ 

ٔٛخت ثٟجٛؼ  ضبفؾٝ فقبَ ثف٘بٔٝتٛاٖ ٌفت  ٔی

ٔٛقاٖ ثب آ ؼـ ؼاً٘ ثبقؼاـی پبوعؼاـ  ٔقٙی

ٔیكاٖ ایٗ  ٚ ٌؽٜ اوت غٛا٘ؽٖ ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی

اوت. ٕٞسٙیٗ، تفبٚت  21۲تأثیف ضؽٚؼ 

آقٖٔٛ ٚ  آقٖٔٛ، په ٞبی پیً ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ

ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً  فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖپیٍیفی ٔتغیف 
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 وٙتفَ(، أب ؼـ ٌفٜٚ P;05/0)ؼاـ اوت ٔقٙی

ٌفٚٞی  ( ٚ ٔمبیىٝ ثیPٗ;15/0)ؼاـ ٘یىت ٔقٙی

فّٕىفؼ ٞبی  ؼٞؽ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ٍ٘بٖ ٔی

 وٙتفَٞبی آقٔبیً ٚ  ، ثیٗ ٌفٜٚغٛا٘ؽٖ

تٛاٖ ٌفت  (. ثٙبثفایٗ ٔیP;01/0)ؼاـ اوت ٔقٙی

ٔٛخت ثٟجٛؼ  ضبفؾٝ فقبَوبـٌیفی ٔؽاغّٝ  ثٝ

 آٔٛقاٖ ؼـ ؼاً٘ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖؼاـ  ٔقٙی

ٌؽٜ اوت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمؽاـ  ٘بـوبغٛا٘ی

ؼـِؽ 19ٚؼ ٔدؿٚـ اتب ٔیكاٖ ایٗ تأثیف ضؽ

 اوت. 

 

 ثبقؼاـی پبوع ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖففٚ٘ی ثفای تقییٗ اثف ٔؽاغّٝ ثف  ٘تبیح آقٖٔٛ تقمیجی ثٗ. 4جذول
 
 ٔتغیف

 
 ٌیفی قٔبٖ ا٘ؽاقٜ

 وٙتفٌَفٜٚ  ٌفٜٚ آقٔبیً
 ٔقیبـا٘طفاف  تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبـا٘طفاف  تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

ثبقؼاـی 
 پبوع

 58/0 15/0 12/0 38/14* آقٖٔٛ په-آقٖٔٛ پیً
 51/0 13/0 11/0 11/14* پیٍیفی-آقٖٔٛ پیً
 49/0 16/0 10/0 35/0 پیٍیفی-آقٖٔٛ په

فّٕىفؼ 
 غٛا٘ؽٖ

 63/0 65/1 23/9 12/91** آقٖٔٛ په-آقٖٔٛ پیً
 68/0 47/6 14/8 18/97** پیٍیفی-آقٖٔٛ پیً
 52/0 85/4 53/0 56/0 پیٍیفی-آقٖٔٛ په

01/0˂ **
P 05/0˂ *

P 

 

ؼٞٙؽٜ تفبٚت  ٍ٘بٖ 4خؽَٚ ٘تبیح 

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی  آقٖٔٛ ٚ په ؼاـ پیً ٔقٙی

ؼـ ٌفٜٚ  ثبقؼاـی پبوعٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ

 ٚ آقٖٔٛ (، أب ثیٗ پهP;06/0)آقٔبیً اوت

ؼاـ  آقٖٔٛ پیٍیفی ؼـٌفٜٚ آقٔبیً تفبٚت ٔقٙی

( وٝ ضبوی اق پبیؽاـی اثف P;41/0)٘یىت

 فَوٙتاوت. ؼـٌفٜٚ  ثبقؼاـی پبوعٔؽاغّٝ ثف 

ؼاـ  ٞبی خفتی ٔقٙی یه اق ٔمبیىٝ  ٞیر

(. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح آقٖٔٛ P;27/0)٘یىت

ؼاـ  ؼٞٙؽٜ تفبٚت ٔقٙی ففٚ٘ی ٍ٘بٖ ثٗ

آقٖٔٛ ٚ آقٖٔٛ  آقٖٔٛ ٚ پیً آقٖٔٛ ٚ په پیً

 فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖٞبی  پیٍیفی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ

(، أب ثیٗ P;04/0)ؼـٌفٜٚ آقٔبیً اوت

ؼاـ  آقٖٔٛ ٚ آقٖٔٛ پیٍیفی تفبٚت ٔقٙی په

( وٝ ضبوی اق پبیؽاـی اثف P;61/0)٘یىت

اوت. فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ٌفٜٚ آقٔبیً ٔؽاغّٝ ثف 

ٞبی خفتی  ٞیر یه اق ٔمبیىٝ وٙتفَؼـ ٌفٜٚ 

 (.P;27/0)ؼاـ ٘یىت ٔقٙی

 

 گیزیبحث و نتیجه

ٔغبِقٝ ضبضف وٝ ثب ٞؽف ثفـوی 

اثفثػٍی آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثبقؼاـی ٚ 

ـای ٘بتٛا٘ی آٔٛقاٖ ؼافّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘

٘بـوبغٛا٘ی( ِٛـت ٌففت، )یبؼٌیفی غبَ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثبقؼاـی ٚ 

آٔٛقاٖ ثب ٘بتٛا٘ی فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘

 یبؼٌیفی ٘بـوبغٛا٘ی تبثیف ٔقٙبؼاـ ؼاـؼ.

ای وٝ آٔٛقي ضبفؾٝ اٌف زٝ ٔغبِقٝ

آٔٛقاٖ فقبَ ـا ثٝ عٛـ غبَ ثف ثبقؼاـی ؼاً٘

ی ٘بـوبغٛا٘ی ٔٛـؼ ثفـوی ثب ٘بتٛا٘ی یبؼٌیف
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لفاـ ؼاؼٜ ثبٌؽ ؼـ ٔغبِقبت ؼاغّی ٚ غبـخی 

ٞبی ٔغبِقٝ ضبضف ٕٞىٛ ٝیبفت ٍ٘ؽ ِٚی یبفت

( ٔجٙی 1397)ثّؽاخی ٚ ٕٞىبـاٖغبوىبـثب یبفتٝ 

ای ضبفؾٝ فقبَ ثف تبثیف آٔٛقي ٌٙبغتی ـایب٘ٝ

ثف ثبقؼاـی، تٛخٝ ٚ ِٔٛفٝ ٔدفی ٔفوكی ضبفؾٝ 

غتلاَ یبؼٌیفی غبَ فقبَ ؼـ وٛؼوبٖ ؼاـای ا

اوت. ٕٞسٙیٗ یبفتٝ ایٗ پمًٚٞ ٕٞىٛ ثب 

ٞبیی اوت وٝ ثیبٍ٘ف تبثیف آٔٛقي ضبفؾٝ یبفتٝ

فقبَ ثف ثٟجٛؼ ضبفؾٝ فقبَ، ثبقؼاـی پبوع ٚ 

ِٕیٕی، ـأً ٚ )وبـوفؼٞبی اخفایی اوت

؛ 2019؛ ٌتفوَٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 1395تٕیٕی، 

؛ ٌٛایكـ، ٌفاٖ، 2019ٔفیبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

؛ وفان 2013، 1ٔٛثه ٚ ؼاٍِّیً ٞبٔپٍبیف،

یٛته، اِكیًٙ، اٚیی، پبـت، ٘یؽتفّؽ ٚ 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ (. ٘تبیح پم2014ًٞٚ، 2ٕٞىبـاٖ

آٔٛقاٖ ثب ٘بتٛا٘ی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ؼاً٘

 ٔىبٚاتی)یبؼٌیفی ٘بـوبغٛا٘ی ؼـ ضبفؾٝ فقبَ

ٟٔؽی ٚ ؛ ٔیف1396آؾـ، ویبًٔٙ ٚ اضؽی، 

فٙٛیه  ؛1391؛ ـخجی ٚ پبویكٜ، 1395ٌدبفی، 

( ٚ 2011؛ ٘ٛٚ ٚ ثفق٘یتك، 2016ٚ ٕٞىبـاٖ، 

؛ ًٚ٘ ٚ 2016فٙٛیه ٚ ٕٞىبـاٖ، )ثبقؼاـی

؛ أیٙبیی ٚ ٔٛوٛی ٘ىت، 2012ٕٞىبـاٖ، 

 -( ؼزبـ ٘مُ ٞىتٙؽ. ٔغبِقٝ اوٕیت1393

( ٘یك ثیبٍ٘ف ٘مُ 2016)اوپبـن ٚ ٕٞىبـاٖ

ثبقؼاـی ٚ ضبفؾٝ وبـی ؼـ ثكـٌىبلاٖ ثب ٘بتٛا٘ی 

فی ثب ؼـ ٘ؾف ٌففتٗ اٍِٛی غٛا٘ؽٖ اوت. اق عف

                                                 
1. Schweizer, Grahn, Hampshire, Mobbs & 

Dalgleish  

2. Krause-Utz, Elzinga, Oei, Paret, Niedtfeld & 

et al 

( ٘تبیح ٔغبِقبت ٔػتّف ثیبٍ٘ف 1997)ثبـوّی

اـتجبط ثیٗ ثبقؼاـی ٚ ضبفؾٝ فقبَ 

؛ ؼَٚ ٚ 2019اوسٙبیؽـ ٚ ٕٞىبـاٖ، )اوت

؛ 2015؛ تفاٚـوٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2018ٕٞىبـاٖ، 

ٌىُ  یٗؼٚٔ(. ؼـ ٚالـ 2014ؼایٕٛ٘ؽ ٚ ـایت، 

ؼـ اٍِٛی ثبـوّی ( یتٛلف پبوع خبـ)یثبقؼاـ

 ییثب تٛا٘بی ىٗ اوت اق تقبُٔ ضبفؾٝ وبـٕٔ

ایٗ اٍِٛ،  ٌٛؼ. یغبِت ٘بٌ یٞبپبوع یثبقؼاـ

ٌٙبغتی ـٚاٖثبقؼاـی ـا ثٝ زٟبـ وبـوفؼ فّت

ؼا٘ؽ. ایٗ زٟبـ وبـوفؼ اخفایی ٔفتجظ ٔی

( 3( غٛؼٌفؼا٘ی، 2( ضبفؾٝ وبـی، 1فجبـتٙؽ اق: 

فّیكاؼٜ، )( ثبقوبقی4وبقی ٌفتبـ ٚ ؼـٚ٘ی

ٌٙبغتی اـتجبط ٝ ثٝ ٌٛاٞؽ فّت(. ثب تٛخ1384

ثیٗ ثبقؼاـی ٚ ضبفؾٝ فقبَ ثٝ لؽـی اوت وٝ 

ثقضی اق پمٍٍٚٞفاٖ اـتجبط ایٗ ؼٚ وبـوفؼ ـا 

، 3اوٕیت، پفپٛـا ٚ اِیىف)ؼا٘ٙؽاق ٞٓ خؽا ٕ٘ی

ٞبی (. ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پم2019ًٞٚ

ؾوف ٌؽٜ ٚ ٔغبِقٝ ضبضف ٔجٙی ثف اـتجبط ضبفؾٝ 

ٌٛ٘ٝ تجییٗ وفؼ وٝ  تٛاٖ ایٗٔیفقبَ ٚ ثبقؼاـی 

تٛاٖ اق عفیك تمٛیت ضبفؾٝ فقبَ ثىیبـی اق ٔی

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ اق خّٕٝ ٍٔىلات ؼاً٘

٘مُ ؼـ ثبقؼاـی ـا وبًٞ ؼاؼ. ؼـ ٚالـ 

ثبقؼاـی ثٝ فٙٛاٖ یه تٛإ٘ٙؽی ٌٙبغتی ٚ 

تٛا٘بیی ٔمبٚٔت ؼـ ثفاثف پبوع غبِت ٔٛخت 

َ افٕبَ پؿیفی، آقاؼی ا٘تػبة ٚ وٙتفا٘قغبف

ٌفؼؼ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ٘مُ ؼـ ایٗ تٛا٘بیی ثبفث ٔی

فّٕىفؼ ٘بٔٙبوت ؼـ تىبِیف ٚ افكایً اضتٕبِی 

                                                 
3. Schmitt, Purpura & Elicker 
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، 1ثفاٚـ)ٌٛؼٞبی اضتٕبِی ٘بٔٙبوت ٔیپبوع

(. ثٙبثفایٗ آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ؼـ وٛؼوبٖ 2012

تٛا٘ؽ ثبفث ثب ٘بتٛا٘بیی یبؼٌیفی ٘بـوبغٛا٘ی ٔی

 ثٟجٛؼ ثبقؼاـی پبوع ٚ ؼـ ٘تیدٝ فّٕىفؼ

 غٛا٘ؽٖ ٌفؼؼ.

( 2011)٘تیدٝ ٔغبِقٝ ؼاّٞیٗ  فلاٜٚ،ٝ ث

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ٔٛخت ثٟجٛؼ 

آٔٛقاٖ ضبفؾٝ فقبَ ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘

ٌٛؼ. ؼـ ٚالـ ؼـ ایٗ ٔغبِقٝ ٘بـوبغٛاٖ ٔی

ضبفؾٝ فقبَ ـا یه فبُٔ ضیبتی ؼـ فّٕىفؼ 

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. غٛا٘ؽٖ ؼاً٘

٘یبق یبؼٌیفی ٞف زیكی اق قبَ پیًضبفؾٝ ف

خّٕٝ غٛا٘ؽٖ اوت ٚ اق عففی ٘ؾبْ ضبفؾٝ ؼـ 

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ ضقیف اوت. اق عففی ؼاً٘

؛ 2010، 2ثٛـلا، وبـتی ٚ پٍّفیٙب)٘تبیح ٔغبِقٝ

( ثیبٍ٘ف اـتجبط 1395ئی، ِفأی ٚ وفأتی، ٘ٛؼٜ

ٚ تقبُٔ ثیٗ ضبفؾٝ فقبَ ٚ ثبقؼاـی ؼـ فّٕىفؼ 

ؼـ ٚالـ ففؼ قٔبٖ غٛا٘ؽٖ فلاٜٚ غٛا٘ؽٖ اوت. 

ثبیىت ثفای ثف ثبقؼاـی اعلافبت ٘بٔفتجظ، ٔی

ؼـن ٔغّت وبغتبـ ٔٙىدٕی ـا وٝ تٛوظ 

ٌٛؼ ثٝ ٚخٛؼ ثیبٚـؼ. ؼـ ضبفؾٝ فقبَ ففاٞٓ ٔی

تىّیف اوتفٚح ٘یك اففاؼی وٝ ؽففیت ضبفؾٝ 

فقبَ ثبلاتفی ؼاـ٘ؽ ثبقؼاـی پبوع ثبلاتفی ـا ٘یك 

(. ؼـ ایٗ آقٖٔٛ 2018ؼَٚ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ؼاـ٘ؽ

ٞب ـا ؼـ یه ـاوتب ٚ آقٔٛؼ٘ی ثبیؽ تٛاِی اق ـً٘

یه ثٝ یه ؼـ ؾٞٗ غٛؼ ؾغیفٜ وٙؽ وٝ ایٗ 

ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ فُٕ تٛوظ ضبفؾٝ فقبَ ا٘دبْ ٔی

                                                 
1. Brawer 

2. Borella, carretti &pelegrina 

( ٔدفی ٔفوكی 2000)ثب تٛخٝ ثٝ ٔؽَ ثؽِی

تفیٗ ِٔٛفٝ اق ثیٗ زٟبـ ِٔٛفٝ ضبفؾٝ ٟٔٓ

ٝ ٔدفی ٔفوكی، ضّمٝ آٚاٌٙبغتی، ِفط)فقبَ

فضبیی، ا٘جبـٜ ـٚیؽاؼی( اوت وٝ  -ثجت ؼیؽاـی

وٙٙؽٜ ٘مً ٘ؾبـتی ثف ثٝ فٙٛاٖ ٔىب٘یكْ وٙتفَ

غٛاٜ، ٘یب ٚ ـفیـاـخٕٙؽ)ٞب ـا ؼاـؼؼیٍف ِٔٛفٝ

(. ویىتٓ ٔدفی ٔفوكی ثٝ فٙٛاٖ یىی اق 1393

ٞبی ضبفؾٝ فقبَ ؼاـای وبـوفؼٞبی ِٔٛفٝ

وبقی آ٘ی ضبفؾٝ ٔػتّفی اق خّٕٝ: فقبَ

وبقی تىبِیف زٙؽٌب٘ٝ، بًٞٙثّٙؽٔؽت، ٕٞ

خبیی ثیٗ تىبِیف یب ـاٞجفؼٞبی ثبقیبثی ٚ خبثٝ

ؽففیت تٛخٝ ٚ ثبقؼاـی اٍِٛٞبی ا٘تػبة ٌؽٜ 

(. اق عففی عجك 2011، 3تبٔپىٖٛ -وّیف)اوت

ٌىُ  یٗؼٚٔ( 1997)٘ؾفیٝ ثبـوّی

( ٕٔىٗ اوت اق یتٛلف پبوع خبـ)یثبقؼاـ

 یبٞپبوع یثبقؼاـ ییثب تٛا٘ب یتقبُٔ ضبفؾٝ وبـ

ثٙبثفایٗ عجك ٔؽَ  ٌٛؼ. یغبِت ٘بٌ

تٛاٖ ( ٔی1997)( ٚ ٘ؾفیٝ ثبـوّی2000)ثؽِی

ٌٛ٘ٝ تجییٗ وفؼ وٝ ضبفؾٝ فقبَ ٚ ثبقؼاـی  ایٗ

( 2011)تبٔپىٖٛ -ٞٓ ؼـ اـتجبط ٞىتٙؽ. وّیفثب

٘یك ثٝ ٘مً ضبفؾٝ فقبَ ؼـ ثبقؼاـی ٚ فّٕىفؼ 

ٚ ٔقتمؽ اوت وٝ ثبقؼاـی  پبوع اٌبـٜ وفؼٜ

ای اق خّٕٝ ٞبی ٌٙبغتی پیسیؽٜٔىتّكْ ففآیٙؽ

تِٛیؽ، ا٘تػبة، اـقٌیبثی ٚ ٍٟ٘ؽاـی ٚ اخفای 

ٚویّٝ ضبفؾٝ ٝ ٞبی زٙؽٌب٘ٝ اوت وٝ ثثػً

ٞبی ٌیفؼ. ثٙبثفایٗ ٘مُفقبَ ا٘دبْ ٔی

تٛا٘ؽ پفؼاقي آٚاٌٙبغتی ضبفؾٝ وبـی ٔی

اعلافبت ـا ٔطؽٚؼ وفؼٜ ٚ ثٝ عجـ ایٗ ٘مُ ؼـ 

                                                 
3. Clair-Thompson 

135 



 

 

آٔٛقاٖ ؼاـای ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی ...آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثبقؼاـی ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘ :الشمبن مزادییوسف دهقبنی و نشهت  

  

 

بٖ ٕٔىٗ خفیبٖ وبـوفؼٞبی اخفایی ؼـ وٛؼؼو

اوت ثٝ اغتلاَ ؼـ ثبقؼاـی پبوع ثیٙدبٔؽ. 

ٕٞسٙیٗ ضبفؾٝ فقبَ ٔىئَٛ ثقضی فّٕىفؼٞب 

وبقی آ٘ی ضبفؾٝ ثّٙؽ ٔؽت، اق خّٕٝ فقبَ

خبیی ثیٗ وبقی تىبِیف زٙؽٌب٘ٝ، خبثٕٝٞبًٞٙ

تىبِیف یب ـاٞجفؼٞبی ثبقیبثی ٚ ؽففیت تٛخٝ ٚ 

ثبقیبثی اٍِٛٞبی ا٘تػبة ٌؽٜ اوت؛ ضبَ ثب 

ٞبی تٛاٖ ٕٞٝ وبـوفؼ٘ٛؿ ضبفؾٝ ٔی تمٛیت ایٗ

 ٔؿوٛـ ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽ.

تٛاٖ ٌٙبغتی ٘یك ٔیاق ؼیؽٌبٜ فّت

یبفتٝ پمًٚٞ ضبضف ٔجٙی ثف تبثیف ٔقٙبؼاـ 

آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثبقؼاـی پبوع ٚ 

فّٕىفؼ وٛؼوبٖ ثب اغتلاَ ٘بـوبغٛا٘ی ایٗ ٌٛ٘ٝ 

تجییٗ وفؼ؛ ٘تبیح ٔغبِقبت ٔػتّف ثیبٍ٘ف اـتجبط 

فقبَ ٚ ثبقؼاـی ثب فٛأُ فّجی ٚ  ضبفؾٝ

(. 2012، 1ٌكِی ٚ ٘جف)ٞبی ٔغكی ٞىتٙؽخبیٍبٜ

( ؼـ 2000)ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؽَ ثؽِی

ضبفؾٝ وبـی، ٔدفی ٔفوكی ؽففیت ضبفؾٝ 

وٙٙؽٜ وٙتفَ اخفایی تٛخٝ اوت. اق وبـی ففاٞٓ

عففی ویىتٓ ٔدفی ٔفوكی لىٕتی اق ٌجىٝ 

ـیكی ثف٘بٔٝ وبـوفؼٞبی اخفایی ٔب٘ٙؽ ثبقؼاـی ٚ

اوت وٝ خٟت ضٕبیت اق ـفتبـٞبی ٞؽفٕٙؽ ثف 

ٞبی ٔغكی یىىب٘ی ؼـ لىٕت پیٍب٘ی اتىب ٌجىٝ

(. اق عففی ٘تبیح 2011وّیف تبٔپىٖٛ، )ؼاـؼ

        ٞبی ؼیٍف ٘یك افكایً فقبِیت پمًٚٞ

فٛـ٘تبَ وٛـتىه، ٔٙبعك ٔفتجظ ثب فّٕىفؼ پفٜ

،  2ؼـغٍبٖ ٚ فبوه ٞٛتٖٛ، )ضبفؾٝ فقبَ ٔغك

                                                 
1. Gazzaley & Nobre 
2. Hotton, Derakshan, Fox 

 افكایً ؼٚپبٔیٗ (، ٕٞسٙی2004ٗ

٘فٚتف٘ىٕیتفی وٝ ٘مً ٔفوكی ؼـ فّٕىفؼ )

اْ ویٙبة، ٚـٖ٘ٛ، فبـؼ، ) ضبفؾٝ فقبَ ؼاـؼ(

( ـا 2009، 3خٛویت، ثبیفتفاوىبی ٚ ٕٞىبـاٖ

ؼـ اثف آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. ثٙبثفایٗ 

ثٟجٛؼ ٔقٙبؼاـ ثبقؼاـی ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼـ اثف 

ثب تٛخٝ ثٝ خبیٍبٜ  آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ـا

ٞب ٚ ٕٞسٙیٗ ثب ؼـ ٘ؾف ٌففتٗ ٍٔتفن ٔغكی آٖ

تبثیف آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ایٗ ٔٙبعك ٍٔتفن 

 تٛاٖ تجییٗ وفؼ.ٔغكی ٔی

عٛـ وّی ٘تبیح تطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثٝ

آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثبفث ثٟجٛؼ ثبقؼاـی پبوع 

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ ٌؽٜ ٚ فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ تٛخٝ یٗ، ٔیاوت. ثٙبثفا

ثٝ آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثٝ ٔثبثٝ ٟٔبـت قیفثٙبیی 

تٛا٘ؽ ـٚیىفؼی ٔٛثف ؼـ ٔی یبؼٌیفی ٚ غٛا٘ؽٖ، 

 ٚخٛؼ آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ ثبٌؽ. ثبؼـٔبٖ ؼاً٘

 ثٛؼٖ اثفثػً ثیبٍ٘ف ضبضف پمًٚٞ ٘تبیح ایٙىٝ

 فّٕىفؼ ٚ ثبقؼاـی ثف فقبَ ضبفؾٝ آٔٛقي

 ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی ؼاـای اٖآٔٛقؼاً٘ غٛا٘ؽٖ

خبٔقٝ  ثٝ ایٗ ٘تبیح تقٕیٓ ٘بـوبغٛاٖ ثٛؼ، أب

 ـٚثٝ ـٚ ٞبییٔطؽٚؼیت ثب آٔٛقاٖوبیف ؼاً٘

          ثب  آٖ ٔمبیىٝ فؽْ ٕٞسٙیٗ .اوت

 ؼیٍف اق تٛأٖی ـا ؼیٍف ٞبیؼـٔب٘یـٚاٖ

 پیٍٟٙبؼ ِؿا ؼا٘ىت. پمًٚٞ ایٗ ٞبیٔطؽٚؼیت

 ؼـٔب٘ی ٌیٜٛ یٗا آتی، ٞبیپمًٚٞ ٌٛؼ ؼـٔی

 ایٗ ؼـ ٚ ٔمبیىٝ ـٚاٍ٘ٙبغتی ٞبیؼـٔبٖ وبیف ثب

 فبؼی ٘یك آٔٛقاٖؼاً٘ ٌفٜٚ ثب ـاوتب پمٍٚٞی

                                                 
3. McNab, Varrone, Farde, Jucaite, Bystritsky 
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 ٚ ٔمبیىٝ پمًٚٞ ؼٚ ٞبیپمًٚٞ ٘تبیح ٚ ا٘دبْ

ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ  تطّیُ

پمًٚٞ ٔجٙی ثف تبثیف آٔٛقي فقبَ ؼـ ؼـٔبٖ 

  ٌٛؼ ایٗ ـٚي٘بـوبغٛا٘ی پیٍٟٙبؼ ٔی

ای ؼـ ٔفاوك ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی ٚ وبیف ٔؽاغّٝ

ٔفاوك ـٚاٍ٘ٙبوی خٟت ؼـٔبٖ وٛؼوبٖ ثب 

 ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی اوتفبؼٜ ٌفؼؼ. 

 

 تطکز و قذردانی

 وٙٙؽٌبٖ، ٌفوت تٕبٔی اق اوت لاقْ

 یبؼٌیفی ٞبی٘بتٛا٘ی ٔفوك ٔؽیف ٚ وبـوٙبٖ

 ؼـ وٝ ثٌٟٛف ٌٟفوتبٖ پفٚـي ٚ آٔٛقي

 ای ؼاٌتٙؽِٕیٕب٘ٝ ٕٞىبـی پمًٚٞ ایٗ اخفای

ؼـ  ضبضف پمًٚٞ. ٌٛؼ لؽـؼا٘ی ٚ تٍىف

یبؼٌیفی  اغتلالات ـاوتبی ٞىتٝ پمٍٚٞی

 .ؼاٍٍ٘بٜ غّیح فبـن اوت

 

 منببع

 بیٙیفخیٚ وبؼٚن، ثٙیبٔیٗ خیٕك؛ وبؼٚن،

 فّْٛ)ـٚا٘پكٌىی غلاِٝ(. 1395)اِىٛت.
. وْٛ خّؽ .(ثبِیٙی ـٚا٘پكٌىی ـفتبـی،

 ا٘تٍبـات.ـضبفی ففقیٗ تفخٕٝ

: اِّی قثبٖ ثٝ ا٘تٍبـ تبـیع).اـخٕٙؽ

2015 .) 

(. ٘مً 1393).غٛاٜ، ْاـخٕٙؽ٘یب، ؿ؛ ـفیـ

فّٕىفؼ وبـوفؼٞبی اخفایی ضبفؾٝ فقبَ ؼـ 

 آٔٛقاٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفی. ٔدّٝؼاً٘

، 3، 1، پكٌىی ٌٙبغتـٚاتٍٙبوی ٚ ـٚاٖ

43-31. 

(. ٔمبیىٝ 1393).٘ىت، ْأیٙبیی، ف؛ ٔٛوٛی

آٔٛقاٖ ؼاـای ایی ؼاً٘وبـوفؼٞبی اخف

آٔٛقاٖ فبؼی. اغتلاَ غٛا٘ؽٖ ثب ؼاً٘

(، 3)16، ٞبی فّْٛ ٌٙبغتیفّّٙبٔٝ تبقٜ

60-53. 

فدٕی، ؛ ٔفاؼیثػٍبیً، ؿ؛ ثفقٌفثففٚیی، ن

(. تبثیف آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف 1394).ٚ

آٔٛقاٖ پىف ثب ٘بتٛا٘ی فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘

 (،22)6یبؼٌیفی. فّّٙبٔٝ اففاؼ اوتثٙبیی. 

110-96. 

آٔٛقي  فیتأث(. 1381).وبٚخی، آپبوؽأٗ

آٔٛقاٖ ؼـ ؼاً٘ یففاٌٙبغت یـاٞجفؼٞب

 تیٚ تفث ٓیتقّ. ٍٔىُ ؼـن غٛا٘ؽٖ یؼاـا
 .20-31، 15 ،یاوتثٙبئ

ق٘دب٘ی، ْ؛ غب٘كاؼٜ، فجبوقّی؛ ِغیفضىیٗ

یبـ ثػٍی ـایب٘ٝ(. تبثیف تٛا1395ٖ).عبٞف، ْ

ٞبی اخفایی ٚ فّٕىفؼ ثف ثٟجٛؼ وًٙ

غٛا٘ی. آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بـوبا٘ؽٖ ؼاً٘غٛ

(، 7پیبپی)(،2)2، ـٚاٍ٘ٙبویفّّٙبٔٝ فّت

44-24. 
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٘ٛـی، ـ؛ ضىٙی، ؛ وفٔیضىیٙی، ْ؛ ٔفاؼی، ؿ

(. ثفـوی افتجبـ ٚ 1395).ج؛ پفٖٞٛ، ٜ

ـٚایی فبّٔی آقٖٔٛ غٛا٘ؽٖ ٚ 

ٞبی فّْٛ فّّٙبٔٝ تبقٜ ٕ٘ب(.)٘بـوبغٛا٘ی
 .22-34(، 1)18، ٌٙبغتی

(. اثفثػٍی 1394).ْ ثػً،فیبْ ؛ضٕیؽی، ف

آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ ثف ثٟجٛؼ ٟٔبـت 

ٍ٘فیٝ آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ. غٛا٘ؽٖ ؼاً٘
 .13-35(، 35)9، آٔٛقي ٚ اـقیبثی

ثّؽاخی، ْ؛ فجؽاِٟی، ْ؛ وؽیٛـ، ح؛ غبوىبـ

(. 1397).آثبؼی، ش؛ اـخٕٙؽ٘یب، ؿضىٗ

 ٌیقٔٛآ تغلاأؽ ثفثػٍیاثفثػٍی ا

 ،تٛخٝ ثف َفقب ضبفؾٝ اییب٘ٝـا ،ٌٙبغتی

 ضبفؾٝ یٔفوك یٔدف ٔؤِفٝ ٚ پبوع َوٙتف

 یٌیفؼیب َغتلاا ثب قأٖٛآً٘ؼا ؼـ َفقب

(، 2)7، فّّٙبٔٝ ٌٙبغت اختٕبفیَ. غب

186-173. 

(. 1393).وفٔؽ، ق؛ ثبقـٌبٖ؛ ؿ؛ ضدبقی، اِف

. تٟفاٖ: ـفتبـی فّْٛ ؼـ تطمیك ٞبی ـٚي

 ٍ٘ف آٌٝ، ٚیفاوت ثیىت ٚ ٞفتٓ.

؛ ل ،ٞبٌٕی؛ ، شّیكاؼٜف؛ ، نوٛٞجٙب٘یوّغب٘ی

(. 1392).، نوٛٞجب٘یوّغب٘ی ؛ك ، ِفأی

 وبـی ضبفؾٝ ثف یبــایب٘ٝ آٔٛقي اثفثػٍی

 فّٕىفؼ ٚ اخفایی وبـوفؼٞبی ثٟجٛؼ ثف

 .ـیبضیبت اغتلاَ ثب آٔٛقاٖ ؼاً٘ ـیبضیبت
  .1-20(, 11)3،ییـٚاٍ٘ٙبوی اففاؼ اوتثٙب

ا٘غجبق ٚ ٞٙدبـیبثی ٔمیبن (. 1373).ٌٟیٓ، ن

. ٘ؾفٌؽٜ ٌٞٛی ٚوىّف وٛؼوبٖتدؽیؽ

 ٌیفاق: ا٘تٍبـات ؼاٍٍ٘بٜ ٌیفاق، زبح ٞفتٓ. 

ٌؽٜ ؽ٘ؾفیتدؽ بنیٔم(. 1385).ن  ٌٟیٓ،
وٛؼوبٖ. ؼوتٛـوبـ ٚ  یٚوىّف ثفا یٌٞٛ

 فاق،یا٘تٍبـات ؼاٍٍ٘بٜ ٌ. ٌیفاق: ٞٙدبـٞب

 زبح زٟبـْ.

، ییثفقٌفثففٚ ؛، ؿًیثػٍب ؛ؿ ،یالاولأعیٌ

آٔٛقي  فیتأث (.1396).ٚ  ی،فدٕیٔفاؼ؛ ن

 تیضبفؾٝ فقبَ ثف فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ٚ ؽفف

 ی٘بتٛا٘ی آٔٛقاٖ ؼاـاضبفؾٝ ؼـ ؼاً٘

 .58-47، 2، 9، یٙیثبِ یـٚاٍ٘ٙبو .غٛا٘ؽٖ

ؼٞىفؼی، ٖ؛ ٚفبیی، ْ؛ اففٚق، ِففپٛـ

(. ٔمبیىٝ وففت ٘بٔیؽٖ ٚ فّٕىفؼ 1390).ك

ٌب٘ٝ ضبفؾٝ فقبَ ؼـ وٛؼوبٖ ٞبی وِٝٔٛفٝ

ٙبٔٝ ایفا٘ی وٛؼوبٖ فّّ٘بـوبغٛاٖ ٚ فبؼی. 

 .1-21(، 1)11، اوتثٙبیی

(. 1395).ِٕیٕی، ق؛ ـأً، ن؛ وفؼ تٕیٙی، ْ

 تبثیف آٔٛقي ضبفؾٝ وبـی ٔجتٙی ثف 

ٞبی ٞیدب٘ی ؼـ ثبقؼاـی ـفتبـی ٔطفن

فّٕی.  -ٔجتلایبٖ ثٝ اغتلاَ ٚوٛان فىفی

 .10-1(، 3)4، فّّٙبٔٝ ـٚاٍ٘ٙبوی ٌٙبغتی

 یاثفثػٍ (.1389).فبثؽی، اِف؛ آلبثبثبیی، ن

فقبَ ثف ثٟجٛؼ فّٕىفؼ   آٔٛقي ضبفؾٝ

 یفیبؼٌی یوٛؼوبٖ ثب ٘بتٛا٘ یّیتطّ

 .81-74  (،4)2، ـٚاٍ٘ٙبوی ثبِیٙیی. بضیـ
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(. تجییٗ ٘ؾفی اغتلاَ 1384).فّیكاؼٜ، ش

فقبِی: اٍِٛی ثبقؼاـی ثیً –٘بـوبیی تٛخٝ 

پمًٚٞ ؼـ ی ٚ ٔبٞیت غٛؼوٙتفِی. ـفتبـ

 .348-323(، 3)5، ضیغٝ وٛؼوبٖ اوتثٙبیی

(. اثفثػٍی 1392).وفیٕی، ن؛ فىىفی، ن

آٔٛقي ـاٞجفؼٞبی ضبفؾٝ فقبَ ثف ثٟجٛؼ 

آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ. فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ؼاً٘

 .70-79(، 1)3 ٞبی یبؼٌیفی،فّّٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی

فّیّٛ، ْ؛ ضٕیؽی، َ؛ ٌیفٚا٘ی، ٔطٕٛؼ

(. ٔمبیىٝ وبـوفؼٞبی اخفایی ٚ 1390).اِف

ؼاـای فلایٓ  تٛخٝ پبیؽاـ ؼـ ؼاٍ٘دٛیبٖ

اخجبـی، اوىیكٚتبیپی ثبلا ٚ  -ٚوٛاوی

تطمیبت فلایٓ ٕٞپٛي ثب ٌفٜٚ ثٟٙدبـ. 

 .216-221(، 3)9، فّْٛ ـفتبـی

آؾـ، ح؛ ویبًٔٙ، ؿ؛ اضؽی، ٔىبٚاتی

ثیٙی فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ ثف (. پی1396ً).ش

ٔؽت ٚ اخفایی ٔفوكی اوبن ا٘ؽٚقي وٛتبٜ

 ٍ٘فیٝوبِٝ.  11ٚ  8ضبفؾٝ فقبَ ؼـ وئؽوبٖ 

 .124-107(، 37)10، آٔٛقي ٚ اـقٌیبثی

 ،آقاؼفلاش ؛ن ،عجبعجبییقاؼٜـوَٛ ؛ؿ ،ٍٟٔؽی

ٔمبیىٝ ثبقؼاـی  (.1388)ؿ. فف،وّغب٘ی ؛ح

پبوع ٚ وٙتفَ تؽاغُ ؼـ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ 

اغتلاَ ٘بـوبیی تٛخٝ/فكٖٚ وٍٙی ٚ 

، اَِٛ ـٚاٍ٘ٙبوی ثبِیٙی  وٛؼوبٖ ثٟٙدبـ.

1(2 ،)50-37. 

ففغی، ٖ؛ ٌٛؼـقی، ن؛  ٌٛؼـقی، ن؛ٔقؾٕی

(. اثفثػٍی تمٛیت ضبفؾٝ 1395).٘ؾفی، ْ

فقبَ ثب اوتفبؼٜ اق ـایب٘ٝ ثف فّٕىفؼ غٛا٘ؽٖ 

ٔدّٝ آٔٛقاٖ ٘بـوبغٛاٖ. ٚ ؼـن ٔغّت ؼاً٘
 .108 -121(، 3)5، ٞبی یبؼٌیفی٘بتٛا٘بیی

(. ثفـوی ٚ 1395).ٔیفٟٔؽی، ـ؛ ٌدبفی، ف

              ٞبی ٔمبیىٝ ٘یٕفظ ٟٔبـت

آٔٛقاٖ ؼاـای ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼاً٘فّت

آٔٛقاٖ ثب اغتلاَ یبؼٌیفی غبَ، ؼاً٘

آٔٛقاٖ فقبِی ٚ ؼاً٘ثیً -٘مُ تٛخٝ

، ـٚاٍ٘ٙبویفّّٙبٔٝ فّتفبؼی. 

 . 89-105(، 6پیبپی )(،3)2

آٔٛقي وٙتفَ  یاثف ثػٍ(. 1391).ْ ٘فیٕب٘ی، 

ٚ  یتىبٍ٘ٛـ ،یدب٘یتىب٘ٝ ثف پفؼاقي ٞ

ثٝ اغتلاَ آٔٛقاٖ ٔجتلا ؼاً٘ یپفتضٛان

  (،2)2  ،ٔدّٝ ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفیی. بضیـ

122-102. 
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