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 چکیذه

ساٞثشدٞای پشداصؽ حؼی ترش  اثشتخـی  تعییٗپظٚٞؾ حاضش تا ٞذف  مقذمه:

٘اسػراخٛاٖ  پایرٝ هٟراسْ   آٔرٛصاٖ   ؿٙاختی دا٘ؾ سٚاٖ ٞای علة ٟٔاستتٟثٛد 

ٝ سٚؽ پظٚٞؾ  روش:.ا٘جاْ ٌشفت  –صٔرٖٛ  آ آصٔایـری ٚ اص ررشپ پریؾ   ٘یٕر

٘اسػرا  ٛصاٖ ٔآ صٖٔٛ تا ٌشٜٚ وٙتشَ اػتفادٜ ؿذ. تٝ ایٗ ٔٙظٛس اص تیٗ دا٘ؾآ پغ

تررا اػررتفادٜ اص سٚؽ  1395-96دس ؿررٟش اكررفٟاٖ دس ػرراَ ت لرریّی  خررٛاٖ

ٕٝ٘ٛ٘ ٌ ٝ  30ای ٚسٚد ترٝ پرظٚٞؾ  ٞر  ای ٚ ترا تٛهرٝ ترٝ ٔر ن    یشی هٙذٔشحّر

( ٚ ٌرشٜٚ  ٘فرش 15ٌرشٜٚ آصٔرایؾ)   ترٝ ررٛس تلرادفی دس   ٔٛص ا٘تخاب ٚ آ دا٘ؾ

ٚوؼرّش   اص ٔمیاع ٞٛؿی ٞادادٜٚسی آ ( ٌٕاسدٜ ؿذ٘ذ. تشای هٕع٘فش15وٙتشَ)

اػرتفادٜ ؿرذ.   ؿرٙاختی ورا٘شص   سٚاٖعلرة  ٚ ٔمیراع  وٛدواٖ ٚیشایؾ هٟاسْ

    ٚ ترا اػرتفادٜ اص  دػت آٔرذٜ ترا سٚؽ آٔراسی ت ّیرُ وٛاسیرا٘غ      ٝ ای تٞ دادٜ

٘تایج ٘ـاٖ داد ورٝ  هب:  یبفته .لشاس ٌشفتٙذتجضیٝ ٚ ت ّیُ ٔٛسد  SPSSافضاس ٘شْ

 ؿرٙاختی سٚاٖعلرة  ٞرای آصٔرٖٛ ٟٔراست   آصٔرٖٛ ٚ پرغ   ٞای پریؾ  ٕ٘شٜ تیٗ

ٝ  گیزی: . نتیجه(>P 05/0)اسی ٚهٛد داسدد ٔعٙی دٞرذ ورٝ    ٞرا ٘ـراٖ ٔری    یافتر

 ؿرٙاختی سٚاٖٞرای علرة  ساٞثشدٞای پشداصؽ حؼی تأثیش ٔثثتی ترش ٟٔراست  

ؿٙاختی دس آ٘اٖ ؿرذٜ   سٚاٖ آٔٛصاٖ داؿتٝ ٚ ٔٛهة تٟثٛد عّٕىشد علةدا٘ؾ

 اػت.

ٖ عّٕىرشد خ ، ؿرٙاختی  سٚاٖ علة کلیذی:واژگبن ،ساٞثشدٞای پرشداصؽ  ٛا٘رذ

 آٔٛصاٖ. ٘اسػاخٛاٖ،دا٘ؾ حؼی،

 

Abstract  
 

 

Aim: The present study aims at investigating the 

effectiveness of sensory processing strategies on 

improving Neuropsychological skills in the dyslexic 

students in the fourth grade primary school. Methods: 

The research design is experimental and with pretest-

posttest and control group. Accordingly, using the 

stratified random sampling method, from among 

dyslexic students of the fourth grade primary schools in 

Isfahan in 2016-2017, 30 students were selected 

regarding assigned inclusion criteria and then, and they 

were assigned randomly into experimental 

(15participants) and control(15 participants) groups. For 

data collection, the fourth edition of the Wechsler 

Intelligence Scale for children(WISC-IV) and Connors 

Neuropsychological Scale were used. The collected data 

were analyzed using ANCOVA and employing SPSS-

21. Findings: Finding indicated that there is significant 

difference between the experimental and the control 

group in Neuropsychological skills in post-test stage 

(P<0/05). Conclusion: Therefore, it can be concluded 

that the effectiveness of sensory processing strategies is 

positively effective on dyslexic students’ 

Neuropsychological skills and this program causes the 

improvement in their Neuropsychological performance.  
 

Keywords: Neuropsychological, Reading Function, 

Sensory Processing Strategies, Dyslexic, Students 
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 آٔٛصاٖ ٘اسػاخٛاٖسٚاٖ ؿٙاختی دا٘ؾٞای علةاثشتخـی آٔٛصؽ پشداصؽ حؼی تش تٟثٛد ٟٔاستعبذالزضب سزکبنی و سبلار فزامزسی: 

  

 

 مقذمه

  ٔـررتشن ّٔرری   وٕیتررٝ»ٔطرراتك تعشیرر  

ٞای یرادٌیشی ترٝ    ٘اتٛا٘ی، «1ٞای یادٌیشی٘اتٛا٘ی

ؿٛد ورٝ   ٌشٚٞی ٘إٍٞٙی اص اخت لات ار ق ٔی

تٝ كٛست دؿٛاسی هذی دس فشاٌیرشی ٚ وراستشد   

ٌررٛؽ دادٖ، حررشف صدٖ، خٛا٘ررذٖ، ٘ٛؿررتٗ ٚ   

 وٙرذ. ایرٗ اخرت لات احتٕرالا      ٔ اػثٝ تظاٞش ٔری 

ٔٙـاء علة ؿٙاختی داؿتٝ ٚ داسای یره سٚ٘رذ   

ت ِٛی اػت وٝ اص پریؾ اص دتؼرتاٖ ؿرشٚ  ٚ ترا     

وٙررذ. ٔـررى ت دس  تضسٌؼرراِی ادأررٝ پیررذا ٔرری 

سفتاسٞررای خررٛد تٙظیٕرری، اداسن اهتٕرراعی، ٚ   

ٞرای  تعأ ت اهتٕاعی ٕٔىٗ اػرت ترا ٘راتٛا٘ی   

تشاػراع  تٛا٘رذ   ٚ ٔی یادٌیشی ٚهٛد داؿتٝ تاؿذ

ی تاِیٙی اخرت لات سٚا٘ری   ٚیشاػت پٙجٓ تـخل

تٝ ػٝ دػتٝ عُّ ٘ٛسٚتیِٛٛطیه، عّرُ ط٘تیره ٚ   

)تٛایرره تّؼرری ٚ  ایجرراد ٌشددعّررُ ٔ یطرری  

 (.2،2014پٛپٛٚیؼی

تشاػراع آٔراس هٟرا٘ی، ؿریٛ  ٔـرى ت      

دسكذ اػت. ٔیرضاٖ ؿریٛ     6تا  5/3خٛا٘ذٖ تیٗ 

دسكرذ   12ترا   4آٔٛصاٖ ایشا٘ری  دس هٕعیت دا٘ؾ

ٔـررى ت  (.1394ٌررضاسؽ ؿررذٜ اػررت)ٔشادی، 

تشیٗ عأُ عذْ ٔٛفمیرت دس ٔذسػرٝ   ٟٔٓ خٛا٘ذٖ

ٝ   دا٘ؼتٝ ؿذٜ اػت ٚ دس ٚالع ػادٜ ای  ترشیٗ ٘ـرا٘

تٛاٖ ؿىؼرت ورٛدن سا    اػت وٝ تا وٕه آٖ ٔی

تیٙرری  ؾٞررای ت لرریّی پرری دس تؼرریاسی اص صٔیٙررٝ

(. ٚیظٌرری اػاػرری دس 3،2013وشد)ٞرراتّی ٚ ٞیررُ

                                                 

1. The National Joimt Committee on Learninig 

disabilities 

2. Buic-Belciu, Popovici 

3. Hitley & hill 

وٛدورراٖ تررا اخررت َ یررادٌیشی اؿررىاَ دس صٔیٙررٝ 

اػت تٝ ٘ ٛی وٝ ٘مق ٞٛؿی تراسصی  ت لیّی 

ٚهٛد ٘ذاؿتٝ تاؿرذ، تٙراتشایٗ افرت دس عّٕىرشد     

   ٝ ٞرایی ٚیرظٜ    ت لیّی دس ٘تیجرٝ ٘مرق دس ِٔٛفر

ٞررای  ٕٞچررٖٛ تررأخیش ٚ یررا ٘مررق دس ٟٔرراست  

ی  ٞرررا ؿرررٙاختی اػرررت. ٟٔررراست سٚاٖ علرررة

ؿرٙاختی ؿرأُ تشخری عّٕىشدٞرای      سٚاٖ علة

ؿٙاختی اػاػی ٔا٘ٙذ تٛهٝ، واسوشدٞای اهشایری،  

ٚ... اػت)وشیٕی هٛصػتا٘ی،  4حافظٝ، فشاؿٙاخت

 (.1396لٕشا٘ی ٚ یاسٔ ٕذیاٖ، 

یری اػرت ورٝ     ٞرا  تٛهٝ اص هّٕرٝ تٛا٘رایی  

ای تررٝ آٖ  ی ٔذسػررٝ ٞررا یررادٌیشی  وٛدورراٖ تررشای

  ٝ ٓ    ٘یاصٔٙذ٘ذ. ٔٛضرٛ  تٛهر ترشیٗ ٚ   یىری اص ٟٔر

ٚ  پیچیذٜ یرادٌیشی    تشیٗ عٛأُ ٔؤثش دس آٔرٛصؽ 

س رٞرٗ ٚ هرذا   داسی هیرضی د  اػت، ٚ ؿأُ ٍ٘ٝ

وررشدٖ آٖ اص تررالی هیضٞاػررت وررٝ تررٝ آٖ تٛهررٝ 

ٌٛیٙذ)ٔىىّٛػررىی،  ٔتٕشوررض یررا ا٘تخرراتی ٔرری  

ٞرای  (. اص دیٍش ٟٔراست 2009، 5پشویٙغ ٚ دیٛ٘ش

ؿٙاختی ، واسوشدٞای اهشایری اػرت،    سٚاٖ علة

یه اكط پ هرأع   اكط پ واسوشدٞای اهشایی 

اػت وٝ تعذاد صیرادی اص فشایٙرذٞای ؿرٙاختی ٚ    

ی سفتاسی ورٝ ؿرأُ اػرتذلاَ و ٔری،      ٞا یتٛا٘ای

ٝ  حُ سیرضی، تشتیرة، تٛهرٝ پایرذاس،      ٔؼأِٝ، تش٘أر

ٔماتّررٝ تررا عٛأررُ ٔررضاحٓ، اػررتفادٜ اص ترراصخٛسد، 

پزیشی ؿرٙاختی ٚ تٛا٘رایی ػراصٌاسی ترا      ا٘عطاف

ٌیرشد، دس ٚالرع    ؿشایط هذیذ اػت، سا دس تش ٔری 

                                                 

4. Metacognitive 

5. McCloskey, Perkins & Divner 
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 1398(، تٟاس 16سٚا٘ـٙاػی،ػاَ پٙجٓ، ؿٕاسٜ یه)پیاپیعّٕی ر پظٚٞـی علة فلّٙأٝ

  

 

ای اص عٛأُ ؿٙاختی  واسوشدٞای اهشایی ٔجٕٛعٝ

دس ٔذیشیت سفتاس ٞذفٕٙرذ تىراس ٌشفترٝ    اػت وٝ 

(. ترٝ عثراست   2010،ٚ ٕٞىاساٖ 1ؿٛد)ِٛواػیٛ ٔی

 ٝ ای اص  دیٍرررش واسوشدٞرررای اهشایررری ٔجٕٛعررر

ی عرراِی ؿررأُ خررٛدٌشدا٘ی، خررٛد   ٞررا تٛا٘ررایی

سیضی، حافظٝ فعاَ، ػراصٔا٘ذٞی،  آغاصٌشی، تش٘أٝ

تیٙری آیٙرذٜ ٚ حرُ    احؼاع ٚ ادسان صٔاٖ، پریؾ 

ی سٚصا٘ررٝ ٚ  ٞررا ٔؼررأِٝ اػررت وررٝ دس فعاِیررت  

ترشای  ٚ  وٙذ یادٌیشی تٝ وٛدواٖ وٕه ٔی تىاِی 

 ٛ ٚ  سفتاس ٞذفٕٙذ لاصْ ٚ ضشٚسی اػت)ِٛواػریى

ضٕٗ ایٙىٝ حافظٝ ٘یض تٝ عٙٛاٖ (. 2010،ٕٞىاساٖ

ٞررای  یىرری اص ٔتریشٞررای اػاػرری دس ٟٔرراست   

ؿٙاختی اػت وٝ تٝ ٔعٙای تٛا٘ایی فشد  سٚاٖ علة

ٝ ٘رٛعی  دس ٌشفتٗ ٚ رخیشٜ وشدٖ ار عرات، ٚ تر  

ػرراصی ٚ تاصیرراتی   فشایٙررذ سٔضٌشدا٘رری، رخیررشٜ  

(.حافظررٝ داسای 2009، 2ار عررات اػت)ٚیّؼررٖٛ

اتعاد ٔتعذدی ٕٞچٖٛ حافظٝ دیذاسی ٚؿرٙیذاسی  

حافظٝ دیذاسی تٝ ایٗ ٔعٙاػت ورٝ ورٛدن    اػت.

 تتٛا٘ذ ؿىُ دسػت حشٚف ٔٛسد ٘ظش سا تٙٛیؼرذ 

ٔٙظررٛس اص حافظررٝ ؿررٙیذاسی ایررٗ اػررت وررٝ   ٚ 

ات ؿٙیذٜ ؿذٜ سا دس حافظٝ خرٛد  ٔٛص، وّٕآ دا٘ؾ

ٍ٘ٝ داؿتٝ ٚ تٝ آٟ٘ا ٔعٙرا تثخـذ)ػری  ٘شالری ٚ    

تعررذ دیٍررش تٛا٘ررایی فشاؿررٙاخت (، 1391٘ررادسی،

ترٝ دا٘ـری داسد ورٝ    اػت، فشاؿٙاخت ٘یض اؿراسٜ  

فشآیٙذٞای فىرشی خرٛد داس٘رذ، ترٝ       افشاد، دستاسٜ

  یرادٌیشی دستراسٜ    تفىرش ٚ یرا    ٘ٛعی تفىش دستراسٜ 

ـری ٘ظراستی ٚ وٙتشِری اػرت. دس     یادٌیشی ٚ دا٘ 

                                                 

1. Locassio 

2. Brocki & Bohlin 

ٚالررع ٘ررٛعی آٌرراٞی تررٝ فشآیٙررذٞای ؿررٙاختی ٚ 

تٟیٙٝ هٟت دػتیاتی تٝ اٞرذاف    هٍٍٛ٘ی اػتفادٜ

)وشیٕی هٛصػتا٘ی ٚ  یادٌیشی تعشی  ؿذٜ اػت 

 (.1394ٕٞىاساٖ،

( ٘ـاٖ 2003)3ٚ ٕٞىاساٖ ت میمات د٘تٖٛ

خرٛاٖ ترشای غّثرٝ ترش     آٔٛصاٖ ٘اسػرا داد وٝ دا٘ؾ

 ٘یاصٔٙذ آٔٛصؽ ٔتفاٚتی ٞؼتٙذ ٔـى ت خٛا٘ذٖ

اص ٔفرراٞیٓ هررزاب ٚ واسآٔررذ دس حررٛصٜ سٚاٖ   ٚ

ٞررای علررة ٟٔرراست، ؿٙاػرری ٚ عّررْٛ تشتیترری

ٞرذف   تاؿرذ.  ؿٙاختی ٕٞچٖٛ پرشداصؽ حؼری   

ٞایی تشای  ٞای پشداصؽ حؼی ا٘جاْ فعاِیت تش٘أٝ

ٞای  وٛدواٖ اػت تا هشیاٖ سؿذ ٚ تىأُ تٛا٘ایی

تش تؼرشیع  ضشٚسی ادساوی ؿرٙاختی ٞشهرٝ تیـر   

ٞای ٔثتٙی ترش پرشداصؽ    (. دسٔا2010ٖؿٛد)ٌشای،

حؼی ؿأُ ت شیىرات حؼری هٟرت تٙظریٓ ٚ     

ا٘ؼجاْ ار عرات حؼری ترٝ كرٛست ٔترٛاِی ٚ      

تِٛیذ پاػخ ػاصؿی اػت، تٝ ٘ ٛی وٝ ٔٙجرش ترٝ   

ایجاد پاػخ تطاتمی ؿٛد ٚ اص رشیرك یىاراسهٍی   

ٞای  دسٚ٘ذادٞای حؼی تشخی واسوشدٞا ٚ ٟٔاست

ت لیّی ٚ صتا٘ی وٛدواٖ تٟثرٛد   سفتاسی،حشوتی،

ترٝ   (.1395،عثاػری ٚ  ػاداتی فیشٚصآتادییاتذ) ٔی

اػرذی ٌٙرذٔا٘ی ٚ    ای پظٚٞـری ٞ یافتٝ٘ ٛی وٝ 

(؛ 1395(؛ ؿرریشاصی ٚ ٕٞىرراساٖ)1395ٕٞىرراساٖ)

(، تـرررررشپٛس ٚ 1394دیٙررررری ٚ ٕٞىررررراساٖ) 

ٖ  ٔیشٟٔرذی (؛ 1391ٕٞىاساٖ)  ؛(1388)ٚ ٕٞىراسا

د ٘مرق  ٚهٛتیاٍ٘ش (؛ 2009)4ٔٛسفی ٚ اػىاهت

اثشتخـری  ٞای پشداص حؼی ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٟٔاست

                                                 

3. Denton, Wugg & Fletcher 

4. Murphy & Schochat 
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 آٔٛصاٖ ٘اسػاخٛاٖسٚاٖ ؿٙاختی دا٘ؾٞای علةاثشتخـی آٔٛصؽ پشداصؽ حؼی تش تٟثٛد ٟٔاستعبذالزضب سزکبنی و سبلار فزامزسی: 

  

 

ترش  پرشداصؽ حؼری   اػتفادٜ اص سٚیىشد آٔٛصؿری  

دس وٛدوراٖ ٌرشٜٚ ٞرای    تٟثٛد عّٕىشد یادٌیشی 

ٔختّرر  تررا ٘یاصٞررای خرراف ٕٞچررٖٛ اخررت َ  

فعراِی  یادٌیشی، ػٙذسْ داٖ ٚ ٘مق تٛهٝ ٚ تیؾ

 تٛدٜ اػت. 

ِزا تا تٛهٝ تٝ ٔیضاٖ ؿیٛ  ترالای اخرت َ   

آٔررٛصاٖ ٔمطررع اتتررذا ی ٚ  خٛا٘ی دس دا٘ررؾ٘اسػررا

ٞرای   ٔتعالثا  ٔـى ت ٔتعذد ایٗ وٛدواٖ دس صٔیٙٝ

ٔختّرر  ص٘ررذٌی فررشدی ٚ اهتٕرراعی ٚ إٞیررت  

ٔذاخّٝ صٚدٍٞٙراْ، ٕٞچٙریٗ تاتٛهرٝ ترٝ ا٘جراْ      

 ٝ ساٞثشدٞررای   تعررذاد ٔ ررذٚد پررظٚٞؾ دس صٔیٙرر

پشداصؽ حؼی تٝ كٛست ٌشٚٞی تش تٟثٛد ع  ٓ 

 سػاخٛا٘ی دس ایرٗ پرظٚٞؾ  ٔثت یاٖ تٝ اخت َ ٘ا

اثشتخـرری ساٞثشدٞررای پررشداصؽ ٞررذف تشسػرری 

ؿرٙاختی   سٚاٖ ٞرای علرة   حؼی تش تٟثٛد ٟٔاست

 .آٔٛصاٖ ٘اسػاخٛاٖ اػت دا٘ؾ
 

 روش:

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاسی: سٚؽ ت میرك   سٚؽ ت میك

 ٝ آصٔایـرری)رشپ دس ٔطاِعررٝ حاضررش اص ٘ررٛ  ٘یٕرر

آصٔرٖٛ ترا ٌرشٜٚ ٌرٛاٜ( اػرت.      پرغ -آصٖٔٛپیؾ

ُ پررظٚٞؾ  ایرررٗ  هأعررٝ آٔرراسی            وّیرررٝ ؿررأ

دتؼرتاٖ  هٟراسْ  آٔٛصاٖ ٘اسػراخٛاٖ ٔمطرع   دا٘ؾ

 یشیٌسٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝاػت، وٝ تشاػاع  ؿٟش اكفٟاٖ

ٝ   یاخٛؿٝ یتلادف ترا تٛهرٝ ترٝ     یاهٙرذ ٔشحّر

 آٔرٛص دا٘ؾ 30ٚسٚد تٝ پظٚٞؾ تعذاد  یٞأ ن

ٚ  یؾتررٝ تلررادف ا٘تخرراب ٚ دس دٚ ٌررشٜٚ آصٔررا

ٝ  وٙتشَ ٌٕراسدٜ ؿرذ٘ذ.     پرظٚٞؾ  ٔر ن ٚسٚد تر

یا تالاتش اص ٔتٛػرط   ٞٛؽ ٔتٛػط ٚ ؿأُ داؿتٗ

 اػرررتفادٜ اص ٔمیررراع ٞٛؿررری ٚوؼرررّش    ترررا

WISC_IV))  ْ ٘مررق ، داسای ٚیررشایؾ هٟرراس

ٌٛ٘رٝ  ت ت ٞیچتاؿٙذ،  هذی دس ٟٔاست خٛا٘ذٖ

دسٔررا٘ی هٟررت تٟثررٛد ٟٔرراست علررة   تش٘أررٝ 

ٌٛ٘رٝ ٔـرىُ هؼرٕی،    ٞریچ ، ـٙاختی ٘ثاؿٙذسٚا٘

 ػرایش دس  ،تٝ تاؿٙذسفتاسی، ؿٙاختی ٚ رٞٙی ٘ذاؿ

 تاؿرٙذ داؿتٝ ٔٛاد دسػی ػط ی ٔطّٛب ٚ عادی 

ٚ هٟت ؿشوت دس فشایٙذ پظٚٞؾ سضایت وأُ 

ٞررای خررشٚ  اص داؿررتٝ تاؿررٙذ. ٕٞچٙرریٗ ٔرر ن

هّؼررٝ دس  3ترریؾ اص  پررظٚٞؾ ؿررأُ غیثررت  

، سفتراسی ٚ سٚاٖ  ت ت دسٔراٖ داسٚیری  هّؼات، 

ٞررای علررة  تٟثررٛد ٟٔرراست هٟررت  ؿررٙاختی

ؿرشوت دس  دس ٟ٘ایت ایٙىرٝ  ـٙاختی تاؿٙذ ٚ سٚا٘

ی دسٔا٘ی ٔٙجش ترٝ ِطٕرٝ صدٖ ترٝ ػرایش      ٞا تش٘أٝ

پرغ اص ا٘تخراب   ٞا ٌشدد، تٛدٜ اػرت.  آٖدسٚع 

 ٖ  15ٞررا)ٕ٘ٛ٘ررٝ پررظٚٞؾ ٚ ٌٕرراسؽ تلررادفی آ

ٚ  پرشداصؽ حؼری  آٔٛص دس ٌشٜٚ آصٔایـری  دا٘ؾ

آٔٛص دس ٌشٜٚ وٙترشَ(، ٌرشٜٚ آصٔرایؾ،    دا٘ؾ 15

ك تا تش٘أرٝ  ( سا ٔطاتپشداصؽ حؼیٔتریش ٔؼتمُ )

پررشداصؽ حؼرری  تیٙرری ؿررذٜ  آٔٛصؿرری پرریؾ 

هؼرّٝ   12رری  ( 2008هٙىیٙؼٖٛ، ٞیذ ٚ احٕذ)

  .ای دسیافت ٕ٘ٛد٘ذدلیمٝ 45

اتضاس تٝ واس ٌشفتٝ ؿرذٜ دس ایرٗ پرظٚٞؾ    

ایرٗ سٚؽ ترشای    اص:ٔلاحثٝ تاِیٙی -1 عثاستٙذ اص:

یادٌیشی خٛا٘رذٖ تٛػرط    تـخیق تاِیٙی ٘اتٛا٘ی

تررا  ٔشاوررض  ٔتخللرریٗ وررٛدن ٔذسػررٝ ٚ ٟ٘ای  

تخللرری اخررت َ یررادٌیشی ٘ررٛاحی آٔٛصؿرری  

ٔمیرراع علررة   -2. ٔررٛسد٘ظش اػررتفادٜ ؿررذ  

ٙأٝ پشػـر  :سٚا٘ـٙاختی وٛدن ٚ ٘ٛهرٛاٖ ورا٘شص  
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سٚا٘ـٙاختی وٛدن ٚ ٘ٛهرٛاٖ،   ػٛاِی علة 38

 تررشای اسصیرراتی   2007تٛػررط وررا٘شص دس ػرراَ   

ُ   -ٞای علةٟٔاست  تٛهرٝ، : سٚا٘ـرٙاختی ؿرأ

 حشوتری،  -دٞای حؼیواسوش واسوشدٞای اهشایی،

واسوشدٞای حافظرٝ ٚ یرادٌیشی   واسوشدٞای صتاٖ،

 ایٝ ٌررٛیی ِیىررشت هٟرراس دسهرردس ریرر  پاػررخ

ٚ  3;،ٔتٛػرررط2;،خفیررر 1;ٔـررراٞذٜ ٘ـرررذٜ)

ترشای ترٝ دػرت    . ػراختٝ ؿرذٜ اػرت   ( 4;ؿذیذ

آٚسدٖ أتیاص ٞش تعذ،ٔجٕٛ  أتیاصات ٔشترٛ  ترٝ   

ٚ تشای ترٝ دػرت آٚسدٖ   آٖ تعذ هٕع تؼتٝ ؿذٜ 

، ٔجٕٛ  أتیاصات ٔشتٛ  ترٝ  ٙأٝپشػـأتیاص وّی 

تررشای . ٌررشددٕٞررٝ ػررٛالات ترراٞٓ ٔ اػررثٝ ٔرری

تٛاٖ ٌفت ترٝ دػرت   اسصؿیاتی دس ایٗ آصٖٔٛ ٔی

یا تالاتش تش ٚهٛد ٘مرق   1/5 آٚسدٖ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ

 38ٙأٝ پشػـر تٝ عثاست دیٍش، ایرٗ  . دلاِت داسد

 ترا  0 ػٛاَ داؿتٝ ٚ ِزا، ٕ٘شٜ وُ ایرٗ آصٔرٖٛ اص  

 57 اٌرش ٕ٘رشٜ ورٛدن ترالاتش اص    . ٛدخٛاٞذ ت 115

تذػت تیایرذ، تیراٍ٘ش ٚهرٛد اخرت َ دس ورٛدن      

اػت، ٞشهٝ ایٗ أیتاص تالاتش تاؿذ، ٔیضاٖ اخرت َ  

دس ورٛدن تیـررتش خٛاٞرذ تررٛد ٚ ترشعىغ. ایررٗ    

ُ تٛػررط ٚاِرر  ٙأٝپشػـرر      ذیٗ ٚ ٔعّٕرراٖ تىٕیرر

سٚایی ایٗ پشػـرٙأٝ ترٝ سٚؽ ت ّیرُ    . ٌشدد ٔی

یی آٖ تررا سٚؽ آِفررای دسكررذ ٚ پایررا 90 عررأّی

ایررٗ . دسكررذتعییٗ ؿررذٜ اػررت   85 وشٚ٘ثررا 

پشػـٙأٝ دس ایشاٖ تٛػط عاترذی ٚ ٕٞىراساٖ دس   

 اعتثاسیرراتی ؿررذٜ اػررت)تٝ ٘مررُ اص  1389ػرراَ 

 (1393وشیٕی هٛصػتا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ،

هٟت اهشای پظٚٞؾ،پغ اص دسیافت 

ٔجٛص اهشای پظٚٞؾ اص آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، تٝ 

ٔٙتخة پشداختٝ آصٖٔٛ دس ٔذاسع  اهشای پیؾ

ٙأٝ پشػـؿذ. تٝ ایٗ كٛست وٝ لثُ اص اهشای 

ٔ حظات اخ لی تشای ٞش وذاْ اص ؿشوت 

وٙٙذٌاٖ ٔذ ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. اكَٛ اخ لی دس 

اهشای ایٗ پظٚٞؾ ؿأُ اختیاسی تٛدٖ ؿشوت 

دس پظٚٞؾ، هٌّٛیشی اص تذاخُ اهشای پظٚٞؾ 

آٔٛصاٖ ٚ دس كٛست ِضْٚ  تا اٚلات آٔٛصؿی دا٘ؾ

یٗ ٚلت ٔٙاػة هٟت اهشا تا ٕٞاٍٞٙی وأُ تعی

آٔٛصاٖ تٛد.ع ٜٚ تشآٖ، تٝ  ٚاِذیٗ، ٔعّٕاٖ دا٘ؾ

داؿتٗ  وٙٙذٌاٖ دس خلٛف ٔ شٔا٘ٝ ٍ٘ٝ ؿشوت

ار عات ٔشتٛ  تٝ آٟ٘ا ارٕیٙاٖ دادٜ ؿذ، ػاغ 

دٞی ٚ ٘یض تٛضی ات پاػخ  صٔاٖ ٔٙاػة هٟت

دٞی تٝ ٞش وذاْ اص لاصْ دس خلٛف ؿیٜٛ پاػخ

وٙٙذٌاٖ لشاس  پظٚٞؾ دس اختیاس ؿشوت اتضاسٞای

ٌشفت. لاصْ تٝ روشاػت وٝ اهشای تؼتٝ آٔٛصؿی 

دس ٔ ُ ت لیُ ٚ خاس  اص صٔاٖ آٔٛصؽ 

كٛست ٌشفت ٚ ٔعیاسٞای ٚسٚد تٝ پظٚٞؾ 

ٞٛؽ ٔتٛػط ٚ یا تالاتش اص ٔتٛػط  ؿأُ داؿتٗ

ؿٙاختی آ٘اٖ تٝ كٛست  ٞای سٚاٖ وٝ دس پشٚ٘ذٜ

٘مق هذی دس  ای ثثت ؿذٜ تٛد، داسای دٚسٜ

ٌٛ٘ٝ تش٘أٝ ت ت ٞیچتاؿٙذ،  ٟٔاست خٛا٘ذٖ

دسٔا٘ی هٟت تٟثٛد ٟٔاست علة سٚاٖ ؿٙاختی 

ٌٛ٘ٝ ٔـىُ هؼٕی، سفتاسی، ٞیچ، ٘ثاؿٙذ

ٔٛاد  ػایشدس  ،ؿٙاختی ٚ رٞٙی ٘ذاؿتٝ تاؿٙذ

ٚ  تاؿٙذداؿتٝ دسػی ػط ی ٔطّٛب ٚ عادی 

هٟت ؿشوت دس فشایٙذ پظٚٞؾ سضایت وأُ 

چٙیٗ ٔعیاسٞای خشٚ  اص داؿتٝ تاؿٙذ. ٕٞ

هّؼٝ دس  3پظٚٞؾ ؿأُ غیثت تیؾ اص 

، سفتاسی ٚ سٚاٖ ت ت دسٔاٖ داسٚییهّؼات، 
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ٞای علة تٟثٛد ٟٔاستهٟت ؿٙاختی 

ؿشوت دس ـٙاختی تاؿٙذ ٚ دس ٟ٘ایت ایٙىٝ سٚا٘

ی دسٔا٘ی ٔٙجش تٝ ِطٕٝ صدٖ تٝ ػایش  ٞا تش٘أٝ

پغ اص ا٘تخاب آٟ٘ا ٌشدد، تٛدٜ اػت. دسٚع 

 15)ٞاپظٚٞؾ ٚ ٌٕاسؽ تلادفی آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  پشداصؽ حؼیآٔٛص دس ٌشٜٚ آصٔایـی دا٘ؾ

ٌشٜٚ آصٔایؾ، آٔٛص دس ٌشٜٚ وٙتشَ(،دا٘ؾ 15

( سا ٔطاتك تا تش٘أٝ پشداصؽ حؼیٔتریش ٔؼتمُ )

پشداصؽ حؼی تیٙی ؿذٜ پیؾ آٔٛصؿی

هؼّٝ  12ری ( 2008هٙىیٙؼٖٛ، ٞیذ ٚ احٕذ)

دس ٟ٘ایت  .(1ٕ٘ٛد٘ذ)هذَٚای دسیافت دلیمٝ 45

ٞای ایٗ پظٚٞؾ  آٚسی ؿذٜ دادٜ ار عات هٕع

دس دٚ ػطح تٛكیفی)ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘ شاف ٔعیاس( ٚ 

تا  (ٔتریشیت ّیُ وٛاسیا٘غ هٙذ ٚ تهاػتٙثاری)

ٔٛسد تجضیٝ ٚ ت ّیُ لشاس  spss22 افضاس٘شْ

  .ٌشفتٙذ
 

 هٙیىؼٖٛ، ٞیذ ٚ احٕذ پشداصؽ حؼی ٞایتش٘أٝ آٔٛصؽ ٟٔاست. 1جذول
اٖٛ هّؼات  فعاِیت ٞا عٙ
آصٖٔٛ.٘فشٜ ٚ اهشای پیؾ 5ٞای تٙذی تٝ ٌشٜٚآؿٙایی اعضای ٌشٜٚ، تمؼیٓ ٔعاسفٝ 1  
آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  2

ٞای دسٔا٘یػشفلُ  
اٛ تا اػتفادٜ اص  هؼت ٚ خیض وشدٖ، سػٓ حشف ٚ ؿىُ سٚی دػت یا پـت تذٖ، پشؽ ٚ هٟؾ دس ٞ

اِٛیٗ، ا٘جاْ سیتٓ ب ٚ ٌشفتٗ تٛج.ٞای عّٕی، پشتاتشأ  
آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  3

ٞای دسٔا٘یػشفلُ  

ٌیشی، ا٘ذاصٜ تاصی تشای سیختٗ ٚپشتاب وشدٖ ٘خ یا ل ب ٔاٞیٍیشی، اػتفادٜ اص ا٘ٛا  ٔختّ  اػثاب
ای خاف سٚصٔشٜ اص ٞای ُٞ دادٖ ٚ وـیذٖ، تاصیا٘جاْ فعاِیت ٞای ٕ٘ایـی هٟت ؿٙاخت كذاٞ

ٞای ِٛتیا تٝ داخُ تـىٝ دس حاَ هشخؾ.یؼٝكذای صٔیٙٝ، پشتاب و  
آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  4

ٞای دسٔا٘یػشفلُ  

ٞای تالای ػش، تاصی تا آب دس دٔاٞای ٔختّ  تا حثاب ٚ تذٖٚ غّت خٛسدٖ دس عشم اتاق تا دػت
عُٕحثاب، ساٜ سفتٗ ٔا٘ٙذ ها٘ٛساٖ، ا٘جاْ تاصی -ٞای حشوتی عٕذٜ ٚ دسؿت ٚ د٘ثاَ وشدٖ دػتٛساِ

 ٞای ؿٙیذاسی،دساص وـیذٖ صیش یه تٛج ٔعّك ٚ ٔتٛل  ػاختٗ آٖ تا یه دػت.
آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  5

ٞای دسٔا٘یػشفلُ  
ٞای ػٍٙی،تىشاس ػّؼّٝ تىاٖ خٛسدٖ یا ِرضیذٖ سٚی تٛج تضسي یا تـىٝ، خٕیشتاصی، پٛؿیذٖ ِثاع

وّٕٝ ٔٛسد ٘ظش اص ٔیاٖ وّٕات تٟٓ  ٔشاتة ٔعشٚف ٔا٘ٙذ سٚصٞای ٞفتٝ، ٔاٜ ٚ ػاَ ٚ ...، پیذا وشدٖ
 سیختٝ.

آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  6
ٞای دسٔا٘یػشفلُ  

ػشخٛسدٖ یا ِرضیذٖ سٚی صٔیٗ تاصی، سػٓ ؿىُ سٚی ٔاػٝ، تش٘ج ٚ س٘  اػىاچ ظشفـٛیی، سػٓ 
ٞای سٍ٘ی، اػىاچ ظشفـٛیی، ِثاع ٘شْ ٚ كاتٖٛ ٔایع، ٘ماؿی تٝ ٔمیاع تضسي سٚی پٛػت ٔثُ تشع

دادٖ اؿیا ٔختّ  دس وی  ٚ پیذا وشدٖ یه ؿی خاف تذٖٚ ٍ٘اٜ وشدٖ تٝ داخُ وی ، تـٛیك لشاس 
 تٝ تجؼٓ وشدٖ.

آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  7
ٞای دسٔا٘یػشفلُ  

ٌٛ، ا٘جان  تاب تاصی، وـ  تافت ٞای ٔختّ  سٚی پٛػت ٔثُ تشع ٞای سً٘، خاٝ٘ ػاصی تا ِٛ
الی تش سٚ تختٝ ػیاٜ یا ػفیذ ٚ تـٛیك تشای سػٓ خط پیٛػتٝ سػٓ اعذاد تطٛس اتف تاصی ٞای دایشٜ ای،

 هٟت ٚكُ وشدٖ آٟ٘ا.
آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  8

ٞای دسٔا٘یػشفلُ  

اٛ  پشؽٔیّٝ تاصی، پٛؿیذٖ ِثاع ٞای رِٛی ٚ عشضی، ا٘جاْ ٞای ٔختّ  تشای تـخیق، ا٘جاْ ا٘
ٔذٚس ٚ ٔٛسب.ٞای حافظٝ ٚ د٘ثاَ وشدٖ اؿیا ٔت شن تٝ كٛست عٕذی، تاصی  

آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  9
ٞای دسٔا٘یػشفلُ  

تاصی، اػتفادٜ اص هعثٝ ِٕؼی، پیچا٘ذٖ دس تـه ٚ غّتا٘ذٖ آٖ ٚ فـاس آٚسدٖ تٝ اهضای ٔختّ  رٙاب
ای خاف سٚصٔشٜ اص كذای صٔیٙٝ، سػٓ اعذاد تٝ رٛس اتفالی.  تذٖ، ؿٙاخت كذاٞ

آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  10
سٔا٘یٞای دػشفلُ  

ای، ٍ٘اٜ وشدٖ تٝ ٞای دایشٜتاصی، اػتفادٜ اص وی  ِٕؼی، حُٕ ٚػایُ ٔختّ ، ا٘جاْ تاصیلاػتیه
 هٟاسٌٛؽ اتاق)ت شیه سٚیایی ػادٜ(.

آٔٛصؽ تشویثی اص ٞش یه اص  11
ٞای دسٔا٘یػشفلُ  

.ٌٛ  ؿٙای وشاَ سٚی صٔیٗ، تاصی تا آب دس دٔای ٔختّ  ٚ ا٘جاْ تاصی تا ِٛ

ٚ لذسدا٘ی، تشسػی تىاِی  خاٍ٘ی ٚ اهشای پغ آصٖٔٛ.تـىش  پایاٖ 12  
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 هب:یبفته

٘تایج آٔاسٞای تٛكیفی)ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘ رشاف  

ٔعیاس( ٔتریشٞای پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ ٌٛاٜ 

آصٔرٖٛ دس  آصٔرٖٛ ٚ پرغ  تٝ تفىیه ٔشاحرُ پریؾ  

 اسا ٝ ؿذٜ اػت. 2هذَٚ 
 

 ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَ دٚآصٖٔٛ دس ٔشاحُ پیؾ ٚ پغ ـٙاختیسٚا٘ علةٟٔاست  ٞای ِٔٛفٝٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘ شاف ٔعیاس  .2جذول
 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پیؾ

 ا٘ شاف ٔعیاس ٔیاٍ٘یٗ ا٘ شاف ٔعیاس ٔیاٍ٘یٗ ٌشٜٚ ٔتریش
 28/3 06/36 35/2 40/28 آصٔایؾ تٛهٝ
 03/2 13/31 79/2 33/30 وٙتشَ 

 95/1 46/38 95/1 60/30 آصٔایؾ یواسوشدٞای اهشای
 83/1 26/31 76/1 60/32 وٙتشَ 

 66/2 13/31 08/1 80/27 آصٔایؾ سببن
 38/2 66/30 68/1 53/27 وٙتشَ 

 16/4 73/42 65/2 80/33 آصٔایؾ یادٌیشی
 23/5 66/37 61/2 40/34 وٙتشَ 

 95/1 53/15 53/1 26/13 آصٔایؾ فضایی -پشداصؽ تیٙایی 

 43/2 73/13 75/1 06/13 وٙتشَ 

 12/2 33/18 62/1 73/13 آصٔایؾ خٛا٘ذٖ
 99/1 13/15 90/1 93/13 وٙتشَ 

 

شدد، ٌ ٔـاٞذٜ ٔی 2ٌٛ٘ٝ دس هذَٚ ٕٞاٖ

ـٙاختی ٞای علة سٚا٘ٔمیاعٔیاٍ٘یٗ وّیٝ خشدٜ

دس ٌشٜٚ آصٔایؾ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙتشَ دس 

آصٖٔٛ افضایؾ داؿتٝ اػت. هٟت پغ  ٔشحّٝ

 تشسػی ٔعٙاداسی ایٗ تفاٚت تٝ ت ّیُ وٛٚاسیا٘غ

لثُ اص اسا ٝ ٘تایج ت ّیُ وٛاسیا٘غ  پشداختٝ ؿذٜ ٚ

)آصٖٔٛ یىؼا٘ی Fدٚ پیؾ فشم ٟٔٓ ت ّیُ 

ٞا( تشسػی خٛاٞذ  ٚاسیا٘غ ٚ تٛصیع ٘شٔاَ دادٜ

 ؿذ.

 

دٚ ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَٚیّىض دس ٔٛسد پیؾ فشم ٘شٔاَ تٛدٖ تٛصیع ٕ٘شات -٘تایج آصٖٔٛ ؿایاشٚ. 3هذَٚ  
 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ

 df sig آٔاسٜ df sig آٔاسٜ ٔتریش

 12/0 15 90/0 88/0 15 97/0 تٛهٝ

 36/0 15 93/0 44/0 15 94/0 واسوشد اهشایی

 39/0 15 94/0 25/0 15 92/0 صتاٖ

 03/0 15 87/0 31/0 15 93/0 یادٌیشی

 13/0 15 90/0 86/0 15 97/0 فضایی-پشداصؽ تیٙایی

 32/0 15 93/0 25/0 15 92/0 خٛا٘ذٖ
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ؿٛد ٔـاٞذٜ ٔی 3٘ٝ وٝ دس هذَٚ ٌٕٛٞاٖ

 دٚفشم كفش تشای ٘شٔاَ تٛدٖ تٛصیع ٕ٘شات 

فشم ٘شٔاَ تٛدٖ ؿٛد. یعٙی پیؾٌشٜٚ سد ٕ٘ی

 د.ٌشدٌشٜٚ تاییذ ٔی دٚتٛصیع ٕ٘شات دس 

 
ٞای ٕ٘شات ٔتریشٞا دس هأعٝفشم تؼاٚی ٚاسیا٘غ٘تایج آصٖٔٛ ِٛیٗ دسٔٛسد پیؾ. 4هذَٚ  

 ػطح ٔعٙاداسی دسهٝ آصادی ٔخش  دسهٝ آصادی كٛست F ٔتریش

 09/0 28 1 917/2 تٛهٝ

 94/0 28 1 005/0 واسوشد اهشایی

 83/0 28 1 045/0 صتاٖ

 35/0 28 1 872/0 یادٌیشی

 44/0 28 1 594/0 فضایی-پشداصؽ تیٙایی

 96/0 28 1 002/0 خٛا٘ذٖ

 

ؿٛد   ٔی ٔـاٞذٜ  4 ٌٛ٘ٝ وٝ دس هذَٕٚٞاٖ

ٖ ِٛیٗ تشای ٕٞٝ آٔذٜ آصٔٛدػتٝت Fٔمذاس 

ٔتریشٞای فٛق اص ٘ظش آٔاسی ٔعٙاداس ٘یؼت، 

   ٞا سد تٙاتشایٗ پیؾ فشم تؼاٚی ٚاسیا٘غ

ٞای دٚ ؿٛد ٚ تٝ ٔعٙای تشاتش تٛدٖ ٚاسیا٘غٕ٘ی

ٌشٜٚ دس ٔتریشٞای ٔٛسد تشسػی اػت. تا تٛهٝ تٝ 

ٞا ٚ پیؾ فشم ٘تایج پیؾ فشم تؼاٚی ٚاسیا٘غ

ت ّیُ ٘شٔاَ تٛدٖ تٛصیع ٕ٘شات، اص آصٖٔٛ 

 .وٛاسیا٘غ اػتفادٜ ؿذ

 
)تٛهٝ، ـٙاختیسٚا٘ٞای علة ٟٔاستتش تٟثٛد  ساٞثشدٞای پشداصؽ حؼیٛاسیا٘غ هٙذٔتریشٜ آٔٛصؽ و٘تایج ت ّیُ  .5جذول

 فضایی ٚ خٛا٘ذٖ( –واسوشدٞای اهشایی،صتاٖ، حافظٝ ٚ یادٌیشی، پشداصؽ تیٙایی 

 تٛاٖ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ اثش ػطح ٔعٙاداسی خطاآصادیدسهٝ فشمآصادیدسهٝ F اسصؽ ٔٙثع ترییشات 
ٜٚ
ٌش

 

 1 87/0 001/0 17 6 698/19 874/0 اثش پی ی

لأثذای 

 ٚیّىض
126/0 698/19 6 17 001/0 87/0 1 

 1 87/0 001/0 17 6 698/19 952/6 اثشٞتّیًٙ

 تضسٌتشیٗ

 سٚیسیـٝ
952/6 698/19 6 17 001/0 87/0 1 

 

ایٗ   MANCOVAتا ٔعٙاداسی آصٖٔٛ 

یىی   ٌشدد وٝ حذالُ تایذ ٘تیجٝ حاكُ ٔی

ٜ تاؿذ. ِزا تٝ تشسػی تٛدٔعٙاداس   ٞا اصٔتریش

ٔتریشٜ پشداختٝ ؿذ تا ٔـخق ته ی ٞا آصٖٔٛ

 یه اص ٔتریشٞا ٔعٙاداس تٛدٜ اػت. ٌشدد وذاْ
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ٔتریشی٘تایج ت ّیُ وٛاسیا٘غ ته .6هذَٚ  

 اثشا٘ذاصٜ F sig ٔجزٚساتٍ٘یٗٔیا df تٔجزٚسأجٕٛ  ٔتریش ٚاتؼتٝ ٔٙثع ترییش
اٖٛ  آصٖٔٛت

 

 97/0 42/0 001/0 556/16 069/118 1 069/118 تٛهٝ ٌشٜٚ

 1 77/0 001/0 651/77 558/290 1 558/290 واسوشد اهشایی 

 1 02/0 43/0 641/0 581/3 1 581/3 صتاٖ 

 92/0 36/0 002/0 571/12 173/242 1 173/242 حافظٝ ٚ یادٌیشی 

 
 1 16/0 04/0 323/4 752/19 1 752/19 فضایی-یٙاییپشداصؽ ت

اٛ٘ذٖ  1 39/0 001/0 325/14 069/71 1 069/71 خ

     132/7 22 895/156 تٛهٝ خطا

     742/3 22 320/82 واسوشد اهشایی 

     588/5 22 927/122 صتاٖ 

     265/19 22 822/423 حافظٝ ٚ یادٌیشی 

 
     569/4 22 510/100 فضایی-پشداصؽ تیٙایی

اٛ٘ذٖ      961/4 22 145/109 خ

 

دٞذ  ٘ـاٖ ٔی 6 رٛس وٝ هذَٕٚٞاٖ

ٞای علة پشداصؽ حؼی تش ٟٔاستٔذاخّٝ 

)تٛهٝ، واسوشدٞای اهشایی، حافظٝ ٚ ـٙاختیسٚا٘

ٔٛثش  فضایی ٚ خٛا٘ذٖ(-یادٌیشی، پشداصؽ تیٙایی

تٛدٜ اػت ٚ ٔٙجش تٝ افضایؾ ٔعٙاداس عّٕىشد دس 

  ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ دس ٔشحّٝ  آصٔایؾ  ٌشٜٚ

پشداصؽ حؼی آصٖٔٛ ٌشدیذٜ اػت. آٔٛصؽ پغ

 42 تٝ تشتیة ـٙاختیٞای علة سٚا٘تش ٟٔاست

 39ٚ دسكذ  16دسكذ،  36، دسكذ 77دسكذ، 

 ٕ٘ایذ ٔی دسكذ ٚاسیا٘غ ترییشات سا تثییٗ

(05/0P<.) ٗوٝ ساٞثشدٞای پشداصؽ  ضٕٗ ای

ٔٛثش حؼی تش عّٕىشد صتاٖ وٛدواٖ ٘اسػاخٛاٖ 

 (.P>05/0) ٘ثٛدٜ اػت

 

 گیزیبحث و نتیجه

ٔذاخّٝ  ٞای پظٚٞؾ حاضش،تش اػاع یافتٝ

 ـٙاختیٞای علة سٚا٘ شداصؽ حؼی تش ٟٔاستپ

)تٛهٝ، واسوشدٞای اهشایی، حافظٝ ٚ یادٌیشی، 

ٔٛثش تٛدٜ  فضایی ٚ خٛا٘ذٖ(-پشداصؽ تیٙایی

  اػت ٚ ٔٙجش تٝ افضایؾ ٔعٙاداس عّٕىشد دس ٌشٜٚ

آصٖٔٛ ثت تٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ دس ٔشحّٝ پغآصٔایؾ ٘ؼ

ساٞثشدٞای پشداصؽ حؼی تش ٕٞچٙیٗ، ٌشدیذٜ 

عّٕىشد صتاٖ وٛدواٖ ٘اسػاخٛاٖ ٔٛثش ٘ثٛدٜ 

 ٞای پظٚٞـیی ایٗ یافتٝ ٕٞؼٛی تا یافتٝ.اػت

ؿیشاصی ٚ  ،(1395) اػذی ٌٙذٔا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ

(، 1394) دیٙی ٚ ٕٞىاساٖ، (1395) ٕٞىاساٖ

 ٚ ٕٞىاساٖ ٔیشٟٔذی،(1391) ٛس ٚ ٕٞىاساٖتـشپ

 اػت.( 2009ٔٛسفی ٚ اػىاهت) ،(1388)
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دس تثییٗ یافتٝ پظٚٞـی فٛق تایذ ارعاٖ 

صتا٘ی  -داؿت وٝ خٛا٘ذٖ ٘ٛعی فشآیٙذ سٚا٘ی

ٔثتٙی تش ار عات تیٙایی ٚ آٌاٞی خٛا٘ٙذٜ ٚ 

ٕٞچٙیٗ لٛا٘یٗ ٚا  ؿٙاختی ٚ ٔعٙایی اػت. تٝ 

دیٍش ػخٗ خٛا٘ذٖ ٘ٛعی فشایٙذ آصٔایـی ٚ 

داد ٞای صتا٘ی دس دسٖٚاػتفادٜ اص ٘ـا٘ٝ ؿأُ

ادساوی حاكُ اص ا٘تظاسات خٛا٘ٙذٜ اػت وٝ تایذ 

ار عات سػیذٜ سا پشداصؽ وٙذ ٚ تشای تاییذ، سد 

ٌیشی لشاس دٞذ.  یا تل یح ٔٛسد ٚاسػی ٚ تلٕیٓ

خٛا٘ٙذٜ تشای ایجاد پّی تیٗ ٔتٗ یا حشٚف هاپی 

ٞا، ای اص فشایٙذ تایؼت ٔجٕٛعٝ ٚ ٔعٙای آٖ، ٔی

تٝ ٚیظٜ تٛا٘ایی ادسان تیٙایی، ؿٙٛایی، ٟٔاست 

ؿٙاختی ٔا٘ٙذ حافظٝ، تٛهٝ ٚ ػاصٔا٘ذٞی، دا٘ؾ 

صتا٘ی ٚ تجاسب ٌزؿتٝ سا فعاَ وٙذ. تٝ ٘ ٛی وٝ 

( دس 1391صادٌاٖ ٚ احٕذیاٖ)تـیشپٛس، عیؼی

ٞای پشداصؽ ٘اسػایی"پظٚٞؾ خٛد ت ت عٙٛاٖ 

ی ٞاار عات حؼی دس وٛدواٖ ٔثت  تٝ ٘اتٛا٘ی

٘ـاٖ داد٘ذ وٝ تفاٚت آٔاسی ٔعٙاداسی  "یادٌیشی

ٞای ٞا دس ِٔٛفٝتیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ

خٛاٞی، فیّتش وشدٖ حؼاػیت ِٕؼی، احؼاع

ار عات ؿٙیذاسی، حؼاػیت دیذاسی/ ؿٙیذاسی 

س  حؼی ٚهٛد داسد، ٘یٓ وّی ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘شٜ

ٞای حؼاػیت تٛیایی، هـایی، ِٚی دس ِٔٛفٝ

حؼاػیت تٝ حشوت تفاٚت  ٔیضاٖ ا٘شطی ٚ

ٞا یافت ٘ـذ. داسی تیٗ ٌشٜٚتٛیایی/ هـایی ٔعٙی

هشا وٝ تٝ رٛس ٔثاَ ٔطاتك تا ٘ظشیٝ وٍٙٛػّٛلاس 

یىی اص عُّ اػاػی دس تشٚص ٔـى ت خٛا٘ذٖ 

وٛدواٖ ٘اسػاخٛاٖ ٔشٚ  تٝ ٘مایق ادسان 

ا ایٗ سٚیىشد دیذاسی ٚ ؿٙیذاسی اػت. ٔطاتك ت

٘تیجٝ ٘مق دس  تٛا٘ذ دس٘مق دس خٛا٘ذٖ ٔی

ترییشات كذا ٚ ٔـىُ دس پشداصؽ هٕ ت ٚ 

وّٕات دس یه ٔتٗ تٝ ٚهٛد آیذ ٚ تش ٘مق 

 ٘مایق دیذاسی ٚ ؿٙیذاسی دس خٛا٘ذٖ تاویذ 

ؿٛد. ٘مق هذی وٛدواٖ داسای اخت َ ٔی

یادٌیشی دس پشداصؽ دیذاسی ٚ ؿٙیذاسی ٔٙجش تٝ 

ٞای ٔتٙٛ  دسٔا٘ی تالاخق  ٌیشی اص سٚؽ تٟشٜ

ٞای دیذاسی ٚ ٔثتٙی تش پشداصؽ ساٞثشدٞای

( 2009ؿٙیذاسی ٌشدیذٜ اػت، تٝ ٘ ٛی وٝ ٔیٙا)

دس پظٚٞـی تا ٞذف تشسػی ٘مؾ پشداصؽ 

ؿٙیذاسی دس پیذایؾ اخت لات یادٌیشی -دیذاسی

ٔثتٙی تش صتاٖ تٝ خلٛف وٛدواٖ ٘اسػاخٛاٖ ٚ 

دیؼّىؼی سؿذی ٘ـاٖ داد وٝ ٘مق پشداصؽ 

خٛاٖ ٚ ؿٙیذاسی دس وٛدواٖ ٘اسػا -دیذاسی

دیؼّىؼی سؿذی تؼیاس ؿثیٝ تٝ ٞٓ ٚ ٘ؼثت تٝ 

تشی لشاس داسد. دس  وٛدواٖ عادی دس ػطح پاییٗ

ٔطاِعٝ دْٚ آٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ وٛدواٖ ٘اسػاخٛاٖ ٚ 

ٞای آٔٛصؽ ا٘طثاق  دیؼّىؼی سؿذی ت ت دٚسٜ

ؿٙیذاسی لشاس ٌشفتٙذ. تعذ اص اتٕاْ -دیذاسی

ٜٚ ؿٙیذاسی ٞش دٚ ٌش -ٔذاخّٝ، دس ا٘طثاق دیذاسی

تٟثٛد لاتُ تٛهٟی ٔـاٞذٜ ؿذ. تشایٗ اػاع ٔذَ 

داٖ اص پشداصؽ حؼی ٔثتٙی تش دا٘ؾ عّْٛ 

؛ 2001؛ 1997اعلاب ٚ عّْٛ سفتاسی اػت)

( فشم تش ایٗ اػت وٝ تیٗ عّٕیات ػیؼتٓ 2007

علثی ٚ ساٞثشدٞای خٛدٌشدا٘ی استثا  ٚهٛد 

داسد ٚ تعأُ ایٗ واسوشدٞا اٍِٛٞای اػاػی 

وٙذ. دس ؽ حؼی سا ایجاد ٔیهٟاسٌا٘ٝ اص پشداص

تٛا٘ذ ٚالع ٔىا٘یؼٓ اثشٌزاسی ایٗ سٚؽ ٔی

ٔشتٛ  تٝ تشسػی دٚ ػاصٜ ایٗ ٔذَ تاؿذ. ػاصٜ 
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ٞای ؿٙاختی اػت. آػتا٘ٝ ٞای علةاَٚ آػتا٘ٝ

ٞای علثی ٟٕٔی ٞؼتٙذ  علة ؿٙاختی ػیؼتٓ

ا٘ذ. وٝ دس وٝ تشای دسن پشداصؽ حؼی ایجاد ؿذٜ

یاٖ، فشخی، ٞای ٔتعذی ٕٞچٖٛ ٘ؼا  پظٚٞؾ

( ساتطٝ تیٗ 1393ٞاؿٕی آرس، واظٕی ٚ پیـیاسٜ )

د ػیؼتٓ علثی تا ٔـى ت علة اتعا

ـٙاختی ٚ تشٚص اخت لات ٔٛثش دس عّٕىشد سٚا٘

ت لیّی ٕٞچٖٛ اخت َ دسخٛدٔا٘ذٌی تاییذ 

ؿذٜ اػت. دس ایٗ پظٚٞؾ ت ت عٙٛاٖ تشسػی 

ی اٍِٛٞای پشداصؽ حؼی تا واسوشدٞای ساتطٝ

اٖ تا اخت َ ری  دسخٛدٔا٘ذٜ تشای اهشایی وٛدو

٘ـاٖ داد٘ذ وٝ اص  "تذٚیٗ اٍِٛٞای ٔذاخّٝ تٍٟٙاْ

    ٔیاٖ اٍِٛٞای پشداصؽ حؼی)ثثت پاییٗ، 

هٛیی، حؼاػیت ٚ اهتٙاب( تٟٙا اٍِٛی حغ

تیٙی هٛیی لادس تٝ پیؾحؼی ثثت پاییٗ ٚ حغ

 واسوشد اهشایی ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ تا اػتٙاد تٝ 

تٛاٖ ٌفت وٝ اص ٞای ایٗ پظٚٞؾ ٔییافتٝ

ٔذاخ ت پشداصؽ حؼی تٍٟٙاْ تشای تٟثٛد 

واسوشدٞای اهشایی اػتفادٜ ؿٛد. تٙاتشایٗ 

ساٞثشدٞای پشداصؽ حؼی تا ت ت تاثیش لشاس دادٖ 

ـٙاختی آػیة دیذٜ ٚ ٞای علة سٚاٟ٘ٔاست

تٛا٘ذ تثییٗ داسای ٘مق دس وٛدواٖ ٘اسػاخٛاٖ ٔی

 وٙٙذٜ ٔٛثشی دس هٟت تٟثٛد عّٕىشد خٛا٘ذٖ

وٛدواٖ تاؿذ. دٚٔیٗ ػاصٜ دس ٔذَ داٖ، آػتا٘ٝ 

ای اػت وٝ دس آٖ دسٚ٘ذاد وافی تشای فعاَ ٘مطٝ

ؿذٖ یه ػَّٛ علثی یا ػیؼتٓ ٚهٛد داسد. 

ٞا تٝ ا٘ذاصٜ وافی لٛی ٞؼتٙذ تا ٔٛلعی وٝ ٔ شن

  ا٘ذاصی وٙٙذ ایٗ أش ٔٛهة فعاِیت آػتا٘ٝ سا ساٜ

ٞای ٌیشی اص ساٞثشدتٙاتشایٗ تا تٟشٜؿٛد.ٔی

پشداصؽ حؼی ٔ شن ٞای لذستٕٙذی هٟت 

دٞذ. هشا سػا٘ذٖ تٝ ػطح فعاِیت آػتا٘ٝ س  ٔی

ٞا تٝ كٛست پیٛػتاس ٞؼتٙذ؛ صٔا٘ی وٝ وٝ آػتا٘ٝ

یه ؿخق آػتا٘ٝ حؼی پاییٙی داسد تٝ ایٗ ٔعٙی 

ٞا تٝ كٛست وأُ اػت وٝ ؿخق تٝ ٔ شن

دٞذ هشا وٝ ػیؼتٓ تٝ  وٙذ ٚ پاػخ ٔی تٛهٝ ٔی

ؿٛد. صٔا٘ی وٝ ٚلایع حؼی فعاَ ٔی ػادٌی تا ایٗ

تالایی داسد تٝ ایٗ ٔعٙی اػت  یه ؿخق آػتا٘ٝ

دٞذ وٝ ٞایی سا اص دػت ٔیوٝ ایٗ ؿخق ٔ شن

وٙٙذ صیشا تٝ افشاد دیٍش تٝ آػا٘ی تٝ آٖ تٛهٝ ٔی

تشی تشای فعاَ ؿذٖ ٘یاص داس٘ذ. ٞای لٛیٔ شن

ٞای دس تش٘أٝ ساٞثشد پشداصؽ حؼی ٔ شن

ٖٛ پشداصؽ ؿٙیذاسی، دیذاسی، لذستٕٙذی ٕٞچ

لأؼٝ ٚ دّٞیضی تأیٗ وٙٙذٜ ػطح ت شیه ٚ 

ػاصد، هشا وٝ ٞش فعاِیت تٟیٙٝ وٛدن سا فشاٞٓ ٔی

ؿخق تشای تٛهٝ وشدٖ ٚ پاػخ دادٖ تٝ ٚلایع 

ٔٙ لش تٝ فشدی  حؼی دس ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ تٝ دأٙٝ

ٞا ٕٔىٗ اػت ٞا ٘یاص داسد ٚ ایٗ آػتا٘ٝآػتا٘ٝ  اص

اص دسٚ٘ذاد حؼی ٔتفاٚت تاؿٙذ. تشای ٞش ٘ٛ  

تشای ٔثاَ یه فشد ٕٔىٗ اػت تٝ ػادٌی تٝ 

كذاٞا تٛهٝ وٙذ )تشای ٔثاَ آػتا٘ٝ پاییٗ تشای 

ٞا تٝ ػادٌی كذا( أا ٕٔىٗ اػت تٝ ػایش ٔ شن

تٛهٝ ٘ىٙذ ٔا٘ٙذ ِٕغ وشدٖ )تشای ٔثاَ ٕٔىٗ 

اػت آػتا٘ٝ تالایی تٝ ِٕغ وشدٖ داؿتٝ تاؿٙذ(، 

د آٔٛصؿی ٚ دسٔا٘ی صٔیٙٝ دس ٚالع ایٗ ساٞثش

ٌضیٙؾ تٛهٝ ا٘تخاتی دسػت سا تشای وٛدواٖ 

ٞای فشاٞٓ ٔی وٙذ تا اص رشیك ا٘تخاب ٌضیٙٝ

تش ٚ ٔشتٛ  تش تٝ عّٕىشد تٛهٟی ٔٙاػة

تٟیٙٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ اص تٛهٝ یادٌیشی، صٔاٖ یادٌیشی سا 
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ٞای ٘أشتٛ  تٛهٝ ػایش ٔ شن تٝ

(. ا٘جاْ ایٗ پظٚٞؾ داسای 1997٘ىٙٙذ)داٖ،

ٞا ٞایی تٛدٜ اػت وٝ تٛهٝ تٝ آٖ ٔ ذٚدیت

ٞای آتی تاؿذ. ٔ ذٚد  تٛا٘ذ ساٍٞـای پظٚٞؾ ٔی

ٚ عذْ اػتفادٜ  ٙأٝپشػـٌیشی تٝ  تٛدٖ اتضاس ا٘ذاصٜ

اص ػایش اتضاسٞا ٔا٘ٙذ ٔلاحثٝ، دس ایٗ پظٚٞؾ 

    دسٔاٍ٘شاٖ اكّی وٝ دس استثا  ٔؼتمیٓ تا 

آٔٛصاٖ لشاس داؿتٙذ، پظٚٞـٍش ٚ ٔعّٕاٖ دا٘ؾ

 ٛد٘ذ وٝ تٝ دِیُ ٘ذاؿتٗ تخلق ٚ اِثتٝ ػایشت

آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٞای واسی ٚ حضٛس ػایشدسٌیشی

ٞا ٚ یا ػٛء عّٕىشدی ٚهٛد داؿتٝ تاؿذ ػٌٛیشی

وٝ تتٛا٘ذ ٘تایج آصٖٔٛ سا ت ت تاثیش لشاس تذٞذ. 

ضٕٗ ایٙىٝ تذِیُ ٔ ذٚدیت اهشایی أىاٖ 

ی پیٍیشی فشاٞٓ ٘ـذ. تٙاتشایٗ  تشٌضاسی دٚسٜ

پظٚٞـی ٔـاتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ؿٛد  یـٟٙاد ٔیپ

كٛست تٍیشد ٚ اثشتخـی آٔٛصؽ ساٞثشدٞای 

ٞای پشداصؽ حؼی تش عّٕىشد خٛا٘ذٖ ٚ ٟٔاست

ؿٙاختی ـٙاختی ٚ ػایش ٔتریشٞای سٚاٖعلة سٚا٘

ٞای دسٔا٘ی تٝ تشسػی ٌشدد. ٕٞچٙیٗ تش٘أٝ

ٚاػطٝ پظٚٞـٍشاٖ ٚ دسٔاٍ٘شاٖ دیٍشی ٘یض ا٘جاْ 

ػٌٛیشی پظٚٞـٍش تش تش٘أٝ دسٔا٘ی ؿٛد تا اثش 

ٞای دسٔا٘ی دس واػتٝ ؿٛد ٚ دس ٟ٘ایت تش٘أٝ

ٞای اتتذایی ٚ یا ٔیا٘ی ػاَ ٔاٜ   صٔا٘ی ٔٙاػة ٚ 

 ت لیّی تٝ دِیُ داؿتٗ صٔاٖ وافی اهشا ؿٛد.
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