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 چکیدٌ

 اٍِٛٞبی یبدٌیشی ثش ٔٛػیمی سأثیش ثشسػی سحمیك ایٗ اص ٞذف مقدمٍ:

 دس ٔٛسداػشفبدٜ : اثضاسريشثٛد.  دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی حشوبر صٔب٘ی ٚ فضبیی

 وٙٙذٜ دخؾ  دػشٍبٜ ٚ دٚدػشی، ٔششْٚ٘ٛ  ٕٞبٍٞٙی دػشٍبٜ : ؿبُٔدظٚٞؾ  یٗا

 ثذٖٚ دؼش دػز ساػز دا٘ـدٛی 60 دظٚٞؾ ٞبی آصٔٛد٘ی. ثٛد ٔٛػیمی

دس لبِت ػٝ  ٘فشی10 ٌشٜٚ ؿؾ ٚ دس ا٘شخبة ؿذ٘ذ ػبص  ٘ٛاخشٗ ػبثمٝ

ٚ دٙدٓ ثٝ سشسیت سشػیٓ ٔشمبسٖ  ػْٛ ٞبی اَٚ، ٌشٜٚ .ٌشفشٙذ آصٔبیؾ لشاس

ٚ  دٚدػشی، سشػیٓ ٘بٔشمبسٖ صٔب٘ی ٚ سشػیٓ ٘بٔشمبسٖ فضبیی ثب ٔٛػیمی

 د٘ذ.ؿذٜ ثذٖٚ ٔٛػیمی ثٛٞبی خفزٞبی دْٚ، چٟبسْ ٚ ؿـٓ ٌشٜٚ ٌشٜٚ

 ضشة 100 دٚدػشی ثب سیشٓ ٕٞبٍٞٙی ؿبُٔ اخشای سىّیف آصٖٔٛدیؾ

 ٔشٛاِی سٚص ػٝ دس وٙٙذٌبٖ ػٝ خّؼٝ سٕشیٗؿشوز. ثٛد ثب٘یٝ 60ٔششْٚ٘ٛ دس 

 ثؼذ یبدداسی ػبػز 48 ٚ ٞبی اوشؼبة ٚ ا٘شمبَا٘دبْ داد٘ذ، دغ اص آٖ آصٖٔٛ

٘ـبٖ داد وٝ  وتسحّیُ ٚاسیب٘غ ٔشحبكُ اص ٘شبیح  َب: یبفتٍ .آٔذ٘ذ ػُٕ ثٝ

 یٕٞبٍٞٙ یفسىبِدس  یثبػث ثٟجٛد حشوبر دٚدػش یٕٗٞشاٜ ثب سٕش یمیٔٛػ

 یٔثجش یشثٝ حبِز ػىغ سأث یفسىبِ یٗا٘شمبَ ا یثشا یِٚ ؿٛد یٔ یدٚدػش

سفبٚر دس اٍِٛی حشوشی  ٘ٛع ثٝ سٛخٝ ٞب ثب: ثش اػبع یبفشٝگیزی وتیجٍ ٘ذاسد.

 ٛسد اػشفبدٜ دس ایٗ سحمیكٔ ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی، ٔٛػیمی دس سىبِیفدٚدػز 

 ؿٛد. ثبػث ثٟجٛد ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی ٔی

 یذی: ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی، ٔٛػیمی، یبدٌیشی حشوشیوّٚاطٌبٖ
 

 

Abstract 

 

Aim: The study sought to investigate the impact of music 

upon learning bimanual coordination movements with 

different spatial and temporal elements. Methods: 60 male 

right-handed students with no previous experience in 

playing musical instruments were randomized in 6 equally 

sized groups. The first, second and third group pairs were 

assigned with symmetric, temporally different symmetric, 

and temporally similar asymmetric bimanual drawing 

exercises, respectively, The pretest consisted of performing 

a bimanual coordination task with 100 metronome tempos 

in 60 seconds. then, the subjects attended three training 

sessions on three consecutive days, the post- and retention 

tests were held on 48 hours later. Results: The results of 

analysis of variance showed that music with exercise 

improves bipolar movements in bipolar coordination tasks 

but does not have a positive effect on transferring these 

tasks in reverse. Conclusion: The results indicated that 

music accounted for significant performance improvement 

in symmetric bimanual drawing with similar and different 

temporal elements, Music improves bimanual coordination. 

Key words: Bimanual Coordination, Music, motor learning 
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 مقدمٍ

ٍ٘بٞی اخٕبِی ثٝ سبسیخ ص٘ذٌی ثـش ثب 

ٞٙش،  ػٙٛاٖ ثٝیبثیٓ وٝ اػشفبدٜ اص ٔٛػیمی چٝ  ٔی دس

دس لبِت سٚؽ دسٔب٘ی، ٚػیّٝ اسسجبعی ٚ یب 

 سفشٗ ی ثٝ لذٔز خٛد ا٘ؼبٖ داسد. ساٜا ػبثمٝ

 سیشٕیه ٘ظبٔی، حشوبر ٔبسؿبَ ضشة ثب ػشثبصاٖ

 ٚ ایشٚثیه ٘ظیش ٞبیی ٚسصؽ دس ٔٛػیمی ثب ٕٞشاٜ

 ٚ ٔٛػیمی ضشة دسن اص ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ طیٕٙبػشیه

 .(2008، 1وبساٌئٛسٌیغ ٚ سشی)اػز ٕٞضٔب٘ی

 حشوبر سلق خٛأغ اص ایٗ، ثؼیبسی ثش ػلاٜٚ

 ٚ ٔٙظٓ ٞبی ٔٛػیمی ثب ٕٞشاٜ ای دیـشفشٝ ٕٞبًٞٙ

 .(2000، 2٘شُ)داس٘ذ ثیٙی دیؾ لبثُ

 یه ػٙٛاٖ لجُ، ثٝ ٞب ٔذر اص ٔٛػیمی

 ای دبسٜ ٚ اػز لشاسٌشفشٝٔٛسدسٛخٝ  دسٔب٘ی سٚؽ

 سا ثش ٔٛػیمی ، سأثیشٌشفشٝ ا٘دبْ٘شبیح سحمیمبر  اص

یضیِٛٛطیه)وبساٌئٛسٌیغ ٚ سشی، ف ٚضؼیز ثٟجٛد

ٚ ٕٞىبساٖ،  3طاً٘ خی)ٔغضی  ( أٛاج2008

حشوشی  ٕٞبٍٞٙی حشوشی ٚ ٞبی ، ٚاوٙؾ2008

 وبسی دػز دٞٙذ. اص ٔی ٘ـبٖ سا( 2010، 4سح)

، ثٟجٛد حشوز ٔٙظٛس ثٝ ٔٛػیمی اثضاس ٚ ػبصٞب

 حشوز، حشوبر دزیشی، ؿیٜٛ ٕٞبٍٞٙی، ا٘ؼغبف

 افضایؾ خٟز ثٝ ٚ ؿذٜ ٞذایز سیشٕیه

اػز)اؿٕیز،  ؿذٜ اػشفبدٜ حشوشی ٞبی ٟٔبسر

 یبٚ  حشوبر ٘ٛاص٘ذٌبٖ یذسمّ(.ٕٞچٙیٗ 1983

 یمی( ٔٛػpulse)ب ضشثبٖث یشٕیهس یػبص ٕٞبًٞٙ

 ضشثٝ صدٖ ثب دب، سىبٖ دادٖ ػش ٚ حشوز یّٝٚػ ثٝ

                                                 
1. Karageorghis & Terry 

2. Nettl 

3. J, Zhang 

4. Repp 

اص  ییٞب دادٖ وُ ثذٖ دس حبلار ٔخشّف ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  یٚ حشوز اػز)ٌٛدٚ یمیٔٛػ یٕٞضٔب٘

 .(2010، 5ِٕبٖ

 یٗاسسجبط ث یثشا یِٛٛطیىی٘ٛسٚث ؿٛاٞذ

ٚ حشوز ٚخٛد  یمیٔٛػ یشٕیهلغؼبر س

 یٝفشض یٗا ٔٙدش ثٝٚ ( 2009، 6ٌٚٚشٖ ٚ س)داسد

 یسا ثشا یمیٞب ٔٛػ ؿذٜ اػز وٝ ا٘ؼبٖ

ثٝ آٖ  زثش٘ذ ٚ ثب حشو یثٝ وبس ٔ یػبص ٕٞبًٞٙ

ٚ  یؼٖٛ، ٌٛیٖٛ، اِٚٗٔبد)دٞٙذ یدبػخ ٔ

ٚاوٙؾ ثٝ  سشیٗ یؼیعج یذؿب (.2011، 7ٞٛس٘ؼششْٚ

ٚ  وٙیٓ یاص ٔب آٖ سا ٔـبٞذٜ ٔ یبسیوٝ ثؼ یمیٔٛػ

ثشیٓ،  یسٚصا٘ٝ ثٝ وبس ٔ یدس سفشبسٞب یب

ثبؿذ.  یمیٔٛػ یشٓثب س یثذ٘ ی حشوبرػبص بٍْٕٞ

ٕٞبًٞٙ ٚ  یٞب ٞب، ضشثٝ وف صدٖ ثب دػز

، سلقٞب ٚ  وٛثی یثب اٍ٘ـشبٖ، دب ی٘بٌٟب٘

 یثب ػبخشبس ٚ ادسان صٔب٘ یحشوبر ثذ٘ یٕٞبٍٞٙ

 یبٍ٘شٕ٘ب یٗدٞذ ٚ ٕٞچٙ یسا ٘ـبٖ ٔ یمیٔٛػ

، 8ٚ حشوز اػز)لاسج یمیٔٛػ یٗث یكساثغٝ ػٕ

ثٝ  یمیا٘ؼبٖ ٚ ٔٛػ یدسٚ٘ یزاػبع رٞٙ(. 2000

اسسجبط  یدبدحشوبر ٚ ٚسصؽ ا یشٓٚاػغٝ س

ٔحشن  یدب٘بردشداصؽ ٞ یٙذثباٞذاف سٛػظ فشآ

ٚ  یشیػـب ی،)خّٛكؿٛ٘ذ یدس ٔغض وٙششَ ٔ

 (.1397 ی،لذسس

 ٞبی سٓ ثٙذی عجمٝ دس( 1386)فشدخٛٞشی

 ؿٙبخشی سٚاٖ ٚ ػبخشبسی آثبس ثشسػی ثٝ ٔٛػیمی

                                                 
5. Leman 

6. Rowe 

7. Madison., Gouyon, Ullen & Hornstrom 

8. Large 
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  ٘بْ ػبص خؼٕب٘ی بیٞ سٓ اص ٚی. دشداخز ٔٛػیمی

، خبص ٞبی ٔٛػیمی ؿبُٔ ػٕٛٔبً وٝ اػز ثشدٜ

ؿٛد ٚ  ٞبی ایشا٘ی ٔی ٞـشٓ ؿؾ سان، سىٙٛ ٚ

 ٚ ٚ ٕٞچٙیٗ دیٙبٔیه  ٔشٙٛع ّٔٛدی ٚ سیشٓ داسای

ٞؼشٙذ  دلیمٝ دس ضشة 100 ثبلای آًٞٙ ضشة

 ٔٛصٖٚ حشوبر دس ٞبی ٔٛػیمی ٔؼٕٛلاً ایٗ سیشٓ

 وبس ثٝ ب٘برٞید سخّیٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ٘ظبٔی، ٚسصؿی

 ٚ ٌزاس٘ذ ٔی اثش ػٕذبسیه ػیؼشٓ ثش ٚ سٚد ٔی

 سفشبسٞبی ٚ حشوشی سٚا٘ی فؼبِیز افضایؾ ثبػث

 ؿٛد. ٔی ٕ٘بیـی

ٞبی سٚصٔشٜ ٘یبص ثٝ  ثؼیبسی اص حشوز

ای اص ٕٞىبسی ثیٗ دٚدػز داس٘ذ. سىبُٔ  دسخٝ

دادٜ اػز  ٞب آٖدؼشب٘ذاساٖ ایٗ آصادی ػُٕ سا ثٝ 

ثشای وٙششَ یه ثش٘بٔٝ ٞبیـبٖ  وٝ اص سؼبُٔ دػز

وبسی ٔثُ  ٞبی دػز ای اص فؼبِیز ثؼیبس دیچیذٜ

ػبصی ٚ خٛسدٖ غزا  اػشفبدٜ اص اثضاس یب آٔبدٜ

، 1اػشفبدٜ وٙٙذ)ػٛیٙٗ، خٛیدشع، ِیٛ٘ٗ ٚ ثّدیْٛ

 اص ٘ٛػی دٚدػز اص ٕٞضٔبٖ (. اػشفبد2015ٜ

 ٘بٔیذٜ دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی وٝ اػز ٕٞبٍٞٙی

ٛس ثش ایٗ اػز (. سل2013ؿٛد)اؿٕیز ٚ ِی،  ٔی

فشم اص ػیؼشٓ  وٝ ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی حبِشی دیؾ

دػشی  ی وٝ حشوبر یها ٌٛ٘ٝ ثٝوٙششَ اػز 

ػٛیٙٗ ٚ )٘یبصٔٙذ ػشوٛة ا٘ذاْ ٔمبثُ داس٘ذ

 ٕٞضٔبٖ عٛس ثٝ دٚدػز وٝ ٚلشی .(2015ٕٞىبساٖ، 

 فضبیی ٚ صٔب٘ی ؿذٌی خفز وٙٙذ ٔی حشوز ثبٞٓ

 ػضٛ یه حشوز وٝ ؿٛد ٔی ثبػث ٞب دػز ثیٗ

ؿٛد)اؿٕیز ٚ ِی،  دیٍش ػضٛ ػُٕ ثش سأثیش ثبػث

 ٞبی دیـیٗ دظٚٞؾ دس دػز دٚ (. ٕٞبٍٞٙی2013

                                                 
1. Swinnen, Gooijers, Leuven & Belgium 

 ٚ ٞبوٗ، وّؼٛ سٛػظ وٝ ٞب آٖ اص حبكُ ٘ظشیٝ ٚ

 اػز ؿذٜ ٔؼشٚف 3خبرة فشضیٝ ثٝ( 1985)2ثٛ٘ض

 وٝ 4فبص ٞٓ اػز، اٍِٛی اكّی اٍِٛی دٚ داسای

 ٕٞضٔبٖ ٚ ؿجیٝ وبٔلاً دػز دٚ حشوبر آٖ عجك

 وٝ 5فبص ٞٓ غیش اٍِٛی ٚ( ٔشمبسٖ)اػز ثبٞٓ

 اصِحبػ ِٚی ٞؼشٙذ ٞٓ ثٝ ؿجیٝ دٚدػز حشوبر

 ؿٛ٘ذ، یؼٙی ٔی ا٘دبْ ٞٓ ثشػىغ وبٔلاً صٔب٘ی

 ا٘دبْ سا یىذیٍش ػىغ ػُٕ ٕٞضٔبٖ

 (.1985ٞبوٗ، وّؼٛ ٚ ثٛ٘ض، ()٘بٔشمبسٖ)دٞٙذ ٔی

 ػُٕ یه دٞٙذٜ ٘ـبٖ دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی

ٚ  اػز ا٘ذاْ دٚ ثیٗ ٕٞىبسی اص فشد ٔٙحلشثٝ

 ا٘دبْ ثٝ ثشای ٞب ٘یٕىشٜ سخللی ػّٕىشد ؿبُٔ

 اػز ٞذف ثٝ ٔؼغٛف حشوشی سفشبس یه سػب٘ذٖ

 ٚ چخ ا٘ذاْ حشوشی یىذبسچٍی اص اػشفبدٜ ثب وٝ

 كٛسر وبسثشدی وٙششِی ٔبٞیز یه ثب ساػز

 (.2015ٌیش٘ذ)ػٛیٙٗ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔی

 لیٛد سٛكیف ثشای ػٕٛٔی فشَٔٛ یه

سیشٕیه،  دٚدػشی حشوبر ثٝ ٔشثٛط صٔب٘ی

 ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ذاْ ٞش. اػز ؿذٜ خفز ٘ٛػبٍ٘شٞبی

 ٚ ؿذٜ سؼشیف ٔحذٚد ی چشخٝ ثب ٌش ٘ٛػبٖ یه

 یه سٛػظ ٘ٛػبٍ٘شٞبیی چٙیٗ ثیٗ ٚا٘فؼبلار فؼُ

 وٝ ؿٛد. ٍٞٙبٔی ٔی ٔحلٛس ؿذٌی خفز ٚسٜد

 ؿٛد، سٛكیفی ٔی سؼشیف كٛسر ایٗ ثٝ ا٘ذاْ

اػز)ؿی،  دػشیبثی لبثُ دٛیبیی حشوز اص ٔخشلش

 دس ٟٔٓ ٔجبحث اص (. یىی2016ثٛچٛ٘بٖ ٚ وٙذی، 

 صٔب٘ی ثشخؼشٝ لیٛد دٚدػشی، ثش ٕٞبٍٞٙی ٔٛسد

                                                 
2. Haken, Kelso& Bunz 

3. Absorbent hypothesis 

4. In phase 

5. Anti phase 
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 دس ا٘ؼبٖ. وٙذ ٔی سأویذ دٚدػشی حشوبر ثب ٔشسجظ

 سٛاسشٞبی دس ٞب ا٘ذاْ ٞب آٖ دس وٝ وبسیحش سِٛیذ

وٙٙذ،  ٕ٘ی حشوز یىذبسچٝ ٘ؼجز یب سشخیحی

 دس ٔبٞش ٘ٛاص٘ذٌبٖ حشی. داسد ٔـىُ ثؼیبس

 سِٛیذ دس ٚ داؿشٝ لشاس ٔحذٚدیز ایٗ ٔؼشم

وّخ، ٞیُ، سیّش، )ٞؼشٙذ  ٔحذٚد دیچیذٜ چٙذسیشٓ

. ( 1985 1ٔبسسیٗ، خبٌبػیٙؼىی ٚخٛ٘ض

 ٔـىُ ٞب چٙذسیشٕی ٕٞٝ اخشای ثبٚخٛدایٙىٝ

 سیشٓ دٚ اص یىی ٘ؼجز ٔمذاس وٝ سىبِیفی أب اػز

 دسخٝ ٚ اػز دؿٛاس ٘یؼز، ثؼیبس یىی ٞب آٖ

 اص دٚدػشی اخشای ا٘حشاف ٔیضاٖ ثٝ دؿٛاسی

 وٝ داسد، ساٞجشدی ثؼشٍی سشخیحی دبیذاس ٚضؼیز

 وبس ثٝ ٞب چٙذسیشٕی ایٗ اخشای ثشای ٘ٛاص٘ذٌبٖ

 ثب آٞؼشٝ دػز سیشٓ وشدٖ ٕٞبًٞٙ ثش٘ذ ٔی

اػز)ٍٔیُ ٚ  سش ػشیغ دػز ٔٛصٖٚ صدٖ ضشثٝ

 ثش٘بٔٝ دبیٝ ثش وٝ ای ٘ظشیٝ عجك (.2007، 2ا٘ذسػٗ

 ٚ اػز، ػبٔشص اػشٛاسؿذٜ حشوشی

 ػبصٚوبس یه ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ( 1993)ٕٞىبسا٘ؾ

 ثش ػضلا٘ی ا٘مجبم ئٓٔـششن، ػلا ثٙذی صٔبٖ

 اٍِٛی. فشػشذ ٔی دػز ثٝ سا صٔبٖ اػبع

 اؿبسٜ ٔغّت ایٗ ثٝ ٕٞىبسا٘ؾ ٚ ػبٔشص دیـٟٙبدی

 ٘بٔشمبسٖ، دػز دٚدػشی حشوبر دس وٝ داسد

 دػز حشوبر ٚ وٙذ ٔی وٙششَ سا ٔٛلؼیز ػشیغ

 ایٗ. ؿٛد ٔی اخشا ػشیغ دػز لای لاثٝ دس آٞؼشٝ

 ؿٛد ٔی ا٘دبْ دسٚ٘ی ٔشوضی ػبػز یه ثب ػُٕ

 ػبػز. وٙذ ٔی آغبص سا ػشیغ دػز ٞبی ضشثٝ وٝ

 دػز ٞبی ضشثٝ ثب ٔغبثك سا ٞب آٞؼشٝ، ضشثٝ دػز

                                                 
1. Klapp Hill, Martin, Jagacinski, Jones 

2. Magill & Anderson 

 ثش وٙششَ ٘ظشیٝ ایٗ. وٙذ ٔی ا٘ذاصی ساٜ ػشیغ

 دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٝ اػز اػشٛاس ؿٛاٞذی اػبع

 سأثیش سحز ٘ذسر ثٝ ػشیغ دػز ثٙذی صٔبٖ سغییش

 وٝ دسكٛسسی ٌیش٘ذ ٔی لشاس چٙذسیشٕی ٔـخلبر

 سغییشار اص ٕٞیـٝ آٞؼشٝ دػز ثٙذی صٔبٖ سغییش

(. 2013وٙذ)اؿٕیز ٚ ِی،  ٔی دیشٚی چٙذسیشٕی

 سئٛسی اص ثشٌشفشٝ سٚیذاد ثش ٔجشٙی ثٙذی صٔبٖ

 دس صٔب٘ی دلز وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ اعلاػبر دشداصؽ

 یه دس سغییشدزیشی ٚػیّٝ ثٝ خٛدٌبْ صدٖ ضشثٝ

 ػیؼشٓ سغییشدزیشی ٚ ثذٖ ٔشوضی ػٙح صٔبٖ

ٚ  3ؿٛد)ػٕدٗ ٔی سؼییٗ ٔحیغی شیحشو

 (.2000ٕٞىبساٖ، 

 كٛسر سحمیمبر ٔشذاَِٚ فشضیبر اص یىی

 وٝ اػز ایٗ ٕٞبًٞٙ حشوبر ی دسصٔیٙٝ ٌشفشٝ

 حشوشی ٞبی فؼبِیز ا٘دبْ حیٗ ا٘شخبثی ػشػز

 ٚاػغٝ ثٝ صدٖ دػز ٚ سفشٗ ساٜ ٔب٘ٙذ ٕٞبًٞٙ

 صٔبٖ دسن سأثیش سحز ٚ 4رٞٙی ػبػز ثبصسٙظیٓ

 ٘ـبٖ سحمیمبر .(1994، 5ثِٛشض)دٞذ ٔی سٚی

 یه ثذٖ حشوشی-حؼی ٕٞبٍٞٙی ثشای وٝ ا٘ذ دادٜ

 ٔؤثش سٛا٘ذ ٔی سیشٕیه خبسخی ٔحشن

وٝ دس ایٗ ٔٛسد  ( 2013ٚ ٕٞىبساٖ،  6ثٛسٌش)ثبؿذ

 سا حشوز سیشٓ سٛا٘ذ ٔی ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔٛػیمی

 ٚ وٙذ ٕٞبًٞٙ سیشٕیه حؼی ٞبی ٔحشن ثب

سح ٚ )ؿٛد  ٔی حشوشی-حؼی ٍٕٞبٔی ثبػث

 ؿذٖ خبیٍضیٗ سٛا٘بیی ٕٞچٙیٗ ٚ ( 2013، 7ػٛ

 آٖ اص سٛاٖ ٔی داسد، ٘یض سا حشوز عجیؼی سیشٓ

                                                 
3. Semjen 

4. Mental Clock 

5. Boltz 

6. Burger 

7. Su  
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 ػبصی ٍٕٞبْ ٕٞشاٜ، ثشای ٔحشن یه ػٙٛاٖ ثٝ

وبساٌئٛسٌیغ ٚ سشی، )وشد  اػشفبدٜ حشوبر

2008).  

( ثب ٔمبیؼٝ سأثیش 2007ٚ ٕٞىبساٖ) 1اؿٙبیذس

ثخـی ٚ ٘یض ٔمبیؼٝ  ٔذاخلار ٔٛػیمیبیی ٚ سٛاٖ

ثخـی كشف، سٚی ثیٕبساٖ  ٞبی سٛاٖ آٖ ثب دسٔبٖ

ػىشٝ ٔغضی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دسٔبٖ سشویجی  ٔجشلاثٝ

ثخـی، ٘ؼجز ثٝ دسٔبٖ كشف  می ٚ سٛأٖٛػی

ثخـی دس ػشػز، دلز ٚ دیٛػشٍی حشوبر  سٛاٖ

 دٚدػشی سأثیش ثیـششی داسد.

 2007دس ػبَ  2ویٗ ویذ، د٘ىٗ ٚ اػىبر

ٞبی حشوشی دٚدػشی دس ثیٕبساٖ  ثب ثشسػی ٟٔبسر

داٖ ٚ ثیٕبساٖ ػبدی دسیبفشٙذ  یمیٔٛػ

ٞب دس دلز سٙظیٓ صٔبٖ ا٘دبْ  داٖ ٔٛػیمی

ٞبی حشوشی دٚدػشی ٘ؼجز ثٝ ثیٕبساٖ ػّٕىشد

( دس 2000سأؼی)ٚ دُ وٙٙذ.  ػبدی ثٟشش ػُٕ ٔی

 ٔٛػیمی ثشدظٚٞؾ خٛد ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ 

دس ثیٕبساٖ حشوشی ٕٞبٍٞٙی حشوشی دٚدػشی 

 سأثیشار ٔثجز داسد.

ٚ  3دس ٕٞیٗ ساػشب ثش٘بسضوی

( دس یه ٔغبِؼٝ اثشار سحشیه 2004ٕٞىبساٖ)

حشوشی ثیٕبساٖ ٔجشلاثٝ  ٔٛػیمیبیی سا ثش ٕٞبٍٞٙی

ٞب  ثشسػی وشد٘ذ. ٘شبیح آٖ 4دبسویٙؼٖٛ ٔٛسثٛع

٘ـبٖ داد وٝ ثؼذ اص ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػیمی، ٔیضاٖ 

یبثی ٚ  ػّٕىشد حشوشی دٚدػشی دس دلز ٞذف

دیٍشدی خظ دس ثیٕبساٖ دبسویٙؼٛ٘ی دیـشفز 

                                                 
1. Schneider 

2. Kincaid, Duncan & Scott 

3. Bernatzky 

4. Morbus Parkinson 

سأثیشار ٔثجز ٚ وبسثشدٞبی داؿشٝ اػز. ٕٞچٙیٗ 

٘یض ثؼیبس  ـیٞـبی آٔٛصؿ ٔٛػیمی دس حیغٝ

ٔٛسدسٛخٝ ثٛدٜ اػـز. ایـٗ سأثیشار حشـی دس 

 وٝ یعٛس ٞب ٔـبٞذٜ ؿذٜ، ثٝ خٙیٙی ٔٛؽ دٚسٜ

ؿٛاٞذی ٔجٙی ثش ثٟجٛد  ٔٛػـیمی یشسحز سأث

 یـبدٌیشی دس آیٙـذٜ ٘ــبٖ دادٜ ؿـذٜ

عٛسوّی،  ثٝ (.2006ٚ ٕٞىبساٖ،  5)چیىبٞیؼباػز

یش سأث اصخّٕٝٔٛػیمی سأثیشار اِمبیی ٔخشّفی داسد 

ٔبدیؼٖٛ ٚ ثیِٛٛطیىی ٚ ٘ٛسٚثیِٛٛطیىی ثش ٔغض)

(، 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  6ثٍٙؼشٖٛ؛ 2011ٕٞىبساٖ، 

اثشار سٚا٘ی ثش ٕٞبٍٞٙی صٔب٘ی)ثٛسٌش ٚ 

حشوشی دس -( ٚ ٕٞبٍٞٙی حؼی2013ٕٞىبساٖ، 

 (. ثبٚخٛد2013سح ٚ ػٛ، سىبِیف حشوشی)

 ٚ ٔٛػیمی صٔیٙٝ دس ؿذٜ ا٘دبْ ٞبی دظٚٞؾ

ٔخشّف سأثیشار آٖ،  بیٞ خٙجٝ ثشسػی ٚ حشوز

ٞٙٛص ٔؼبئُ دیٍشی اص لجیُ سأثیش اِمبیی ٔٛػیمی 

ٕٞبٍٞٙی  اصخّٕٝٞبی ثذ٘ی  ثش ػبیش ٕٞبٍٞٙی

دٚدػشی ٘بؿٙبخشٝ ٔب٘ذٜ اػز. ایٗ دظٚٞؾ ثب 

ی یبفشٗ دبػخ ثٝ ایٗ دس دسٚیىشدی ٔشفبٚر 

سٛا٘ذ اثشار  . آیب ٔٛػیمی ٔی1 اػز: ػؤالار

٘ی ٚ فضبیی ی اٍِٛٞبی صٔبؿذٌ خفزاِمبیی ثش 

. ثب 2 سىبِیف ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی داؿشٝ ثبؿذ؟

دس ٘ٛع سىّیف)دیچیذٌی( اثشار اِمبیی  سفبٚر

 ٔٛػیمی چٍٛ٘ٝ خٛاٞٙذ ثٛد؟
 

 ريش

 دا٘ـدٛیبٖ سا حبضش سحمیك آٔبسی خبٔؼٝ

( ػبَ 20-24)دؼش دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص

                                                 
5. Chikahisa 

6. Bengtsson 
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 ٍٕٞی وٝ( ٘فش 60 سؼذاد)داد٘ذ سـىیُ

ٕ٘شٜ )چـٓ ثٛد٘ذ زساػ ٚ دب دػز، ساػز ساػز

 دس ػیبٞٝ دػز ثشسشی ادیٙجٛسي( ٚ دیذ 90ثبلای 

 خؼٕب٘ی ٔـىُ ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٚ داؿشٙذ عجیؼی وبٔلاً

 فؼبِیز حشوشی ٚ ٕٞچٙیٗ ػبثمٝ یب

٘ذاؿشٙذ ثب سٚؽ دس ( ػبص ٘ٛاخشٗ)ٔٛػیمیبیی

 اثشذا وٙٙذٌبٖ ؿشوز. دػششع ا٘شخبة ؿذ٘ذ

 دظٚٞؾ دس( آٌٟی دخؾ عشق اص)داٚعّجب٘ٝ عٛس ثٝ

عجیؼی،  دیذ ٔیضاٖ)ثشسػی اص دغ ٚ وشد٘ذ ؿشوز

 ٚ خؼٕب٘ی ٔـىُ دػز ثٛدٖ، ػذْ ساػز

 دس ٌشفشٙذ لشاس سبئیذ ٔٛسد وٝ افشادی( حشوشی

 ٚ سلبدفی عٛس ثٝ ٚ ٕ٘ٛد٘ذ ؿشوز دظٚٞؾ

ٞش )ٌشٜٚ ٔشثٛط ثٝ ػٝ آصٔبیؾ ؿؾ دس ٔؼبٚی

 ٌشفشٙذ. لشاس( ٘فش 10 ٌشٜٚ آصٔبیؾ دٚ ٌشٜٚ ٚ ٞش

وٙٙذٌبٖ سٛػظ  آصٖٔٛ، ؿشوز دیؾ اص اخشای دیؾ

آصٍٔٛ٘ش ثب ٘حٜٛ وـیذٜ ؿذٖ ٞش یه اص اٍِٛٞب ٚ 

٘حٜٛ ٕٞبٍٞٙی ثب كذای ٔٛػیمی ٚ ٔششْٚ٘ٛ 

یشی دس ایٗ ٌ ا٘ذاصٜآؿٙبیی دیذا وشد٘ذ. اثضاسٞبی 

 ثشای فشدی ٞبی ٚیظٌی دظٚٞؾ ؿبُٔ: دشػـٙبٔٝ

 صٔبٖ سؼییٗ ثشای ٞب، وشٚ٘ٛٔشش آصٔٛد٘ی ؿٙبخز

ٗ دػشٍبٜ ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی آصٖٔٛ، ٕٞچٙی اخشای

 ثب G-Note 7100 ٘ٛسی لّٓ ػذد ؿبُٔ: دٚ

 ثب ٔشثٛعٝ حؼٍش كفحٝ ثب ٕٞشاٜ Genius ٔبسن

 دػشٍبٜ دٚ ثٝ USB دٛسر ثب وٝ 2000LPI دلز

 ایٙچ 6/15 ٕ٘بیؾ كفحٝ ثب ASUS سبح ِت

 ؿذٜ یعشاح ٞبی ثش٘بٔٝ ثب وٝ یبفز اسلبَ

ٙیٗ ؿذ٘ذ، ٕٞچ ٔی اخشا( افضاسٞب ٘شْ)وبٔذیٛسشی

آصٖٔٛ،  صٔبٖ ثجز ثشای دیدیشبِی ٔششْٚ٘ٛ ػذد یه

ٚ ٘یض ( Mp3 Playerٔٛػیمی) وٙٙذٜ دخؾ دػشٍبٜ

 ا٘شمبَ ثشای VI-6603wR ٔذَ ٚیشا ٞذػز

وٙٙذٌبٖ ثٛد.  ؿشوز ٌٛؽ ثٝ ٔٛػیمی كذای

 یشبسػبص ٌ دس ایٗ دظٚٞؾ ٔٛسداػشفبدٜیمی ٔٛػ

 100آًٞٙ  ثب ضشة یجشراص اٚسٕبس ِ «ثشاػىب»

یمٝ ثٛد. سٚایی دػشٍبٜ ٕٞبٍٞٙی لضشة دس د

 حبضش دظٚٞؾ ٔٛسداػشفبدٜ افضاسٞبی دٚدػشی: ٘شْ

 ٚ( 2017)ثبلشصادٜ دٚػشبٖ ٚ دظٚٞؾ دس

 افضاس ٘شْ. اػز ؿذٜ اػشفبدٜ( 2015)دٚػشبٖ

 وبس ثب ٔـبثٝ خظ-ػشبسٜ دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی

 افضاس ٘شْ ٚ( 2004)ٕٞىبساٖ ٚ دٛسٕٗ سحمیمی

 سحمیمی وبس ثٝدایشٜ ٔـب سػٓ دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی

 ٕٞچٙیٗ. اػز ؿذٜ عشاحی( 2006ٍّٚ٘ٛ) ػبفی

 ثشای خٛد دظٚٞؾ دس( 2004)ٕٞىبساٖ ٚ ایٛسی

 سشػیٓ ٔـبثٝ سٚؽ اص دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی اسصیبثی

 ٕٞبٍٞٙی افضاس ٘شْ» دبیبیی. ا٘ذ وشدٜ اػشفبدٜ دایشٜ

 سٛػظ« دایشٜ ٚ خظ سشػیٓ دٚدػشی

-آصٖٔٛ سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب( 2014)دٚػشبٖ

 .اػز ؿذٜ ٌضاسؽ 92/0 صٖٔٛثبصآ

 افضاس ٘شْ» ٚ دػشٍبٜ دبیبیی دظٚٞؾ ایٗ دس

 «خظ ٚ دایشٜ سشػیٓ دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی

 آصٖٔٛ ثبص -آصٖٔٛ سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب ٔٛسداػشفبدٜ

 .اػز آٔذٜ دػز ثٝ 9/0

 وٝ ثٛد ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثش٘بٔٝ وبٔذیٛسشی عشاحی

 ٘بحیٝ لغش ٞٓ ٚ دایشٜ لغش ٞٓ سٛا٘ذ ٔی آصٍٔٛ٘ش

 دشب٘ؼیُ ثش٘بٔٝ ثٙبثشایٗ؛ دٞذ سغییش سا لجَٛ لبثُ

 ٕٞچٙیٗ. داسد سا ٔٛسد٘ظش حشوز ی ا٘ذاصٜ سغییش

 چٙذ اٍِٛ سٚی ثش ٔٛسد٘ظش دٚایش سشػیٓ اص دغ

 ایٗ. دٞذ ٔی ٔب ثٝ ػذدی كٛسر ثٝ سا خشٚخی

ؿذٜ،  سػٓ دٚایش سؼذاداص ثٛد٘ذ   ػجبسر اػذاد
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 ٚ ؿذٜ، سؼذاد سشػیٓ( ٘مبط)ٞبیدیىؼُ سؼذاد

 دایشٜ اص خبسج)ٔحذٚدٜ خبسج ٘مبط كذدس

 دایشٜ داخُ)ٔحذٚدٜ داخُ ٘مبط ٚ ، سؼذاد(ثضسي

 كحیح دسكذ)لجَٛ لبثُ ٘مبط ، سؼذاد(وٛچه

 سٕبْ حبضش دظٚٞؾ دس(. ٔٛسد٘ظش اٍِٛی سٚی

 ٌشفشٝ ٘ظش دس لجَٛ لبثُ دسكذ ثشحؼت ٔحبػجبر

 ثش٘بٔٝ خظ سشػیٓ افضاس ٕٞچٙیٗ ٘شْ ؛ ٚؿذ

 اص ا٘حشاف ٔیضاٖ وٝ ثٛد ای وٙٙذٜ سلٕی ای سایب٘ٝ

 سحّیُ لبثُ اػذاد ثٝ سجذیُ دسخٝ ثشحؼت سا اٍِٛ

 وشد. ٔی

دظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ سدشثی ثب عشح 

آصٖٔٛ ثٛدٜ وٝ دس لبِت ػٝ  دغ-آصٖٔٛ دیؾ

 وٙٙذٌبٖ آصٔبیؾ ٔدضا كٛسر ٌشفشٝ اػز. ؿشوز

 ثش٘بٔٝ ثب سذاخّی وٝ آساْ ٚ ػبوز ٔحیغی دس

 ٕٞبٍٞٙی بؿذ، سىّیفث ٘ذاؿشٝ ٞب آٖ سىّیفی

 ا٘دبْ ٔٛػیمی ٚ ٔششْٚ٘ٛ كذای ثب سا دٚدػشی

 آصٖٔٛ دیؾ ٚ اوشؼبة آصٖٔٛ دیؾ اثشذا. داد٘ذ ٔی

 آصٔبیؾ ثشای دٚدػز ثیٗ اٍِٛٞب خبثدبیی)ا٘شمبَ

ضشة ٔششْٚ٘ٛ دس  100ثب كذای ( ػْٛ ٚ دْٚ

 سٕشیٙبر ػذغ. آٔذ ػُٕ ثب٘یٝ ثٝ 60 صٔبٖ ٔذر

 دس وٛؿـی 10 ثّٛن 3 دس سٕشیٙبر. ؿذ ؿشٚع

 وٛؿؾ ٞش وٝ عٛسی ثٝ. ؿذ ا٘دبْ ٔشٛاِی سٚص ػٝ

 100 ٚ ثب٘یٝ 60 صٔبٖ ٔذر دس آصٖٔٛ ثب ٔـبثٝ

ٞبی وٙششَ ٚ ٕٞشاٜ ثب  ٔششْٚ٘ٛ ثشای ٌشٜٚ ضشثٝ

 ا٘دبْ ٞبی آصٔبیؾ كذای ٔٛػیمی ثشای ٌشٜٚ

 ا٘دبْ ٞبآصٖٔٛدیؾ ثب ٔـبثٝ ٞبآصٖٔٛ دغ. ؿذ ٔی

 اص دغ ػبػز 48 فبكّٝ دس یبدداسی ؿذ ٚ آصٖٔٛ

 كٛسر ثٝ آصٖٔٛ. آٔذ ػُٕ ثٝ ػْٛ سٚص سٕشیٗ

 سٕشیٗ كٛسر ثٝ ٞٓ دٚدػز ٕٞضٔبٖ حشوز

 خبثدب كٛسر ثٝ ٞٓ ٚ( یبدداسی ٚ اوشؼبة)ؿذٜ

. آٔذٔی ػُٕ ثٝ( ا٘شمبَ)دٚدػز ثیٗ اٍِٛٞب ؿذٖ

 ؿذ.  ا٘دبْ 3 ٚ 2 آصٔبیؾ ثشای ٘یض ا٘شمبَ آصٖٔٛ

 دایشٜ دٚ سػٓ ٔشمبسٖ اَٚ، سىّیف آصٔبیؾ

 وٝ ثٛد ؿذٜ عشاحی عٛسی آصٔبیؾ ایٗ: یىؼبٖ

 دس وٙششَ ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دٚ ٞش وٙٙذٌبٖ ؿشوز

 ثب دایشٜ سشػیٓ ثٝ دٚدػشی ٕٞضٔبٖ حشوز یه

 ایٗ دس. دشداخشٙذ ٔی دٚدػز ثشاثش ٞبی ػشػز

 ثب ٕٞضٔبٖ سا دٚایش ٌشٜٚ، سػٓ دٚ ٞش حشوز

. داد٘ذ ٔی ا٘دبْ ٔششْٚ٘ٛ یب ٔٛػیمی كذای

 ٚ ثب٘یٝ 60 دس ثبس 100 ثبیذ وبس ٗای وٝ یعٛس ثٝ

ٞش ضشثٝ ٔششْٚ٘ٛ یب ٔٛػیمی  ثب ٚ دیبدی عٛس ثٝ

 ؿذ.  ٔی سىشاس

 ثیٗ صٔب٘ی اٍِٛی دْٚ، سفبٚر آصٔبیؾ

 سىّیف ٘بٔشمبس٘ی آصٔبیؾ ایٗ دس: ٞب دػز

 دس. ثٛد ٞبدػز حشوز ػشػزاص٘ظش  دٚدػشی

 حشوز یه دس وٙٙذٌبٖ ؿشوز ایٗ آصٔبیؾ

 ِٚی دشداخشٙذ ٔی دایشٜ ػیٓسش دٚدػشی، ثٝ ٕٞضٔبٖ

 ثشاثش دٚ ػشػز ثب( ساػز دػز)ٞب دػز اص یىی

 ٞش ثب ٕٞضٔبٖ وٝ یعٛس . ثٝداد ٔی ا٘دبْ سا وبس ایٗ

 دػز)دػز یه ٔششْٚ٘ٛ یب ٔٛػیمی كذای

 ٚ ػبػز ٞبی ػمشثٝ خٟز دس دایشٜ دٚ( ساػز

 ػبػز ٞبی ػمشثٝ خلاف دس دایشٜ یه دیٍش دػز

 100 ساػز دػزثب٘یٝ،  60 وشد)دسٔی سشػیٓ

  (.ٕ٘ٛد ٔی سشػیٓ دایشٜ 50 چخ دػز ٚ دایشٜ

-اٍِٛی صٔب٘ی ػْٛ، سفبٚر آصٔبیؾ

 دس ٞب)سىبِیف ٔشفبٚر دٚدػز(: فضبیی ثیٗ دػز

 ٘ٛع اص دٚدػشی سىّیف ٘بٔشمبس٘ی آصٔبیؾ ایٗ

 عٛسی ػْٛ ثش٘بٔٝ. ثٛد دػز ٞش دس سىّیف
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 حشوز یه دس ٞب آصٔٛد٘ی وٝ ثٛد ؿذٜ عشاحی

ثب ٞش كذای ٔششْٚ٘ٛ یب  ٕٞشاٜ یدٚدػش ٕٞضٔبٖ

 سشػیٓ ٚ ساػز دػز ثب خظ سشػیٓ ٔٛػیمی ثٝ

 . دشداخشٙذ چخ ٔی دػز ثب دایشٜ

سػبیز  ٔٙظٛس ثٝلاصْ ثٝ روش اػز وٝ 

ٔٛاصیٗ اخلالی، دس كٛسر ػذْ سٕبیُ ثٝ ادأٝ 

وٙٙذٌبٖ دس ٞش یه اص  ٕٞىبسی سٛػظ ؿشوز

ٔشاحُ دظٚٞؾ، اخبصٜ خشٚج اص سٚ٘ذ دظٚٞؾ سا 

 شٙذ. داؿ

 1395ٚ ٔبٜ اسدیجٟـز دس حبضش دظٚٞؾ

 ؿٟیذ دا٘ـٍبٜ ثذ٘ی یزسشث دا٘ـىذٜ آصٔبیـٍبٜ دس

 اص اعٕیٙبٖٔٙظٛس  ثٝؿذ.  ا٘دبْ چٕشاٖ اٞٛاص

 ٚ ؿذ اػشفبدٜ ِٖٛ آصٖٔٛ اص ٞب ٚاسیب٘غ ٕٞؼب٘ی

 آصٖٔٛ ٘یض ٞب دادٜ عجیؼی ثٛدٖ سٛصیغ سؼییٗ خٟز

 ثب ٚاسیب٘غ سحّیُ اص. سفز ثٝ وبس ٚیّه-ؿبدیشٚ

 سغییشار سٚ٘ذ ثشسػی خٟز ٔىشس ٞبی ٌیشی ا٘ذاصٜ

ٔخشّف اػشفبدٜ ؿذ.  ٞبی ٌشٜٚ دس سٕشیٗ عی دس

 یثشسػ یثشإٞچٙیٗ آصٖٔٛ سحّیُ وٛٚاسیب٘غ 

ٞبی دٚ ٌشٜٚ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ  آصٖٔٛ اخشلاف دغ

 دس آصٖٔٛ ا٘شمبَ ثٝ وبس سفز. ثشای آصٖٔٛ یؾد

 SPSS 23 افضاس ٘شْ اص ٞب دادٜ ٚسحّیُ سدضیٝ

 دس دظٚٞؾ ٞبی فشضیٝ وّیٝ اػز ٚ ؿذٜ اػشفبدٜ

 ؿذ. ٌشفشٝ ٘ظش دس p ≤05/0 داسی ٔؼٙی ػغح

 

 

 

 

 

 
 

 

 سلبٚیشی اص ؿیٜٛ ا٘دبْ سٕشیٙبر دس ؿؾ ٌشٜٚ)ػٝ آصٔبیؾ( .1شکل

 

 َبیبفتٍ

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؿشایظ ٞش ػٝ آصٔبیؾ ٚ 

دس ایٗ دظٚٞؾ ٔشفبٚر  ٞب آٖ٘یض ؿیٜٛ أشیبصدٞی 

ٞبی دظٚٞؾ اص ػٝ  ی ثشسػی ٔشغیشثٛد٘ذ، ثشا

آصٖٔٛ سحّیُ دبسیب٘غ ٔشوت ثٝ كٛسر خذاٌب٘ٝ 

( 1)خذ2َٚٚ  1ٞبی  ثٝ سشسیت ثشای ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ

ٚ  5ٞبی  ( ٚ ٌش2ٜٚ)خذ4َٚٚ  3ٞبی  ٌشٜٚ

( اػشفبدٜ ؿذٜ اػز ٚ ٕٞچٙیٗ اص 3)خذَٚ 6

 ا٘شمبَ ثشسػی ٔٙظٛس آصٖٔٛ وٛاسیب٘غ ثٝ

 (ٚدػزد ثیٗ اٍِٛ ٔؼبٚضٝ ؿشایظ)دٚػٛیٝ

دس آصٔبیؾ دْٚ ٚ ػْٛ  دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی سىّیف

اػشفبدٜ ؿذ وٝ  آصٖٔٛ دغ ٚ آصٖٔٛ دیؾ ٔشاحُ دس

 اسایٝ ؿذٜ اػز. 4٘شبیح آٖ دس خذَٚ 

1 1 
 

 آزمایش اول

2 1 
 

 آزمایش دوم

1 1 

سوم آزمایش  
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 دْٚ ٚ اَٚ ٞبی ٌشٜٚ ثشای ٔشوت سشػیٓ حشوز دٚدػشی ٚاسیب٘غ سحّیُ ٘شبیح. 1جديل

 اعلاػبر
ٔدٕٛع 

 دسخٝ آصادی ٔدزٚسار
ٔیبٍ٘یٗ 

 ضشیت اسب داسی ؼٙیػغح ٔ F ٔدزٚسار

 93/0 0001/0* 66/268 26/3114 2 52/6228 ػبُٔ

 76/0 0001/0* 25/23 58/269 2 171312/539 ػبُٔ*ٌشٜٚ

 71/0 0001/0* 9/19 960 1 960 ٌشٜٚ

 

 چٟبسْ ٚ ػْٛ ٞبی ٌشٜٚ ثشای ٔشوت سشػیٓ حشوز دٚدػشی ٚاسیب٘غ سحّیُ ٘شبیح .2جديل

 اعلاػبر
ٔدٕٛع 

 دسخٝ آصادی ٔدزٚسار
ٔیبٍ٘یٗ 

 ضشیت اسب داسی ػغح ٔؼٙی F ٔدزٚسار

 91/0 0001/0* 06/190 15/2997 2 30/5994 ػبُٔ

 65/0 0001/0* 84/13 32/218 2 65/436 ػبُٔ*ٌشٜٚ

 7/0 0001/0* 1/14 06/897 1 06/897 ٌشٜٚ

 

 ؿـٓ ٚ دٙدٓ ٞبی ٌشٜٚ ثشای ٔشوت سشػیٓ حشوز دٚدػشی ٚاسیب٘غ سحّیُ ٘شبیح. 3جديل

 لاػبراع سىّیف
ٔدٕٛع 

 دسخٝ آصادی ٔدزٚسار
ٔیبٍ٘یٗ 

 F ٔدزٚسار

ػغح 

 داسی ٔؼٙی
 ضشیت اسب

 یفسىّ

خظ)دػز 

 چخ(

 76/0 0001/0* 89/59 8/48 2 06/97 ػبُٔ

 ns 069/0 056/0 05/1 867/0 2 73/1 ػبُٔ*ٌشٜٚ

 ns 73/0 007/0 12/0 41/0 1 41/0 ٌشٜٚ

 یفسىّ

)دػز یشٜدا

 ساػز(

 85/0 0001/0* 22/105 35/2421 2 7/4842 ػبُٔ

 ns 81/0 006/0 1/0 79/3 2 9/4 ػبُٔ*ٌشٜٚ

 ns 56/0 019/0 34/0 6/21 1 6/21 ٌشٜٚ

 

دٞٙذ وٝ اثشار ثیٗ  ٞب ٘ـبٖ ٔی یبفشٝ

ٞبی سىشاسی دس ٔشاحُ  ٌیشی ٌشٚٞی ثب ا٘ذاصٜ

اوشؼبة ثشای حشوز ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی دس 

( 2ٚ  1آصٔبیؾ اَٚ ٚ دْٚ)خذاَٚ 

0001/0p=، 76/0 ;ηداس) ٔؼٙی
2  ٚ0001/0p=، 

65/0 ;η
( 3( ِٚی دس آصٔبیؾ ػْٛ)خذَٚ 2

p ،056/0 ;η خظ=069/0یؼز)٘داس  ٔؼٙی
2  ٚ

p ،006/0 ;ηدایشٜ=81/0
(. ایٗ ثذیٗ ٔؼٙبػز وٝ 2

ٌشٜٚ سٕشیٗ ٕٞشاٜ ثب ٔٛػیمی دس آصٔبیؾ اَٚ ٚ 

ٔٛػیمی ػّٕىشد  ثذٖٚ یٗسٕشدْٚ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ 

دػشی داؿشٙذ. ثب ثٟششی دس حشوز ٕٞبٍٞٙی دٚ

ٌشٜٚ دس آصٔبیؾ اَٚ،  دٚ ٞبی سٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ

 دس 4/63 ٔیبٍ٘یٗ)ٕٞشاٜ ثبٔٛػیمی سٕشیٗ  ٌشٜٚ

 ثٟششی ػّٕىشد( یبدداسی دس 7/60 ٚ آصٖٔٛ دغ
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 آصٖٔٛ دغ دس 5/52 ٔیبٍ٘یٗ)وٙششَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز

دس حشوز ٕٞبٍٞٙی ( یبدداسی دس 25/47 ٚ

 ثٝ سٛخٝ ٕٞچٙیٗ ثب. اػز دٚدػشی داؿشٝ

 دْٚ، ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ٌشٜٚ دٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ

 دس 75/61 ٔیبٍ٘یٗ)سٕشیٗ ٕٞشاٜ ثبٔٛػیمی

 ( یبدداسی دس 7/60 ٚ آصٖٔٛ دغ

 ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز ثٟششی ػّٕىشد

 دس 15/48 ٚ آصٖٔٛ دغ دس 3/51 ٔیبٍ٘یٗ)وٙششَ

 دس حشوز ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی داؿشٝ( یبدداسی

 ٔیبٍ٘یٗ دسكذ خغبی دٚ ٌشٜٚ دس آصٔبیؾ. اػز

ػْٛ ثشای ٌشٜٚ سٕشیٗ ٕٞشاٜ ثبٔٛػیمی دس 

آصٖٔٛ ٚ  دس دغ 85/2سىّیف خظ)دػز ساػز( 

دس یبدداسی ثٛد ٚ ثشای ٌشٜٚ وٙششَ سىّیف  05/3

دس  3/3آصٖٔٛ ٚ  دس دغ 3خظ)دػز ساػز( 

یبدداسی ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ دسكذ كحیح دٚ 

ٌشٜٚ دس آصٔبیؾ ػْٛ ثشای ٌشٜٚ سٕشیٗ ٕٞشاٜ 

دس  85/45دایشٜ)دػز چخ(  ثبٔٛػیمی دس سىّیف

دس یبدداسی ثٛدٜ ٚ ثشای ٌشٜٚ  8/43آصٖٔٛ ٚ  دغ

دس  9/44وٙششَ سىّیف دایشٜ)دػز چخ( 

 دس یبدداسی ثٛد.  2/43آصٖٔٛ ٚ  دغ

 ؿشایظ)دٚػٛیٝ ا٘شمبَ ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ

 ٕٞبٍٞٙی سىّیف (دٚدػز ثیٗ اٍِٛ ٔؼبٚضٝ

 ٔشاحُ دس آصٔبیؾ دْٚ ٚ ػْٛ دس دٚدػشی

اص آصٖٔٛ سحّیُ  آصٖٔٛ دغ ٚ آصٖٔٛ دیؾ

ٞبی آٖ ٘یض ٘ـبٖ داد  وٛٚاسیب٘غ اػشفبدٜ ؿذ. یبفشٝ

ٞبی  ٞبی دْٚ ٚ ػْٛ ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ وٝ دس

 سفبٚر آصٔبیؾ ٚ وٙششَ دس آصٖٔٛ ا٘شمبَ

p=، 062/0 ;η 069/0)ٚخٛد ٘ذاسد داسی ٔؼٙی
2 

p ،42/0 ;η خظ=07/0ثشای آصٔبیؾ دْٚ ٚ 
2 ٚ 

p ،053/0 ;ηدایشٜ=76/0 
شای آصٔبیؾ ث 2

 آصٔبیؾ دس ٌشٜٚ دٚ كحیح دسكذ ػْٛ(. ٔیبٍ٘یٗ

 دس 65/32 سٕشیٗ ٕٞشاٜ ثبٔٛػیمی ٌشٜٚ ثشای دْٚ

 ٌشٜٚ ثشای ٚ آصٖٔٛ دغ دس 5/27 ٚ آصٖٔٛ دیؾ

 آصٖٔٛ دغ دس 3/28 ٚ آصٖٔٛ دیؾ دس 05/32 وٙششَ

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ دسكذ كحیح دٚ ٌشٜٚ دس . ثٛد

ثبٔٛػیمی آصٔبیؾ ػْٛ ثشای ٌشٜٚ سٕشیٗ ٕٞشاٜ 

دس  4/34دس سىّیف دایشٜ)دػز ساػز( 

آصٖٔٛ ٚ ثشای ٌشٜٚ  دس دغ 6/25آصٖٔٛ ٚ  دیؾ

دس  3/35وٙششَ سىّیف دایشٜ)دػز ساػز( 

آصٖٔٛ ثٛد ٚ ٕٞچٙیٗ  دس دغ 2/26آصٖٔٛ ٚ  دیؾ

ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ خغبی دٚ ٌشٜٚ دس آصٔبیؾ ػْٛ 

ثشای ٌشٜٚ سٕشیٗ ٕٞشاٜ ثبٔٛػیمی دس سىّیف 

دس  1/8آصٖٔٛ ٚ  دس دیؾ 6/4خظ)دػز چخ( 

آصٖٔٛ ٚ ثشای ٌشٜٚ وٙششَ سىّیف خظ)دػز  دغ

آصٖٔٛ  دس دغ 2/10آصٖٔٛ ٚ  دس دیؾ 5/4چخ( 

داسی ثشای  روش اػز وٝ ػغح ٔؼٙی یبٖؿبثٛد. 

دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ 05/0ٞب ثشاثش ثب  سٕبْ آصٖٔٛ

 اػز.
 

 ا٘شمبَ آصٖٔٛ دس وٛٚاسیب٘غ سحّیُ ٘شبیح .4جديل

 f دسخٝ آصادی یٗ ٔدزٚسارٔیبٍ٘ سىّیف ٌشٜٚ
ػغح 

 داسی ٔؼٙی
 ضشیت اسب

 ns 64/0 062/0 214/0 1 41/4 سىّیف ٘بٔشمبسٖ صٔب٘ی 4ٚ 3ٌشٜٚ 

 5ٚ6ٌشٜٚ 
 ns 07/0 42/0 74/3 1 68/11 سىّیف خظ)دػز چخ(

 ns 76/0 053/0 09/0 1 6/2 سىّیف دایشٜ)دػز ساػز(
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 گیزیثحت ي وتیجٍ

ا٘ذ وٝ  دادٜ٘ـبٖ  آٔذٜ دػز ثٝٞبی  یبفشٝ

دس ایٗ دظٚٞؾ ثش اٍِٛٞبی  ٔٛسداػشفبدٜٔٛػیمی 

فضبیی ٚ صٔب٘ی سىبِیف ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی دس 

داؿشٝ ٚ دس آصٔبیؾ  سأثیشٞبی اَٚ ٚ دْٚ  آصٔبیؾ

ػْٛ ٚ ٕٞچٙیٗ سىّیف ا٘شمبَ)ؿشایظ ٔؼبٚضٝ 

 یشی ٘ذاؿشٝ اػز. سأثاٍِٛٞب ثیٗ دٚدػز( 

 ثب سٕشیٗ دس آصٔبیؾ اَٚ ٚ دْٚ ٌشٜٚ

 ثذٖٚ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز سا ثٟششی ػّٕىشد ٔٛػیمی

 داد٘ذ.  ٘ـبٖ خٛد اص ٔٛػیمی دس ٔشاحُ اوشؼبة

( دس 1993عجك اٍِٛی دیـٟٙبدی ػبٔشص)

 ٔٛلؼیز ػشیغ ٘بٔشمبسٖ، دػز دٚدػشی حشوبر

 دس آٞؼشٝ دػز حشوبر ٚ وٙذ ٔی وٙششَ سا

 ثب ػُٕ ایٗ ؿٛد ٚ ٔی اخشا ػشیغ دػز لای لاثٝ

ؿٛد.  ٔی ا٘دبْ دسٚ٘ی ٔشوضی ػبػز یه

 سئٛسی اص ثشٌشفشٝ سٚیذاد ثش ٔجشٙی ثٙذی صٔبٖ

 دس صٔب٘ی دلز وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ اعلاػبر دشداصؽ

 یه دس سغییشدزیشی ٚػیّٝ ثٝ خٛدٌبْ صدٖ ضشثٝ

 ػیؼشٓ سغییشدزیشی ٚ ثذٖ ٔشوضی ػٙح صٔبٖ

ٚ  1ؿٛد)ػٕدٗ ٔی سؼییٗ ٔحیغی حشوشی

 (.2000ٕٞىبساٖ، 

 ٔٛسد دس ٌشفشٝ كٛسر سحمیمبر عجك

ٞبی حشوشی  ثٙذی صٔبٖ وٙششَ دس ٔٛػیمی مؾ٘

  سٛا٘ذ ٔی ٔٛػیمی ضشثبٖ وٝ وٙٙذ ٔی ثیبٖ

 ضشة دسن اص ای ٌؼششدٜ عیف ػشاػش دس

 سیشٓ ػٙبكش ثب افشاد دٞی ػبصٔبٖ چٍٍٛ٘ی ٚ

 دسن ٚ ٔٛصٖٚ، ٔـبٞذٜ وذٞبی ػٙٛاٖ ثٝ

                                                 
1. Semjen 

ی حشوبر ثب ػبص ٕٞبًٞٙ( 2012، 2ؿٛد)لا٘ذٖٚ

)ٔثُ  سی وٛسبٜٔٛػیمی ٘ؼجز ثٝ یه سٛاِی ؿٙیذا

ٌیشد ٚ ثٝ ٘ظش  سش كٛسر ٔی ٔششْٚ٘ٛ( ساحز

ٞبی ػبخشبسی ٔٛػیمی  سػذ وٝ ثشخی اص خٙجٝ ٔی

ی دلیك حشوبر ثٙذ صٔبٖاسادی دس  سأثیشداسای یه 

 (.2010ٕٞبًٞٙ ثبؿٙذ)سح، 

سا  یٝفشض یٗا یبدٛ ٞبی یؼشٓػ ٘ظشیٝ

 یهوٙذ وٝ افشاد ٍٞٙبْ ٌٛؽ دادٖ ثٝ  ٔی یزحٕب

 یهٚ دس  یخٛد كٛسر خٛدثٝٝ ثٔٛػیمی،  یسٛاِ

ثب سٙبٚة آٖ  یبٚ  ؿٛ٘ذ یػشػز ٔشٛػظ ٔشٕشوض ٔ

ٚ  داس٘ذ یٕٞبًٞٙ ؿذٜ ٚ ٕٞبٖ حبِز سا ٍ٘ٝ ٔ

سٛخٝ خٛد سا ثٝ  یبكٛسر دٛ لبدس اػز وٝ ثٝ یض٘

ٔخشّف  یٞب اص ٚصٖ سش ییٗػغٛح ثبلاسش ٚ دب

دٞذ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب  ییشسغ ٔٛػیمی ًٞٙآ ضشة

ان، خٛ٘ض ٚ ذ)دسػُٕ وٙٙ یذخذ یدٚسٜ سٙبٚث

ٌفشٝ  یسٛخٝ وب٘ٛ٘ یٙذفشا یٗ( ا2000، 3ثبسٚؽ

 ٔٛصٖٚ یػبخشبسٞب ثیٙی دیؾثش  یؿٛد ٚ ٔجٙ ٔی

 . اػز ٔٛػیمی سٛػظ ٔغض

سٛاٖ چٙیٗ ٘شیدٝ ٌشفز وٝ ثب  اص عشفی ٔی

 یٞب ٔٛػیمی دس ثشاٍ٘یخشٗ دبػخ سٛخٝ ثٝ سأثیش

ٞبی حشوشی خذیذسش ٚ  ایدبد سدشثٝ ٚ ٘یضیىی فیض

ٕیٓ سدشثیبر ٔثجز ثشای ػبیش سؼیدٝ دس٘ش

( ٔٛػیمی 2000، 4دبَٚ ٚ سٔضیحشوبر)

حشوبر ٕٞبٍٞٙی ثبػث ثٟجٛد  ٔٛسداػشفبدٜ

ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ وٝ  ؿذٜ دٚدػشی

ٔٛػیمیبیی ثبػث وبٞؾ یب اص ثیٗ  ٞبی نٔحش

ٞبی ػضلا٘ی  ػیٙشطی سفشٗ ٔـىلاسی ٔب٘ٙذ

                                                 
2. London 

3. Drake, Jones & Baruch 

4. Paul& Ramsey 
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سأثیش ٔٛػیمی ثش یبدٌیشی اٍِٛٞبی فضبیی ٚ صٔب٘ی ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی :سادٌ ي َمکبرانثُمه حسیه  

  

 

( Abnormal Muscle Synergy)غیشعجیؼی

ثب  ٔشسجظ حشوشیوؼت ٔشاحُ  یزٚ دسٟ٘ب ؿذٜ

ؿٛ٘ذ)اػىبسسّی،  یٔ دٚعشفٝحشوشی  یٞب ٟٔبسر

ٔٛػیمی ػشٙجبط وشد وٝ اچٙیٗ  سٛاٖ ٔی( 1982

ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ ثب اص ثیٗ  اػشفبدٜسیشٕیه 

ػضلا٘ی غیشعجیؼی ثبػث  ٞبی ثشدٖ ػیٙشطی

ٞب  آصٔٛد٘یدس  خذیذ حشوشیاوشؼبة ٔشاحُ 

ٔغبِؼٝ ثب  آٔذٜ دس ایٗ دػز ٞبی ثٝ ا٘ذ. یبفشٝ ؿذٜ

دس اسسجبط ثب سأثیش ( 2000سأؼی)ٚ ٞبی دُ  یبفشٝ

 ٔشمبسٖ ٔٛػیمی ثش ٕٞبٍٞٙی حشوشی دٚدػشی

دظٚٞؾ حبضش دس اسسجبط  ٞبی یبفشٝ. ٔغبثمز داسد

ٞبی  ثب یبفشٝ یدٚدػش ٕٞبٍٞٙی حشوشیثٟجٛد ثب 

ثیٕبساٖ  دس ٔٛسد( 2004ٚ ٕٞىبساٖ) ثش٘بسضوی

ثٝ ٔشحّٝ دٙدٓ اص سؼز شثٛط ٔدبسویٙؼٛ٘ی 

 اؿىلاي ٚ. ثشد ٔغبثك اػز دشدٚدً

 ٞبی ٔـبثٟی دس ٔٛسد ٘یض یبفشٝ( 2005ٕٞىبسا٘ؾ)

داد٘ذ. اٍ٘ـشی ٌضاسؽ  دٚعشفٝ ظشیف یٞب ٟٔبسر

٘یض ٘شبیح ٔـبثٟی دس ( 2007ٔغبِؼٝ اؿٙبیذس) دس

ٔشثٛط ی دیٛػشٍی حشوشی ٕٞبٍٞٙی دٚدػش ٔٛسد

ائٝ ؿذٜ دٙدٓ اص سؼز دشدٚدً ثشد اس ثٝ ٔشحّٝ

 . اػز

اثشار  یُثٝ دِ یمیوٝ ٔٛػ سػذیثٝ ٘ظش ٔ

ثٝ حشوز، سٛخٝ فشد سا ثٝ  یُثش سٕب یغٚػ

ٔؼغٛف ػبخشٝ  یفسىّ ٞبی یظٌیٚ یٗسش یذٜثشٌض

ٚ ٕٞىبساٖ،  1ؿبوٙش)وٙذ یسا ثٟشش ٔ یبدٌیشیٚ 

ٔغبِؼٝ اص  سٛاٖیٔ یبفشٝ یٗا ییٗ(. دس سج2009

 اػشفبدٜ وشد وٝ سؼبُٔ یض( 1988٘خبوٙذٚف)

ٚ  یشٓدسن سدس  یُسا دخ یحشوش -یشٓ حؼیؼػ

                                                 
1. Schachner 

سبد ٚ  ی. اص عشفدا٘ذ یآًٞٙ ٔ ضشة

( ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ اػبع 2002ٕٞىبساٖ)

ػٙٛاٖ  ثٝ سٛا٘ذ یٔ یصٔب٘ یبثیضشثبًٞٙ ٚ سد

ٔٛسدسٛخٝ  ؿذٜ یزٞذا یاص ػُٕ حؼ ؿىُ یه

ٔغض دس  یُدخ یٞب وٝ ؿبُٔ ٕٞٝ ثخؾیشد، لشاس ٌ

سدشثٝ  ٕٞچٙیٗحشوز ٞؼشٙذ. یضیس ثش٘بٔٝ

دس ثجبر ٚ  یسٛخٟ اثش لبثُ سٛا٘ذ یٔ یمیبییٔٛػ

ٚ ( 2012داؿشٝ ثبؿذ)لا٘ذٖٚ،  یدلز ٕٞبٍٞٙ

 یشٕیهس یحؼ یٞب حشوز سا ثب ٔحشن یشٓس

 یحشوش-یحؼ یٚ ثبػث ٍٕٞبٔوشدٜ ٕٞبًٞٙ 

 ییسٛا٘بٔٛػیمی  (.2013 ،)سح ٚ ػٛؿٛد یٔ

داسد  یضحشوز سا ٘ یؼیعج یشٓؿذٖ ثب س یٍضیٗخب

 سا حشوشی ٞبی ٟٔبسر وشؼبةا اػز ٚ لبدس

 ایدبد سا ثٟششی آٔٛصؿی ٔحیظ ٚ دادٜ افضایؾ

 (. 2008ٕ٘بیذ)وبساٌئٛسٌیغ ٚ سشی، 

 ٌشفشٝ ا٘دبْ سحمیمبر عٛسوّی، عجك ثٝ

 سٛاِی سٛا٘ذ ٔی ا٘ؼبٖ وٝ دسیبفشٙذ ٔحممبٖ

 ٚ ٔششْٚ٘ٛ اص ٔٙظٓ عٛس ثٝ سا ضشثبًٞٙ

 ثب ٕٞشاٜ ٚ دٞذ سـخیق ٔٛػیمی ٞبی ػیٍٙبَ

 ضشثٝ ٚ وٙذ حشوز ٔـبثٝ ٞبی سٚؽ سد ٞب آٖ

( 2014؛ ثٛسٌش ٚ ٕٞىبساٖ، 2010ثض٘ذ)سح، 

 ػبخشبسٞبی ساحشی ثٝ داسد سٕبیُ ا٘ؼبٖ ٕٞچٙیٗ

 اغّت ٚ وٙذ دشداصؽ ٚ دسن سا ٔٛػیمی ٔٛصٖٚ

 ثشای خٛدی ثٝ خٛد صٔب٘ی ٞبی دبػخ سٛػظ

 حشوشی خشٚخی سؼذیُ ٚ صٔب٘ی ػبخشبس ثیٙی دیؾ

دٞذ)سح،  ٔی دبػخ بٞ آٖ ثٝ حؼی ٞبی ٚسٚدی ثب

2010 .) 

سٛاٖ  ( ٔی2000ٕٞچٙیٗ عجك ٌفشٝ لاسج)

 یه یمیٔٛػ یشٓافشاد ثب ٌٛؽ دادٖ ثٝ س ٌفز وٝ
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ػٙٛاٖ  ثٝی اص ػٛأُ سٚا٘ یذاسدب یچٙذٚخٟ یاٍِٛ

سا ثٝ وبس  یشٓس یاص ػبخشبس صٔب٘ یبسدؼٓ دٛ یه

 یاٍِٛ یهحبِز  یٗسش وٝ دس ػبدٜ یش٘ذٌ یٔ

سٚد ٚ  یثٝ وبس ٔحشوز  یزٞذا یثشا یٚخٟ سه

سش  یچیذٜد یاٍِٛٞبیچیذٌی، د یٍشد یظدس ؿشا

ثب حشوز  یػبص ٕٞبًٞٙ یثشا یٚ صٔب٘ ییفضب

ؿىُ اص سفشبس  یٗا یزؿٛد. دسٟ٘ب یاػشفبدٜ ٔ

حشوز ٚ  یكٔشمبثُ ٚ ػٕ یثٝ ٚاثؼشٍ یمیبییٔٛػ

 یبیدس د٘ حبَ یٗثبا یدشداصد ِٚ یٔ یشٓادسان س

اص  یحشوش بیٚ اٍِٛٞ ٞب ٔحشن یچیذٌیدٚالؼی، 

 یٞب اص خٙجٝ یبسیدٞذ وٝ ثؼ ی٘ـبٖ ٔ یٕٞبٍٞٙ

 یٓعٛس ٔؼشم حشوبر ٕٔىٗ اػز ثٝ یٟٔٓ ٕٞبٍٞٙ

 ٔحشن ٔشثٛط ثبؿذ.  یچیذٌیثٝ دسن ػبخشبس ٚ د

صٔب٘ی( -دس آصٔبیؾ ػْٛ)سىّیف فضبیی

 ثب سٕشیٗ اَٚ ٚ دْٚ، ٌشٜٚ آصٔبیؾ دٚ ثشخلاف

 ثٝ ٘ؼجز سا ثٟششی ػّٕىشد ٘شٛا٘ؼشٙذ ٔٛػیمی

 خٛد اص ٔٛػیمی دس ٔشاحُ اوشؼبة ذٖٚث ٌشٜٚ

دٞٙذ. سفبٚر ایٗ آصٔبیؾ ثب دٚ آصٔبیؾ اَٚ  ٘ـبٖ

ٚ دْٚ دس ٘ٛع سىّیف ٔشفبٚر ثشای ٞش دػز ثٛد. 

دس آصٔبیؾ ػْٛ سىّیف ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی ثشای 

ٞش دػز یه اٍِٛی ٔشفبٚر فضبیی ٚخٛد 

وٝ سىّیف یه دػز دایشٜ ٚ  یعٛس ثٝداؿز 

ایٗ ٚیظٌی  احشٕبلاًدػز دیٍش سػٓ خظ ثٛد وٝ 

ثبػث دیچیذٌی ثیـشش سىّیف ثشای 

 ؿذ.  وٙٙذٌبٖ ؿشوز

ایٛسی، دیذسیچؼٗ، اػذٙؼش، ٞبصِشیٗ ٚ 

 ثبصٕ٘بیی وٝ وٙذ ٔی دیـٟٙبد( 2004)1ػٕدٗ

 ی ؿیٜٛ صیشثٙبی حذالُ یب ٚ سىّیف اٞذاف

                                                 
1. Ivry 

 ٕٔىٗ ص٘ی ضشثٝ یب ٚ ای دایشٜ سىبِیف ثٝ دػشیبثی

ثبؿذ ٚ  فبٚرٔش دٚ سىّیف ایٗ ثشای اػبػبً اػز

 دٚعجمٝ ی اِٚیٝ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ  ٕ٘بیٙذٜ سىبِیف ایٗ

ٚاِشش،  ٔغبِؼبر ٞؼشٙذ. عجك حشوبر اص ٔشفبٚر

 سىبِیف ٘ٛع ایٗ دس( 1993)2ػٛیٙٗ ٚ فشا٘ض

 ٕٞضٔبٖ كٛسر ثٝ اػبػبً دٚدػز ٘یشٚٞبی اٍِٛی

 ا٘مجبضبر اٍِٛی وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌیش٘ذ ٔی كٛسر

 ٞذ، سبد ٔی ا٘دبْ سا دیچیذٜ حشوز وٝ دػشی

 ؿٛد. دس ٔی ٔٙشمُ دیٍش دػز ػُٕ ثٝ حذٚدی

 دایشٜ ٚ خظ ٔدضای سىّیف دٚ اص آصٔبیؾ ایٗ

 اص٘ظش وٝ ؿذٜ اػز اػشفبدٜ دػز ٞش ثشای

 وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٞشچٙذ ٚ ثٛد٘ذ ٔشفبٚر فضبیی

 یب ٔٛػیمی آًٞٙ ضشة ٞش ثب وٝ ثٛد٘ذ ٔٛظف

 كٛسر ثٝ)خظ یه ٚ دایشٜ یه ٔششْٚ٘ٛ كذای

 سش ثضسي ٔحیظ دِیُ ثٝ ِٚی وٙٙذ سػٓ( ٕٞضٔبٖ

 ثٛد٘ذ ٔدجٛس وٙٙذٌبٖ خظ، ؿشوز ثٝ ٘ؼجز دایشٜ

 دٞٙذ ا٘دبْ ثیـششی ػشػز ثب سا دایشٜ سىّیف وٝ

 ٚ ػشػز ٘بٔشمبس٘ی ثبػث ٘ٛػی ثٝ ٔٛضٛع ایٗ ٚ

 ا٘دبْ ایٗ وٝ ؿذ ٔی دایشٜ سىّیف اخشای صٔبٖ

 سش ػخز لجّی سىّیف دٚ ثٝ ٘ؼجز سا سىّیف

ٔدشد،  سىبِیف دس ٝو ؿٛد ٔی سلٛس. وشد ٔی

 ؿٛد ٔی ٌشفشٝ وبس ثٝ سٚیذاد ثش ٔجشٙی صٔب٘ی وٙششَ

 یب( دایشٜ سػٓ)ٔذاْٚ سىبِیف دس حبِی دس

 سا ثشآیٙذ ٘یشٚی صٔب٘ی ػبػذ، وٙششَ ٘ٛػب٘بر

 (. 2005ٚ ٕٞىبساٖ،  3وٙذ)صلاص٘یه ٔی دسٌیش

 یبدٛ ٞبی یؼشٓػ یٝعجك ٘ظش یٙذصٔبٖ ثشآ

 یصٔب٘ یشغ یدبسأششٞب یٙبٔیهاص وٙششَ د ی٘بؿ

                                                 
2. Walter, Swinnen, Franz 

3. Zelaznik 
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؛ 2002)ؿٛ٘ش، ؿٛد یحشوبر دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔ

 ثیچیذٌی ٕٞچٙیٗ(. 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  یغٞٛ

فشوب٘غ حشوز ٚ  یٓسٙظ یثشا ی٘مؾ ٟٕٔ یفسىّ

وٝ داسد  یذادثش سٚ یٔجشٙ یثٙذ عٛس خبف صٔبٖ ثٝ

سش  وٛسبٜ یفبكّٝ صٔب٘ یه یثبصٜ صٔب٘ یهدس  یذثب

 . سا د٘جبَ وٙذ

ػّز ( 2010وٛاوغ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ)

دس  یچیذٜد یشٕیحشوبر چٙذس اصحذ یؾث یدؿٛاس

 یبٖٞب ث آٖدا٘ٙذ.  ٔیؿذٖ سٛخٝ  یٓدٚ٘ سا یـبرآصٔب

اص ا٘دبْ  ی٘بؿ یوشد٘ذ وٝ ثخؾ اػظٓ دؿٛاس

دس  یدٚدػش یٕٞبٍٞٙ یفاص سىبِ یبسیثؼ

 یظٔح ٞبی یزثٝ ٔحذٚد یذسا ثب یـیٗد یـبرآصٔب

دؿٛاس  یضاٖ٘ؼجز داد. احشٕبلاً ثٝ ٔ یض٘ یؾآصٔب

 یـششثٝ سلاؽ، سٛخٝ ٚ سٕشوض ث یبص٘ یفذٖ سىّؿ

 یفدس ا٘دبْ سىّ یشدسٌ یٚ ػغٛح لـش ؿٛد یٔ

سا  یفسىبِ یٗوٙٙذٌبٖ ا ؿذٜ ٚ ؿشوز سش ٚػیغ

 یـششیث یا٘دبْ ٘ذادٜ ٚ دچبس خغب یساحش ثٝ

 . ؿٛ٘ذ یٔ

 یؿذٌ لذسر خفز یمیوٝ ٔٛػ ٞشچٙذ

یض، )ٚسَٞٛ ٚ ٌثشد یحشوبر ٕٞبًٞٙ سا ثبلا ٔ

یچیذٌی وٝ د سػذ ی٘ظش ٔ ثٝ ی( 2004ِٚ

ٔب٘غ اص  یدٚدػش یفسىّ ثیـشش)فضبیی ٚ صٔب٘ی(

ؿذٜ ٚ ثٝ ػّٕىشد ثٟشش  یؿذٌ خفز یٗا یذاسیدب

 . ؿٛد یٔٙدش ٕ٘

 سٕشیٙبر سٛا٘ذ ٔیضاٖ اِجشٝ احشٕبَ دیٍش ٔی

آصٔبیؾ ٘یض ثبؿذ وٝ ایٗ  ٔٛسد سىّیف ٘ٛع یب ٚ

 ٘ٛع سٕشیٙبر ٚ یب ٔیضاٖ سٕشیٗ ثبٔٛػیمی ثشای

 ٚ ٘جٛدٜ وبفی ٔٛػیمی ثب ٕٞشاٜ سٕشیٗ ٌٜٚش غّجٝ

 ثیـشش ٕٞبٍٞٙی ثشای ثبلاسشی سٕشیٙی ػغح ٘یبص ثٝ

 . ثبؿذ سىّیف خٛدوبسی ٚ

دس آصٔبیؾ ا٘شمبَ ٘یض ٌشٜٚ سٕشیٗ ثب 

ٔٛػیمی ٘شٛا٘ؼشٙذ ػّٕىشد ثٟششی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ 

 سٕشیٙی ثذٖٚ ٔٛػیمی داؿشٝ ثبؿٙذ.

 ثٟجٛد ثبػث ٔٛػیمی( 2013)1سٚدص ٌفشٝ ثٝ

 دس ثبلا ثٙذی ػبصٔبٖ ٚ خٛدوبسی عشیك اص شوزح

 ؿٛد. ٍٞٙبْ ٔی ٔٛػیمی ثب ٕٞشاٜ سٕشیٙبر عَٛ

 ػٛأُ ٚآًٞٙ  ضشةٔٛػیمی،  ثٝ دادٖ ٌٛؽ

 یػبص ٍٕٞبْ ثشای ٔحشوی ٔٛػیمی اص ٘بؿی سٚا٘ی

( 2000وٙٙذ)لاسج،  یٔ فشاٞٓ ٔٛػیمی ثب حشوز

 ثب ٕٞشاٜ ؿذٌی خفز وٝ سػذ ٔی ٘ظش دغ ثٝ

 ثب سٕشیٙبر عَٛ دس ٞب دػز ثیٗ لٛی ثٙذی صٔبٖ

 ؿٛد دیٍش حبِز ثٝ سىّیف ا٘شمبَ اص ٔب٘غ ٔٛػیمی

 ثبلایی حشوشی اخشای صٔیٙٝ سٕشیٗ ٘ٛع ایٗ وٝ

 . وٙذ ٔی فشاٞٓ حشوشی سىّیف یبدٌیشی ثشای

 اثش سٛا٘ذ ٔٛػیمیبیی ٔی ٕٞچٙیٗ سدشثٝ

داؿشٝ  ٕٞبٍٞٙی دلز ٚ ثجبر دس سٛخٟی لبثُ

 ثٝ ٔٙدش ٔٛضٛع ایٗ ( 2012ٚثبؿذ)لا٘ذٖٚ، 

 حشوز ثیـشش ٚاثؼشٍی ٚ سش لٛی ؿذٌی خفز

ؿٛد ٚ  ٔٛػیمی ثب ٕٞشاٜ سٕشیٗ اثش دس دٚدػز

 ا٘شمبَ آصٖٔٛ دس وٝ ؿذٌی خفز ایٗ خذاػبصی

 افضایؾ ٚ ٔٙفی ا٘شمبَ ثٝ اػز ٔٙدش دؿٛاس ثؼیبس

ایٗ  ؿٛد وٝ ٔی دٚدػشی حشوز ا٘دبْ دس خغب

( 2014)ٕٞىبساٖ ٚ دظٚٞؾ دٚػشبٖ ٞب ثب یبفشٝ

 ثب دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی سىّیف ا٘شمبَ ػذْ ثش ٔجٙی

 . اػز ٕٞخٛاٖ 2:1 سیشٓ

                                                 
1. Rhodes 
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 ایٗ دس وٝ سػذ ٔی ٘ظش ی ثٝعٛسوّ ثٝ

ٔثجشی ثش اوشؼبة سىبِیف  سأثیشدظٚٞؾ، ٔٛػیمی 

 ٔیضاٖ ثٝ ثؼشٝ ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی ٔشمبسٖ داؿشٝ ٚ

 حشوبر ثش ٔٛػیمی سىّیف، سأثیش دؿٛاسی

 اػز ٕىٗؿٛد اِجشٝ ٔ ٔی وٕشش دٚدػز ٕٞبًٞٙ

 ٘ٛع یب ٔٛػیمی صٔیٙٝ فشدی، دغ ٞبی سفبٚر

 وٙٙذٌبٖ ؿشوز ثشسشی ٔٛخت سىّیف خبف

ٔٛػیمی  ؿٙٛایی ٞبی ػیٍٙبَ ثب حشوز ٍٞٙبْ

 ٞبی ( ٘ـب2014ٝ٘ؿٛد ِٚی ثٝ ٌفشٝ ثٛسٌش)

 سٛا٘ذ ٔی وٝ داسد ٚخٛد ٔٛػیمی لٛی دس ٚاٌشایی

 حشوبر وٝ ثبؿذ داؿشٝ دلاِز ٔٛضٛع ایٗ ثش

 ثٝ ٘ؼجز ٚالؼی ٔٛػیمیِ یٞب ٔحشن ثٝ ثذ٘ی

 سیشٕیه، ٚاثؼشٍی ػبدٜ ٔحشن یب ٔششْٚ٘ٛ

ػٛأُ سٚا٘ی ٘بؿی اص  وٝ عٛسی داس٘ذ، ثٝ ثیـششی

صٔیٙٝ ػّٕىشد ثٟششی  اػز ٕٔىٗ ٚالؼی ٔٛػیمی

 (. 2014سا فشاٞٓ وٙذ)ثٛسٌش، 

اِجشٝ لاصْ ثٝ روش اػز وٝ دظٚٞؾ حبضش 

ی خضء اِٚیٗ ٔغبِؼبسی اػز وٝ ثش اػبع ٘ٛػ ثٝ

ٌزاسی ٔٛػیمی ثش ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی ٔشمبسٖ ٚ اثش

٘بٔشمبسٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػز ٚ ٕٞیٗ وٓ ثٛدٖ ٔٙبثغ 

ػّٕی ٔؼشجش خٟز ٔمبیؼٝ ٚ اػشٙشبج ٘شبیح یىی اص 

 ٔـىلار ٟٔٓ ایٗ دظٚٞؾ اػز. 

 ایٗ اص آٔذٜ دػز ثٝ ٘شبیح ثٝ سٛخٝ ثب

 ؿذٜ اسائٝ ٔٛػیمی ػٛدٔٙذ اثشار اِمبیی ٚ دظٚٞؾ

ف ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی ٚ سىّی یبدٌیشی عَٛ دس

 اص ٘ـبٖ وٝ یبدداسی آصٖٔٛ دس آٔذٜ دػز ثٝ ٘شبیح

 دٚدػشی ٕٞبٍٞٙی دس ٔٛػیمی اثشار دبیذاسی

 ٔٛػیمی دس اص اػشفبدٜ وٝ سػذ ٔی ٘ظش اػز، ثٝ

سىبِیف ٕٞبٍٞٙی دٚدػشی اص عشیك  یبدٌیشی أش

 ثٝ ِزا. ثبؿذ ػضلا٘ی ٟٔٓ-ثٟجٛد ٕٞبٍٞٙی ػلجی

 وٝ وؼب٘ی ٕٞٝ ٚ اٖدسٔبٍ٘ش ٚ ٔشثیبٖ، ٔؼّٕبٖ

ٕٞبٍٞٙی  سىبِیف ٚیظٜ ثٝ ٕٞبٍٞٙی سىبِیف

 اص وٝ ؿٛد ٔی دیـٟٙبد ثش٘ذ ٔی وبس ثٝ سا دٚدػشی

ٔٛػیمی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ)ػبص ٌیشبس ثب 

 ثٟشش وبسایی دسدلیمٝ( ثشای ضشة100آًٞٙ  ضشة

 ثجش٘ذ.  ثٟشٜ

 

 سپبسگشاری

دا٘ٙذ اص اداسٜ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثش خٛد لاصْ ٔی

ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ اػشبٖ خٛصػشبٖ ثٝ خبعش وُ 

ٞبی ٌشأی  ٞبی ٔبِی ٚ ٕٞچٙیٗ آصٔٛد٘ی حٕبیز

٘ظیشؿبٖ وٕبَ  یثثشای كجش، حٛكّٝ ٚ ٕٞىبسی 

 سمذیش ٚ سـىش سا داؿشٝ ثبؿٙذ. 
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