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  چکیده 
شناختی    يافزار توانمندسازاثربخشی نرم   تعیینش حاضر باهدف  پژوه   قدمه:م
پردازش و  دیداري، مهارت   کاري بر حافظه    "کاپیتان لاگ" هاي توجه، سرعت 

آموزان   اصفهان انجام    12-8استدلال سیال دانش  روش    : روششد.  ساله شهر 
آزم  حاضر  پژوهش  با  نیمه  گروه    ـ  آزمونپس   ـ  آزمونش ی پایشی  و  پیگیري 
در    شهر اصفهان  ساله   12-8  کلیه دانش آموزان   بود. جامعه آماري شاملکنترل  

دانش    30بود. به روش نمونه گیري در دسترس، تعداد    99-98سال تحصیلی  
  کنترلگروه  و    نفر)  15( شگروه آزمای دو    تصادفی در   صورت به و    انتخاب   آموز 

 آموزشی مداخله  ي  اقهیدقی س  جلسه 15گروه آزمایش  ند.جایگزین شد  نفر)   15( 
بر    ،انفرادي مبتنی  پروتکل  لاگ  ي توانمندساز  افزارنرم طبق  کاپیتان    ،شناختی 

هوش    از   هادادهي  آورجمع   منظوربه   .کرد  افتیدر   ـ  نکودکا  وکسلرمقیاس 
استفاده شد2014(   پنجم  ویرایش  نرم   هاداده .  )  از  استفاده  و   SPSS23ر  افزابا 

با اندازه  آماري تحلیل واریانس  تجزیه گیري م روش    ا:یافته ه  وتحلیل شد. کرر 
معناداري وجود داردها نشان داد بین نمرات پس یافته   آزمون دو گروه تفاوت 

 )05/0P<(  نرم نتیجه گیري:ماهه نتایج نشان دهنده ثبات نتایج بود. پیگیري یک  
دیداري،    کاري هبود حافظه اثربخش براي ب  یک روش مداخله   ار کاپیتان لاگ افز

  دازش و استدلال سیال است. مهارتهاي توجه، سرعت پر
هاي توجه، سرعت پردازش، استدلال  دیداري، مهارت  کاريحافظه  : هاکلیدواژه

  .گلا تانیکاپنرم افزار  شناختی،  ي سیال، توانمندساز

Abstract 

The aim of the present study was to examine the effectiveness 
of Captain's Log Cognitive Rehabilitation Program on Visual 
Working Memory, Attention Skills, Processing Speed and 
Fluid Reasoning of Students ages 8-12 years in Isfahan. The 
research method was a randomized controlled trial design 
with pretest-posttest, follow-up, and control group. The 
research population consisted of 8-12-year-old students in the 
2019-2020 academic years. 30 students were selected by the 
available sampling method, were randomly assigned to 
experimental and control groups (n=15). For collecting data, 
the Wechsler Intelligence Scale for Children-Fifth Ed. (2014) 
(WISC-V) was used. Fifteen 30- minute sessions were 
performed individually on experimental group members while 
the control group did not receive any intervention. Data were 
analyzed using SPSS23 and repeated measures analysis of 
variance. Findings indicated a significant difference among 
posttest scores of the two groups (P<0.05).  Results also 
remained constant after one- month follow-up stage.  
According to the results, it can be concluded that the 
Captain’s Log program might be an effective intervention to 
improve visual working memory, attention skills, processing 
speed, and fluid reasoning. 
Keywords: Visual-Working-memory, Attention Skills, 
Processing Speed, Fluid Reasoning, Cognitive Rehabilitation, 
Captain's Log Program. 
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  مقدمه
م نظر  به  بدیهی  روزها  این  نقش    رسدیآنچه 

عنوان یک سیستم شناختی حیاتی  به   1کاري حافظه  
وان یکی از  عنو به ري است  یو ضروري براي یادگ

ضعف    نیترمهم   ،تحصیلی  پیشرفتدر  دلایل 
یادگیري پیش   و  مشکلات  عامل  دقیق   یک  بین 

م  تحصیلیعملکرد   شمار  ،  (ویست  دروی به 
بیکن،   ویست،  وونگ،  و  کودکانی   .) 2020رزالی 

؛  شوندوارد مدرسه می  کاريضعف حافظه  با  که  
دارند پایینی  تحصیلی  در  موفقیت   ،

م  يهادستورالعمل  شکست   ، خورندی کلاس 
در محاسبات  و    کننداطلاعات مهم را فراموش می 

خورند. توضیح احتمالی  و خواندن به مشکل برمی
این   حافظه    مشکلاتبراي  که  است    ري اکاین 

براي  آن منبعی  که  اطلاعات    يسازکپارچهیها 
است فعلی  اطلاعات  با  بلندمدت  درست    ؛ حافظه 

نم ذخ  کندیعمل  پر  يسازرهیو  زمان  همدازش  و 
دستورالعمل   هات یفعال از    يها  و  بیشتر  کلاسی 

حافظه   توان  و  است.    کاريظرفیت  کودکان  این 
براي طیف  ،  اساس یادگیري  به عنوان   کاري حافظه  

فعالیت عوسی از  در  ی  چه  و  کودکی  در  چه  ها 
دوران  سالی  بزرگ در  آن  اهمیت  اما  است  لازم 

و    (ارجمندابتدایی و کودکی برجسته تر است   نیا 
    .)1398شکوهی یکتا، 

از حافظه    2دیداري   کاريحافظه   نوعی    کارينیز 
آناست   وظیفه  کوتاه  و  اطلاعات  ذخیره  مدت 

فرایندهاي دیگر و اساس  بوده    ازجملهي  دیداري 
قادر   را  ما  و  است  یادگیري  که    سازد یمادراك و 

 

1. Working Memory 
2. Visual Working Memory 

را   اطرافمان  انجام    طوربه محیط  جهت  فعالانه، 
ذهنی   عملیات  مقایسه زیربرنامهمانند  یکسري  ي، 

  س، روس(بای قرار دهیم  بررس  مورد  و یا انتخاب
  دیداري  کاريظه  . حاف)2018،  شیلی و رینولدزـ  
زمینه ـ   در  موفقیت  مفضایی  مهایی  و  انند  عماري 

پیش  را  می مهندسی   ). 2003  بدلی،(  کندبینی 
حافظه   اینکه  بر  مبنی  دارد  وجود    کاري فرضیاتی 

شامل   ذهنی ازسریتصودیداري  که  3ي  این     است 
با  خوببهفرض   فضایی    مؤلفهی  دیداري  صفحه 
،    هماهنگبدلی   اوف  (کی  براي  ).  2011است 

حافظه   از  هم  ریاضیات  دیداري    کاريانجام 
می استف بانگ،  )،(2019(آلووي،   شوداده   ، گرین 

محمد    کرم پور(  ،)2017چیونگبیان، بارو و فرییر،  
فرنام و  زارکویئ  در ).  1398،    آبادي،  اگرچه 

حافظه   عصبی  ساختارهاي    کاري خصوص 
و   دیداري    کاريحافظه    رشدي   راتییتغدیداري 

اما ندارد،  وجود  کاملی  توافق  ان    هنوز  از  حاکی 
شانی، آهیانه و گیج گاهی  قشر پی    مناطق   است که 

عملکرد   در  دوپامینرژیک  هاي  نوروترنسمیتر  و 
حافظه   دارند.  نقش  حافظه  در    کاري این  دیداري 

رد کودکی  و  وران  (باس  دارد  چشمگیري  شد 
    ).2018همکاران ، 

داشتن   مستلزم  خوب  حافظه  یک  داشتن 
توجهمهارت و  دقت  تنها  چراکه    است   هاي 

  توجهها  ود که به آنشمی   ام اطلاعاتی وارد حافظه  
در   .)1397(رئوف،    کنیم عمده  دلایل  از  یکی 

به هااختلال  مربوط  نقایص  خاص،  یادگیري  ي 
است    ترمهم از همه  حافظه و   آن  ظرفیت محدود 

 
3. Mental Imagery 
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و  2019  اوبرائور،( روش)  از  براي    ییهایکی  که 
حافظه   پ  کاري تقویت  شود،  می   شنهادیاغلب 

ه است  ن توجآ  است که اساس  آن  تیافزایش ظرف
انتخاب  .  )1396(شریفی،   توانایی  یعنی  توجه 

تر و نادیده برخی از اطلاعات براي بررسی مفصل 
دیگر اطلاعات  همکاران  (اتینکسون  گرفتن  ،  و 

همکاران،  ؛1996 و  براهنی  رشد )  1396  ترجمه 
و  کاريحافظه   یکدیگر    1توجه   دیداري  با  بسیار 

به   مربوط  تکالیف  که  طوري  به  است  مرتبط 
توجه   کاريفظه  اح به  مربوط  تکالیف  و  دیداري 

ی با  مواقع  بیشتر  همپوشانی چشمگیري   گریکددر 
د فعال  عصبی   نواحی  همچنین    حافظه ر  دارند. 

یکدیگر    کاري با  نیز  توجه  و  ی همپوشاندیداري 
(رینولدز،  توجهقابل  دارند  هاي تجربه).  2016ی 

از   وسیعی  طیف  اساس  و  پایه  کودکی  دوران 
زمینه دانش   يهاتوانایی در  مختلف  آموزان  هاي 

است  توجه  و  دقت  ، يمحمدشاه (  ازجمله 
و حجازي  بـا    ).1398اسدزاده،   انتصارفونی، 

هاي توجه نیز رشد یافته تـر و  ن مهارت فزایش سا
و   پـردازش  در  کـودك  و  شده  کارآمـدتر 

شهابی،  (  شودماهرتر می  نیز  اطلاعات  يکاردست 
    ).1397، اییضرکاووسیان، اکبري زردخانه و 

و   حافظه  بر  علاوه  که  است  آن  از  حاکی  شواهد 
دنیاي   در  فرد  عملکرد  بر  دیگري  عامل  توجه 

است؛ تأثیرگذار  پردازش  واقعی  سرعت  آن   2و 
فرد    .است یک  که  زمانی  یعنی  پردازش  سرعت 

دادن به یک محرك   براي درك، پردازش و پاسخ 
سرعت پردازش در سنین مدرسه،    .  دکنصرف می

بهره  پیش  عامل  از  فراتر  حتی  خوبی،  کننده  بینی 
 

1. Attention 
2. Processing Speed 

موفقیت   براي  استتهوشی،  نتایج  حصیلی   .
می پژوهش نشان  حافظه  ها  در  ضعف  که  دهد 

می   ريکا پردازش  سرعت  کاهش  و  موجب  شود 
به  نیز  پایین  پردازش  از طریق  سرعت  متقابل  طور 

حافظه   بر  تحصیلی    کاري تأثیر  پیشرفت  بر 
است همک (  تأثیرگذار  و  در ).  2020،انرابراتن 

مهارت  کسب  چه  زمان  هر  اولیه،  دانش  و  ها 
عملکرد   احتمالاً  باشد  بیشتر  پردازش  سرعت 

تحص و  می   یلیشناختی  زیربهتر  با  شود  افراد  ا 
شناختی   منابع  و  زمان  بالاتر  پردازش  سرعت 
سطح   عملکردهاي  و  وظایف  براي  را  کمتري 

می   ترنییپا موجب  همین  و  دارند  که  نیاز  شود 
ي از توجه صرف عملکردهاي شناختی  ترشیسهم ب

دهد که نقص  سطح بالاتر شود. مطالعات نشان می 
ارتباط پردازش  سرعت  اخت  ي معنادار  در  لال  با 

توجه  اختلال ،  3گیريیاد فعالی   - نقص   ، 4بیش 
ات طیف  همکاران،    دارد   5سم یاختلال  و  (کرامر 

2020 .(  
پ  کاريحافظه   از  پردازش  سرعت    يازهاینش ی و 

ترین مهم   کاريحافظه    .  هستند  6ال یساستدلال  
کیم و پارك ،  است ( بینی کننده استدلال سیال پیش

جانی،  و  شاره  ،آگاهی(  ،)2018  ) 1397  توزنده 
روابط   منطقی، کشف  تفکر  توانایی  سیال  استدلال 
و الگوها، ساخت مفاهیم و حل مسائل در شرایط 

 :2018  ، ، کوهرسن و تایلرنیکلاس(جدید است.  
استدلامهارت  و  ییتوانا  )79 به هاي  عنوان  ل 

یادگیري براي  کسب    ،داربستی  زیربناي 

 
3. Learning Disorders 
4. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
(ADHD) 
5. Autism Spectrum Disorder (ASD ) 
6. Fluid Reasoning 
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بین خوبی براي  پیش   وهاي شناختی دیگر  مهارت
پیشرفت عملکرده خصوصاً  مدرسه    هاياي 
جت،(اسپرواست  ریاضی   سواب،    ي  زییرمانس، 

رشد    ).2020 اساس  سیال  ،    استدلال  شناختی 
مهارت  و  است دانش  تحصیلی  و    هاي  (گورین 

سال  ).  2020ا،  لوییس دو  طول  در  سیال  استدلال 
به  و  ظاهرشده  زندگی  دوران  اول  در  سرعت 

می  رشد  متوسط  کودکی  و  اول  وکودکی  در    کند 
کند و  دوران نوجوانی با سرعت کند تري رشد می 

حدود   ندا  25تا  چندانی  رشد  اما    شتهسالگی 
می  آغاز  آن  کاهشی  روند  و  (  شودبعدازآن  گرین 

  ا اینحال مطالعات نشان میدهد. ب)2017همکاران،  
هاي منطقی و استدلال سیال تحت تأثیر  که توانایی

  ش هستندبهبود و افزایعوامل محیطی بوده و قابل 
  ).2020، همکارانو   جت ي(اسپرو

تحصیلی   عملکرد  در  اساسی  اشکالات 
سرعت  دانش حافظه،  مشکلات  از  ناشی  آموزان 

مسئله حل  راهبردهاي  توجه،    ري واشد،  پردازش، 
یادآوري، دیداري،  در  پردازش  دشواري    نارسایی 

کنش  و  محاسبات  انجام  است در  اجرایی    هاي 
و بدون مداخله    )1398همکاران ،    و  يمحمد(شاه

وبهنگام  این مشکلاتا در طول زمان بهبود    ولیه 
با افزایش  و در طول رشد متراکم   یافتهن تر شده و 

تأسف  نتایج   ، جبران سن  و  ی  پ  ردناپذیري  بار 
یکتا،  شکوهی  و  نیا  (ارجمند  داشت  خواهد 

مداخلات .  )1398 همچون  حافظه  مداخلات 
ر مغز  نواحی  رسش  از  قبل  بایستی  خ  تحصیلی، 

ساختارها  زیرادهد   شدن  برقرار  و    ي با  عصبی 
بود.   خواهد  دشوارتر  تغیر  کامل،  شدن  از  میلینی 

شناختی سطح بالاتر    يندهایرشد فراطرف دیگر ،

کارکر شامل  دوران  ا  هدکه  تا  است  اجرایی 
است اولیه  نوجوانی  و  بهنگام  مداخله  لذا  ؛ 

میکند پیدا  نیا،    ضرورت  ارجمند ؛1395(ارجمند 
  . )1398ی یکتا، نیا و شکوه

بازي  از  استفاده  عنوان  به  کامپیوتريهاي  امروزه 
مهارت  آموزش  براي  شناختابزاري  توجه    یهاي 

است  کرده  جلب  خود  به  را  و    بسیاري  ویست   )
ثابت   ).2020ران،  کامه زیادي    اندکردهتحقیقات 

کودکان   مشکلات  از  یکی   اختلالات  مبتلابه که 

پردا براي  انگیزه  کاهش  تکالیف  یادگیري،  به  ختن 
است که آموزش از طریق    هاآن درسی و یادگیري  

این    تواندی مکامپیوتري    يهاي باز زیادي  حد  تا 
 . )1398مشکل را مرتفع سازد(افشاري و رضایی،  

و  زیر میل  با   و  فشار  بدون  یادگیري  بازي  در  ا 
 همچنین   .) 1396(رضایی،    گیردرغبت صورت می 

سازد که  ی هم مفرا  يابازي شرایطی آرام و آسوده 
ح در  می  نیکودکان  راهآن  از  توانند  بسیاري  حل 
ب را  دنیاي    بعدها  و    اموزندیمشکلات  در  را  انها 

ثل م  دنتوا. یک بازي خوب میواقعی بکار گیرند  
او   به  و  کند  برقرار  ارتباط  کودك  با  دوست  یک 

    .)1396آموزش دهد (سلیمیان، 
برنامه از  با    1ختی شنا  توانمندسازي هاي  استفاده 

ناشی  هاي مغزي و ضعف غلبه بر محدودیت  هاي 
آن   یادگیري    موجب  از  و  حافظه  بهبود 

بارون،شود(می و  آن    ).2019لوگان  اساسی  مبناي 
انعطاف اصل  که    2صبیع  يریپذبر  است  مغز 

منحصربه ویژگی  به  تغیمربوط  یعنی  مغز؛  ر یفرد 
هاي عصبی، ایجاد  تشکیلات مغز و عملکرد شبکه

سیناپسهاسیناپس  کردن  هرس  یا  جدید  هاي  ي 
 

1. Cognitive Rehabilitation 
2. Neuroplasticity 
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می بهقدیمی  هاي  برنامه   طورکلیشود. 
تمرکز  ناتوانی  کاهش  بر  شناختی  توانمندسازي 

فرد   هر  خاص  نیازهاي  اساس  بر  و    نییعتدارند 
با  2018 شوند (سیل و جنتیل،می این برنامه ها   .(

مهارت   هدف   جبران  یا  توانایی ترمیم  و    هايها 
ن بیستم طراحی شد و  در قر  ابتدا   مغز  رفتهازدست 

زان جنگی مورداستفاده قرار  براي معلولین و جانبا
آموزش  آنتمرکز  و    گرفت و  مهارت   بر  ها 

شناختی   آسیکه    بود فرایندهاي  از  ي  مغز  بپس 
بین  یتغی از  یا  کرده  بودند.ر  دهه  رفته  در  هاي  اما 

گسترش آن  از  استفاده  آن  برنامه   ،ه  یافتاخیر  ها 
شدهدقیق عملکردي  ایجاد  رب؛  تر    و   تغییرات 

نیازهاي   اساس  بر  و  دارند  تمرکز  ناتوانی  کاهش 
تعی فرد  هر  مییخاص  جنتیل،ن  و  (سیل   شوند 

لاف  برخ  وبازخورد سریع دارند    همچنین.  )2018
(قاض ندارد  جانبی  عارضه  هیچ  دارویی    یدرمان 

بشیري،دیسع و  کلهري  مرادي،نیکان  شاه    ي، 
تمرین.  )1397 میاین  در  توانها  چه  را  حافظه  د 

تقویت    داراي اختلال اد معمولی و چه در افراد  افر
همکاران،    کند و  (کفالیس،  2020(ویست   ،(

دریگاس،   و  همچنین )  2020کونتوستاوالو 
از  اي ناهبهبود این مداخلات شناختی پس  از  شی 

(رویتوند غیاثوند و    ماندی ماتمام درمان نیز پایدار  
  . ) 1398امیري مجد، 

برنامه  1لاگ کاپیتان    افزارنرم از  هاي  یکی 
است    جهت   کامپیوتري شناختی  کارکردهاي  ارتقا 

شرکت   توسط  امریکا    Brain Trainکه  در 
جد،  م  یري ما  غیاثوند و رویتوند  شده است (طراحی
موجب)  1398 حافظه   که  دیگر   و  کاري تقویت 

 
1. Captain’s Log 

هاي کارکردهاي اجرایی نظیر توجه و حل  مهارت
هانمسئله   و  شود(دندرس  از  ).  2018تر،می  بیش 
مهارت   2000 ارتقاء  جهت  و  تمرین  توجه  هاي 

مهارت  استدلال،  دیداري،  تمرکز،   / شنیداري  هاي 
عزت  دست،  حافظه،  و  چشم  هماهنگی  نفس، 

واکنش،  انه،  ک تکنترل   و  پردازش  سرعت 
برنامه   این  در  مسئله  حل  و  اجرایی  کارکردهاي 

 در تمرینها    ).2020براتن و همکاران،  (  وجود دارد
شامل  س و  بوده  دشوار  و  متوسط  ساده،  سطح  ه 

مهارت مهارت و  شناختی  پایه  عالهاي   تر ی هاي 
با وضعیت فعلی آزمودنی تعین   است که متناسب 

) 1399رهودي و نظري،  فا، فو  ،  انیشود (قربانمی
هاي مختلف  بهبود عملکرد افراد با اختلال   وجهت 

  هاي بیش هاي طیف اتُیسم، اختلال ازجمله اختلال 
اختلال  توجه،  نقص  و  یادگیري،  فعالی  هاي 

عقب آسیب رشدي،  تأخیرات  مغزي،  ماندگی  هاي 
اختلال ذهنی   استفاده  و  روانی  هاي 

ویست  شودمی و  وونگ    ) 2017  ،(پوماچاهو، 
همکاران،    (نظربلند و    .)1398و  ابستر  (لمپیت، 

افزار در بهبود  اثربخشی این نرم) .2014والنزوئلا ، 
مهار ارتقاء  حافظه  ت و  قبیل  از  شناختی  هاي 

تقسیم کاري متناوب،  (انتخابی،  توجه  انواع  شده، ، 
پردازش   سرعت  تکانه،  کنترل  مداوم)  متمرکز، 

مرکزي،   پردازش  سرعت    تدلالساشنیداري، 
موتور   سرعت  ریز،  حرکتی  موتور  کنترل  ادراکی، 

طبقه پاسخ،  بازداري  ریز،  دیداريحرکتی  - بندي 
دیداري توالی  دیداري،  فضا- فضایی،  ادراك  یی، 

و غیره در مطالعات متعدد نشان   پردازش دیداري 
است داده همکاران،  (قربانیان   شده  ).یافته 1399و 

رویتوند   مطالعات    مجد  امیري  و  اثوندیغهاي 
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  همکاران  و  يآبادل یخل  ییرزایم  ،)  1398(
بخشی   )1396(همکاران  و  یک ی آببار،)1398( اثر 

مها بهبود  روي  بر  را  لاگ  و  کاپیتان  توجه  رتهاي 
کودکان داراي    حافظه  و کاهش نارسایی شناختی

  و   بلندنظراختلال یادگیري تایید میکند. یافته هاي  
  همکاران  و  يدیسع  یقاض  ،)1398(  همکاران

اثر    )2015(     همکاران   و  ییموخوپدو  )1397(
را بر کودکان بهبود مهارتهاي   بخشی کاپیتان لاگ 

را نشان     ADHDو توجه کودکان    کاريحافظه  
میدهد. اما مطالعه اي که اثر بخشی کاپیتان لاگ را  
کودکان   سیال  استدلال  مهارتهاي  بهبود  روي  بر 

  بررسی کرده باشد ، در دست نیست.
با   اینرو  اهمیت و نقش حیاتی حافظه    جه به وتاز 

کهکاري کودکی  دوران  اهمیت  و   ،  بیشترین 
است و اهمیت    کاري رشد حافظه  زمان  ترین  مهم

وو ضرو اولیه  مداخله  به    رت  توجه  با  و  بهنگام، 
پژوهش   حوزه،  این  در  موجود  پژوهشی  خلاء 
افزار   نرم  بخشی  اثر  بررسی  هدف  با  حاضر 

کاپیتان   شناختی  سازي  بر  لاتوانمند  حافظه  گ 
، مهارتهاي توجه، سرعت پردازش    کاري دیداري 

آموزان   دانش  سیال  استدلال  شهر    12- 8و  ساله 
  اجرا گردید.اصفهان 

  ش  ور
پژوهش مطالعه  :  اجراي  نوع  از  پژوهش  روش 

 آزمون پس  ـ آزموننیمه آزمایشی از نوع طرح پیش 
پس   پیگیري  ـ اجراي  از  پس  ماه  با  (یک  آزمون) 

گ از  و  وراستفاده  آزمایش  بود  ه  جامعه  .کنترل 
دانش  کلیه  شامل  پژوهش   12- 8آموزان  آماري 

سال   در  اصفهان  شهر   بود   99- 98تحصیلی  ساله 
به   فرکه  پژوهشی  آگهی  طرح  در  شرکت  اخوان 

دادهپ طریق    اسخ  از  همکاري شدند.  به  و حاضر 
نمونه دسترس  روش  در  - 8آموز  دانش   30گیري 

به صورت    انتخاب      ساله  12 دو  داتصو  در  فی 
آزمایشگر  نفر)   15(  کنترلگروه  و    نفر)  15(  وه 

  ورود  به پژوهش    هايجایگزین شدند. ملاکقرار  
از بودند  آدان  عبارت    12- 8سن    يدارا موزان  ش 

خروج     هايملاک    و داشتن سلامت جسمی  ،سال
پژوهش از    از  از  عبارتند  خارج  سن  داشتن 

دارا بودن مشکلات جسمی سال ،    12- 8محدوده  
با کامپیوتر شود روانی به    )ای(و  طوریکه مانع کار 

منظم   طور  به  درمان  جلسات  در  شرکت  عدم  و 
  بود.

گیري    نمونه  از  استفادپس  هبا  مقیاس  وش  ه 
از هر دو  ،  )2014(ویرایش پنجم  ـ  وکسلر کودکان

آمد  آزمونش یپگروه   عمل  سپس،   به  گروه    . 
مداخله مدت    ياآزمایش  به    30جلسه    15را 

را    ـ  ياقهیدق دریافت  دو  انفرادي  هفته  در  بار 
ارائه    1اهداف و محتوي جلسات در جدول    نمود.

هیچ   کنترل  گروه  است.  دریافامداخله شده  ت  ي 
از  نکرد. آزمودن  اتمامپس  تمامی    هایمداخله، 

مداخله   اثربخشی  تا  گرفتند  قرار  موردسنجش 
از  مشخص گردد.در مرحله پیگیري ،یک ماه پس 

پس  آزمودناًدآزمون،مجداجراي  از  و    های   سنجش 
  ارزیابی به عمل آمد. 

حاضر به کار رفته است.    پژوهش در    ه ی کابزارهای
  عبارتند از: 

وکس  هوش  ویرآزمون  کودکان  پنجم لر    ایش 
ویرایش     ـ  مقیاس هوشی وکسلر کودکان:  )2014(

سال    ـ1پنجم توسط    )،2014(در  ایران  و در  ارائه 
 

1. Wechsler Intelligence Scale for Children-
Fifth Edition (WISC-V) 
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شد   ،)1396کرمی( هنجاریابی  و  است.    هانطباق 
بالینی جامعی است براي ارزیابی  این مقیاس ابزار  

ک و    16تا    6ودکان  هوش  به   11سال  طور  ماه که 
می  اجرا  حوزهشود  انفرادي  مختلف  و  هاي 

بصرتوانایی درك کلامی،  ازجمله  ذهنی     ـي  هاي 
سرعت    کاري   حافظه  سیال،  استدلال  فضایی، و 

  پردازش، تمرکز و دقت، تجسم فضایی را ارزیابی 
خرده   .کندیم پایایی  ضریب   ، حاضر  پژوهش  در 

از   (گراث گزارش گردید      89/0تا    61/0آزمونها 
کرمی  2016  مارنات، و  کرمی  ترجمه  . )1396،  ؛ 

عبارتند   پژوهش  در  بکار رفته  هاي  خرده مقیاس 
مقیاس   از: فراخناخرده  ارقامهاي  فراخناي    و   ي 

دیداري ، خرده    کاريتصویر براي سنجش حافظه  
بصري اهمقیاس معماهاي  تصویري     ي  مفاهیم  و 

مهارت   براي توجهسنجش  خرده    ،  هاي 
سنجش  مقیاس براي  یابی  نماد  رمزنویسی،  هاي 

پردا مقیاسسرعت  خرده  و  استدلال  زش  هاي 
سنجش استدلال    ي برا هاماتریس و تشخیص وزن 

  .سیال
تکلیف   سه  شامل  ارقام   فراخناي  مقیاس  خرده 

.  (توالی) می باشد  (رو به عقب) و (رو به جلو) و 
باید اعدادي که برایش خوانده میشود   را  ازمودنی 

  .)  54حداکثر نمره  (  بر اساس تکلیف به یاد آورد. 
به  اس  مقی  خردهدر تصاویري  تصویر،  فراخناي 

مدت معینی به ازمودنی نشان داده میشود و او می  
پاسخ   صفحه  در  را  شده  دیده  تصاویر  بایست 

. درخرده مقیاس  )  49نمره  حداکثر  (انتخاب کند.  
اجزاء یک معماي  باید  بصري، ازمودنی    معماهاي 

از بین تصاویر موجود پیدا کند.   حداکثر (کامل را 
تصویري،    ).  29نمره   مفاهیم  مقیاس  خرده  در 

کودك باید دو یا سه ردیف تصویر را نگاه کند و 
از هر ردیف یک تصویر را با یک ویژگی مشترك 

کند. نمره  (انتخاب  .27حداکثر  مقیاس )  خرده  در 
ه  رمز نویسی، نمادهایی با یکسري اعداد جفت شد

مشخص(   زمان  در  باید  کودك  ثانیه)   120اند. 
کپی را  نمره  (کند.  نمادها  در  117حداکثر  خرده ). 

کودك باید نمادهایی را در زمان  مقیاس نماد یابی،
هدف    120(   کند  مشخص  و  کرده  مرور  ثانیه) 

نمادها   بین  در  شده   خیجوتعین  یا  دارد  ر.  ود 
نمره   مق  30(حداکثر  خرده  در  استدلال  ).  یاس 

را  م ناکامل)  ماتریس(سري  باید  آزمودنی  اتریس 
(حدا کند.  نمرهکامل  مقیاس  )  32کثر  خرده  در 

طی   باید  ازمودنی  وزنها  ثانیه    30- 20تشخیص 
وزنه هاي ترازو را نگاه کند و پاسخ مناسب براي  

  ) 34نمره رثتعادل ترازو را انتخاب کند(حداک
توانمند   افزار  نرم  مبنی  بر  آموزشی  پروتکل 

شناخ (سازي  کاپیتان لاگ  از   :)2018تی   منظور 
بر    کل آموزشیختی پروتسازي شناتوانمند  مداخله

لاگ  کاپیتان  شناختی  توانمندسازي  برنامه    اساس 
شد  است  )2018( اجرا  مرحله  سه  طی  .   که 

افزار  يبازیها نرم  هر  این  اساس    هقطبمهارت    بر 
هر   نیاز  اساس  بر  میتوان  که  اند  شده  بندي 

ان را  بازیها  کردآزمودنی  پروتکل   .تخاب  این  در 
بازیها   متوسط  با سطح دشوا   GOLDسطح   ري 

شد  هایآزمودن  همه  براي اول    .اجرا  مرحله  در 
با    اختصاصی   بازیهاي  هر  مهارت  هرمرتبط  در   )

صورت  ،به  دقیقه    30به مدت    جلسه یک مهارت)
   در بازي  رت موفقیتین شد. در صورمانفرادي ت

ار تر راه پیدا کرده  آزمودنی به مرحله بالاتر و دشو
اینصورت غیر  مدر  شکست  چند  از  بعد  توالی  ، 
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در  فرضش ی پ  طوربه افزار  نرم، را  سطح    بازي 
سطح    میکند.  اجرا    رتنییپا دوم  مرحله  در 

دشواري بازیها از متوسط به دشوار تغییر یافت. و  

م عوامل حواس پرت کن دیداري به  وسدر مرحله  
شد.   اضافه  اتمام  بازیها  از  مرحله  بعد  نرم  هر  از 

شد. گرفته  پیشرفت  و  عملکرد  گزارش  افزار 
  

 
  ) 2018(  افزار کاپیتان لاگساس نرمپروتکل آموزشی توانمندسازي شناختی بر ا  . 1جدول

 هدف ومحتوي جلسات  جلسات  مرحله 

  مرحله اول 
  متوسط) (

 اول
 Cat's Play, Smart Detective ,Eagleمهارتهاي توجه ( بهبود مریناتانجام ت معارفه و

Eye, Mouse Hunt, Happy Trails ( 

 دوم 
 ,Puzzle Power, Remember The Alamoدیداري  ( کاري حافظه  بهبودمرینات انجام ت

Eureka, Code Cracker, Where is my Car ( 

 سوم
 ,Pop-N-Zap, Great Escape, Pick Quick, Dartش (زاسرعت پرد   بهبود انجام تمرینات 

Hide  &Seek ( 

 چهارم 
 Conceptor, Pick  &pop , Figure it Out  ,What'sاستدلال سیال : (بهبود  انجام تمرینات 

Missing, The Ugly Duckling ( 

 پنجم  
ط ضعف  اقبر اساس گزارش نرم افزار، نقاط ضعف آزمودنی مشخص شد و بازیهاي مرتبط با ن 

 تمرین و تکرار شدند. 

  مرحله دوم 
 (دشوار)

 ات مهارتهاي توجه در سطح دشوارانجام تمرین ششم 

 دیداري در سطح دشوار کاري افظه انجام تمرینات  ح هفتم 

 انجام تمرینات سرعت پردازش در سطح دشوار هشتم

 نات  استدلال سیال در سطح دشوارانجام تمری نهم 

 دهم 
بر  ف نقاط ضعو   مرحله مشخصاین  آزمودنی  در نقاط ضعف  نرم افزار،  شبر اساس گزار

 طرف شد 

  مرحله سوم 
(حواس  
 پرت کن) 

 یازدهم 
ارتهاي توجه در سطح بالاتر و افزودن عوامل حواس پرت کن  م تمرینات  مه معارفه و انجا 

 دیداري

 ل حواس پرت کن دیداري مادیداري در سطح بالاتر و افزودن عو  کاري انجام تمرینات  حافظه  دوازدهم 

 در سطح بالاتر و افزودن عوامل حواس پرت کن دیداري انجام تمرینات سرعت پردازش  سیزدهم 

 انجام تمرینات  استدلال سیال در سطح بالاتر و افزودن عوامل حواس پرت کن دیداري  چهاردهم 
 زار فابرطرف کردن نقاط ضعف احتمالی ازمودنی بر اساس گزارش نرم  پانزدهم  

  روش تجزیه و تحلیل داده ها 
توصیفی و استنباطی    در دوسطح هاي پژوهش  داده
نرم   باو   از  آماري  استفاده  تجزیه   SPSS23افزار 
فراوانی،    .شدل یتحلو جداول  شامل  توصیفی  آمار 

انحر و  فرضیه  میانگین  آزمون  براز  بود.  معیار  اف 

اندازه   با  وارایانس  تحلیل  از  پژوهش  این  هاي 
در این پژوهش اثر پیش  مکرر استفاده شد.    يگیر

  رل شد.آزمون و اثر سن کنت
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  یافته ها  
آزمایش  هاافتهی گروه  تفکیک  به  توصیفی  و ي 

جدول   در    اساس  بر است.    شدهارائه   2کنترل 
حافظه هاافتهی نمرات  میانگین  توصیفی،  ي 

و  هامهارت دیداري،   پردازش  سرعت  توجه،  ي 

آزم گروه  در  سیال  کنترل  یااستدلال  به  نسبت  ش 
مرحله   در  بیشتري  پیگیري    آزمونپس افزایش  و 

  آزمون داشته است.  شیپبهنسبت 

  پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش ات متغیرهاي ي توصیفی نمرهاشاخص  .2جدول

 ها متغیر                                     گروه 
 کنترل آزمایش 

 پیگیري  پس آزمون پیش آزمون ي رپیگی پس آزمون پیش آزمون

 حافظه دیداري 

فراخناي  
 ارقام

 00/23 533/22 466/22 866/30 40/28 20/22 انگین می

انحراف  
 عیار م

828/4 461/5 475/5 685/6 556/6 546/6 

فراخناي  
 تصویر 

 333/22 066/22 666/21 066/35 866/33 800/23 میانگین 

انحراف  
 معیار 

340/7 950/5 021/5 955/6 787/6 257/7 

 هاي توجه مهارت 

مفاهیم  
 تصویري 

 00/11 933/10 066/11 666/16 533/15 466/12 میانگین 

انحراف  
 معیار 

113/3 622/3 177/3 463/4 479/4 375/4 

معماهاي  
 بصري 

 066/13 933/12 933/12 533/18 266/18 666/14 میانگین 

انحراف  
 معیار 

466/4 743/4 793/4 119/5 773/4 682/4 

سرعت  
 پردازش

 نماد یابی 

 800/21 800/21 666/21 466/31 333/30 266/25 میانگین 

انحراف  
 معیار 

614/8 026/10 384/10 412/7 504/7 775/7 

 رمزنویسی 

 200/34 533/33 066/33 400/43 200/43 466/39 میانگین 

انحراف  
 معیار 

279/20 173/21 202/21 606/18 094/18 829/17 

 تدلال سیال سا

تشخیص  
 هاوزن 

 333/16 466/16 800/16 866/22 200/22 800/17 میانگین 

انحراف  
 معیار 

394/6 201/6 151/6 375/5 125/5 136/5 

استدلال 
 ماتریس 

 933/14 800/14 600/14 400/20 133/20 600/15 میانگین 

انحراف  
 معیار 

813/3 533/4 896/4 207/5 492/5 470/5 
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ررسی پیش فرض نرمال بودن آن است که  ب   ز ا هدف  
نمرات   توزیع  را مورد  نرمال بودن  با جامعه  همسان 

ی از آن است  بررسی قرار دهد. این پیش فرض حاک 
  مونه  که تفاوت مشاهده شده بین توزیع نمرات گروه ن 

  و توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر است.  
کلموگروف آزمون  از  منظور  اسمیرنوف    - بدین 

  کلموکروف اسمیرنف نتایج آزمون  تفاده گردیدسا
  ده است. ارائه ش  3در جدول 

  متغیرهاي پژوهش رمال بودن توزیع نمرات اسمیرنف جهت ارزیابی ن  ـ آزمون کلموگروف .3جدول 

 پیش آزمون گروه ها 

 استدلال سیال  سرعت پردازش  مهارتهاي توجه  دیداري  کاري حافظه 

فراخناي  
 ارقام

فراخناي  
 ر تصوی

معماهاي  
 بصري 

مفاهیم  
 تصویري 

رمز  
 نویسی

 نمادیابی
استدلال 

 س ماتری

تشخیص  
 وزنها 

 ازمایش 
 174/0 142/0 156/0 187/0 119/0 191/0 110/0 120/0 اماره

 200/0 200/0 200/0 166/0 200/0 144/0 200/0 200/0 معنی داري 

 کنترل
 160/0 145/0 176/0 172/0 194/0 117/0 216/0 133/0 اماره

 200/0 200/0 200/0 200/0 132/0 200/0 059/0 200/0 معنی داري 

فرض  شود،  مشاهده می  3همان طور که در جدول  
بـودن توزیـع نمـرات متغیرهـاي   مـالنر  صفر بـر

 شده اسـت؛ پژوهش در مرحله  پیش آزمون تایید  
  جامعهیعنی توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با 

 اتفـاقی اسـت  است و کجی و کشـیدگی حاصـل 
 ).است  05/0تر از  (همه سطوح معنی داري بزرگ

آزمون باکس و آزمون مـاچلی   تایج آزمون لوین،ن
  ه است.ارائه شد 4در جدول 

  نتایج آزمون هاي پیش فرض  لوین ، باکس و ماچلی در مرحله پیش آزمون .4جدول

 آزمون آماري 

 سیال  لاستدلا سرعت پردازش  مهارتهاي توجه  دیداري  کاري حافظه 

فراخناي  
 ارقام

فراخناي  
 تصویر 

معماهاي  
 بصري 

یم  مفاه
 تصویري 

رمز  
 نویسی

 نمادیابی
استدلال 
 ماتریس 

تشخیص  
 وزنها 

ي آزمون لوین  دار معنی
 (برابري واریانس ها) 

561/0 140/0 420/0 262/0 063/0 633/0 861/0 198/0 

معنی داري ازمون باکس  
 (تساوي کوواریانس ها) 

096/0 001/0 064/0 001/0 001/0 001/0 042/0 001/0 

چلی  معنی داري آزمون ما 
 (یکنواختی کوارایانس ها) 

005/0 001/0 001/0 538/0 427/0 013/0 001/0 001/0 
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جدول   اساس  خصوص    4بر  در  لوین  آزمون 
شد.( دار  معنی  پژوهش  متغیرهاي    >05/0  تمامی 

P  (    و ارقام  فراخناي  متغیر  در دو  باکس   آزمون 
دیگر اممع ودر  شد  دار  معنی  بصري  هاي 

نشد و آزمون ماچلی  وهش معنی دار  متغیرهاي پژ
نویسی رمز  و  تصویري  مفاهیم  متغیر  دو  در    نیز 
معنی  دار شد و در دیگر متغیرهاي پژوهش معنی  

  دار نشد.

افزار توانمندسازي شناختی  جهت بررسی تأثیر نرم 
  هايدیداري، مهارت   کاري کاپیتان لاگ بر حافظه  

پردازش سرعت  سیال    توجه،  استدلال  و 
از  سال  12- 8آموزان  دانش کوواریانس    ه  تحلیل 

در مراحل    استفاده شد. نتایجچند متغیّره یا مانکوا  
کودکان   بین  در  پیگیري  و  آزمون    11تا    10پس 

جدول   در  اصفهان  شهر  است.  3سال  شده  ارائه 

  

اي پژوهش در  لاگ بر متغیره افزار توانمندسازي شناختی کاپیتاننرم   ر ینتایج کلی تحلیل کواریانس چند متغیري تأث  .  5جدول 
 مراحل پس آزمون و پیگیري 

  F  ضریب   منبع  مراحل 
ادي  درجه آز
  فرض 

درجه  
  آزادي خطا 

  معنی داري 
اندازه 

  اثر 
توان 
  آماري 

پس 
  آزمون

  97/0  771/0  004/0  13  8  48/5  229/0  پیش آزمون فراخناي ارقام 
  759/0  644/0  041/0  13  8  93/2  356/0  تصویر   پیش آزمون فراخناي 

  000/1  924/0  001/0  13  8  82/19  076/0  فاهیم تصویري پیش آزمون م
  992/0  811/0  001/0  13  8  96/6  189/0  عماهاي بصري پیش آزمون م

  997/0  83/0  001/0  13  8  94/7  17/0  پیش آزمون نمادیابی 
  000/1  939/0  001/0  13  8  86/24  061/0  پیش آزمون رمز نویسی 

  989/0  803/0  002/0  13  8  61/6  197/0  پیش آزمون تشخیص وزن ها 
  999/0  841/0  001/0  13  8  57/8  159/0  پیش آزمون استدلال ماتریس 

  000/1  917/0  001/0  13  8  98/17  083/0  گروه 

  پیگیري 

  925/0  732/0  009/0  13  8  44/4  268/0  پیش آزمون فراخناي ارقام 
  742/0  635/0  046/0  13  8  83/2  365/0  ر خناي تصویارپیش آزمون ف

  000/1  946/0  001/0  13  8  64/28  054/0  زمون مفاهیم تصویري پیش آ
  999/0  855/0  001/0  13  8  55/9  145/0  معماهاي بصري زمون پیش آ

  000/1  863/0  001/0  13  8  24/10  137/0  پیش آزمون نمادیابی 
  000/1  948/0  001/0  13  8  33/29  052/0  پیش آزمون رمز نویسی 

  992/0  809/0  001/0  13  8  87/9  191/0  پیش آزمون تشخیص وزن ها 
  993/0  812/0  001/0  13  8  02/7  188/0  پیش آزمون استدلال ماتریس 

  000/1  884/0  001/0  13  8  33/12  116/0  گروه 
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جد  براساس در  آمده  دست  به  هاي    5ول  یافته 
آزمون در نمرات در    سرابطه بین پیش آزمون با پ

شده   دار  معنی  پژوهش  متغیرهاي  همه 
میانگین  P>05/0است( رابطه،  این  کنترل  با   .(

د پژوهش  متغیرهاي  آزمون  نمرات  پس  مرحله  ر 
معنی  تفاوت  کنترل  و  آزمایش  دو گروه  داري    در 

) که  P=001/0دارد  است  داده  نشان  نتایج   .(
در    درصد  7/91یا    917/0 فردي  هاي  تفاوت  از 

حافظه  وبهب شامل  پژوهش  متغیرهاي    کاري د 
مهارت  و  دیداري،  پردازش  سرعت  توجه،  هاي 

پس   مرحله  در  کلی  صورت  به  سیال  استدلال 
مرحله پیگیري  در  درصد    4/88یا    884/0و  آزمون  

است مربوط  گروه  دو  بین  تفاوت  س  براسا.  به 

فرضیه   آمده،  دست  به  می  نتایج  تأیید  پژوهش 
درصدي   آماري صد  توان  دو مرحله  دشود.  ر هر 
می  نشان  پیگیري  و  آزمون  آماري  پس  دقت  دهد 

این آزمون مناسب است علاوه بر این،حجم نمونه  
این ف تحلیل    رضیه کافی بوده است.براي آزمایش 

متغیره   نشان    چند  پیلایی  اثر  آزمون  از  استفاده  با 
وداد   زمان،  متغی  سن   اثر اثر  از  یک  هیچ  رها  براي 

نشد دار  با      .)P<05/0(  معنی  تعامل زمان  اما در 
). این نتایج نشان می  P>01/0گروه معنی دار شد (

هم   با  کلی  صورت  به  پژوهش  مراحل  که  دهد 
اما تغییرات در مراحل در گروه ها  تفاوت ندار ند 

است. دار  معنی  تفاوت  چند  نتایداراي  ازمون  ج 
  ارائه شده است. 4در جدول  متغیره 

  استفاده از ازمون اثر پیلایی  ا چند متغیره ب  آزمون نتایج .4جدول

 F ضریب  اثر پیلایی  متغیر
درجه آزادي  

 فرض 

درجه آزادي  

 خطا

سطح  

 احتمال 
 اندازه اثر 

توان 

 ي آمار

 00/1 763/0 001/0 26 2 886/41 763/0 اثر زمان× گروه  فراخناي ارقام 

 00/1 605/0 001/0 26 2 921/19 605/0 اثر زمان× گروه  فراخناي تصویر 

 000/1 775/0 001/0 26 2 653/44 775/0 اثر زمان× گروه  ویري صمفاهیم ت 

 000/1 686/0 001/0 26 2 437/28 686/0 اثر زمان× گروه  معماهاي بصري 

 00/1 650/0 001/0 26 2 151/24 650/0 اثر زمان× گروه  نمادیابی

 604/0 213/0 044/0 26 2 521/3 213/0 اثر زمان× گروه  رمزنویسی 

 000/1 688/0 001/0 26 2 634/28 688/0 ثر زمان× گروه ا تشخیص وزن ها 

 000/1 658/0 001/0 26 2 009/25 658/0 اثر زمان× گروه  استدلال ماتریس 

جدول   چند     4نتایج  تحلیل  که  دهد  می  نشان 
به دست   دار  با گروه معنی  متغیره در تعامل زمان 

  ). این نتایج نشان می دهد که  P>01/0آمده است(

پ تفاوت  ژمراحل  هم  با  کلی  صورت  به  وهش 
داراي   ها  گروه  در  مراحل  در  تغییرات  اما  ندارند 

 تفاوت معنی دار است.  
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  و گروه هاي مکرر درمتغیرهاي پژوهش در مراحل پژوهش در د گیري اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه   نتایج تحلیل   . 5جدول 

 منبع متغیر
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 اديزآ

میانگین  
 مجذورات 

F  اندازه اثر  معنی داري 
توان 
 آماري 

 00/1 709/0 001/0 736/65 090/178 497/1 672/266 اثر زمان× گروه  ارقام  فراخناي 

 000/1 586/0 001/0 294/38 024/438 147/1 589/502 اثر زمان× گروه  فراخناي تصویر 

 00/1 594/0 001/0 444/39 950/38 911/1 433/74 اثر زمان× گروه  صویري مفاهیم ت 

 00/1 663/0 001/0 149/53 291/53 219/1 957/64 اثر زمان× گروه  معماهاي بصري 

 727/0 143/0 017/0 511/4 593/24 881/1 255/46 ان× گروه اثر زم رمزنویسی 

 00/1 655/0 001/0 307/51 697/115 130/1 757/130 اثر زمان× گروه  تشخیص وزن ها 

 00/1 614/0 001/0 976/42 355/86 117/1 477/96 اثر زمان× گروه  س استلال ماتری

جدول گروه    5نتایج  با  زمان  تعامل  میدهد  نشان 
ب دار  است(معنی  آمده  دست  این P>001/0ه   .(

نتایج نشان می دهد که مراحل پژوهش به صورت  
تغی اما  ندارند  تفاوت  هم  با  مراحل  کلی  در  یرات 

دار است و میزان    در گروه ها داراي تفاوت معنی 
مراحل   در  تغییرات  در  گروهی  عضویت  تأثیر 
به   تصویر  و  ارقام  فراخناي  ابعاد  در  پژوهش 

با   برابر  ابعاد    6/58و    9/70ترتیب  در   ، درصد 
مفاهیم تصویري و معماهاي بصري به ترتیب برابر  

  دیابی و  درصد، در ابعاد نما 3/66و  4/59با 

برابر با   درصد    3/14  و   8/52رمزنویسی به ترتیب 
ماتریس    استدلال  و  ها  وزن  تشخیص  ابعاد  در  و 

با   برابر  ترتیب  دست    4/61و    5/65به  به  درصد 
آمار توان  است.  دو  آمده  هر  در  درصدي  صد  ي 

می نشان  پیگیري  و  آزمون  پس  دقت  مرحله  دهد 
بر   علاوه  است  مناسب  آزمون  این  آماري 

کافی  این،حج فرضیه  این  آزمایش  براي  نمونه  م 
ه  ست.ابوده   آزمودنی  بین  مقایسه  یعنی  نتایج  ا 

جدول   در  گروه  دو  است.    6مقایسه  شده  ارائه 

  

  در متغیرهاي پژوهش  ها دنینتایج تحلیل اثرات بین آزمو  .6جدول

 متغیر
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي

میانگین  
ماري توان آ اندازه اثر  معنی داري  F مجذورات   

734/349 فراخناي ارقام   1 734/349  473/6  015/0  200/0  706/0  

497/1582 فراخناي تصویر   1 497/1582  369/20  001/0  430/0  992/0  

914/293 مفاهیم تصویري   1 914/293  075/9  006/0  252/0  827/0  

033/320 معماهاي بصري   1 033/320  120/8  008/0  231/0  784/0  

313/898 نمادیابی  1 133/898  809/13  001/0  338/0  947/0  

ی سرمز نوی  063/137  1 063/137  344/7  012/0  214/0  743/0  

997/346 تشخیص وزن ها   1 997/346  234/6  019/0  188/0  673/0  

س استدلال ماتری  665/272  1 665/272  517/7  011/0  218/0  753/0  
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میدهد    6جدول  نتایج   تفاوت    % 20نشان  از 
ف   هاي  بعد  در  و  فردي  ارقام    در   % 43راخناي 

تصویر،  فراخناي  بعد   % 25/ 2بعد  مفاهیم    در 
بصري،    % 23/ 1تصویري،   معماهاي  بعد  در 

نمادیابی،   % 33/ 8 بعد  رمز    % 21/ 4  در  بعد  در 
ت   % 18/ 8  نویسی،  بعد  ها  در  وزن  و  شخیص 

بین    % 21/ 8 تفاوت  به  استدلال ماتریس  بعد  در 
مربو  پژوهش  مراحل  در  گروه  که  دو  است  ط 

    معنی دار است.   این مقدار 

    بحث و  نتیجه گیري نهایی 
نرم   بخشی  اثر  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر 
بر   لاگ  کاپیتان  شناختی  سازي  توانمند  افزار 

عت  دیداري، مهارتهاي توجه، سر   کاري حافظه  
آموزان   دانش  سیال  استدلال  و    12- 8پردازش 

تحلیل   نتایج  شد.  انجام  اصفهان  شهر  ساله 
با   که  گی   اندازه واریانس  داد  نشان  مکرر  ري 

افزار  نرم و    دشده یی أ ت   پژوهش ي  ا ه ی فرض   تمام 
بر  لاگ  کاپیتان  شناختی  حافظه    توانمندسازي 

و ها مهارت دیداري،   پردازش  توجه، سرعت    ي 
سیال  شهر    ساله   12- 8آموزان  ش دان   استدلال 

مرحله   در  مؤثر  پس اصفهان  و    بوده آزمون 
توانمندسازي   بسته  در  شناخت روان اثرات  ی 

نیز  مرح  پیگیري  هاي  .  است   مانده ی باق له  یافته 
مطالعات پیشین که از این  ین پژوهش با نتایج  ا 

نرم افزار استفاده کرده بودند همسو است.براي  
همکاران(   پژوهش   مثال؛  و  که  1399شریفی    (

گرفت   انجام  اس  ام  به  مبتلا  بیماران   روي  بر 
بخشی   اثر  از  افزار  حاکی  بر  نرم  لاگ  کاپیتان 

سر  پردازش بهبود  بود.   این   عت  یافته    بیماران 
نظر   ش ه پژو   هاي  (   بلند  همکاران    )بر 1398و 

اختلال   روي  دچار  اتیسم  کودکان  طیف    هاي 
داد  لاگ نرم   نشان  کاپیتان  بهبود    بر    افزار 

ریاضی،حافظه  عملکر  پایدار    کاري د  توجه  و 
کودکان  است.      این    پژوهش نتایج    موثر 

 ) مجد  و  حاکی  1398غیاثوند  بخش )    ی اثر 
شناختی نرم  ادراك   افزار  بر  لاگ    و کاپیتان 

دیداري  دانش - حافظه  با  فضایی  آموزان 
یادگیري ناتوانی  میرزایی    است.   هاي  هاي  یافته 

 ) همکاران  و  ابادي  از ) 1398خلیل  وثر  م   حاکی 
،حافظه   توجه  بر مولفه هاي  کاپیتان لاگ  بودن 

دیداري    کاري  ادراك  و  اجرایی  کارکردهاي   ،
اخت  داراي  یادگیري  کودکان  نتایج    است. لال 

چرا پژوهش   و  خنکدار( غ صادقی    ) 1397پور 
افزار کاپیتان لاگ بر    نشان دهنده  اثربخشی نرم 

تمرکز   نقص  و      بود.   ADHDکودکان     توجه 
قاضی  هاي  ( س یافته  همکاران  و  )  1397عیدي 

بخشی   اثر  بر  لاگ  نرم مبنی  کاپیتان     در افزار 
تقسیم شده  توجه   ، عمومی  توجه  ،    توانبخشی 

توجه    ، انتخابی  توجه   ، متناوب  توجه 
،حافظه  د پای  پاسخ  ادراك    کاري ار،کنترل  و 

به   مبتلا  کودکان  همسو  ADHD دیداري 
و  است.  عیوضی  نتایج  همچنین 

داد 1397همکاران(  نشان  بر    )  افزار  نرم  این  که 
اجرایی ب  ،کارکرد  کاري  حافظه  بازداري    هبود  

کودکان   پاسخ  است.   ADHDاز  یافته    موثر 
از )  1396آبباریکی و همکاران(   هاي    نیز حاکی 

کاپیتان لاگ به عنوان ابزار    بخشی نرم افزار    ر اث 
کودکان   شناختی  نارسایی  کاهش  توانبخشی در 

یادگیري  اختلال  اجتناب   با  کاهش  شناختی    و 
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خاص   یادگیري  اختلال  با  آموزان  دانش 
  ) بود. 1398( 
از میان مطالعات خارجی ، یافته هاي پـژوهش     

سیستماتیک ایرازوکـی و    با نتایج بررسی حاضر  
انهـا    ) 2020ن( ر همکا  است. یافتـه هـاي  همسو 

ــان داد  ــا    نش ــه ه ــی از برنام ــان لاگ یک کاپیت
افراد بـا اخـتلال  موثر  توانبخشی شناختی   براي 

اسـت. همچنـین یافتـه  اي خفیف تا متوسـط  ه 
)اثربخشـی  2015موخوپدیی و همکاران  (  هاي  

ــر روي پارا  ــان لاگ را  ب ــاي  کاپیت ،  EEGمتره
و بـیش    ش ، سـرعت پـرداز کاري توجه، حافظه  

–بـیش فعـالی   فعالی کودکان مبتلابـه اخـتلال 
هـا  نقص توجه بررسی کردند و نتایج مطالعه آن 

بر سـرعت پـردازش،  افزار  نشان داد که این نرم 
حرکتــی، توجـه مــداوم و    - همـاهنگی دیـداري 

این کودکان تأثیر سـودمند داشـته    کاري حافظه  
  است.  

  ل ر تبیین این یافته ها  میتـوان چنـین اسـتدلا د   
کــرد کــه نــرم افــزار توانمنــد ســازي شــناختی  

) بـــا طراحـــی هوشـــمند  2018کاپیتـــان لاگ( 
ــاي  ــزه    بازیه ــزایش انگی ــب اف ــذاب ، موج ج
جهت ادامه و صعود به مرحلـه بـالاتر  آزمودنی  

  کـاري شده و از آنجا که تمامی بازیهـا حافظـه  
یکشـند،احتمالا  دیداري آزمودنی را به چـالش م 
دیـداري    ي ر کـا موجب افزایش ظرفیت حافظـه  

میشود. همچنین  تمامی بازیهـا نیازمنـد داشـتن  
بـوده لـذا      مهارتهاي توجه و سرعت پـردازش 

بازیها موجب  و تکرار  تقویـت و بهبـود    تمرین 
این مهارتها میشود.بازیها استدلال سیال، عـلاوه  
بر مهارتهاي فوق،  بـه مهـارت هـاي محاسـبه،  

تدلال، کشف الگو وروابط نیز نیارمنـد اسـت  اس 
طراحـی دقیـق بازیهـا و افـزایش تـدریجی    ه کـ

بازیهـا وارائـه بـازخورد سـریع   سطح دشواري 
موجب  بالا بردن انگیزه و  ترغیـب  آزمـودنی  
ادامه بازي و در نتیجه موجـب تقویـت و   براي 

این مهارتها میگـردد.  لـذا میتـوان چنـین    بهبود 
نـرم افـزار کاپیتـان  حتمالا  نتیجه گیري کرد که ا 
له اثـربخش بـراي بهبـود  خ لاگ  یک روش مدا 

دیداري، مهارتهاي توجه، سـرعت    کاري حافظه  
و از انجـا کـه    پردازش و استدلال سیال اسـت. 

ی  منجر به تغیرات سـاختاري  توانبخشی شناخت 
و یا کنشی در مغز میشوند ،لذا تغیرات حاصـل  

پایـدار خواهنـد مانـد.  پـژوهش  نتـایج    احتمالا 
با پژوهش هاي پیشین،   شاهد    حاضر، همراستا 

ــزار توان نیرومنــدي   ــرم اف ــودن ن ــوثر ب ــد  از م من
ســازي شــناختی کاپیتــان لاگ بــر مولفــه هــاي  

 شناختی است.  

یی  ها ت ی محدود پژوهشی،  در راستاي تحقق هر  
ي  هـا پژوهش این پژوهش نیز مانند  وجود دارد.  

شــرایط  - 1دیگــر عــاري از محــدودیت  نبــود.  
ن کرونــا، موجـب دشــواري در برگــزاري  بحـرا 

وري مداخله ، براي دانش آموزان،  جلسات حض 
کمبود پیشینه و ادبیات    - 2والدین و محقق شد. 

ــافی   ــژوهش ک ســرعت پــردازش    نــه ی درزم پ
یال موجب محدودیت در تبیـین  و  استدلال س و 

با نتـایج دیگـر شـد   ها افته ی ن ی تدو    - 3و مقایسه 
و زمان جلسـات مدا    - 4خلـه  محدودیت تعداد 

دلیـل    به - 5محدود بودن جامعه آماري پژوهش  
محــدودیت زمــانی مرحلــه پیگیــري بــا فاصــله  
کوتاه یک ماهه  انجـام شـد کـه بـراي بررسـی  

51  



 
 

 ...  کاري بر حافظه  »کاپیتان لاگ«افزار توانمندسازي شناختی  اثربخشی نرم  : منصوره بهرامی پور اصفهانی  و   سیده فاطمه حسینی

  

 

کمی  مـی  اثرات بلند مدت درمان، فاصله نسبتا  
اینـرو پیشـنهاد می  از  شـود کـه پـژوهش  باشد. 

یی  ها نمونـه حاضر در قالب طرح آزمایش و در  
اجرا شود تا بتوان نتـایج آن را  مجددا     تر بزرگ 

شـود  عمیم داد. همچنین پیشـنهاد می به جامعه ت 
ي و با  تر بلندمدت که  مداخله آموزش در دوره  

  ي منـد بهره جلسات بیشتري انجام گیرد و براي  
این   از  قدرتمند و جامع، به زبان    افزار نرم بیشتر 

و جهت بهره مندي از این  فارسی ترجمه گردد  
توصیه میشود در مدارس مقطـع    ابزار قدرتمند، 

ب    کـاري هبـود مهارتهـاي حافظـه  ابتدایی جهت 
دیداري، مهارتهاي توجـه، سـرعت پـردازش و  
استدلال سیال و در مراکـز مشـاوره و خـدمات  

هت مداخلات یـادگیري مـورد  روان شناختی ج 
 استفاده قرار گیرد. 

 منابع

نولن،  هوکسما  ریتا.  اتکینسون داریل .  سوزان   . بم، 
ادوارداسمی ریچارد    .ت،  ). 1396.(اتکینسون، 
هیلگاردزمین روانشناسی   .(ترجمه ه 

مهرداد.  رضا  ،زمانی.  محمدنقی،براهنی  ، بیک   .
  ) 1996بیرشک، بهروز). تهران: رشد.(

اکبرعارجمندنیا،   (لی  حافظه  1395.  (از کاري). 
و   بالینی  هاي  محیط  در  درمان  تا  سنجش 

  .آموزشی). تهران: رشد فرهنگ 

عارجمند اکبر.  نیا،  شکوهی لی  مو   حسن. یکتا، 
حافظه  1398( بهبود  تهران:    .کاري). 

  . )طبیب( تیمورزاده

اآب ک .،کرمباریکی،  مؤمنی،  .امرانیزدانبخش،  و 
(دامرادخ اثربخ1396.  توانبخشی ).  شی 

شناختی   نارسایی  بر کاهش  اي  رایانه  شناختی 
ناتوانی با  آموزان  فصلنامه   دانش  یادگیري. 

  .  157- 127)، 26(7 .افراد استثنایی روانشناسی

ایبارآب ک .،کرمکی،  مؤمنی،  .امرانیزدانبخش،  و 
(دامرادخ توانبخشی 1398.  اثربخشی   .(

کاهش بر  اي  رایانه  شناختی    شناختی  اجتناب 

خاص  دا یادگیري  اختلال  با  اموزان  .  نش 
استثنایی افراد  روانشناسی   ) 33(9  .فصلنامه 

69 -96.  

ع (سولر  رضایی،  و  .لیافشاري،   .1398 .(
نرم اساثربخشی  ساند  بر  مافزار  ارت 

توانایی  متمرکز،  (توجه  اجرایی  کارکردهاي 
برنامه و  حافظه سازماندهی  و  کاري  ریزي 

دانش  دیداري)  و  به آموزان  شنیداري  مبتلا 
یادگیري  .نارساخوانی هاي  - 26)،3(8ناتوانی 

48 .  

عآ ح  .لیگاهی،  شاره،  جانی، .سنو  توزنده   ،
). نقش میانجی سرعت پردازش  1397(حسن.  

تدلال سیال و حافظه ي کاري  سدر رابطه بین ا
افراد   شناسی  روان  نارساخوان.  کودکان 

 ). 32(1397استثنایی، 

ک ،مالپرهون،  علیزاده  حمیدح  .،  آبادي، .،    سن 
کاظمی،    و  .میدرضاح دستجردي 
تمایز شناختی دانش آموزان با   ). 1398(هدي.م

کل یادگیري: نقش اختلال یادگیري ویژه و مش
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پردازش   سرعت  کاري،  مسأله.   و حافظه  حل 
  . 30- 18) :3( 21تازه هاي علوم شناختی. 

. اهگلم  ،توکلیو  .ریم م  ،شریفی  ،.اطمهف  ،تاکی
فرا1398( بررسی  ).  اثربخشی    تحلیل 

حافظه   به    کاريمداخلات  مبتلا  کودکان  در 
توجه نارسایی  مقایسه  بیش _اختلال  و  فعالی 

ها   کاريحافظه   عادي  آن  فصلنامه   .با کودکان 
ع پژوهشی  ـ  روانشناسیصعلمی  .  ب 

5)17،(141 -160 .  

.  عفر، جی.، بهادري خسروشاهامینر   حبیبی  کلیبر،
شناختی ر1398( یانه اي  ا)اثربخشی توانبخشی 

بر شناخت اجتماعی، کنترل مهاري و اجتناب  
یادگیري   اختلال  داراي  آموزان  دانش  شناختی 

علمی  ریاضی عصب  پژوهش  - فصلنامه  ی 
 . 108- 89):17(پیاپی ) 2(5روانشناسی.

غ  بیاض،  دشت  حناآبادي،  لامحسین.  حسینی   ،
ع  .سینح فرنام،  (لیو  اثربخشی 1398.   .(

عمل بر  اجرایی  کارکردهاي  رد  ک آموزش 
استدلال کمی، دانش و استدلال سیال در دانش  
آموزان داراي اختلال یادگیري پایه هاي اول و  

امو راهبردهاي  ابتدایی.  علوم  دوم  در  زش 
  .  35- 28 :)6(12پزشکی، 

م علی.،  خاکساربلداجی،  حمد م  عبدالهی،حمد 
پ  .،حسین آبادروینکدیور،  حسن  ي،  .، 

عحمیدرضا ارجمندنیا،   ، اکبر.   . ) 1397(.  لی 
رایانه  ا شناختی،  آموزشی  مداخلات  ثربخشی 

حافظه   و    کارياي  پاسخ  کنترل  توجه،  بر 
حافظه   مرکزي  مجري  دانش    کاريمولفه  در 

خاص آ یادگیري  اختلال  با  نشریه   .موزان 
  . 186- 173 : )14( 7 .شناخت اجتماعی

ا شمس،میردانا،   ، ،(میرا  .  اثربخشی ).  1398. 
بر   مغز  شناختی  توانبخشی  مداخلات 

نقص     رکردهاي اجرایی در کودکان مبتلا بهاک
فصلنامه علمی ـ پژوهشی   .فعالیتوجه و بیش

  . 140- 131)،18(5. عصب روانشناسی

نوسفانی،یدهق مرادي،  الزمان.،  .  زهت 
حافظه   ).1399( آموزش  برنامه    کاريتاثیر  بر 

ش آموزان  ریزي و انعطاف پذیري شناختی دان
نشریه  ).نبا اختلال یادگیري خاص (نارساخوا

  ). 6(20. عصب روانشناسی

.  لیل فتح آبادي، جو  .  حید.، نجاتی، ورهادرادفر، ف
افظه ي  تاثیر توانبخشی شناختی بر ح ).1395(

کاري و روانی کلامی دانش آموزان نارساخوان  
موردي تک  مطالعه  و  .  یک  اندیشه  فصلنامه 

  . 26- 17):40(11اسی بالینی.رفتار در روان شن 

م (رجانرضایی،  بر  1396.  درمانی  بازي  تاثیر   .(
داراي   کودکان  پرخاشگري  و  ورزي  جرات 

مدرسه از  ارشد.  هراس  کارشناسی  نامه  .پایان 
دانشکده  واحد مرودشت، اسلامی   دانشگاه آزاد

 . علوم تربیتی و روانشناسی

نرویتوند مامیري    و  سترن  غیاثوند،  .  جتبیمجد، 
کاپیتان  1398( شناختی  افزار  نرم  اثربخشی   .(
  آموزان   دانش  فضایی  –بر ادارك دیداري  گ  لا

یادگیري. کودکان استثنایی  هاي    ناتوانی  داراي
- 5،  19  .(پژوهش در حیطه کودکان استثنایی)

14 .  
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س (انازرئوف،  کودکان.  1397.  جادویی  حافظه   .(
  تهران: نو آوران سینا. 

ش شیرینزینالی،  میرزاده،  (یرین.   .1398 .(
حا بر  شناختی  توانبخشی  کاري  فظاثربخشی  ه 

نقص   اختلال  کودکان  پردازش  سرعت  و 
نوین   هاي  پژوهش  فعالی.  بیش  توجه/ 
تبریز)  دانشگاه  (روانشناسی   . روانشناختی 

1398)56 ،(213 -232 .  

ر (سولسلیمیان،  وسیل1396.  طراحی  هاي  ه  ). 
کودکان   ترغیب  و  کتاب  نگهداري  جهت 

. پایان  ه با بهره مندي از بازيدبستانی به مطالع
کارش ارشد.  نا نامه  اسلامی  سی  هنر  دانشگاه 

  .دانشکده طراحی اسلامی تبریز،

مشاه غهديمحمدي،  انتصارفونی،  ،  لامحسین..، 
م اسد  .سعودحجازي،  (سنزاده، حو   .1398 .(

بر   شناختی  توانبخشی  آموزشی  برنامه  تأثیر 
عملکرد   و  تمرکز،  و  غیرکلامی،توجه  هوش 

یادگیري  تحص اختلال  با  آموزان  دانش  یلی 
کودك،  .  ریاضی روان  سلامت  )،  2(6فصلنامه 

93 -106.   

مومنی,   کامران,  یزدانبخش,  آوات,  شریفی, 
) بخشی 1399خدامراد.  توان  اثربخشی   .( 

پردازش   سرعت  بر  اي  رایانه  شناختی 
مولتیپل   به  مبتلا  بیماران  اطلاعات 

پژوهشی   .اسکلروزیس ـ  علمی  فصلنامه 
  . 56- 41) :3(6روانشناسیعصب 

(واتآ  شریفی، بخشی 1396.  توان  اثربخشی   .(
سرعت   و  اجرایی  کارکردهاي  بر  شناختی 

مولتیپل   به  مبتلا  بیماران  در  اطلاعات  پردازش 
ارشد.  پا  .اسکلروزیس کارشناسی  نامه  یان 

رازي، و   دانشگاه  اجتماعی  علوم  دانشکده 
  . تربیتی

ر االلهشهابی،  ،جوح  کاوسیان  اواد.،  کبري  .، 
س  و  زردخانه،  ،ن  عید.  .  سترنرضایی 

مولفه 1397( و  ظرفیت  در  تحولی  )تغییرهاي 
بدلی.   الگوي  اساس  بر  کاري  حافظه  هاي 

  . 20- 11) :1( 6شناسی شناختی. مجله روان 

جصادق خنکدار،  و  .  مالی،  پور  چراغ 
نرم  1397.،(قیهر با  درمانی  بازي  )،اثربخشی 

تمرک و  توجه  نقص  بر  لاگ  کاپیتان  ز  افزار 
قایمشهر شهرستان  آموزان   کنفرانس .  دانش 

و  مل تعلیم  در  جهان  نوین  دستاوردهاي  ی 
مطالعات   و  حقوق  روانشناسی،  تربیت، 

  .خوى. اجتماعی –فرهنگی 

عربانی کبرعبدي،ا عد  .،  ، حاتمی، جلیانا،    و .  واد. 
ا (کرمپرند،  بازي 1393.  بخشی  اثر  هاي  ). 

وجه  اي شناختی بر بهبود حافظۀ کاري، ترایانه
انعطاف   به  تلاپذیري شناختی در کودکان مبو 

ADHD   .  .1(14فصلنامه کودکان استثنایی : ( 
19 -34 .  

آسیه.   مرادي,  کامران,  یزدانبخش,  سیما,  عیوضی, 
یار  توانبخشی شناختی رایانه). اثربخشی  1397(

در   پاسخ  بازداري  اجرایی  کارکرد  بهبود  بر 
اختلال   به  مبتلا  کودکان 

ـ   .فعالیشتوجه/بینارسایی علمی  فصلنامه 
  . 22- 9) : 14(4 اسی نشنپژوهشی عصب روا
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آسیه.   مرادي,  کامران,  یزدانبخش,  سیما,  عیوضی, 
). اثربخشی توانبخشی شناختی بر بهبود  1398(

نارسایی  کحافظه به  مبتلا  کودکان  در  اري 
فعالی  پژوهشی   .توجه/بیش  ـ  علمی  فصلنامه 
  . 130- 117) : 16(5 عصب روانشناسی 

غقائ افشین مجد، حسن.، خلیلی،ملامحسیندي،   ،. 
بامکیس رحمتی،  متول.،  کرمی،  .  نیژه.،و 
شناختی  1396( آموزشی  مداخله  اثربخشی   .(

ارتقاء حافظه، توجه و  بهبود  و    کامپیوتري، در 
در   جانبازان  فرزندان  در  اجرایی  کارکردهاي 

شاهد. دانشگاه  در  تحصیل  دانشور    حال 
  . 44- 31):131(25پزشکی.

ا قربانی  مرضیه  علیوندي .،  لهام ان،  فرهو وفا،    دي، .، 
م   . هدي م  اثربخشی  1399(   حمد علی. و نظري،   .(

محور بر بهبود  -مداخله توانبخشی شناختی رایانه  
مداوم   توجه  انتخابی،  تقسیم شده  توجه  توجه  و 

تبریز.   شهر  در  مغزي  سکته  به  مبتلا  بیماران  در 
  . 178-163  ): 16( 5عصب روانشناسی.    فصلنامه 

و   . نه فسا .، زارکوئی پور، ا کمت ور محمدآبادي، ح کرمپ 
). مقایسه عملکردهاي حافظه  1398. ( لی فرنام، ع 

دیداري   کاري  در  -شنیداري،  بلندمدت  و  فضایی 
اختلال  دانش  داراي  بهنجار.  آموزان  و  ریاضی 

 .  74-55)،  4( 8  . یادگیري   ناتوانی هاي 

. راهنماي کاربردي    )1396(  . ريگ  مارنات، گراث  
با تفسیر  هوشی  و  هاي  مقیاس  لینی 
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 .)2016( .تهران: روانسنجی

خلیل  ممیرزایی  ( ریمآبادي،  اثربخشی 1398.    .(
کننده تسهیل  هاي  م  - توانبخشی  هارکننده 

سرعت   و  کاري  حافظه  (توجه،  شناختی 
کارکردهاي   و  دیداري  ادراك  بر  پردازش) 

مبتلا   کودکان  در  یادگیرياجرایی  اختلال  .  به 
کارشناسی نامه  شهید    شد.ار  پایان  دانشگاه 
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بر حافظه    کاري و    شنیداري  کاريواج محور 

ات  العدیداري در دانش آموزان نارساخوان. مط
  . 194- 173)، 35(. روان شناسی بالینی
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