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 چكیده
را    ی دوره از زندگ   ن ی ا   ه، ی اول   ی  در کودک   ی عصب   ی وندها ی پ   ع ی تحول سر 
کرده است. مادر از    ی آموزش شناخت   ی برا   یی طل   ۀ دور   ک ی به    ل ی تبد 

والد  داربست  مهم   تواند ی م   ی ن ی کانال  ا   ی سهم    ی آموزش شناخت   ن ی در 
چن  با  باشد.  و    ، ی نگاه   ن ی داشته  ساخت  حاضر  پژوهش  از  هدف 

مادر   ی مبتن   ی آموزش   ۀ بست   ک ی   ی اب ی اعتبار  داربست    ی ارتقا   ی برا   ی بر 
اجرا  پ   یی توجه  کودکان  فاز    ی دبستان ش ی در  در سه  مطالعه  است.  بوده 

داربست    ی ها گذشته، مؤلفه   ی ها انجام شد. در فاز اول، با مرور پژوهش 
کارکردها   ی ن ی والد  با  به    یی شناسا   یی اجرا   ی مرتبط  دوم  فاز  در  شدند. 

احصاء شده   ی ن ی داربست والد   ی ها فه و با ادغام مؤل   ی اَسناد  ل ی روش تحل 
بست  قبل،  فاز    یی اجرا   ی کارکردها   ی ارتقا   ی آموزش   ۀ از  در  شد.  ساخته 

گام، مطالعه به    ن ی شد. در ا   ی اب ی اعتبار   شده، ن ی تدو   ی سوم، بسته آموزش 
بوده است.    ی گروه انجام شد و طرح پژوهش، تک   ی تجرب   مه ی روش ن 
دارا   16کنندگان شامل  شرکت  بودند که    5  تا   3/ 5فرزند    ی مادر  ساله 

  ی داوطلبانه همراه با کودکان خود در دوره شرکت کرده بودند. ابزارها 
بوده   ی ر ی گ اندازه  تکل عبارت  از  و    ف ی اند  )گرشتات  روز و شب  استروپ 

( و  2001)ژاک و زلازو،    تم ی انتخاب منعطف آ   ف ی (، تکل 1994همکاران،  
)وکسلر،    ی فراخنا   ف ی تکل  نتا 2003ارقام  ا   ج ی (.  داد  بسته    ن ی نشان 
  ن ی اثربخش بوده و ا   یی اجرا   ی گانه کارکردها ابعاد سه   ی بر ارتقا   ی آموزش 
مطالعه، مادر    ن ی حفظ شده است. بر اساس ا   ز ی در طول زمان ن   ی اثربخش 
و    اورد ی دست ب فرزند خود به   ی از تحول شناخت   ی تر ق ی فهم دق   تواند ی م 

  ی ها ت ی ال و فع   ها ی تحول، با انجام باز   ن ی از نقش خود در ا   ی ضمن آگاه 
 فرزند خود کمک کند.   ی بسته به رشد شناخت   ن ی مشمول در ا 

 

توجه، حافظههه فعههال،    یی جا تعامل مادر کودک، جابه   ، ی بازدار   : ها کلیدواژه 

کودکههان     ، یههی اجرا   ی کارکردههها   ، ی ن ی داربسههت والههد   ، ی داربسههت مههادر 
 . ی دبستان ش ی پ 

Abstract 

The aim of this study is to develop and validation a 
training program based on maternal scaffolding to 
improve executive attention (inhibition, shifting, and 
updating working memory) in pre-school children. 
This study has been carried out in three phases. 
Within the first phase, upon reviewing previous 
projects, the dimensions and components of parental 
scaffolding that relevance to executive functions 
were identified. In the 2nd phase, under 
documentary analysis methodology, a training 
program for improve of the executive functions in 
pre-school children, was presented. The components 
of parental scaffolding that relevance to executive 
functions, were merged to games and activities of 
this program. In the third phase, the prepared 
program sought validation. Based on the plan of this 
project, a single group pursued pre-test, first post-
test, and second post-test assessments. The 
participants included sixteen mothers with 3-6-year-
old children, who participated in the course with 
their children, and were selected voluntarily. The 
measurement tools applied in this study were 
Day/Night Stroop task (Gerstadt et al.,1994), 
flexible item selection task (Jacques & Zelazo, 
2001) digit span task (Wechsler, 2003). The results 
showed that this program was highly effective for 
improve of three dimensions of executive functions, 
and this effectiveness has been maintained 
constantly. Overall, based on this study, mothers can 
attain a more accurate perception of the cognitive 
development of their children and assist the 
cognitive growth of their children upon performing 
the games and activities covered by this program; 
while concurrently understanding their role in this 
development. 
 
Keywords: Child-parent Relationship, Executive 

Functions, Inhibition, Maternal Scaffolding, Preschool 

Children Shifting, Updating Working Memory. 
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 مقدمه
کودکی اولیه، یک دورۀ بسیار فعال برای تحول مغز است کهه 

توان بهه تغییهرات سهاختاری و عملکهردی در از آن جمله می
پیوندهای عصهبی پیشانی مانند هرس گسترده  کورتکس پیش

و  2اشههاره کههرد )سههینتی 1و رسههش میلیناسههیون زیرقشههری
ههها و ( و بههه همههین دلیههل اهمیههت آموزش2020همکههاران، 
ها در این مرحله، مورد تأکید قرار گرفته است )دراپهر و مداخله 
(. شواهد پژوهشی )نگاه کنیهد بهه  لهو یس 2012،  3همکاران

های ه اسهت مداخلهه ( نیز نشهان داد2020،  4رویز و همکاران
تواننهد شهود میآموزشی که در دوره کودکی اولیهه انجهام می

پیامدهای تحولی از جمله ارتقای شناختی داشته باشند. بهرای 
توانهد محور میجامعهه   ههایهایی، پلتفورماجرای چنین برنامه 

یک راهبرد اساسی باشد اما در این زمینه دو چهالش اساسهی 
از قبیهل آن اسهت کهه محتهوای   تیسؤالاوجود دارد؛ نخست  

مبتنی بهر چهه   برنامه چه باشد؟ چه چیزی را هدف قرار دهد؟
و چالش دوم آن اسهت کهه گهروه ههدف  مبنای نظری باشد؟  

چههه کسههانی باشههد، خههود کههودک یهها والههدین او؟ در برنامههه 
هایی که تاکنون در دنیا انجام شده است این دو چالش برنامه 
ه قهرار گرفتنهد. در پاکسهتان، های متنوع مهورد توجهبه شکل
(، امکهان اجهرا و اثربخشهی 2014و همکهاران ) 5زا ییوسهف
« را مهورد 6ی سلمتیآورنده ای با عنوان »بانوی فراهمبرنامه 

بررسی قرار دادند که متمرکز بر تحریهک شهناختی و کهار بها 
مادران در منزل بوده است. نتیجه این مطالعه نشهان داد کهه 

اثر مثبتی بر تحول شهناختی و زبهانی کودکهان برنامه مذکور  
داشته است. مداخله روی مادران در بهنگلدش بها تأکیهد بهر 

؛ 2007،  7های مربوط بهه تحهول )ابهودآموزش  برخی تکنیک
( برنامهه جامعهه محهور دیگهری بهوده 2013ابود و همکاران،  

است که اثر آن بر ارتقای شناختی کودکان مهورد تأییهد قهرار 
مقاله کهه   76  (، تعداد2009)  8ت. مولیک و دارمستادگرفته اس
مطالعه بودند را مرور کردنهد و بهه ایهن نتیجهه   53منطبق با  

ترین های بازی برای خود کودکان، مرسومرسیدند که تکنیک
محور بههرای ارتقههای های جامعههه ی مداخلههه در برنامههه گونههه 

های رسد برنامه شناختی کودکان است. با این حال به نظر می

 
1. subcortical prefrontal myelination  

2. Scionti 

3. Draper 

4. Luis-Ruiz et al.,  

5. Yousefzai 

6. Lady Health Worker programme 

7. Aboud  

8. Maulik & Darmstadt 

مبتنی بر تحریک شناختی برای ارتقای کارکردههای اجرا هی 
)در پاسخ به چالش اول( که بتوان آن را در منزل انجهام داد و 
هم کودک و هم مادر را شهامل بشهود )در پاسهخ بهه چهالش 

تر و از حیهها دوم(، از حیهها اقتصههادی مقههرون بههه صههرفه 
 تر است. دفاعاثربخشی، قابل

ههای  ای از مهارت موعهه پیییهده کارکردهای اجرا هی، مج 
سهازد فراینهدهای نهنهی را  شناختی هستند که افراد را قادر می 

هماهنگ کنند، اطلعات را دستکاری کنند و برای دستیابی بهه  
اهداف، راهبردهای جدید مورد اسهتفاده قهرار دهنهد. کودکهان،  

مهدت، بایهد بتواننهد  علوه بر نخیره اطلعات در حافظهه کوتاه 
های  پهذیر پهردازش کننهد، پاسهخ ای انعطاف گونه را به  اطلعات 

ها را کنترل کنند  غیرمفید یا غیر ضروری را مهار کنند و ورودی 
تا در کارهای شناختی سطح بهالاتر بهه موفقیهت دسهت یابنهد.  

ها، به کمهک سهه کهارکرد اجرایهی بهازداری  غالب این توانایی 
افتند کهه  فاق می پذیری و حافظه فعال ات )کنترل تکانه(، انعطاف 

( پیشهنهاد کردنهد  2017، 9میهاک برخی )برای مثال فریهدمن و 
ریههزی و سههیالی  تر از جملهه طرح کارکردههای اجرایههی پیییههده 
،  10کننهد ) ماسهون، مارشهال و مورگهان شناختی را زیربنایی می 

ایههن نظههر بههه عنههوان هسههتۀ    (. کارکردهههای اجرایههی، از 2021
مرکزی ارتقای شناختی، مطرح شده اسهت کهه در طهول یهک  
دهه گذشته، مجموعه رو به رشدی از نتایج تجربی نشان دادنهد  
تحول کارکردهای اجرایی در طول کودکی اولیه نقهش مهمهی  
در حمایت از آمادگی برای مدرسه، تحول اجتمهاعی هیجهانی و  

شناختی برای موفقیت در مدرسهه  بینی اینکه کدام توانایی  پیش 
کند. علوه بر این، کارکردههای اجرایهی  مورد نیاز است، ایفا می 

یک بعد شناختی مهم بهرای فههم ماهیهت نهاهمگون فنوتیه   
اخههتللات عصههبی تحههولی اسههت چراکههه آسههیب یهها نقهها    
کارکردهای اجرایی در اختللات عصبی تحهولی دوره کهودکی  

و اختلل یادگیری مشاهده شهده    فعالی، طیف اتیسم مانند بیش 
 (.  2020است )سینتی و همکاران،  

با لحاظ اهمیت کارکردهای اجرایهی در تحهول شهناختی 
های مبتنی بر تحریک شهناختی کودکان، ارتقای آنها با برنامه 

در منزل، با هدف توسهعه وسهیع در سهطح جامعهه، بهه نظهر 
اسهت. پهذیر  رسد از طریق مفهوم داربست والهدینی امکانمی

اثرگذاری داربست والدینی بر ارتقای شناختی کودکان به طور 
اعم و کارکردهای اجرایی به طور اخ  در مطالعات بسهیاری 
در مطالعات بسیاری مورد تأیید تجربی قرار گرفته و به خوبی 

 
9. Fridman & Miyake  

10. Mason,   Marshall & Morgan 
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سهان و تانهگ توان به  مستند شده  است  که از آن جمله می
( اشهاره کهرد. نکهات 2016و همکاران )  1ابرادوویچ  ( و2017)

دهنهدۀ مسهأله پهژوهش حاضهر هسهتند حا ز اهمیت که قوام
پرداختن یا لحاظ توجه بهه دو موضهوع اسهت: نخسهت آنکهه 
داربست والدینی به شدت وابسته به فرهنگ است و با اسهتناد 

های در فرهنگ  های آنفرهنگی، ویژگیهای میانبه پژوهش
فرهنگهی مختلهف،   مختلف متفاوت است، در نتیجه در جوامع

تواند بر تحهول و عملکهرد شهناختی کودکهان اثر متفاوتی می
(، 2017و همکهاران )    2(، هانهگ2007داشته باشند. چانگ  )
(، برخی از 2017( و سان و تانگ )2018)  3بردلی، بکر و وایت

فرهنگهی بهودن داربسهت مطالعاتی هستند که ماهیهت میهان
کهه د قرار دادند. نکتۀ دوم آنوالدینی یا والدگری را مورد تأیی

توانهد اثهر   نشان داده است داربست والدینی می شواهد پژوهشی  
گونههاگونی  اقتصههادی اجتمههاعی بههر تحههول کههودکی اولیههه را  

و همکاران،   5؛ لنگوا 2014و همکاران،  4میانجیگری کند )گاتنتاج 
هایی، در کشورهای کمتر توسهعه  ( و با نگاه به چنین یافته 2014

ها بهرای تقویهت تحهول  یافته یا در حال توسهعه برخهی برنامهه 
هها و دانهش فرزنهدپروری از  شناختی کودکان، متمرکز بهر روش 

؛  2015زا هی،  جمله داربست والدینی بوده اسهت )ابهود و یوسهاف 
اسهاس    (. بهر ایهن 2014کهاران،  و هم   6گریگهور مهک   -گرنتهام 

تواند یک نامزد اساسی بهرای تهدوین یهک  داربست والدینی می 
محور برای ارتقای شناختی کودکان باشد. پهژوهش  برنامۀ جامعه 

 ای را هدف اساسی خود قرار داده است.  حاضر تدوین چنین برنامه 

 شناسی پژوهشروش
این پژوهش، یک مطالعهه آمیختهه بهوده اسهت کهه در آن از 

طور همزمهان اسهتفاده های کمّی و کیفی بهه ترکیبی از روش
شهرح زیهر انجهام   شده است. مطالعه در سه مرحله )یا فاز( به 

 شده است: 
هایی از فههاز اول ایههن مطالعههه، شناسههایی ابعههاد و مؤلفههه 
رایهی در داربست مادری بهوده اسهت کهه بها کارکردههای اج

کودکان مرتبط هستند. هدف از این مرحلهه اسهت شناسهایی 
ههای مناسهب هها و فعالیتها و تلفیق آنها بها بازیاین مؤلفه 

برای ارتقای کارکردهای اجرایی بوده است تا بستۀ آموزشی با 
کودک، تهیه شود. به -تأکید بر داربست والدینی و تعامل مادر

 
1. Obradovic  

2. Huang  

3. Lee, Baker, & Whitebread 

4. Guttentag  

5. Lengua  

6. Grantham-McGregor  

وش پیشهنهادی اولثایهد و منظور اجرای این فاز، بها تعهدیل ر
 های زیر طی شد: (، گام2013اشنایدر )

به ایهن های انتخاب متون و اسناد: گام اول: تعیین ملک
مطالعاتی که هر سه ملک زیر را داشهتند، بهرای ورود منظور  

به مطالعه، مناسب در نظر گرفته شدند: الف( رابطهۀ داربسهت 
یکی بر دیگهری را   والدینی با کارکردهای اجرایی یا اثربخشی
های مطالعه بهه به روش تجربی بررسی کرده باشد. ب( یافته 

لحههاظ آمههاری معنههادار بههوده باشههد. ج( بهها توجههه بههه تنههوع 
 کارکردهای اجرایی در مطالعات، یک، دو یا ههر سهه کهارکرد 

پذیری و حافظهه جایی یا انعطافبازداری یا کنترل تکانه، جابه 
مطالعه شده باشهد. بهرای ورود   مشمول در  یا بروزرسانی  فعال

مطالعات در تحلیل، شرط زمانی در نظر گرفته نشهد و فقهدان 
شده، شرط خروج از مطالعهه در نظهر های گفته یکی از ملک
 گرفته شد. 

ههها: در گههام دوم: جسههتجوی متههون و گههردآوری داده 
 ,ProQuestهههای اطلعههات علمههی خههارجی شههامل پایگاه 

Springer, EBSCO, Jstore, ResearchGate, 

GoogleScholar  های کلیهههدواژهmaternal scaffolding, 

scafolding  همههراه بههاexecutive function, inhibition, 

shifting, working memory, cognitive performance, 

cognitive function, inhibitory control, cognitive 

flexibility هههای اژه وجو شههد. معههادل فارسههی ایههن وجسههت
هههای داخلههی شههامل پایگههاه مجههلت کلیههدی نیههز در پایگاه 

تخصصی نهور، پرتهال جهامع علهوم انسهانی و پایگهاه مرکهز 
جو شههدند. ایههن اطلعههات علمههی جهههاد دانشههگاهی، جسههت

ها با یکدیگر انجهام شهد. وجو بر اساس ارتباط کلیدواژه جست
ب مقاله بهرای بررسهی اولیهه انتخها  14در بررسی اولیه تعداد  

شدند. پس از حذف موارد تکهراری و مطالعهه دقیهق چکیهدۀ 
مقالههه واجههد شههرایط شههرکت در مطالعههه  8مقههالات،  تنههها 

ای که شرایط های داخلی مقاله تشخی  داده شدند. در پایگاه 
ورود به مطالعه را داشته باشد، یافت نشهد. فهرسهت مقهالات 

 آمده است.  1منتخب در جدول 
های مورد نظر : در ایهن مطالعهه،  شناسایی ویژگی گام سوم:  

بررسی عمیق و کدگذاری  محتوایی، آنگونه که در مطالعات کیفی  
های  شود، مد نظر نبوده است بلکه با اسهتناد بهه یافتهه انجام می 

هایی از داربست والدینی مد  تجربی، صرفاً  شناسایی ابعاد و مؤلفه 
بط هسهتند. ایهن ابعهاد و  نظر بود که با کارکردهای اجرایی مهرت 

های مقالات منتخب احصها  ها با مطالعه دقیق بخش یافته مؤلفه 
 آمده است.   1شد. نتایج در جدول  
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 نتایج در مورد ابعاد احصاءشدۀ داربست والدینی مرتبط با کارکردهای اجرایی  .1جدول 

 ابعاد داربست والدینی مرتبط با کارکرد اجرایی کارکرد اجرایی بررسی شده نویسندگان ردیف

 ترغیب به خودمختاری حافظه فعال، بازداری، .. 2018چنج و همکاران،  1
 دستیاری شناختی بسطی و بازخورد هیجانی مثبت بازداری 2017سان و تانگ،  2
 داربست مادرانه کلی بازداری و حافظه فعال 2016ابرادوویچ و همکاران،  3
 داربست مادرانه کلی )کمک و حمایت مادر( بازداری و حافظه فعال 2012هاموند و همکاران،  4
 داربست کلمی بازداری 2014لوو و همکاران،  5
 پرسش راهبردی، اشاره کلمی و ترغیب کلمی جاییبازداری و جابه 2009روبینسون و همکاران،  6
 باز پاسخ، تحسین، ترغیب، بسط کلمی سؤال بازداری و جابه جایی 2009هیوز و انسور،  7
 حمایت و گفتگوی بسطی جابه جایی و بازداری 2009بیبوک، کارپندل و ..،  8

 
دوم مطالعه، ساخت بستۀ آموزشی ارتقهای کارکردههای    فاز 

دبستانی با تأکید بر ابعاد داربست مادری  اجرایی در کودکان پیش 
این منظهور از روش تحلیهل اَسهنادی در قالهب بهه بوده است.  

 های زیر استفاده شد: گام
بههه ایههن ( تحدیهد مسههأله پژوهشهی: مسههأله پهژوهش 1)

های  مبتنهی بهر ها و فعالیتصورت تحدید شد که از چه بازی
توان برای ارتقای کارکردههای اجرایهی کودک می-رابطۀ والد

روز رسانی حافظه فعال( جایی توجه و به )کنترل بازداری، جابه 
تعریههف و ( 2دبسههتانی اسههتفاده کههرد. )در کودکههان پیش

کردن مفاهیم و متغیرهای اصلی برای بررسی نظری مشخ 
و تجربی: معادل انگلیسی مفاهیم کارکردهای اجرایی، کنترل 

پهذیری نهنی/شهناختی(، جایی )انتقهال، انعطافبازداری، جابه 
روز رسانی حافظه فعهال(، داربسهت والهدینی، حافظه فعال )به 

ک بهه رابطه مادر )والد( کودک، بسته آموزشی و مفاهیم نزدیه
 آنها به عنوان مفاهیم اصلی پهژوهش در نظهر گرفتهه شهدند. 

گیری و انتخاب واحدهای تحلیل: مفهاهیم ( جستجو، نمونه 3)
انتخاب شهده در گهام دوم، در منهابع اطلعهات علمهی مههم 
فارسی و انگلیسی جستجو شد. چکیدۀ تمامی مدارک حاصهل 
 از این جستجو به دقت مطالعهه شهد. مهدارکی کهه شهامل دو

ورودی زیر بودند به عنوان واحدهای تحلیهل انتخهاب   ملک
هههای ورودی بسههیط انتخههاب شههدند تهها منههابع شههدند. ملک

بیشتری مشمول بررسی شود. الف( حهاوی اطلعهات نظهری 
هر چند کوتاه در مورد یکی از متغیرهها یها مفهاهیم پهژوهش 
باشند، ب( به معرفی و بررسی یک بسته یها برنامهه آموزشهی 

کارکردهای اجرایی یا داربست والهدینی پرداختهه باشهد. برای  
برداری: تمام متن منابع و مهدارک ( مطالعه، بررسی و فیش4)

هایی از این منابع انتخاب شده، به دقت مطالعه شد و از بخش
داد، که محقق آن را مرتبط با اههداف مطالعهه تشهخی  مهی

ته ( تهدوین نسهخه مقهدماتی بسه5برداری انجام شهد. )فیش

بهرای تهدوین بسهته آموزشهی اقهدامات آموزشی: در این گام  
 متمایز اما به هم مرتبط زیر انجام شد: 

تهیه فهرست ابعاد داربست والدینی کهه مهرتبط بها الف(  
کارکردهای اجرایی بودند. ایهن ابعهاد در مرحلهه اول مطالعهه 

بهاز   سؤالاستخراج و شامل موارد زیر بودند: گفتگوی بسطی،  
زخورد هیجانی مثبت و ترغیهب بهه خودمختهاری در پاسخ، با

 (.   1ها و بازی )جدول انجام فعالیت

های آموزشهی و هایی که در برنامهه ها و فعالیتبازیب(  
گانه کارکردهای اجرایی ادبیات پژوهشی برای ارتقای ابعاد سه 

روزرسانی حافظه فعال( مهورد اسهتفاده جایی، به )بازداری، جابه 
هایی بهرای بندی شدند و از آنهها ایهده ودند دسته قرار گرفته ب

برنامهۀ تدوین بازی و فعالیت جدید به دسهت آمهد. در اینجها  
)هههاوارد و  1دبسههتانیجعبههه ابههزار خههودگردانی مههوقعیتی پیش

(، برنامۀ تحریک نوروفیزیولوژیکال شهناخت 2016،  2همکاران
برنامههه (، 2019، 4)کاردوسههو و همکههاران 3آمههوزاندر دانش
کلنهد و )مک5های چرخه زمهانی نهور قرمهز نهور بهنفشبازی

( و برنامههۀ مداخلههه بههرای خههودتنظیمی و 2019، 6همکههاران
مهورد (  2015(  8توسهط دیهاس و سهبرا  7کارکردهای اجرایهی

 قرار گرفت.  توجه جدی

تهیه شهدند بها   )ب(هایی که در گام  ها و فعالیتبازیج(  
استخراج   )الف(والدینی که در گام    مندی از ابعاد داربستبهره 

ای که نحوۀ اجهرای ایهن شده بودند، بازنویسی شدند به گونه 

 
1. Preschool Situational Self Regulated Toolkit (PRSIST) 

2. Howard  

3. the Program of Neuropsychological Stimulation of 

Cognition in Students 

4. de Oliveira Cardoso  

5. Red Light Purple Light Circle Time Games  

6. McClelland et al.,  

7. the Intervention Program for Self-Regulation and 

Executive Functions  

8. Dias & Seabra  
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کارگیری و استفاده از ابعهاد داربسهت ها با به ها و فعالیتبازی
 والدینی باشد. 

( اعتبارسنجی بسته با استفاده از شهاخ  توافهق کاپها 6)
شهده،   فلیسه: به منظور اعتبارسنجی بسهته آموزشهی تهدوین

چکیده هر بازی و نحوه اجرای آن در قالهب یهک پرسشهنامه 
متخص  قرار گرفت. موافقهت ایهن   5تدوین شد و در اختیار  

هها در هها یها بازیمتخصصان برای شمول هر یک از فعالیت
بسته نهایی آموزش مورد پرسش قرار گرفت. همینین از آنها 

مطهرح خواسته شد نظرات اصلحی یا پیشهنهاد خهود را نیهز  

بوده است کهه توافهق   86/0دست آمده  کنند. میزان توافق به 
( اجهرای پهایلوت بسهته 7شهود. )بسیار مطلوب محسهوب می

آموزشی: بسته آموزشی تدوین شده، در یکهی از مراکهز ارا هه 
شناختی کهه محقهق  مسه،ول، در آنجها مشهغول خدمات روان

اجرا ساله به صورت پایلوت    6کار است روی دو نفر کودک  به 
( اجرای نهایی بسته آموزشی: بستۀ آموزشی بر اسهاس 8شد. )

دستورالعملی مشخ  روی نمونه داوطلب اجرا شهد. خلصهه 
 آمده است. 2بستۀ آموزشی در جدول 

 

 نمای کلی جلسات  .2جدول 

شماره  

 جلسه 
 عنوان فعالیت 

کارکرد اجرائی  

 هدف
  اجرایی چه است؟کارکرد   1
  سازی( مادرانه چه است؟گاهداربست )تکیه 2

3 
داد و تمایهل بایست برخی از تقاضاهای مادر را انجام میای مشخ  میدر این بازی بر اساس قاعده
 کرد.  های دیگر را بازداری میخود برای انجام برخی فعالیت

 (1بازداری )

4 
ای مشخ  کهودک بهه طهور مرتهب بهین انجهام دادن و انجهام نهدادن در این بازی بر اساس قاعده

 جایی بود. ال جابهها، در حدرخواست

 (1جا ی توجه )جابه

 (1حافظه کاری ) آورد.  ای مشخ  کودک باید اشیای کسر شده را به یاد میدر این بازی بر اساس قاعده 5
 (2بازداری ) ها را بازداری کند. زدن به حبابشد تمایل خود برای ضربهدر این بازی، از کودک خواسته می 6

7 
ههای متفهاوت انجهام های مختلف واکنششود در پاسخ به محرککودک خواسته میدر این بازی از  
 های لباس، رنگ و غذا بوده است.ها شامل مصادیق مربوط به مقولهدهد. محرک

 (2جا ی توجه )جابه

8 
های مادر توسط کودک بوده است. با ایهن توضهیح روز رسانی فعالیتایدۀ اصلی این بازی، تکرار و به

شهد و شد بلکه تنها آیتم جدید انجهام میکه هر بار تمامی یک زنجیره فعالیت، توسط مادر انجام نمی
 بایست، این فعالیت جدید را به زنجیرۀ قبلی اضافه کند. کودک می

 (2حافظه کاری )

9 
شد به طهور مکهرر و بهه سهرعت در پاسهخ بهه ایده اصلی این بازی آن بود که از کودک خواسته می

دستورات مادر فعالیتی را انجام دهد با این حال تمایلش برای انجام یک فعالیت مشهخ  را بهازداری 
 کند.

 (3بازداری )

10 
 ویاز    و بهر ایهن صهداها،بازی پس از آموزش صدای حیوانات مختلف بهه کهودک و تسهلط ادر این  

 . صدای آنها را در بیاورد  ،های متفاوتبا دیدن تصاویر حیوان  دشخواسته می

 (3جا ی توجه )جابه

11 
شد در نقش نقش پذیرش یک رسهتوران سفارشهات را در ترتیبهی در این بازی، از کودک خواسته می

 وارونه به یاد بیاورد.  

 (3حافظه کاری )

12 
کهرد و بهه محهو توقهف پخهش در این بازی، کودک همراه با پخش موسیقی شروع به حرکت می

 کرد. بایست حرکت خود را فریز میموسیقی می

 (4بازداری )

13 
های ههای رنگهی  مختلهف، پاسهخشود در پاسخ بهه محرکدر این فعالیت به کودک آموزش داده می

 متفاوتی ارا ه کند. 

 (4جا ی توجه )جابه

14 
شد در نقش خریدار از یک سوپرمارکت، اطلعات ]در اینجا اقهلم  در این بازی از کودک خواسته می

رو به جلو و در نهایت به ترتیب معکوس در نظام حافظه   را ابتدا به صورت ساده، پس از آن به صورت
 خود نخیره و دستکاری کند

 (4حافظه کاری )

  جمعبندی و ارزشیابی 15
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یهابی بسهتۀ آموزشهی  سرانجام در فاز سوم، به منظهور روایی 
دبستانی  اثربخشی آن بر ارتقای کارکردهای اجرایی کودکان پیش 

در این فاز، مطالعه به روش تجربی انجام شد و طرح  بررسی شد.  
آزمههون،  گروهی در سههه موقعیههت  ارزیههابی پیش پههژوهش، تههک 

 است.    آزمون دوم )پیگیری( بوده آزمون اول و پس پس 
این مطالعه، در واقع دو جامعۀ هدف داشته است که شهامل  

دبستانی( شهر تههران  ساله )پیش   5تا    3/ 5مادران دارای کودک  
گیری  )گروه اول( و فرزندان آنها )گروه دوم( بوده اسهت. نمونهه 

ههای  این منظور، مرکهز آموزش به روش داوطلبانه انجام شد. به 
ور، با انتشهار فراخهوانی از  تخصصی یکی از مراکز پژوهشی کش 

ها دعهوت بهه  دبستانی و فرزندان آن مادران دارای کودک پیش 
سهایت و  مشارکت در مطالعه کرد. ایهن فراخهوان از طریهق وب 

های اجتماعی مرکز پژوهشهی مهذکور نیهز منتشهر شهد.  شبکه 
  5تها  3/ 5های ورود به مطالعه برای مادران داشتن فرزند ملک 

تحصههیلت دیههبلم بههه بههالا، توانههایی  سههال، برخههورداری از  
افزارهای آموزش مجازی و عدم شرکت  برداری مفید از نرم بهره 

در دوره آموزشی همزمان بهوده اسهت. برخهورداری از سهلمت  
جسمانی و روانی کافی  با استناد به گزارش مادر، محدوده سنی  

سال و عدم شرکت همزمهان در دوره آموزشهی دیگهر    5تا    3/ 5
ورود به مطالعه برای کودکهان بهوده اسهت. نقهو  های  ملک 
ههای  های ورود و غیبت بیش از سهه جلسهه نیهز ملک ملک 

فرزند بهه پایهان  -زوج مادر   20خروج در نظر گرفته شد. دوره با  
های ورود به تحلیل را  فرزند ویژگی -مادر زوج    16رسید اما تنها  
فرزنهد  -زوج مهادر   16رو نمونه نههایی متشهکل از  داشتند از این 

های پژوهش از ابزارههای زیهر  آوری داده بوده است. برای جمع 
 استفاده شده است. 

، 2)گرشهتات و همکهاران1تکلیف استروپ روز/ شب

اسهتروپ شهب/ روز   (: برای سنجش بازداری، از تکلیف1994
( اسهتفاده شهد. ایهن تکلیهف در 1994)گرشتات و همکاران،  

سهلید اول، تصهویر مجموع شامل دو اسلید بوده است. در ا
زمینه روشن و در اسلید دوم تصهویر ههلل خورشید در پس
زمینه تاریک ترسیم شهده بهود. اجهرای ها در پسماه با ستاره 

( Aتکلیف به این ترتیب بوده است که ابتدا اسلید خورشهید )
گفت »این کهارت گر میشد و آزمونبه کودک نشان داده می
بینی نگو روز بلکهه مهن از آن را میشبیه روز است، اما وقتی  

( Bها )خواهم بگویی شب«. سبس اسلید ماه و سهتاره تو می
گفت »این گر این بار میشد و آزمونبه کودک نشان داده می

 
1. day/night Stroop  

2. Gerstadt  

بینی نگو شب بلکهه کارت شبیه شب است اما وقتی آن را می
خواهم بگهویی »روز«. بعهد از ارا هه توضهیحات، من از تو می
شهد و از او باره یکی یکی به کودک نشان داده میها دوکارت

شد مطابق دستورالعمل پاسخ دهد. برای هر یهک از تقاضا می
کوشش تمرینهی انجهام شهد. پهس از اطمینهان از   3ها  کارت

اینکه کودک دستورالعمل را یاد گرفتهه اسهت بخهش اصهلی 
ثانیهه نمهایش داده  1شهد. ههر تصهویر تنهها  آزمون اجهرا می

عدد بوده است که بر اسهاس یهک   24ها  داد کارتشد.  تعمی
 شد.  الگوی مشخ  زیر نمایش داده می

B A B A A B B A B A B A B A B A B A B A A B A B 

تکلیف استروپ روز شب، یک تکلیف معتبهر و روا بهرای 
دبسهتانی اسهت. نسهخه گیری بازداری در کودکان پیشاندازه 

ال اجهرا و اسهتاندارد سه 7تها  5/3اصلی آزمون روی کودکان 
شده است و پس از آن در مطالعات بسهیاری بهرای کودکهان 

تهوان بهه گروه سنی استفاده شده است که برای مثال میاین  
( اشهاره 2017)  4(،  برومهل و بهل2015و همکهاران )  3وندتی

کرد. برای مرور شواهد مربوط بهه اعتبهار و روا هی ایهن ابهزار 
( مراجعهه کهرد. در 2010)  5تزوتوان به مونتگومری و کهولمی

این مطالعه تعداد پاسخ درست به عنوان نمره بازداری کهودک 
 نظر گرفته شد.  در 

،  7)ژاک و زلازو   6تکلیففف انتبففاع منعیففف  یففت  

جایی توجهه از تکلیهف انتخهاب  (: برای سنجش جابهه2001
کارت است. در    منعطف آیتم استفاده شد. تکلیف شامل یازده

هر کارت سه تصویر وجود دارد که از نظر تعداد، رنگ، شکل  
و اندازه متفاوت هستند. اشکال شامل تصاویر دایناسور، پاندا  
و پروانه و رنگ نیز شامل زرد، صورتی یا بنفش اسهت. ایهن  
سه تصویر در دو بُعد )برای مثال اندازه و شکل( مشهابه و در  

نهگ و تعهداد( متفهاوت هسهتند.  دو بُعد دیگر )بهرای مثهال ر 
تواند بها  ای طراحی شدند که یک تصویر می ها به گونهکارت 

هر یک از دو تصویر دیگر از لحهایی مشهابه باشهد. وییفهه  
کودک آن است که در هر کارت، ایهن شهباهت را بهرای دو  
جفت تصویر استنباط کند.  روش اجرای این تکلیف بهه ایهن  

گفهت: روی  گر بهه کهودک می ترتیب بوده است: ابتدا آزمون 
این کارت سه تصویر هست. این تصویر بهالایی اسهت ایهن  
تصویر وسطی و این هم تصویر پایینی )با انگشت تصهاویر را  

داد(. تصویر بالایی بالایی یک پروانه زرد است )بها  نشان می 
 

3. Vendetti  

4. Broomell & Bell 

5. Montgomery & Koeltzow  

6. Flexible Item Selection Task  

7. Jacques & Zelazo  
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انگشت نشان دهید(، تصویر وسطی یک پاندا زرد )با انگشت  
نی هم یک خرس پانهدا. مهن مهی  نشان دهید( و تصویر پایی 

خواهم به دو کارت اشاره کنم کهه از یهک نظهر شهبیه ههم  
کنم )بهه تصهاویر  هستند پس من به ایهن و ایهن اشهاره مهی 

کند( چون این )تصویر بالایی( زرد  بالایی و وسطی اشاره می 
است و این )تصویر وسطی( هم زرد است، پس هر دو شهون  

این دو اشاره کردم. حالا    زرد هستند و به همین دلیل من به
خواهم به دو تصویر دیگر هم اشاره کنم که از لحهاظ  من می 

دیگری شبیه هم هستند. من به این تصهویر و ایهن تصهویر  
کنم )تصویر وسط و پایین( چون هر دو پاندا هستند  اشاره می 

این پاندا است، این هم پاندا است، پس ههر دوتاشهون پانهدا  
کنم«. سهه  من به هر دو تا اشاره می هستند و به همین دلیل  

کارت دیگهر بهه همهین ترتیهب بهرای کهودک توضهیح داده  
شهد. در  شود. پس از آن هشت کوشش آزمایشی اجرا می می 

شد »به دو تصویر اشاره کن که از  اینجا از کودک پرسیده می 
یک لحاظ شبیه هم باشند« و »به دو کارت اشاره کن کهه از  

اشهند«. بهه کودکهان در مهورد  یک لحاظ دیگر شهبیه ههم ب 
شهود. در  هایشان بهازخورد داده نمی درستی یا نادرستی پاسخ 

شد و تصهویر بعهدی  صورت پاسخ اشتباه، کوشش تکرار نمی 
های  شد. نمرۀ آزمودنی در این تکلیف، تعهداد پاسهخ ارا ه می 

های مختلف وجود دارد و  درست بود.  از این تکلیف ویرایش 
جایی توجههه یهها  ی سههنجش جابهههدر مطالعههات زیههادی بههرا 

دبسهتانی اسهتفاده  پذیری شهناختی در کودکهان پیش انعطاف 
شده و اعتبار و روایی آن مورد تأیید قرار گرفته اسهت. بهرای  

  1( و بنههت و مههولر 2001تههوان بههه ژاک و زلازو ) مههرور می 

 ( اشاره کرد.  2010) 

از مجموع دو :  (2003  )وکسلر،  تکلیف فراخنای ارقام

( 2003نای اعداد رو بهه جلهو و معکهوس )وکسهلر،  نمره فراخ
برای سنجش حافظه فعال کودکان استفاده شد. ایهن تکلیهف 

سال به بهالا   6اگرچه در مقیاس هوش وکسلر، برای کودکان  
تهیه شده است اما از پهارادایم آن بهه کهرّات بهرای سهنجش 

شود که دبستانی نیز استفاده میحافظه فعال در کودکان پیش
( اشهاره کهرد. 1988توان به جن و استونسون )جمله میاز آن  

در وجهود   با نگاه به این قبیل مطالعات و با لحاظ محهدودیت
ابزار مناسب، در این مطالعه از تکلیف فراخنای ارقام اسهتفاده 

دو   سؤال  8سری عدد است که در    16شد. این تکلیف شامل  
مربهوط بهه های  اند. تعداد اعداد در کوششکوششی ارا ه شده 

 
1. Bennett & Muller  

دوم، سه   سؤالهای مربوط به  اول دو مورد، در کوشش  سؤال
مورد است و به همین ترتیهب تعهداد اعهداد در ههر کوشهش 

این یابهد. در فراخنهای رو بهه جلهو روش اجهرا بهه افزایش می
گر اعداد را به صورت یک عدد در ترتیب بوده است که آزمون

پس از اتمام قرا ت خواند و هر ثانیه با صدای بلند و واضح می
شهد اعهداد را دقیقهاً بهه کننده خواسته میهر سری، از شرکت

همان ترتیبی که شنیده است یادآوری کند. تکلیهف فراخنهای 
وارونه، همانند فراخنای مستقیم است بها ایهن تفهاوت کهه از 

شهود فهرسهت اعهداد را بهه صهورت کننده خواسته میشرکت
ذاری تکلیف فراخنای ارقام یا گوارونه یادآوری کند. برای نمره 

کننده بهه درسهتی یهادآوری هایی کهه شهرکتتعداد کوشهش
شود یا بهالاترین کند به عنوان نمره فرد در نظر گرفته میمی

درستی به یاد آورد، فراخنای کننده به تعداد اعدادی که شرکت
شود. در این مطالعهه حافظه کوتاه مدت وی در نظر گرفته می

گهذاری اسهتفاده شهد و مجمهوع تعهداد نمره از شیوه نخسهت  
هایی که کودک توانسته است به یاد بیاورد به عنهوان کوشش

نمره حافظه فعال محسوب شده اسهت. در مطالعهه کهانوی و 
( از این تکلیف برای سهنجش حافظهه فعهال 2010گترکول )

گهزارش شهده   85/0دبستانی اسهتفاده و اعتبهار  کودکان پیش
ایههن تکلیههف در مطالعههه هورنههگ و اسههت. همینههین اعتبههار 

دبستانی انجام شهده ( که روی کودکان پیش2011همکاران )
 گزارش شد.   84/0بود 

ههای تخصصهی آزاد  اجرای آموزش، از سوی مرکز آموزش 
یکی از مراکز پژوهشی پشتیبانی شد. برای این منظور محقهق،  
های  طرحنامه دوره آموزش که شامل توضهیح دوره و سرفصهل 

شناسهی و شهورای  را پس از تأیید در شورای گروه روان   آن بود 
های تخصصهی آزاد ارسهال  پژوهشکده مربوط، به مرکز آموزش 

نام از  سایت مرکز منتشر و ثبت آگهی فراخوان دوره در وب کرد.  
شنبه  ای دو بار در روزهای یک متقاضیان آغاز شد. جلسات هفته 
ورت مجهازی و  به صه 17تا  16و چهارشنبه هر هفته از ساعت 
شد. در هر جلسه یک بازی بهر  در فضای اسکای روم برگزار می 

شهد و در  اساس ترتیبی مشخ ، بهه مهادران آمهوزش داده می 
ها تمهرین  همان جلسه آن بازی و فعالیهت  همهراه آن بها بیهه 

شهد بهازی را در سهه روز آینهده بها  شد. از مادر خواسهته می می 
یجه را با دستیار محقهق در  کودک خود در منزل انجام داده و نت 

میان بگذارد. در ابتهدای جلسهۀ بعهد و پهیش از آمهوزش بهازی  
جدید، تجارب مادران در خصوص اجرای بازی به بحا گذاشته  

ههای  ساختار تمامی جلسات تقریباً مشابه و شامل بخش شد.  می 
(  2. ) مرور اجمالی فعالیت )بازی( برای مهادر (.  1) زیر بوده است:  
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(  3. ) نجام فعالیت به مادر و تمرین آن بها کهودک آموزش نحوه ا 
( بازی نقش، بحا و پاسخ بهه  4راهبرد پیشنهادی برای بحا ) 

آزمهون  آزمون پیش از اجرای دوره انجام شد. پس ت. پیش سؤالا 
روز پهس از  روز    43آزمون دوم )پیگیری( نیهز  روز و پس   2اول  

 اتمام دوره آموزشی، انجام شد 

 هایافته
اطلعههات توصههیفی شههامل میههانگین، انحههراف  3در جههدول 

استاندارد، کمترین و بیشترین نمره و کجی و کشیدگی نمرات 
آزمون، پس آزمون و مرحلهه گروه نمونه در سه موقعیت پیش
 پیگیری گزارش شده است. 

 گیری اطلعات توصیفی متغیرهای پژوهش در سه مرحله اندازه .3جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر  مرحله 

ش
پی

ون 
زم
آ

 

 1/ 9 0/ 85 3/ 24 4/ 56 11 0 حافظه فعال 
 0/ 39 1/ 24 7/ 38 16/ 5 23 1 بازداری 
 0/ 59 0/ 48 3/ 99 9/ 06 15 1 جایی جابه

س
پ

ون 
زم
آ

 

 1/ 21 0/ 06 3/ 95 8/ 94 16 3 حافظه فعال 
 0/ 29 1/ 42 1/ 82 23 24 19 بازداری 
 0/ 32 0/ 88 1/ 66 14/ 63 16 11 جایی جابه

ی 
یر
یگ
پ

 

 0/ 62 0/ 64 4/ 32 7/ 31 16 2 حافظه فعال 

 1/ 40 1/ 58 1/ 10 23/ 31 24 21 بازداری 

 0/ 94 0/ 57 2/ 54 13/ 30 16 9 جایی جابه

 
تر اثربخشههی بسههتۀ  منظور بررسههی دقیههق در ادامههه بههه 
گیری  اندازه   شده بر کارکردهای اجرایی، تحلیل آموزشی تهیه 
ههها اجههرا شههده اسههت تهها بتههوان تغییههرات  مکههرر روی داده 

گرفته در طول زمان را با سههولت بیشهتری بررسهی  صورت 
ههایی  فرض کرد. استفاده از این تحلیل مستلزم رعایت پیش 

یش از اجرای آزمون، مورد بررسی قهرار گرفتنهد.  است که پ 
های کجی  ها با نگاه به شاخ  فرض نرمال بودن داده پیش 

آمهده    3و کشیدگی بررسی شد و همانگونهه کهه در جهدول  
های  است نتایج نشان داد شاخ  کجی و کشهیدگی مؤلفهه 

قهرار دارنهد کهه بهه    -2+ و  2کارکردهای اجرایی در دامنه  
ههها اسههت. همینههین عههدم وجههود  داده بودن  معنههای نرمههال 

های پرت چندمتغیری با استفاده از فاصله ماهالانوییس  داده 
فرض همگنی شیب  بررسی و دادۀ پرتی شناسایی نشد. پیش 

خط رگرسیون در اینجا بررسی نشهده اسهت چهرا کهه ایهن  
آزمهودنی کهاربرد دارد و نهه  مفروضه بهرای متغیرههای بین 

هههای  عههین حههال در تحلیل آزمههودنی. در  هههای درون تحلیل 
آزمودن، مفروضه عمومی کرویت مستلزم آن است که  درون 

واریانس سطوح مختلف متغیر مستقل )در اینجا زمان در سه  
آزمهون و پیگیهری( بها ههم همگهن  آزمون، پس سطح پیش 

باشند. همینین از دیگر الزامات این مفروضه این است کهه  
آزمهون و  ش ارتباط هر جفهت از سهطوح متغیهر مسهتقل )پی 

آزمون و پیگیری( به  آزمون و پیگیری، پس آزمون، پیش پس 

ها، در آزمون کرویت  یک اندازه باشد. هر دوی این مفروضه 

(. نتهایج آزمهون  1398و همکهاران،    1شوند )میرز بررسی می 

داده است مفروضه کرویهت بهرای متغیرههای    موخلی نشان 

( برقهرار  P  <  0/  05جایی )  ( و جابهه P  <  0/  05بازداری )  
کارانههۀ  ایههن رو بههرای تفسههیر، از آزمههون محافظه نیسههت. از 
نتهایج    4هوس کایزر استفاده شهده اسهت. در جهدول  گرین 

گیری مکهرر بهرای بررسهی اثربخشهی متغیهر  تحلیل انهدازه 
دبسههتانی،  مسههتقل بههر کارکردهههای اجرایههی کودکههان پیش 

 گزارش شده است.  
ری مکهرر نشهان گینتایج حاصل از اجرای تحلیهل انهدازه 

داده است در هر سه مولفه کارکردهای اجرایی شامل بازداری 

(، P  ،05/10 =F < 05/0= مجههذور اتههای تفکیکههی،  53/0)

،   P  <  05/0= مجهذور اتهای تفکیکهی،    49/0حافظه فعهال )
74/8    =F مجذور اتای تفکیکی،   70/0جایی توجه )( و جابه =

01/0  >  P    ،43/21    =Fکم بین میهانگین دو مرحلهه ( دست
ارزیابی، تفاوت معنهادار وجهود دارد و اجهرای متغیهر مسهتقل 

 70درصهد و  49درصهد،  53توانسته است بهه ترتیهب حهدود 
ها را تبیهین کنهد. بهرای بررسهی معنهاداری درصد این تفاوت

ا بین مراحهل، آزمهون بهونفرنی محاسهبه شهد. نتهایج هتفاوت
 آمده است. 5اجرای این آزمون در جدول  

 
1. Meyers  
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 گروهی نمرات کارکردهای اجرایی گیری مکرر برای اثرهای درونتحلیل اندازه .4جدول 

 مجذور اتا معناداری F ماره   میانگین مجذورات درجه  زادی مجذوراتمجموع متغیر

 0/ 528 0/ 010 10/ 05 285/ 10 1/ 06 303/ 26 بازداری

 0/ 49 0/ 01 8/ 74 54/ 45 1 54/ 45 حافظه فعال

 / 703 0/ 001 21/ 34 143/ 51 1/ 15 165/ 06 جایی  جابه

 آزمون و پیگیریآزمون، پسها در سه موقعیت پیشنتایج آزمون بونفرنی برای مقایسه میانگین .5جدول 

 سیح معناداری  خیای استاندارد تفاوت میانگین  مراحل  متغیر 

 بازداری 
 036/0 1/ 90 6 آزمونآزمون پسپیش
 135/0 0/ 55 1/ 30 پیگیری -آزمون پس
 031/0 2/ 25 7/ 30 پیگیری -آزمون پیش

 حافظه فعال 
 002/0 0/ 84 4/ 30 آزمونآزمون پسپیش
 0/ 9 1/ 04 1 پیگیری -آزمون پس
 0/ 04 1/ 11 3/ 3 پیگیری -آزمون پیش

 جا ی توجه جابه

 001/0 0/ 96 5/ 4 آزمونآزمون پسپیش

 069/0 0/ 36 1 پیگیری -آزمون پس

 /0/ 01 1/ 11 4/ 4 پیگیری -آزمون پیش

 
دههد بهین عملکهرد بهازداری  نشهان می   5نتایج جدول  

کودکان گروه نمونه در مراحل پهیش و پهس از شهرکت در  
(  MD  ،05 /0  >  P=    1/ 90کارگاه تفاوت معنادار وجود دارد ) 

و این معناداری در طول زمان نیز حفظ شهد چهرا کهه بهین  
پیگیهری تفهاوت    آزمهون و عملکرد کهودک در مراحهل پس 

(  امهها بههین  MD  ،05 /0  >  P=    1/ 3معنههادار نبههوده اسههت ) 
،  MD=    7/ 3آزمههون و پیگیههری معنههادار بههود ) مرحلههه پیش 

05 /0  >  P  نتایج در خصوص حافظه فعال نشان داده است .)
بین میانگین حافظه فعال کودکان قبل و پس از شهرکت در  

(  MD  ،05 /0  >  P=    4/ 3کارگاه تفاوت معنادار وجهود دارد ) 
و این معناداری در طهول زمهان بهاقی مانهد چهرا کهه بهین  

آزمهون و پیگیهری تفهاوت  عملکرد کهودک در مراحهل پس 

( امها بهین مراحهل  MD  ،05 /0  <  P=    1/ 04معنادار نبهود ) 

(.  MD  ،05 /0  >  P=    3/ 4آزمون و پیگیری معنادار بود) پیش 
جایی توجه نیز نتایج نشهان داد بهین میهانگین  در مورد جابه 

جایی توجه کودکان قبل و پهس از شهرکت در کارگهاه  به جا 

( و ایهن  MD  ،01 /0  >  P=    5/ 4تفاوت معنادار وجهود دارد) 
معناداری در طول زمان باقی مانهد چهرا کهه بهین عملکهرد  

آزمون و پیگیری تفاوت معنهادار نبهود  کودک در مراحل پس 

 (0 /1    =MD  ،05 /0  <  P اما بهین مراحهل پیش  )  آزمهون و

 (. MD  ،05 /0  >  P=    4/ 4دار بود) پیگیری معنا 

 گیریبحث و نتیجه
شهده، بهر این مطالعه نشان داده است برنامه آموزشهی تدوین

عملکهههرد شهههناختی )کنتهههرل بهههازداری، حافظهههه فعهههال و 
دبستانی، اثربخش بهوده پذیری شناختی( کودکان پیشانعطاف

و موجب ارتقای کارکردهای شناختی یهاد شهده خواههد شهد 
شده بهر کارکردههای اجرایهی آموزشی تدویناثربخشی بستۀ  
 توان از منایر زیر تبیین کرد: دبستانی را میکودکان پیش

در وهله نخست، اثربخشی ایهن برنامهه بهر کارکردههای 
اجرایی کودکهان را بایهد در اتکهای نظهری آن بهر مفهاهیمی 
دانست که برای تقویت آنها سهاخته شهده اسهت. بهه عبهارت 

ر نظهری مفههوم  کارکردههای اجرایهی و دیگر، برنامه با مهرو
شهود هایی که بها مداخلهه و آمهوزش آنهها میاحصاء شاخصه 

کارکردهای اجرایی را ارتقا داد ساخته شد. از ایهن رو ارتقهای 
ای همان چیزی اسهت کارکردهای اجرایی توسط چنین برنامه 

 شد. بینی میکه از ابتدا پیش
عامههل مههادر ماهیههت داربسههتی برنامههه و اتکههای آن بههر ت

تهرین عوامهل در توان یکی از مهمفرزندی در طول روز را می
اثربخشی این برنامه آموزشی دانست. در این برنامۀ آموزشهی، 

های ساده و روشن، والهدین درک ابتدا تلش شد با نکر مثال
های آن بهه دقیقی از مفهاهیم کارکردههای اجرایهی و مؤلفهه 

نامه در قالبی داربستی تهیه تر آنکه بردست بیاورند. نکتۀ مهم
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و آموزش داده شد و احتمالاً توسط والدین نیز به همین شیوه 
کار گرفته شهد. داربسهت والهدینی یهک متغیهر مربهوط بهه به 

والههدگری اسههت کههه بههه طههور پیوسههته نشههان داده شههد بهها 
کارکردهای اجرایی مرتبط است. در مورد اینکهه دقیقهاً کهدام 

توانهد بها کارکردههای اجرایهی یجنبه از داربسهت والهدینی م
هایی ماننهد بسهط مرتبط باشهد، شهواهد پژوهشهی بهه جنبهه 

(، 2009ت باز پاسخ، تحسین )هیهوز و انسهور،  سؤالاوالدینی،  
های ]یها پیونهدهای  مفههومی حمایت مادر در ساختن تداعی

( و نگرانههی والههدین در مههورد حههس 2014)لههوو و همکههاران، 
( 2010برنیهر و همکهاران، شایستگی و خودمختاری کهودک )
(. بستۀ آموزشی تهیه 2018برد،  اشاره کردند )لی، بکر و وایت

های باز سؤالکم سه ویژگی نخست یعنی پرسش  شده، دست
پاسخ، بسط والدینی و تحسین کودک را داشهته اسهت. تمهام 

شد و در های این بسته آموزشی با یک روایت آغاز میفعالیت
شهد باز پاسخ از کودک پرسیده می  السؤپایان روایت نیز این  

که او چه تجربهه مشهابهی بها سرگذشهت شخصهیت اصهلی 
داستان داشته است و برای کمک به او ]در واقع مواجهه خود 

اش  چهه پیشهنهادی دارد؟ ایهن شهده کودک بها تجربهه گفته 
وگو تا پایان بازی و تمرین، در قالبی بسطی و همهراه بها گفت

شد. بهرای مثهال داسهتان جام میتحسین و ترغیب کودک ان
»صبرو« که در جلسه سوم به بحا گذاشهته شهد، اشهاره بهه 
پسری داشت که به دلیل مشهکلت کنتهرل بهازداری، حهرف 

کرد. پس از آنکهه داسهتان بهرای کهودک دیگران را قطع می
پرسهید: های باز پاسخ زیر را از او میسؤالشد مادر خوانده می

شان تمام شود پس ماند تا دیگران حرفچرا صبرو منتظر نمی
از آن شروع بهه صهحبت کنهد؟ صهبرو پهیش از آنکهه وسهط 

داد؟ تها حهالا های مادرش بیاید چه کاری باید انجام میحرف
تو هم مثل صبرو کاری انجام دادی که پیش از آن به انهدازه 

رده باشهی و آن کهار را بهه سهرعت انجهام داده کافی فکر نک
دادی؟ ایهن باشی؟ در آن موقعیت باید چه کهاری انجهام مهی

های باز پاسخ و گفتگوهای بسهطی همهراه بها تحسهین سؤال
 شد.    کودک در سرتاسر آموزش و اجرای بازی دنبال می

نکته حا ز اهمیت دیگر آن است که فرایندهای داربسهتی 
ختی و کارکردی که در اختیار کهودک قهرار از حیا منابع شنا

کارکردهای اجرایی هستند. در ههر دو   1مثابه دهند خود به  می
موقعیت، یک اجرایی )در کارکردهای اجرایهی، یهک کهارکرد 

کنههد کمههک می ( بههه کههودک2شههناختی و در داربسههت، مههادر

 
1. parallel  

2. tutor  

ریهزی کنهد، های هدفمند خهود را سهازماندهی و طرح فعالیت
ر هر دو موقعیت کودکان بهه منهابع شهناختی ای که دگونه به 

کنند کهه بهه آنهها در تنظهیم سطح بالاتری دسترسی پیدا می
ههای کند. بنابراین، مادر بسهیاری از نقشرفتارشان کمک می

کارکردی مربوط به کارکردهای اجرایی را برای کودک انجام 
تواند با فراهم کردن بافتی کهه در دهد. در نتیجه، مادر میمی
تهدریج خهودش بهر کارکردههای اجرایهی ن کودک بتواند به آ 

مسلط شود، به تحهول آن کارکردهها کمهک کنهد ) بیبهوک، 
رود (. بههر ایههن اسههاس انتظههار مههی 2009کارپنههدل و مههولر، 

اند بهه توسهعه هایی که با نگهاه داربسهتی تهیهه شهده مداخله 
 کارکردهای اجرایی کمک کنند.  

ه است که با تأکیهد بهر تاکنون مطالعات زیادی انجام شد
لذبخشی و چالش سهعی در ارتقهای   ،هایی مانند تازگیویژگی

. این مطالعهات داشتندسه مهارت بازداری، انتقال و بروزسانی  
توان نیل دو خط کلی تقسیم کهرد؛ گونهه نخسهت، بها را می

ههای فشهرده و سهاختاریافته، درگیرکردن کودکهان در فعالیت
صلی کارکردهای اجرایهی دارنهد. های اسعی در ارتقای مؤلفه 

این مداخلت عمدتاً مبتنی بر رایانه بهوده و بهر اسهاس یهک 
متناسهب بها عملکهرد شهوند کهه  نظام الگوریتمی سهاخته می
( بهرای 2012،  3شهوند )دیامونهدکودک، ساده یا دشهوارتر می

تهرین کهی از مهمی  4مدمثال برنامه آموزش حافظه فعال کاگ
های مبتنی بر شواهد، در این زمینه است که بر ارتقهای برنامه 

افزار آمده اسهت حافظه فعال در تکالیفی که مشابه آنها در نرم
ههای اثر مثبتی دارد اما اثر تعمیمی بسیار نهاچیزی بهر مهارت

شناختی مرتبط داشته روانهای عصبتحصیلی و دیگر مهارت
در نوع دوم مداخلت، با (.  2019و همکاران،    5آکسایلیاست )
ای کهه آوردن یک محیط یادگیری مناسب یعنی زمینهه فراهم

کارکردهای اجرایی بتوانند ارتقا و تعمیم یابند، ضهمن ارتقهای 
های شههناختی، دانههش والههدین و معلمههان در مههورد سههازه 

شود. نکته حا ز اهمیت آن است کهه هایی نیز ارا ه میآموزش
های نهوع دوم در ن دادند مداخلهه های اخیر نشامطالعات سال

تواننههد هههای مبتنههی بههر رایانههه، بهتههر میمقایسههه بهها آموزش
ههای روزانهه را ارتقها کارکردهای اجرایی مشهمول در فعالیت

تر بهوده و دهند، در نتیجه برای کودکان سنین پایین مناسهب
 (.2021 ،6روایی اکولوژیکی بیشتری دارند )روفینی و همکاران

گرفتن ملحظات بالا، این مطالعه با اتخان رویکهرد با در نظر  
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یههابی آن روی دوم، بهه تههدوین یههک بسهته آموزشههی و روایی
شده های بستۀ تدویندبستانی اقدام کرد. ویژگیکودکان پیش

 شامل موارد زیر است: 
شروع زودهنگام آموزش و همزمانی آن با تحول شهناختی   

های  نخستین سهال   دهد در کودکان: شواهد پژوهشی نشان می 
گیهرد  زندگی، در هر ثانیه هزاران پیوند عصبی جدید شهکل می 

اما پس از مدتی این پیوندهای عصبی هرس شهده و مهدارهای  
شوند. به عبهارت دیگهر  اگهر  تر و کارآمدتر می مغزی، تخصصی 

چه تحول مدارهای مغزی  مس،ول عملکردهای شناختی سهطح  
کی نیز ادامه یابد امها آنیهه  بالا، ممکن است تا اواخر دورۀ کود 

رسد آن است که مغهز اوایهل کهودک  نظر می قطعی به روشن و  
از نوجههوانی و بزرگسههالی اسههت )رو ههدا، کمبیتهها و    1تر منعطههف 
هههای شههناختی در ایههن دوره  ( و آموزش 2020  ، 2پوزو لههوس 

توانند به ورزیهدگی و قهوت ایهن مهدارهای عصهبی کمهک  می 
لحظهه مههم، بسهتۀ آموزشهی  بسیاری کنند. با نگاه بهه ایهن م 

ای تدوین شهده اسهت کهه مناسهب بهرای گهروه سهنی  گونه به 
  –( تدوین برنامه بر اساس تعامهل مهادر  2دبستانی باشد. ) پیش 

دار ایرانهی در طهول روز فرصهت بهازی و  کودک: مادران خانهه 
گفتگوی بسیاری با فرزندان خود دارند. در این بسهته آموزشهی  

راهبردهایی به مادران، آموزش داده    ها و تلش شده است بازی 
شود تا از فرصت تعامل خود با فرزندشان در منزل به مثابه یک  
دورۀ آموزشی استفاده کرده و به ارتقای کارکردهای اجرایهی در  
فرزندشان کمک کنند. این تعامهل در قالهب مفههوم »داربسهت  
مادرانه«، دیده شده است و مراد از داربست نیز در معنهای عهام  
 آن حمایت مادر برای تسهیل انجام موفق تکلیهف بهوده اسهت  

 

های  ( آنیههه کههه اجههرای برنامههه 3. ) 3( 2016)بههرمن و تههورس،  
پیشین ارتقای کارکردهای اجرایی را بغرنج کهرده اسهت، لهزوم  

افزارهای دارای لایسهنس  استفاده از تجهیزاتی مانند رایانه و نرم 
وزشهی و ماننهد آن  های بازی، تجهیزات و مهواد آم معتبر، کارت 

ها، نیاز به حضور کهودک در  است. همینین در عمدۀ این برنامه 
یک محیط آموزشی در ساعتی خهاص و تحهت آمهوزش یهک  
مربهی خهاص وجهود دارد. ضههرورت پرداخهت هزینهه از سههوی  

هایی نیهز یهک عامهل  ها برای مشارکت در چنین برنامه خانواده 
محور  رد جامعهه بازدارندۀ مضاعف است. برنامۀ حاضهر بها رویکه

محور«  شهده اسهت. اصهطلح »جامعهه   ، طراحی 4مبتنی بر خانه 
دلالت بر »جامعه« بهه عنهوان محیطهی بهرای مداخلهه دارد و  
مکانی در نظر گرفته شده است کهه مداخلهه قهرار اسهت در آن  

ها ممکهن اسهت در جامعهۀ وسهیع بها  انجام شود. ایهن مداخلهه 
های جمعی انجام شود و یا هم ممکن است در  استفاده از رسانه 
ها  ها، مدارس، محهل کهار یها خانهه نند محله نهادهای جامعه ما 

(. برنامۀ آموزشهی  0032،  5بوردین انجام شود )مکلروی، کگلر و  
این مطالعه، برای اجرا در خانواده به عنهوان یکهی از نهادههای  
جامعه، تدوین شده اسهت. بهرای اجهرای ایهن برنامهه، نیهاز بهه  

تری ماننهد  تجهیزات و مواد آموزشی )اعم از رایانه تا موارد ساده 
ترین  بازی( وجههود نههدارد و در دورافتههاده کههارت یهها اسههباب 

های کشور بدون آنکه نیاز به دسترسی به مهواد خاصهی  خانواده 
 باشد، قابلیت اجرا دارد. 

 

این میالعه با حمایت مالی سففتاد توسففعه علففوم و 

 .های شناختی انجام شده استفناوری
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