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 چكیده

  ی آموزش ذهن آگاه   ی اثربخش   ی هدف: پژوهش حاضر باهدف بررس 
واقع   ی مبتن  تنظ   ی مجاز   ت ی بر  بهبود    جان ی ه   ی شناخت   م ی بر 

خاص انجام شد. روش: پژوهش از    ی ر ی ادگ ی آموزان با اختلال  دانش 
ن  پ   ی ش ی آزما   مه ی نوع  طرح  و  پس   آزمون، ش ی با    ی ر ی گ ی پ   ک ی آزمون 

آمار  جامعه  بود.  اختلال  دانش   ی دوماهه  با  دختر    ی ر ی ادگ ی آموزان 
اختلال   تحص   ی ر ی ادگ ی مراکز  سال  شهر    1402-1401  ی ل ی در  در 

آموزان  دانش   ی برا   جان ی ه   ی شناخت   م ی کرمانشاه بودند. پرسشنامه تنظ 
ورود به پژوهش را داشتند    ی ها که ملاک   یی ها آن   ن ی اجرا شد و از ب 

  12هدفمند انتخاب و در دو گروه    ی ر ی گ آموز به روش نمونه دانش   24
  ش ی شدند. گواه آزما   ی ده ی جا   ی صورت تصادف و گواه به   ش ی آزما   ره نف 
قرار    ی مجاز   ت ی بر واقع   ی مبتن   ی جلسه تحت آموزش ذهن آگاه   10

  ن ی هفته پس از آخر   ک ی نکرد    افت ی در   ی گروه گواه آموزش   ی گرفتند ول 
پس  آموزش،  پ جلسه  آزمون  بعد  ماه  دو  و  شد.    ی ر ی گ ی آزمون  اجرا 

شدند.    ل ی مکرر تحل   ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار   ل ی ها با استفاده از تحل داده 
را دانش    جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی نشان داد آموزش ذهن آگاه   ج ی نتا 

بخش  بهبود  )   ده ی آموزان  ا P<0/ 001است  و  مرحله    رات ی تأث   ن ی (  در 
ازآنجا   دار ی پا   ی ر ی گ ی پ  آگاه   که یی بودند.  ذهن  بر    ی مبتن   ی آموزش 

دانش ی ا   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   یی توانا   ی مجاز   ت ی واقع  را  ن  آموزان 
م  ا   توان ی م   بخشد، ی بهبود  برا   ن ی از  کارآمد  تنظ   ی روش    م ی بهبود 
 آموزان استفاده کرد. دانش   ن ی ا   ی شناخت 

 ،یمجنناز تینن واقع ،یخاص، ذهننن آگنناه یریادگیاختلال   :هاکلیدواژه

 .جانیه یشناخت م یتنظ

 

Abstract 

Objective: The present study was conducted with 

the aim of investigating the effectiveness of 

mindfulness training based on virtual reality on 

improving the cognitive regulation of emotions in 

students with specific learning disabilities. Method: 

The research was semi-experimental with a pre-test, 

post-test and a two-month follow-up design. The 

statistical population was female students with math 

learning disorders in Kermanshah learning disorder 

centers. A cognitive emotion regulation 

questionnaire was administered to students, and 

among those who met the criteria for entering the 

research, 24 students were selected by purposeful 

sampling and randomly placed in two groups of 12 

people, experimental and control. The experimental 

group underwent 10 sessions of mindfulness 

training based on virtual reality, but the group did 

not receive the training certificate. One week after 

the last training session, a post-test was conducted 

and two months later, a follow-up test was 

conducted. Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance. The results showed 

that mindfulness training has improved students' 

cognitive emotion regulation (P<0.001) and these 

effects were stable in the follow-up phase. Since 

mindfulness training based on virtual reality 

improves the cognitive regulation of these students' 

emotions, this efficient method can be used to 

improve the cognitive regulation of these students. 

Keywords: Specific Learning Disorder, Mindfulness, 

Virtual Reality, Cognitive Regulation of Emotion. 
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 مقدمه
که بر   است  تحولی-عصبی  ، اختلالی1یادگیری خاصاختلال  

تعامنل   قینو پردازش اطلاعات از طر  افتیمغز در در  ییتوانا
، 2همکناران)ژینن و    گنذاردیاثنر من  یو ارثن  یطیعوامل مح

داشتن هوش نرمنال، آمنوزش   رغمیعلکودکان  این    (.2020
نننواقز زیسننتی مانننند نقننز بینننایی و  داشننتنمناسننو و ن
های خاص )ریاضنی، خوانندن و نوشنتن( در زمینه   ،شنیداری

تنری خود عملکرد ضعیف  ه یپاهمآموزان  نسبت به سایر دانش
عنلاوه بنر و    (2017،  3فلنوی و اولسنون)  دنندهرا نشان منی

هنایی ماننند گنوش دادن و فکنر مشکلات تحصیلی در حوزه 
اینن   (.2018،  4و همکناران  کردن نیز مشکلاتی دارنند )پتنرز

خوانش پریشنی و زبنان جزئی مغزی،    بدکاری  شامل  اختلال
نیز   آسیو مغزیمربوط به    ادراکیهای  و نقز  پریشی تحولی

آن دسنته از کودکنانی کنه بنه دلینل مشنکلات   ، اماشودمی
انند را شنده حرکتی، اقتصادی و محیطی دچار افت تحصنیلی  

بنا وجنود اینکنه در  .(2018، 5)منک دوئنل گیرننددربر نمنی
های قابل ای پیشرفتی تشخیز و رویکردهای مداخله زمینه 
ای صورت گرفته، اما علت اصلی اختلال یادگیری هننوز توجه 

به درستی درک نشنده و همنننان بنه عننوان ینک اخنتلال 
 .2019، 6شود )جوسنف و مایکنلعصو شناختی شناخته می

 30تا    10بین  در حال حاضر  شیوع اختلالات یادگیری  میزان  
تنرین در شنمار شنای  و جمعیت مدرسنه بنرآورد شنده  درصد

، 7شود )فارینگناتون و همکنارنشناخته می اختلالات کودکان
که از سنین ابتندای تحصنیلی   خاص  یریادگیاختال  (.  2015

قابننل تشننخیز اسننت در تمننام طننول عمننر وجننود دارد امننا 
ای کنه مشنکلات تظاهرات بالینی آن متغیر اسنت بنه گوننه 

های مربوط به خواندن و درک مطلو، بیان نوشتاری و مهارت
مربوط به محاسبات مربوط به زنندگی روزمنره تنا بزرگسنالی 

(. 2013 ،8کننایامر یانجمننن روان پزشننکیابنند )مننیادامننه 
بنا   اند برخی از کودکانمتخصصان حوزه کودکان متوجه شده 

های صرفاً کلامی مشکلی ندارند اما در درک اینکه در فعالیت
شنود مفاهیم پایه ریاضی مشکلاتی دارند که همین سبو می

 و  سیمارگولهایی همراه کند )این کودکان را با چالش  زندگی

 
1. Specific learning disorder (SLD) 

2. Xin et al. 

3. Floy & Olsen 

4. Peters Et al 

5. McDowell 

6. Joseph & Michael 

7. Farrington & et al 

8. American Psychiatric Association 

بندی کنه از اینن اخنتلال در آخرین طبقه .  (2018  ،9همکاران
 ،معیار تشخیصنی واحند  بر اساسصورت گرفته، این اختلال  

پاسن  بنه منداخلات   ،آمنوزسوابق عملکرد تحصنیلی داننش
بنندی صورت گرفتنه و مشناهده معلمنان تشنخیز و طبقنه 

 درواقن   (.2020،  10بنادر  هالاهان، کنافمن، پنولین وشود )می
شنود بنرای ادامنه آموزان باعث میعملکرد ضعیف این دانش

هنایی تحصیل و ورود به مقناط  تحصنیلی بنالاتر بنا چنالش
خنود   کنه   ها ترک تحصنیل کنننداز آن  یاوعده مواجه باشند  

هنای مختلنف ماننند هنا در حنوزه زنندگی آنشنود  سبو می
)وابنر، دپبویسنل، سازگاری بنا محنیا اجتمناعی و فرهنگنی  

، نفساعتمادبنه ، سطح  (2019،  11فوربس، جیراد و سیدریدیس
، 12خود کارآمدی و هیجانات تحت تأثیر قنرار بگینرد )تنولین

درصد   50تا    40هد  در واق  نتایج تحقیقات نشان می  ،(2019
در کنتنرل هیجاننات خنود و   دارای مشکلاتاز این کودکان  
اضطراب، افسردگی و   نظیرمشکلات رفتاری،  تنظیم هیجان،  

، 13)مامنارلا و همکناران  سازش ناینافتگی اجتمناعی هسنتند
هننا را از در ابعنناد رفتنناری، باینند زننندگی آن رونیننازا .(2016

فنایبرت، رولتنون، )  داد  قنرار  موردتوجنه اجتماعی و هیجنانی  
 (.2018، 14پیسگود و دالی

دهند در  تحقیقات حوزه علوم اعصاب شنناختی نشنان منی 
یابد؛ اینن در حنالی  مغز افزایش می مادۀ سفید  طی مراحل رشد  

است که مادۀ خاکستری مغز تا قبل از دوران بلوغ افزایش پیندا  
کند؛ به همین جهت کودکان در این دوران به لحنا  خلقنی  می 

کننند و بنرای تنظنیم  و هیجانی نوسانات بیشتری را تجربه می 
های سنی آموزش و مداخلنه  گروه هیجانات خود نسبت به سایر  

(.  2017،  15)کنانهوون و دورجنه   نیاز دارنند   ی بهنگام تر بیشتر و  
آمنوزان  فضای مدرسه و امکان برقراری ارتباط بنا سنایر داننش 

شنود کودکنان بتواننند توانمنندی خنود را در تنظنیم  سبو می 
(، امننا  1993  ، 16)کارلسننون   شننناختی هیجننان افننزایش دهننند 

عندم  بنه دلینل    هستند   اختلال یادگیری که دارای  آموزان دانش 
که دارند در برقراری ارتبناط اجتمناعی بنا سنایر    ی نفس اعتمادبه 

به لحنا  بنروز هیجاننات و    رو ن ی ازا   دارند مشکل همسالان خود  
بنه عبنارت    (. 2003)ارتور،   مدیریت آن مشکلات بیشتری دارند 

 
9. Margolis & et al 

10. Hallahan, D. P., Pullen, P. C., Kauffman, J. M., &  Badar, J 

11. Waber, D.p., Boiselle, E.c., Forbes, P.w., Girard, J.m., 

Sideridis, G.d 

12. Tolin, D. F.   

13. Mammarella & et al 

14. Fibert, Ph, Relton, C, Peasgood, T. & Daley, D. 

15. Kaunhoven, & Dorjee 

16. Carlson 
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  ، ی اجتمناع هنای  حنوزه در    ی مشکلات   ی ر ی ادگ ی اختلالات    دیگر  
  پکا، ی ل کند ) ایجاد می آموزان  دانش این    ی برا   ی ل ی و تحص   ی جان ی ه 

 ( 2020،  1زوراچ و همکاران   د، ی سار 
بخشننی از مقابلننه  عنوانبننه  تنظننیم شننناختی هیجننان 

شود که در آن فرد از راهبردهای شناختی شناختی شناخته می
زا شرایا اسنترس  در مواجهه و پاس  به رویدادهای هیجانی و

های هیجانی استفاده برای تعدیل واکنش  مدیریت اطلاعات  و
، 2یو گارنفسنک  جیکنرا  ژک،یوو  سمن،یهو  نک،یبروگ)  کندمی

نقز در تنظیم شناختی هیجاننات سنبو مشنکلاتی (.  2016
شنود و فنرد در در برابنر کارکردهای مختلفی زندگی فرد می

کنند پنذیر منیروزمره آسنیوهای زندگی  اضطراب و استرس
هننای پننژوهش .(2017، 3گدلسننتاینازیلوراسننتند پننرواز و )

دهند کودکنان دارای اخنتلال ینادگیری نشان منی  شده انجام
تنری توانایی تنظیم هیجنانی پنایین  نسبت به همسالان خود

عملکننرد  ( و2017، 4و بننارتون کیشننایا ،یمتسننالا، گننالو)
تری در استفاده از راهبرهنای شنناختی جهنت تنظنیم ضعیف

این کودکان بنرای تنظنیم   که یطوربه شناختی هیجان دارند  
کننند هیجانات خود بیشتر از راهبردهای منفنی اسنتفاده منی

(؛ علنت عملکنرد ضنعیف اینن 1399)علی پور و همکناران،  
آموزان، نقز در نواحی از مغز است کنه در فراینندهای دانش

درست از راهبرهنای   یریکارگبه شناختی نقش دارند و لازمه  
)کنیم و اسنت ننواحی از مغنز عملکرد مناسنو اینن  شناختی  

آموزانی که احساسات و هیجانات دانش  درواق .  (5،2012همن
تواننند دهنند نمنیتشنخیز ینا بنروز نمنی  یدرستبه خود را  

هیجانننات دیگننران را نیننز درک و از راهبننرد مناسننو بننرای 
از سنوی   (.0162،  6استفاده کنند )کلاپواکنش نسبت به آن  

و عملکنرد تحصنیلی ضنعیف  آموزان به علت  دانش  دیگر این
آمنوزان داننشنسنبت بنه    ، ممکن استخود  از مشکل  یآگاه

ننامطلوب   یجنانیه  پنردازش  بیشتر درگیر راهبردهایبهنجار  
فنر و )رضنایی  بشنوند  شیو ملامنت خنو  یمانند نشنخوارگر

ی شننناخت میتنظنن یراهبردهننا بطننورکلی (.1400همکنناران، 
 یسننتیبننر بهبننود بهز یممکننن اسننت بطننور متفنناوت جننانیه

پروناس و  ،یلانیو ،یسونیبا ،یبالزاروتبگذارد ) اثر یروانشناخت
 (.2016 ،7یولوت

 
1. Lipka, Sarid, Zorach et al. 

2. Bruggink, Huisman, Vuijk, Kraaij & Garnefski 

3. Zilverstand, Parvaz, & Goldstein 

4. Metsala,  Galway, Ishaik & Barton 

5. Kim & Hamann 

6. Klapp 

7. Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas, & Velotti 

آمنوزان بنا اخنتلال  داننش   که   با توجه به مشکلات عدیده 
  استفاده از راهبرهای تنظیم شنناختی هیجنان   ۀ ن ی درزم یادگیری  

هایی جهت ارتقاء تواننایی تنظنیم شنناختی  انتخاب روش   دارند 
هنای  ؛ در میان روش ضروری است آموزان  در این دانش هیجان  

بین ذهن آگاهی    دهد شواهد پژوهشی نشان می   ، درمانی موجود 
و تنظیم عاطفی، سازگار و بهزیستی در بزرگسالان و نوجواننان  

از عوامل منثثر   ی ک ی  .( 2016، 8کنگ و تانگ رتباط وجود دارد ) ا 
  ی آگناه  ذهنن  ، ی عوامنل روانشنناخت  نه ی در زم   جان ی ه   م ی در تنظ 
ذهن آگناهی بنه عننوان  آموزش    . ( 2010  ، 9امز ی ل ی و و   ی را ) است  

روشی تعریف شده که بر تجربیات زمان حال و بندون قضناوت  
کند تا رویدادهای زمان حال  کند و به افراد کمک می تمرکز می 

،  10کمتننر ناراحننت کننننده، دریافننت کنننند )سننگال و تیننزدال را  
توانند بنا ارتقناء  آمنوزش مبتننی بنر ذهنن آگناهی می  (. 2018

کننننده، از طریننق  هننای خننود تنظیم ای از مهارت مجموعننه 
رواننی و  های تطبیقی در حین پردازش احساسی، سلامت  پاس  

بهبود بخشند )هارننت و   جسمی را در کودکان پیش از نوجوانی 
 (. 2012،  11داو 

برای کودکان روشی است که تلاش آگاهی    آموزش ذهن
ی را یهناتکنینک  کند با توجه به سطح شنناختی کودکنانمی

 ذهنن  صنورتبه هنا را  ها و بنازیفعالیت  ،افکار  که   بکار گیرد
هنایی را اغلو بنرای کودکنان تمرینو    بهبود ببخشد  آگاهانه 

شود سطح آگناهی فنرد از افکنار، که باعث می  شودشامل می
و های بدنی خود افنزایش یابند  احساسات و هیجانات و حس

 های خودتنظیمی مانند تنظیم هیجانات و کنترل توجه مهارت
بنه اینن  کنندرا تقوینت  در زمان پردازش اطلاعات هیجنانی

، ذهنن آگاهاننه هنای تننفس  تمرین  مثالعنوانبه صورت که  
بر روی یک محرک   که کند  توجه فرد را به سمتی هدایت می

بنرای عناملی    عنوانبنه و از فرایند تننفس    خاص تمرکز کند
کنورز و -زننر، هنرنلبن)کنند  ماندن در زمان حال استفاده می

 (.2015 ،13؛ ادی و همکاران2014، 12والاچ 
دهنده تأثیر مثبنت درمنان ها نشانپژوهشعلیرغم اینکه  

ذهن آگاهی هستند، اما میزان پایبندی به اینن روش درمنانی 
شنده شنناختی پنایین گزارشهنای رواننیز مانند اکثر درمان

(، اینن امنر 2015،  14لنزیزولاف و و  ونگ،ی  ر،ین  ،یپدرل)  است
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هنایی جهنت افنزایش جنذابیت و بیانگر ضرورت ایجاد روش
پایبندی مراج  به این مداخلات اسنت. در همنین راسنتا، بنا 

، 1990پیشرفت علوم کامپیوتری و هوش مصننوعی از دهنه  
های مختلف ای در حوزه طور فزاینده ( به VRواقعیت مجازی )

مانننند صنننعت معمنناری، پزشننکی و روانشناسننی بننالینی 
مثال در منورد اخنتلالات عنوانمورداستفاده قنرار گرفنت؛ بنه 
صورت فضایی ها به سازی صحنه اضطرابی با بازسازی و شبیه 

موردنیاز را برای ایجناد های احساسی  توان پاس بعدی میسه 
(. 5201،  1اثر ضد اضطرابی ایجناد نمنود )دایمنر و همکناران

طور اثربخشی قنرار گنرفتن در معنرا واقعینت مجنازی بنه 
ای موردمطالعه قرارگرفته است و فقا بنه اخنتلالات گسترده 

(، زینرا 2019،  2شود )کارل و همکناراناضطرابی محدود نمی
شرایا مربنوط   ایاسترس  کاربرد آن برای اختلالات مرتبا با  
)کوتگاسننر و   شنده اسنتبه درد و سنایر منوارد نینز گزارش

 (.2019، 3همکاران
جانبه است که با ( یک فناوری همه VRواقعیت مجازی )

نمایش روی سرکه جلوی دنیای خنار  صفحه استفاده از یک  
کنند، گیری میطور مداوم اندازه گیرد و چرخش سر را به را می

کننند تجربننه حضننور در یننک محننیا مجننازی را فننراهم مننی
های (. عننلاوه بننر برنامننه 2019، 4نرسننتر)اسننکارف و گلننن 
های راینج، دیگنر اننواع سنرگرمی  هنا وکاربردی ماننند بازی

های تنوان بنا اسنتفاده از مکانیسنمهای مجازی را میمحیا
 برای اهداف بالینی طراحی کنرد  VRدرمانی در جهت تجربه  

توجهی مانند امکنان قنرار ممکن است مزایای عملی قابلکه  
دسترس، تنظیم و های غیرقابلدادن مراج  در معرا محرک

لینندنر و ها را به همنراه داشنته باشند )قابلیت کنترل محرک
 (.5،2020همکاران

های متعددی نشان دادند کنه قنرار گنرفتن در فرا تحلیل
هننای مختلننف مننثثر اسننت )کننارل و در زمینننه  VRمعننرا 
و  ؛ دونکر2019، 6و مولبرگروکسلر، کومپرز ؛ 2019همکاران، 
(. قابلینت 2020مکاران،  ؛ لیندنر و ه2020،  9201،  7همکاران

VR   طور چشنمگیری توانند بنه سازی واقعینت میبرای شبیه
شننناختی را افننزایش دهنند، هننای رواندسترسننی بننه درمان

توانند توسنا تواننایی تکنولنوژی که نتایج درمنان میدرحالی
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، 8همکناران  و  ی جدید افزایش یابد )بلهابرای ایجاد واقعیت
های در زمیننه   VR(. با توجنه بنه افنزایش اسنتفاده از  2020

عنوان ، بنه VRمرتبا بنا سنلامت، منداخلات بنا اسنتفاده از  
 VRشنوند.  ابزارهای قدرتمند در مدیریت بیمار محسوب منی

های ردینابی بندن، ای در زمان واقعی، دسنتگاه گرافیک رایانه 
هننای حسننی را ادغننام نمایشننگرهای بصننری و سننایر ورودی

مندت و هنای طولانیتواند برای ارائنه مراقبتکند که میمی
برای بیماران مورداستفاده قرار گیرد )گارسنیا بتنانس و فردی  

 (.2015 ،9همکاران
بننا توجننه بننه اینکننه مننداخلات اخیننر مبتنننی بننر ذهننن 

نوینندبخش درمننان افسننردگی، اضننطراب و   (MBI)آگنناهی
سنازگاری بنوده اسنت )ساندکوئیسنت و هیجانی و  اختلالات  
عنوان ابنزاری بنه توانند (. واقعیت مجازی می2017همکاران،  

برای تقویت مداخلات ذهن آگناهی باشند کنه منناطق مهنم 
دهند )مپلز کلر مرتبا با توجه و آگاهی را مورد هدف قرار می

(. مننداخلات ذهننن آگنناهی مبتنننی بننر 2017، 10همکننارانو 
یافته است تا یادگیری ذهنن تازگی توسعه به   11واقعیت مجازی

آگاهی را برای بیماران مبتلابه اختلال در تنظیم هیجنان کنه 
تنر کنند دارای نقز توجه یا کاهش مناب  توجه هستند آسان

بعدی (. بیماران بنه دنینای سنه 2018، 12و همکاران )فلورس

شننوند کننه مننان  می "وارد"تولیدشننده توسننا کننامپیوتر 
شننود. واقعیننت مجننازی از دنیننای واقعننی مننی پرتیحننواس

در "شده است که به کاربر این حس را کنه  ای طراحیگونه به 
در اینجنا   "دهند و اصنل ذهنن آگناهی  می  "13آنجا هسنتند

هنای در لحظه کنونی است. در طول آموزش مهارت  "14بودن
ذهن آگناهی مبتننی بنر واقعینت مجنازی، بیمناران تشنویق 

 "حضنور". درواق  حنس  "15اکنون اینجا باشند"شوند که  می
در واقعیت مجازی ممکن است به بیماران در تمرکنز حنواس 

های کمنننک کنننند و جنننذابیت و قنننرار گنننرفتن درصنننحنه 
شده در واقعیت مجازی ممکن است ذهنن آگناهی سازیشبیه 

هنارو و -د )ناواروتر و پایبندی به درمان را افزایش دهرا جالو
 (.2019، 16همکاران

هنای مختلفنی تنأثیر آمنوزش های اخیر پژوهشدر سال
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اند موردبررسی قرار داده های گوناگون را  ذهن آگاهی در حوزه 
، چینودکلی  شده است.ها اشاره که در ادامه به چند نمونه از آن

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  (2018) 1جسوسمل و 
مداخلننه ذهننن آگنناهی دشننواری تنظننیم هیجننانی را در  کننه 

آموزان کاهش دهد. همننین نتنایج پنژوهش هندایتی دانش
( نشان داد آموزش ذهن آگاهی 1400زفرقندی و همکارانش )

آمنوزش   .های تنظیم هیجان را بهبود بخشندتواند مهارتمی
گیری از فنونی همانند افکار، هیجاننات و ذهن آگاهی با بهره 
ناکامنارا، تواند سبو تنظیم هیجانات شنود )رفتار آگاهانه، می

و بنه عننوان روشنی   (1202،  2تاواتسوجی، فانگ و ماتسنویی
کارآمد جهت کاهش نارسایی هیجانی و بهبنود خنودتنظیمی 

قنرار   مورداستفاده هیجانی کودکان با اختلال یادگیری خاص  
کاریننگ و ؛  1399کشناورز ولینان و زارعنی گونینانی،  گیرد )
ای اثنربخش بنر مداخلنه   عنوانبنه ( همنننین  9201،  3بیلمن

ثبناتی متغیرهای تنظیم هیجان انطبناقی و هیجنان منفی/بی
( و 1399هیجانی محسنوب شنود )پورمحمندی و همکناران، 

پنذیری شنناختی منادران تنظیم شنناختی هیجنان و انعطناف
بخشد )احمدی و بهبود میهای یادگیری را  کودکان با ناتوانی

( در پژوهشنی 2021)  4هرناندز و همکناران(.  1398همکاران،  
مداخله واقعیت مجازی مبتنی بر ذهن آگناهی در "به بررسی  

ها نشنان داد پرداختنند نتنایج بررسنی  "بیماران همودینالیزی
مداخله واقعیت مجازی مبتنی بر ذهن آگناهی شندت علائنم 
)خستگی، تهوع، سنبکی سنر و سنردردها( را بندون عنوارا 

ممکن است ینک بسنتر   VRهای  جانبی کاهش داد و برنامه 
آلارکن -امن برای بهبود تجربه بیماران دیالیزی باشد. مودرو  

اثربخشنی ینک "( در پژوهشی به بررسی 2021)  5همکارانو  
برنامه مبتنی بر ذهن آگناهی بنا و بندون پشنتیبانی واقعینت 

پرداختند نتنایج   "مجازی برای کاهش استرس در دانشجویان
ها نشان داد برنامه واقعیت مجنازی مبتننی بنر ذهنن بررسی

تواند استرس دانشنجویان را کناهش پایبنندی بنه آگاهی می
آمنوزان بنا اینکنه داننشبا توجنه بنه    .درمان را افزایش دهد

ی اسنتفاده از راهبردهنای اختلال یادگیری خناص در زمیننه 
هنای تنظیم شناختی هیجان مشکلاتی دارند که سنایر جنبنه 

کاربرد و با توجه به  کند  ها را نیز با چالش روبرو میزندگی آن
در اینن   یشنناختروانهنای  درمنانواقعیت مجازی در حنوزه  
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دهی به این سثال خواهیم بود که آینا پژوهش به دنبال پاس 
بهبود تنظنیم درمان ذهن آگاهی مبتنی بر واقعیت مجازی بر  

 تأثیرگذار است یا خیر؟شناختی هیجان  

 شناسیروش
 آزمونپس و آزمونپیش طرح  با آزمایشی نیمه  پژوهش روش

 آمناری یه جامعن بنود. دوماهه پیگیری  گواه همراه با گروه  با

اخنتلال ینادگیری خناص دختنر بنا آمنوزان را دانش پژوهش
 اینن دادنند. از تشکیل 1401 پاییز کرمانشاه در ریاضی شهر

 بنه  ورود هنایملاک دارایکه  نفر 24 تعداد ی آماریجامعه 

 12 گنروه  دو در شنکل تصنادفی بنه  و انتخابپژوهش بودند 
 ورود هنایشندند. منلاک گمنارده  گنواه  و آزمنایشنفنره 

اخنتلال  داشنتن از: بنود عبنارت تحقینق بنه  کنندگانشرکت
 و 30ی نمره  کسو یادگیری خاص ریاضی بر اساس پرونده؛

 بنین سن داشتن ؛پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در بیشتر

)بنر اسناس  85بنالای داشتن ضریو هوشی  سال؛ 12تا  10
مقیاس هوش وکسلر(؛ همکاری و رضنایت کتبنی والندین و 

در  کنندگانشنرکتعدم حضور نیز  خرو   هایملاک ؛معلمین
هننای جلسننه درمننان؛ قننرار داشننتن تحننت سننایر درمننان 3

نقننز توجننه/  شننناختی یننا دارویننی و داشننتن اخننتلالروان
 پژوهش این اخلاقی ملاحظات .شد گرفته  نظر درفعالی بیش

گنننرفتن مجنننوز اجنننرای پنننژوهش از اداره کنننل  شنننامل
وپرورش استان؛ اخذ رضایت کتبی از والدین و معلمین آموزش
ها در پژوهش؛ تشریح روند اجرای پنژوهش و هندف آزمودنی

 بنه افنراد همنننین بنود؛ها روشنی برای آزمودنیپژوهش به 

هنا آن شخصنی اطلاعنات که  شد داده  اطمینان کننده شرکت
داده هنا حنق به آزمودنی .ماند خواهد باقی محرمانه  صورتبه 

شد هر زمان که بخواهند بدون پرداخنت جریمنه از پنژوهش 
گوننه صندمه رواننی، گیری کننند؛ برنامنه مداخلنه هی کناره 

کنندگان نخواهند داشنت. جسمانی و حقنوقی بنرای شنرکت
کنندگان نزد محقق محرمانه خواهد هویت و اطلاعات شرکت

هنا شنرح داده شند کنه چنه کسنانی بنه برای آزمودنیبود و  
 اطلاعات دسترسی خواهند داشت. 

آزمون برای هر دو گروه آزمنایش و گنواه اجنرا پیش  ابتدا
 تینبنر واقع  یمبتن  یآموزش ذهن آگاهجلسه    10شد، سپس  

 صنورتبنه   یشنیکنندگان در گنروه آزماشرکت  یبرا  یمجاز
دو هفتنه پنس از آخنرین دو جلسه در هفته اجرا شد.   انفرادی

های گروه آزمنایش و گنواه پنس جلسه درمانی برای آزمودنی
 یریگیپس از گذشت دو ماه در مرحله پ  زینآزمون اجرا شد و  
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 کردند.  لیرا تکم  جانیه  یشناخت  متنظیپرسشنامه  ها  آزمودنی
پس از پاینان اجنرای پنژوهش روش مداخلنه بنرای رعاینت 
 ملاحظات اخلاقی برنامه درمانی برای گروه گواه نیز اجرا شد.

زیر بنه  آموزشی یبرنامه  و ابزارها هاداده  آوریجم  برای
 .رفت کار

 :(CERQ)1پرسشنامه تنظیم شنننای ی هینننان
توسا گارنفسکی و همکارانش   2001این پرسشنامه در سال  

گوینه  36 خرده مقیاس اسنت کنه بنا 9شامل  شده وطراحی
مجموع   .شودگیری میاندازه   5تا    1طیف لیکرت از    صورتبه 
فاجعنه خرده مقیاس شامل سرزنش خود، سرزنش دیگران،    4

را تنظیم راهبردهای هیجان منفنی و   و نشخوار فکری  یساز
رینزی، خرده مقیاس شامل تمرکز مجدد بر برنامنه   5مجموع  

، توسنعه دیندگاه و ارزیابی مجدد مثبت و تمرکز مجدد مثبنت
ضریو آلفنا دهد.  پذیرش را تنظیم شناختی مثبت تشکیل می

 81/0تننا  71/0هننای آن در دامنننه بننرای خننرده مقینناس
(. در پنژوهش 2006 ،2شده است )گرانفسکی و کنرایجگزارش
( آلفننای کرونبنناا بننرای کننل 1396نواز و همکنناران )غریننو

، 75/0، 63/0، 71/0، 73/0ها و بننرای مثلفننه  86/0مقینناس 
اسننت. بررسننی پیشننینه  71/0و  64/0، 70/0، 70/0، 79/0

های ابنزار نشنان داد اینن پرسشننامه بنرای پژوهشی و گویه 
 اجراست.دانش آموزان اختلال یادگیری خاص قابل

 برنامه مدایله آموزش ذهن آگاهی کودک محور

 از کتناب ذهنن آگناهی برگرفتنه  آمنوزش محتوای جلسنات

 و کودکنان بنرای ذهن آگناهی هایمهارتآموزش  راهنمای
وسنیلۀ شنده و به نوجوانان اسنت کنه توسنا بوردینک نوشته 

منشئی و همکارانش ترجمه و روایی آن مورد تائید قرارگرفته 
 و حسینی ترجمه منشئی، اصلی آزاد، 2014، 3است )بوردیک

بنار در هفتنه بنه جلسه آموزشی یک  10که در  )1396طیبی،  
مناه و ننیم و در بسنتر واقعینت   2دقیقه بنه طنول    60مدت  

 (1جدول . )( اجرا شدVRمجازی )

مدایله   واقعیت برنامه  بر  مب نی  آگاهی  ذهن 

 منازی

اولین پلتفنرم واقعینت مجنازی اسنت کنه از  Psiousشرکت  
متخصصان بهداشتی واجد شنرایا، در منداخلات اخنتلالات 

در  2014در سنال  Psiousکنند. بهداشت روان، پشتیبانی می

 
1. Cognitive emotional regulation questionnaire (CERQ) 

2. Garnefski & Kraaij 

3. Burdick 

بارسلون تأسیس شد و مشتریانی در سراسنر جهنان دارد کنه 
کننند. های سننتی را بنا واقعینت مجنازی تکمینل میدرمان

Psious  المللنی در در کارهای علمی خود با مراکز معتبنر بین
ی هنای واقعینت مجنازی درزمیننه بررسی اثربخشی پروتکل

 Psious  های مجنازیمحیا  کند.بهداشت روان همکاری می
کند و درمنان های روحی متعدد پشتیبانی میاز درمان بیماری

هنا همنننین انگینزه کنند. اینن محیارا کارآمدتر و مثثر می
واقعینت مجنازی   .دهنندبیمار و پایبندی درمانی افنزایش می
کنند کنه توسنا منیور  بیمار را در یک محیا مجازی غوطه 

ها با حریم خصوصنی شود. این محیادرمانگر وی کنترل می
اما بدون تلاش برای تصویربرداری، یک تجربه زنده و شندید 

هنا را ای از محیاکتابخاننه  Psious پلتفرم .کنندرا ایجاد می
دهد که بر اساس مناطق درمانی که امکان ارزیابی و ارائه می

 بنندیگروه   کنندمداخله را در بسنیاری از شنرایا فنراهم می
اند کنه شنده ای طراحیگوننه این منناطق درمنانی به .  اندشده 
راحتی در دسننترس باشننند. متخصصننان بهداشننت روان بننه 
های موردنیاز برای ارزینابی ینا منداخلات توانند در محیامی

مثال، عنوانهنای خناص و مکمنل )بنه خاص، ازجمله محیا
آرامش و تمرکز حواس( که برای اختلالات و شرایا مختلنف 
)برای مثال، مدیریت درد و عملکرد ورزشنی( کنارایی دارنند، 

تواننند پارامترها و رویندادها در هنر محنیا می  .حرکت کنند
متناسو با نیازهای هر بیمار تنظنیم شنوند. عنلاوه بنر اینن، 

گرهای رسانایی پوستی فرصتی را برای به دسنت آوردن حس
های فیزیولنوژیکی و تنظنیم محنیا مجنازی بنر گیریاندازه 

هنایی کنه اینن یکنی از تکنیککننند.  اساس آن فنراهم می
دهد ذهن آگاهی شرکت بر مبنای واقعیت مجازی آموزش می

اسننت همننه سننناریوهای مجننازی ایننن مداخلننه توسننا 

PSIOUS®  شده و قبلاً بنرای اهنداف تحقیقناتی و طراحی
، 4شنده اسنت )تنورسدرمانی در مثسسنات مختلنف استفاده 

شنننامل  VR(. کینننت 2017؛ تنننورس و همکننناران، 2018
، ینک Samsung GEAR VRهنای ای از عینکمجموعنه 
های اختیاری بنود و هدفون Samsung Galaxy S6گوشی 

(https://www.psious.com/ محتوا و اهداف هر مناژول .)
VR    شده است. گروه تخصصی شنرکت مشخز  1در جدول

PSIOUS هننای لازم جهننت اسننتفاده از سننناریوهای آموزش
VR هننای راهنمننا در اختیننار هننا و کتابنننه را در قالننو فننیلم

، برای جلنوگیری VRدهد. قبل از استفاده از  درمانگر قرار می

 
4. Torres 
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کنندگان شنرکت  VRاز اثرات بالقوه مضر مربوط بنه برنامنه  
روی یننک صننندلی در مکننانی آرام و امننن نشسننته و ازنظننر 

هنای رواننی وضعیت جسمی و رواننی )سنرگیجه ینا بیماری
 شوند.جدی( چک می
با دقت از لیست بزرگی از تمرینات ذهنن   VRهر تمرین  

شده است که توسنا متخصصنان باتجربنه زیناد آگاهی تهیه 

شده است تا مطمئن شوند که هر ی ذهن آگاهی تهیه درزمینه 
شده در هر جلسه گروهی مطابقنت با مطالو ارائه   VRجلسه  

کنند. در اینن پنژوهش دارد و از یادگیری جلسه پشتیبانی می
ذهنن آگناهی کنودک محنور بوردینک در  آموزشجلسه  10

 انجام شد. VRفضای 

 خلاصه جلسات آموزش ذهن آگاهی کودک محور  .1جدول 

 جلسه  عنوان جلسه  مح وای جلسه

در این جلسه ضمن معرفی ذهن آگاهی، ضرورت اجرای این دوره آموزشنی بنرای کودکنان توضنیح داده 
هنا، طنرز هنا )وضنعیت دسنتهای بدن در هنگام تمرینحالتشود و در مورد نحوه انجام تمرینات و  می

رینزی جهنت برداری روزانه و برنامنهنشستن روی صندلی و دراز کشیدن، حالت لوتوس کامل(، یادداشت
 شود.ها در زندگی روزانه توضیحات لازم ارائه میانجام آن

جلو و   افراد،  با  آشنایی 
های انجام تمرین

 ذهن آگاهی مقدماتی 
1 

کنندگان در مورد تجربیات خود تمرینات تنفس آگاهانه و شکمی و تمنرین ذهنن آشنفته در برابنر شرکت
 کنندذهن آرام صحبت می

کسو آگاهی نسبت به 
 تنفس آگاهانه 

2 

بنادی  آمنوزش و آگاهاننه ذهنن تننفس تکنرار و ذهن آگناهی از کنندگانشرکت تجربه مورد در صحبت

 .اسکن
 3 آموزش اسکن بدنی 

کسو آگاهی نسبت به  حال زمان به نسبت آگاهی آموزش و تنفسی پایه تمرینات تکرار
 زمان حال 

4 

پننج حنس  به ذهن آگاهی نسبت آموزش و ذهن آگاهی تمرینات از کنندهشرکت تجربه مورد در صحبت
 تنفس تمرینتکرار  همراه ذهن آگاهانه( به صورتبوییدن و دیدن به کردن، لمس دادن، گوش )خوردن،

 ذهن آگاهانه

کسو آگاهی نسبت به 
اعمال پنج حس اصلی 

 بدنی 
5 

کسو آگاهی نسبت به  هیجانات به نویسی نسبتذهن آگاهی و یاداشت تمرین انجام آرامیدگی مقدماتی، تنفس انجام
 هیجانات 

6 

به  نسبت ذهن آگاهی تمرین انجام و آگاهانه ذهن دادن گوش تمرین گذشته مانند جلسات تمرینات مرور

 "افکار بین شکاف به ورود"،"نانوشته سفید تخته "،"روان رودخانه مراقبه"افکار 
 7 مرور تمرینات تنفسی

کسو آگاهی نسبت به  تن آرامی عضلانی تدریجی تمرین انجام اسکن، بادی )تنفس آرامیدگی( و تنفسی پایه تمرینات تکرار
 عملکرد عضلانی 

8 

کسو آگاهی نسبت به  و حرکات آگاهانه بدن هیجانات به نسبت ذهن آگاهی مراقبه آموزش و قبل جلسات تمرینات مرور
 حرکات بدن 

9 

آرزوهنای "آمیز محبنت مراقبه انجام و بدنی هایحس به نسبت ذهن آگاهی و تنفسی پایه تمرینات تکرار

 "دوستانه

کارگیری ذهن آگاهی  به
 در زندگی روزمره

10 

 محتوای برنامه ذهن آگاهی مبتنی بر واقعیت مجازی .2جدول 

 مح وای جلسه  عنوان جلسه 

)تنفس  هاشنا با دلفین
 2جلسه  دیافراگم زیردریا(

 8و 

هنا گنوش اید. به کلیک و صندای فریناد آنشدهتصور کنید که در زیر، بالا، کنار و مقابل خود توسا دلفین احاطه

 .خاص و مبتنی بر لرزش را احساس کنیددهید و جهان صوتی 
 کند.تمرین تنفس دیافراگم باراهنمای شنیداری و پشتیبانی بینایی که الگوی تنفس را تعیین می

 ورزش اسکن بدن
 10و  3جلسه 

اسنتفاده شده است. در سراسر آن، مناطق مختلف بدن )با  شکل انسانی استفادهسازی یکدر این تمرین که از شبیه
شود که از احساسات بدنی مربوط بنه کننده دستور داده میکه به شرکتشود درحالیهای آبی( برجسته میاز حباب

 صورت روشن آگاه شود. این تمرین شامل یک اسکن بدن با پشتیبانی بصری است.هر ناحیه به

های مختلفی است که امکان ارزیابی ذهن آگاهی )بهنار: مراقبنه طبیعنت(، محیا تنظیم عاطفی متشکل از فعالیت)آموزش  تنظیم عاطفی
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 مح وای جلسه  عنوان جلسه 
ذهن و لذت بردن از 

 9و  6و  4جلسه  ورزش(

مدیریت افکار )بهار: آبشار افکار(، توجه آگاهانه )تابستان: مشاهده آگاهانه و تصنور خنود را( و فرفینت اسنتفاده از 
توان برای ارزیابی ها میکند )تابستان: ورزش قدرشناسی(. از هر یک از این محیااحساسات خوشایند را فراهم می

 استفاده کرد. VRهای مختلف محیا  جنبه

 تمرین مشاهده آگاهانه
 5جلسه  )توجه و تمرکز(

شود هنگام راه رفتن توجه خنود را بنر کننده خواسته میشده است. از شرکتانداز بهاری تنظیماین تمرین در چشم

شنکل "رسند، مفهنوم کننده بنه آتنش میکنه شنرکتانداز طبیعی متمرکز کنند. هنگامیچشمروی چند عنصر از  

ها. در پایان این شود: مشاهده افکار خود بدون گرفتار شدن در آنها توضیح داده میبرای آن  "کننده افکارمشاهده
 انداز را از منظر جدید مشاهده کند.کننده بخواهد چشمشود تا از شرکتتمرین، دوربین دور می

)مقابله  اقیانوس اطلس
دلسوزانه در شرایا  

  های عمیقریشه سخت(
 7جلسه 

 .دهد تا با اموا  قدرتمند اقیانوس اطلس در ساحل مراقبه کنداین سناریو به بیمار شما این امکان را می
هنای را از طرینق روشهنا  های عمیقی ایجاد کنند، اینن محنیا آنگیرند چگونه ریشهکه بیماران یاد میهنگامی

 .کندمراقبه راهنمایی می

 

 پژوهش اجرای روش

وپرورش اسننتثنایی اسننتان از کسننو مجننوز از آمننوزش پننس
اختلالات یادگیری در  مرکز با لازم هایهماهنگی کرمانشاه و

 تمام حضور با جلسه معارفه  یک ،1402-1401 سال تحصیلی

 و شند برگنزار مرکنز در ینادگیری نناتوانی با کودکان والدین
محرماننه  مانند موازین اخلاقی پژوهش، رعایت ماهیت درباره 

زمان هر کنندگان، تعداد جلسات و مدتشرکت بودن اطلاعات
ارائه شد. آموزش ذهن آگاهی مبتنی بر   جلسه توضیحات لازم

 آزمایشنی گنروه  کنندگان درشنرکت بنرای واقعیت مجنازی

 کنندگانشرکت شد. اجرادر هفته  جلسه  دو انفرادی صورتبه 

 مرحلنه  در مناه  دو گذشت از پس نیز و مداخلات پایان و قبل

. کردنند تکمینل را تنظیم شناختی هیجان پرسشنامه  پیگیری
از  پنسبرای گروه گنواه نینز  اخلاقی، ملاحظات رعایت برای

. شند اجرا جلسه  10 در فشرده  طورها به پایان پژوهش آموزش
 بنا مخنتلا وارینانس طنرح تحلینل از هناداده  تحلینل برای

ها از آمار توصنیفی وتحلیل داده برای تجزیه مکرر  گیریاندازه 
در )میانگین و انحراف معیار( و آمار اسنتنباطی اسنتفاده شند.  

مربنوط  هنایفنراپنیش تأییند از ها بعدداده  استنباطی، آمار
 اسنمیرنف،کولموگروف با آزمون هاداده  طبیعی توزی  )بررسی

 بنا کروینت یو مفروضنه  لوین آزمون با هاواریانس همسانی

 گیریبا اندازه  واریانس تحلیل روش از طریق موخلی(، آزمون

افنزار بنا ننرم هناداده  تحلینل بونفرونی تعقیبی آزمون و مکرر
SPSS  صورت گرفت. 26ی نسخه 

 هایاف ه
 12تنا  9دامنه سنی آموز دختر در دانش  24گروه نمونه شامل  
 گروه  در کنندگانشرکت سن معیار انحراف و سال با میانگین

بننود.  9/0 و 92/10و در گننروه گننواه  85/0و  11آزمننایش 
در راهبردهای تنظیم شنناختی هیجنان های توصیفی  شاخز

گیری در ها در سه مرحله اندازه به تفکیک گروه مثبت و منفی  
 شده است.ارائه   3جدول 

 گیری ها در سه مرحله اندازهمیانگین و انحراف معیار داده .3جدول 

 گروه م غیر 
 انحراف معیار  میانگین 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

راهبرهای تنظیم شناختی هیجان  
 مثبت 

 2/ 12 2/ 06 5/ 31 70/ 16 70/ 58 49/ 33 آزمایش 

 4/ 46 2/ 66 2/ 51 45/ 58 47 49/ 16 گواه

راهبرهای تنظیم شناختی هیجان  
 منفی 

 3/ 19 2/ 89 3/ 92 29/ 83 29/ 75 66/ 16 آزمایش 

 2/ 51 2/ 93 2/ 2 61/ 83 59/ 66 60/ 16 گواه

 
 در  آزمنایش  گنروه  هنای نمنره  که  دهد می  نشان  3 جدول 

در هر دو راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مثبنت    آزمون پیش 
 آزمون پس  مراحل  در  ولی  گروه گواه است  مشابه  تقریباً و منفی 

بنا  ها از واریانس  است. برای تحلیل داده  شده  متفاوت  پیگیری  و 
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هنای  مکرر استفاده شد. به این منظور ابتدا مفروضه   گیری اندازه 
فرا طبیعی بنودن توزین  بنا  تحلیل واریانس مکرر یعنی پیش 

( بررسی و نتنایج آن  P>  0/ 05ویلک )  استفاده از آزمون شاپیرو 
 از  حاکی  لون  آزمون  نتایج   مبنی بر نرمال بودن توزی  تائید شد. 

نبنودن   معننادار  و  هنا گنروه  وارینانس  همگنی  مفروضه  برقراری 
 برقنراری  از  حناکی  منوخلی  کروینت  و  بناکس  .ام  هنای آزمون 

با توجه    .بود  کوواریانس  های واریانس ماتریس  همگنی  مفروضه 
گینری مکنرر  های تحلیل واریانس با انندازه فرا به اینکه پیش 

بررسی شدند و رد نشدند، در ادامنه نتنایج تحلینل وارینانس بنا  
 شده است. گیری مکرر گزارش اندازه 

راهبرهنای تنظنیم   دهد تغییراتنشان می  4نتایج جدول  
در گروه آزمایش در طول زمان معنادار   شناختی هیجان مثبت

 ( و بننا گننروه گننواه نیننز در هننر F ،001/0>P= 36/60بننود )
 

گیننری تفنناوت معنننادار داشننت ای از زمننان اننندازه مرحلننه 

(97/103=F  ،001/0>P)،    راهبرهای همننین تغییرات متغیر

در   (F  ،001/0>P=  33/380)  منفنیتنظیم شناختی هیجنان  
گروه آزمایش در طول زمان معنادار بود با گروه گنواه نینز در 

 گینری تفناوت معننادار داشنتای از زمنان انندازه هر مرحلنه 

(3/405 =F ،001/0>P) .نشنان  اتنا مجنذور درنظرگنرفتن با
راهبرهای تنظنیم  تغییراتدرصد از تغییرات متغیر   82دهد  می

راهبرهنای تنظنیم درصند از تغیینرات    94  و  شناختی هیجان
ناشی از آموزش ذهن آگاهی مبتنی بنر   منفیشناختی هیجان  

ی زوجنی واقعیت مجازی است. برای بررسی بیشتر و مقایسه 
های مطالعه در هر گروه، های بین زمانمیانگین نمرات متغیر

تایج آن در جندول از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که ن
 ت.شده اسارائه  5

 ی مکرر در دو گروه آزمایش و گواه گیرنتایج تحلیل واریانس با اندازه .4جدول 

ضریب 

 اتا 
P F 

میانگین  

 منذورات 

درجه 

 آزادی 

منموع  

 منذورات 
 م غیر  منبع تغییرات 

 اثر زمان  1330/ 19 2 665/ 09 60/ 36 001/0 0/ 73
راهبرهای تنظیم  

 شناختی هیجان مثبت
 اثر گروه 4672/ 22 1 4672/ 22 355/ 6 001/0 0/ 94

 تعامل )زمان و گروه(  2291/ 02 2 1145/ 51 103/ 97 001/0 0/ 82

 اثر زمان  5139/ 36 2 2569/ 68 380/ 33 001/0 0/ 94
راهبرهای تنظیم  

 شناختی هیجان منفی
 اثر گروه 6253/ 34 1 6253/ 34 467/ 45 001/0 0/ 95

 تعامل )زمان و گروه(  5476/ 69 2 2738/ 34 405/ 3 001/0 0/ 94

 تنظیم شناختی هیجانی زوجی میانگین متغیر نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه .5جدول 

 گروه م غیر 

 گروه گواه گروه آزمایش 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
P  میانگین 

انحراف  

 معیار 
P 

راهبرهای تنظیم  
 شناختی هیجان مثبت

 0/ 39 1/ 33 2/ 16 001/0 1/ 42 -25/21* آزمون پس -آزمونپیش

 0/ 13 1/ 59 3/ 58 001/0 1/ 56 -83/20* پیگیری -آزمونپیش

 0/ 39 1/ 33 1/ 41 1 0/ 60 0/ 41 پیگیری  -آزمونپس

راهبرهای تنظیم  
 شناختی هیجان منفی

 1 1/ 01 0/ 50 001/0 1/ 36 41/36* آزمون پس -آزمونپیش

 0/ 25 0/ 88 -1/ 66 001/0 1/ 33 33/36* پیگیری -آزمونپیش

 0/ 20 1/ 07 -2/ 16 1 0/ 35 -0/ 08 پیگیری  -آزمونپس

 
آزمون با های پیشمیانگین نمره   5بر اساس نتایج جدول  

راهبردهنای تنظنیم آزمون بنا پیگینری در  آزمون و پیشپس
در گروه آزمایش تفاوت معنادار و منفی  شناختی هیجان مثبت  

پیگینری در آزمون بنا دوره  اما میانگین پس  (P<001/0دارد )

(. P>05/0)دهند  گروه آزمایش تفاوت معناداری را نشان نمی

این مطلو حاکی از اثربخشی آموزش ذهن آگاهی مبتنی بنر 
راهبردهای تنظیم شناختی مثبنت و منفنی واقعیت مجازی بر  

آزمون و همننین پاینداری ی پسدر گروه آزمایش در مرحله 
ی پیگیننری بننود. اثننر مداخلننه بننر متغیننر مننذکور در مرحلننه 

آزمنون و آزمنون بنا پنسهای پنیشکه میانگین نمره درحالی
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راهبردهنای تنظنیم کندام از  آزمون بنا پیگینری در هی پیش
 معناداری را نشان نداد.شناختی مثبت و منفی در گروه گواه 

 یریگنهین بحث و 
هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش ذهنن آگناهی 

بهبنود تواننایی تنظنیم شنناختی مبتنی بر واقعیت مجازی بر  
آموزان اختلال یادگیری خناص بنود کنه نتنایج هیجان دانش
ها نشان داد آموزش ذهنن آگناهی مبتننی بنر حاصل از یافته 

توانند مهنارت تنظنیم شنناختی هیجنان واقعیت مجازی منی
آموزان اختلال یادگیری خاص را بهبود ببخشند و اینن دانش

بهبودی با توجه به دوره پیگیری که انجام شند دوام داشنت. 
پنژوهش بنا هنا حاصل از پژوهش نشان داد اینن یافتنه نتایج  

(، هنندایتی زفرقننندی و 2018چیننودکلی و همکنناران )حاضننر 
(، پور محمدی و 2021(، ناکامارا و همکاران )1400همکاران )
( همسنو اسنت. 2019( و کارینگ و بنیلمن )1399همکاران )

گیرند که افکنار خنود را از یادمی یذهن آگاه افراد در آموزش
طریق هدایت به سمت اهداف خنثنی توجنه ماننند بنودن در 

، 1و راچ لحظه کنونی هیجانات خود را بهبنود بخشنند )پاننگ  
سنی ( در پژوهشنی بنه برر2019)  2و همکاران  دنگ  .(2019

فیزیولوژیکی از اثرات گذرای القنای ذهنن   -شواهد عصبی  "
آگنناهی بننر پننردازش هیجننانی در کودکننان: یننک مطالعننه 

پرداختننند  "3(ERPهای مغننزی مننرتبا بننا رویننداد )پتانسنیل
دهد که تأثیرات ذهن آگناهی در شده نشان میهای ارائه یافته 

)که توسا اجنزای  حین پردازش هیجانی، هم از پایین به بالا
شده است( و هم از بنالا بنه پنایین )کنه مشخز ERP اولیه 

 شود.منعکس می شده است(اثباتبعدی  ERP توسا اجزای
مدیتیشننن ذهننن آگنناهی وزن  شننناختی  عصننو   دگاه ینند از  

  ی هنا محرک که    تالاموس و قشر حسی   خروجی را از هر ناحیه 
. اینن  دهند ی م ، افزایش کند ی م حسی را از دنیای خار  پردازش 

( را  ACCاطلاعات حسی، اینسولا و قشر سنینگولات قندامی ) 
اوربیتوفرونتال و قشر پنیش پیشنانی پشنتی  . قشر  کند ی م فعال  

گیرد )یعننی تنظنیم احساسنات از  جلوی فعالیت آمیگدال را می 
، وقتنی مدیتیشنن ذهنن آگناهی بنر  حنال ن ی باا بالا به پنایین(.  

حسنی از دنینای    ی ها محرک پردازش از پایین به بالا از طریق  
، فعالیت آمیگدال از طرینق اینسنولا و فعنال  کند ی م خار  غلبه  

و سنبو    ابند ی ی م قشر سینگولات قدامی افنزایش    ACCشدن  

 
1. Pang, & Ruch  

2. Deng et al 

3. event-related brain potentials 

شننود )ناکامننارا، تاواتسننوجی، فانننگ و  تنظننیم هیجانننات مننی 
بنا تغییراتنی کنه در    ی ذهنن آگناه مداخلنه   (. 2021،  4ماتسویی 

ی افکارشنان  هنا دربناره شناخت افراد ماننند تغیینر نگنرش آن 
تواننند در بهبننود تنظننیم شننناختی افننراد مننثثر واقنن  شننود  مننی 

ایننن نتننایج نشننان  .  ( 2017،  5، منندیروس و رامننپس گوننندلمن ) 

های هیجانی را در کودکان پیش  دهد که ذهن آگاهی پاس  می 
کند و بنابراین پیامدهای مهمنی در تمنرین و  از بلوغ تعدیل می 

آمادگی ذهننی فنرد  از طریق    ی ذهن آگاه   .تمرینات بالینی دارد 
شود فرد اتفاقات پیرامون خود را بهتر درک و پردازش  سبو می 

ها از خود نشان دهد  را در برابر پدیده   ی تر مناسو کند و واکنش  

آگناهی   هنای ذهنن تمنرین (.  2020،  6)ویلسون، ویس و شوک 

عدم تمرکز بنر  منفی و    ند ی خود آ افراد از افکار  سبو رها شدن و  
مثبنت را در    و خلق شود  می   کننده احساسات و هیجانات ناراحت 

شنود اینن کودکنان  دهد که همین باعث منی افزایش می   ها آن 
بدون قضاوت به احساسات و هیجانات خود نگاه کننند و صنرفاً  

ها را رویدادهای ذهنی سناده ببیننند همنین نگنرش سنبو  آن 
 شنود و بنا منی  افراد   هیجانی  شناختی  تنظیم  ی ها مهارت بهبود  

فننرد در   پننذیرش هیجاننناتی کننه   و آگنناهی   توجننه،  افننزایش 
 شناختی  تنظیم   راهبردهای  کند؛ مختلف تجربه می   ی ها ت ی موقع 

 .کند می  تعدیل  افراد را در   هیجانی 
آمنوزش   شند کنه  گرفتنه  نتیجه  پژوهش  این  در  طورکلی به 

توانننایی  تواننند  ذهنن آگنناهی مبتنننی بننر واقعیننت مجننازی مننی 
در انتخناب راهبنرد تنظنیم    را  ینادگیری  آموزان با نناتوان دانش 

 های مختلف افزایش دهند. شناختی هیجان متناسو با موقعیت 

ترکیو آموزش ذهن آگناهی بنا واقعینت مجنازی،   که ازآنجایی 
دهند  تر و پایبندی به درمان را افزایش می ذهن آگاهی را جالو 

 که برای کودکان جذابیت بیشتری دارد،  ها روش  این  از  توان می 

بهبنود تنظنیم   بنرای  درمنانی روان  و  مشاورهای  خدمات  ارائه  در 
پنژوهش  از طرفنی   کنرد.  اسنتفاده  این داننش آمنوزان شناختی  

آموزان دختنری کنه اخنتلال ینادگیری  حاضر فقا برای دانش 
هنای  شنود در پنژوهش اند انجام شد، پیشنهاد می ریاضی داشته 

آموزان پسر و  بعدی اثربخشی این روش درمان درمانی بر دانش 
 ی خواندن و نوشتن نیز بررسی شود. اختلالات یادگیر 

 تضاد منافع
 گونه تضاد منافعی ندارد.این پژوهش هیچ

 
4. Nakamura, Tawatsuji, Fang, Matsui 

5. Guendelman, Medeiros & Rampes 

6. Wilson JM, Weiss A, Shook 
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