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 چکیده

تع  حاضر  پژوهش  با    یری ادگیآموزش    یاثربخش  نییهدف  سازگار 
آموزان دختر دوره  دانش  یو تفکر ارجاع   یلیتحص  یستگ یمغز بر شا

تبر متوسطه شهر  پژوهش   1400-1401در سال  زیدوم  بود. روش 
پ  یتجرب   مهین طرح  پس  آزمونشیبا  بود. و  کنترل  گروه  و  آزمون 

کل   نیا  یآمارجامعه شامل  متوسطه    آموزانشدان  هیپژوهش  دختر 
ناح تبر  هیدوم  شهر  تحص  زیدوم  سال  در  که    1400-1401یلیبود 

تحص به  نمونه شامل  لیمشغول  دانش  40بودند.  از  بود  نفر  آموزان 
و به صورت تصادف به روش هدفمند  آزما  یکه  و    شیدر دو گروه 

اطلاعات    یجمع آور  یشدند. برا  نیگزینفر( جا20کنترل )هر گروه  
پ پس  آزمونشیدر  طرو  از  کنندگان،  مشارکت  همه   ق یآزمون 

شاپرسش ال  پرناید  یلیتحص  یستگینامه  و  1999)  وتیو   )
  یابی( مورد ارز2010و همکاران )  نگیاهر  ینامه تفکر ارجاعپرسش

آزما گروه  گرفتند.  آموزش    شیقرار  مغز   یریادگیبرنامه  با  سازگار 
کل   كی نتیکلمك  ن،یکا  ن،یکا مدت  2005)مكیو  به  را    هشت ( 

داده  افتیدر  ی اقهیدق   60جلسه   اکردند.  در  با    نیها  پژوهش  
تحل  آزمون  از  شدند.   ل یتحل   رهیچندمتغ   انسیکووار  لیاستفاده 

با گروه کنترل    سهیدر مقا  شیگروه آزما  نینشان داد که ب  هاافتهی
 یتفاوت معنادار  یو تفکر ارجاع  یل یتحص  یستگیشا  یهادر مولفه

با توجه به نتا  شیبه نفع گروه آزما گفت    توانیم  جیوجود داشت. 
  ی دیمف  یکاربرد  حاتیتلو  تواند یسازگار با مغز م  یریادگیآموزش  

پ شا  یریشگی در  ارجاع  یلیتحص  یستگیاز مشکلات  تفکر  در   یو 
 آموزان داشته باشد.دانش

شا  یری ادگی  ها:کلیدواژه مغز،  با  تفکر    ،ی لیتحص   یستگیسازگار 

 . یارجاع

 

Abstract 

The present study aimed to determine the 
effectiveness of brain-based learning training on 
the academic competence and Repetitive 
Negative Thinking of female students in the 
second year of middle school in Tabriz city in 
2021-2022. The research method was semi-
experimental with a pre-test and post-test design 
and a control group. The statistical population 
was all female secondary school students of the 
second district of Tabriz city who were studying 
in the academic year of 2021-2022. The sample 
consisted of 40 students who were randomly 
selected in two experimental and control groups 
(20 people in each group). To collect information 
in the pre-test and post-test, all participants were 
evaluated through Diperna Valiot's Academic 
Competence Questionnaire(1999) and Ehring et 
al.'s Repetitive negative thinking Questionnaire 
(2010). The experimental group received the 
Cain, Cain, McClintic, and Klimek (2005) brain-
compatible learning training program for eight 
60-minute sessions. Data were analyzed using 
multivariate analysis of covariance test. The 
findings showed that there was a significant 
difference between the experimental group and 
the control group in terms of academic 
competence and repetitive negative thinking in 
favor of the experimental group. According to 
the results, it can be said that brain-based 
learning training can have useful practical 
implications in preventing problems of academic 
competence and repetitive negative thinking in 
students. 

Keywords: Brain-Based Learning, Academic 

Competence, Repetitive Negative Thinking. 
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  مقدمه
 و  استت  یادگیری  امروزه،  شناسیروان  در  هازمینه   ترینمهم  از

 کیمبتل.    پترورش  و  آمتوزش  اهتداف  ترینزیربنتایی  از  یکی
 نستبتا  تغییتر:  استت  کترده   تعریف  صورت  این  به   را  یادگیری

 تمترین نتیجت   در کته ( رفتتاری تتوان)بتالقوه    رفتار  در  پایدار
 ترجمته  ،2009 ،1اولسونهرگنهان و )دهد می رخ  شده  تقویت
 کرده ستعی  همتواره   تربیت  و  تعلیم  متخصصان(.  1396  سیف،

 بتاتترین  یادگیرنتدگان  تتا  آورنتد  فتراهم  را  شترایطی  که   اند
 شناسایی  بنابراین.  بدهند  نشان  خودشان  از  را  تحصیلی  کارایی

 اهمیتت  از  فراگیتران  تحصیلی  درعملکرد  گذارتأثیر  متغیرهای
 از  یکتی(.  1394  وهمکاران،  پور  عالی)است    برخوردار  بسیاری
 هتای آمتوزش و پترورش پیشترفته، تربیتتنظام  مهم  اهداف
 در  مشتکلات شتان  و  مستالل  بتر  تواننتدمی  است که   افرادی
غلبه   آسانی  به   تحصیلی  و  اجتماعی  محیط  در  روزانه و  زندگی
 اساستی  اهمیتت  از  یادگیری  فرآیند  در  آنچه   بنابراین.  اندکرده 

 موقعیتت  و  یتادگیری  شترایط  کتردن  فتراهم  استت  برخوردار
 شتود  حاصل  دستاوردها  بهترین  که   ای استبه گونه   یادگیری

 (.۷200 ،2همکارانسلکوک و )
 تحصتیلی  پیشترفت  و  عملکترد  بتا  هایی که سازه   از  یکی

واقتع نظران  صاحب  توجه   مورد  های اخیردهه   در  و  دارد  رابطه 
 از  ترکیبتی  شایستتگی.  ستا  3تحصیلی  شده است، شایستگی

 بته  ناآشتکار بتوده کته  و هتای آشتکارمهارت و  دانش، رفتتار
 به   را  خود  وظایف  که   دهدمی  و امکان را  توانایی  این  اشخاص
(. 1395دهنتد )کریمتی و همکتاران،    انجتام  اثربخش  صورت

از   معلتم  ارزیتابی  تحتت عنتوان  تواندمی  تحصیلی  شایستگی
گتردد  تعریتف او احساستی مشتغولی دل و فراگیتر یك رفتار
 کته  تحصیلی (. شایستگی2019همکاران، و 4گروندال –)بیکر

 چته   هر  انجام  منظور  به   آموزهای دانشتوانایی  ها ومهارت  در
های مستوولیت  مناسب  گرفتن  عهده   به   درسی و  تکالیف  بهتر

در مدرسته  موفقیتت های مهمکند، از عاملمی  بروز  تحصیلی
توانتد ظرفیتت فراگیتر را بترای تحمتل آید و میبه شمار می

 ،5متارتین ومتارشها و یا موانع احتمتالی بتات ببترد )شکست
 وهتتا نگتترش، مهارت تحصتتیلی، شتتامل شایستتتگی. (2008

 نیتز  و  عملکترد  از  معلمتان  قضاوت  باعث  است که   رفتارهایی
. (2013  ،6گوین)گردد  می  کلاس  در  فراگیر  تحصیلی  پیشرفت

 
1. Hergenhahn & Olson 

2. Selcuk & et al 

3. academic competence 

4. Backer‐Grondahl 

5. Marsh & marten 

6. Gwyn 

های طول دوران تحصتیلی فقتدان شایستتگی یکی از چالش
آور باشتد، تحصیلی استت. اگتر شترایط کتلاس درس دلهتره 

یادگیرنده دچار اختلال در فرآیند پردازش اطلاعتات، اختتلال 
ای شود، به گونته در عملکرد تحصیلی و وقفه در یادگیری می

آورد )هوشمندی ترین مسالل را نیز به یاد نمیکه حتی بدیهی
 ازجملتتته  تحصتتتیلی شایستتتتگی (.1394زاده و همکتتتاران، 
 و  داخلتی  منتابع  رشتدی دربرگیرنتدۀ   ای وفاکتورهای مقابلته 

و  رفتاری مشکلات کاهش موجب که  شودشناخته می  خارجی
 مثبتت  نتتایج  رشتد  و  منفی  پیامدهای  افراد، کاهش  اجتماعی

 (.2018،  ۷دیپرناآنتونی و ) شودمی
 و توانتایی از فرگیرانهای ارزیابی به  شایستگی تحصیلی

جهتت   نیتاز  متورد  منتابع  خصوص  )در  باورهایشان  عملکرد و
مالتتایس و کنتد )می  ختو(( اشتاره   بسیار  عملکرد  رسیدن به 
 افتت  و  انگیتزه   کتاهش  دیگتر،  ستویی  (. از2018  ،8همکاران
. گتردد  ناشتی  تحصیلی  شایستگی  کاهش  از  میتواند  تحصیلی
 و  افکتار  رفتار،  در  شدن  تغییرحاصل  درجهت  فراگیران  آموزش
 امتر ایتن و  گیتردمی  صتورت  هتاآن  هتایمهارت  و  هانگرش

و   9قیرگتا)  شتود  محقق  تحصیلی  شایستگی  قالب  در  تواندمی
تحصتیل (. در  2018وهمکتاران،    مالتتایس  ؛2013همکاران،  

 بته  تحصتیلی دارایتی ضترورت استت وفراگیتران شایستگی

 کته  مدرسه همتراه استت. افترادی در رضایت با زیاد احتمال

 اعتمتاد جهتانی دارای مفهتوم کنند درمی صلاحیت احساس

 در همکلاستان و متادر و هستند. به علاوه، معلم، پدر بنفس

هستتند )حستنی و همکتاران،  متوثر آمتوزاندانش صلاحیت
مشتکلات درونتی   بتا  تحصتیلی  شایستگی  در  ضعف  (.1395

شتتده  برونتتی مشتتکلات و همچتتون )اضتتطرا(، افستتردگی(
و   بتوده   همتراه   پرخاشتگری(  و  ستلوک  اختتلاتت  همچون )
 ستازگاری  ،اهداف  پیگری کردن  باتتر، با  تحصیلی  شایستگی
ارتبتا  دارد   زنتدگی  در  پیشترفت  و  روان  ستلامت  و  هیجانی

باشتند، بتاتتری می  شایستتگی  احستاسدارای    که   اشخاصی
 (. 2015 ،10دمری  و جنکیز) دارند باتتری اعتمادبه نفس
  روانتی  شناستی تحتول آسیب  حتوزه   در   های اخیتر پژوهش 

  سته   نوجوانتان   کودکتان و  درک  بترای  است داده  نشان  کودکان 
  و   اضطرا(   مانند   شده   درونی   مشکلات   شامل   انطباق   کلی   حوزه 

  و   مشتکلات ستلوک   ماننتد   شتده   برونتی   افسردگی، مشتکلات 
هتای مدرسته،  هماننتد، نمره   تحصیلی   شایستگی   پرخاشگری، و 

 
7. Anthony & Diperna 

8. Maltais & et al 

9. Quiroga 

10. Jenkins & Demaray 
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  و مشتکلات   استت   دارای اهمیتت بستیاری   ها از نمرات آزمون 
  در   را   توانتتد، مشتتکلاتی هتتا، می حوزه   ایتتن   از   یکتتی   در   انطبتتاق 

  نتتایج (.  2016همکتاران،  و  1ویکز آورد )   وجود   به   ای دیگر حوزه 
  تواند مختلفی می   عوامل   که   دهند می   نشان   های پیشین پژوهش 

بگذارنتتد؛    تتتأثیر   آمتتوزان دانش   تحصتتیلی   شایستتتگی   میتتزان   بتتر 
(،  201۷و همکاران،   2کوک )   عزت نفس   و   شرم   احساس :  ازجمله 
، ارتباطتات  ( 2019،  3لتو( و هتارد ) و اقتصادی    فرهنگی   عوامل 

 و   هتای والتدین ش آموز مدرسته،    محیط   در   عاطفی   و   اجتماعی 
 (. 2016و همکاران،    4هرناندز )  معلمان   انتظارات 

 است ممکن اشخاص حوزه شناختی در که  مشکلاتی از

 واژه  در ختود استت کته  مفهتوم بتردن سؤال یابد، زیر بروز

 ختود شتامل 5ارجتاعی تفکتر. یابتدمی نمتود نشتخوارفکری
 اشتخاص  رفتتار  و  هاحتواد،، موضتو   از  برگرفته   اسنادهایی

و   6ریلتیکند )می  تداعی  فرد  برای  را  منفی  که مفهومی  است
 دربتاره  تفکتر از (. تفکتر ارجتاعی نتوعی2018همکتاران، 

 سته  کته دارای فترد یتك منفتی هایتجربته  و مشتکلات

قطتع  در مشتکل و بتودن تکراری بودن، خودآینتد مشخصه 
مشتخ   نگرانتی و نشتخوارفکری اصلی دو ویژگی و افکار
 در تفکتتر از ای(. شتیوه 2008، نتتزیو واتک نتگیاهرگتردد )می

 یتتا آینتتده( یتتا )حتتال، گذشتتته  شتتخ  خصتتوص مشتتکلات
دارای   کته   نشده( استبینی  پیش  یا  )گذشته   های منفیتجربه 

 ((  باشد؛می  تکرارشونده   افکار  است، الف(  ویژگی کلیدی  سه 
 دشتوار  از آن  شدن  رها  ج(  و  است؛  سرزده   آن  از  یبخشحداقل
نشتخوارفکری   طریق  از  ترلحاظ دقیق  به   ارجاعی  تفکر.  است
 نگرانتتی )کتته  و باشتتد(افستتردگی می اصتتلی مشخصتته  )کتته 

 کتته  گتترددمی استتت( تعریتتف اضتتطرا( اصتتلی مشخصتته 
)اهرینتتگ،  دارد اختتتلاتت عتتاطفی بتتا بستتیاری همبستتتگی

تفکر ارجتاعی،  اند، که داده  نشان تحقیقات اخیر (. نتایج2011
گیری، در شتکل مشتترک رفتتاری شتناختی ترین عاملمهم
 (.2012، ۷رایساست ) اختلاتت هیجانی گسترش و تداوم

ی را نوعی از تفکر دربتاره   از طرف دیگر تفکر نشخوارگر
اند که با سته مشکلات یا تجار( منفی یك فرد تعریف نموده 

ویژگی تکراری بودن، خودآیند بودن و مشکل در قطع کتردن 
ی اساستتی نشتتخوار فکتتری و نگرانتتی افکتتار و دو مشخصتته 

 
1. Weeks 

2. Cook 

3. Loeb & Hurd 

4. Hernandez 

5. repetitive negative thinking 

6. Reilly 

7. Raes 

ارجاعی که دارای همبستگی بسیاری گردد. تفکرمشخ  می
بتتا عوامتتل هیجتتانی استتت بتته لحتتاظ دقیتتق بتته واستتطه 

باشد، تعریف ی اساسی نگرانی مینشخوارفکری که مشخصه 
گتتردد؛ پتتس تفکتتر نشتتخوارگر بتته عنتتوان فراینتتدی می

فراتشخیصتتی بیتتان شتتده کتته مشخصتته یکستتانی دربیشتتتر 
 .  ( 2013همکاران،  و مکاویدهد )ها از خود نشان میاختلال

هتای تحریف  ها یاسوگیری  طبق  توانندمی  خودآیند  افکار
 ،انگاریگویی، فاجعه خوانی، پیش  ذهن  مانند  ایویژه   شناختی
 منفی، تعمتیم جوانب مثبت، فیلتر گرفتن  زدن، نادیده   برچسب

ستتازی، قطبتتی، بایداندیشتتی، شخصی دو افراطتتی، تفکتتر
 های ناعادتنتته، تأستتف گرایتتی، چتتیگری، مقایستته ستترزنش

 ، شتتواهدانگاریهیجتتانی، نادیتتده  اگتتر، استتتدتل شتتودمی
های بندی گردنتد ستوگیریگرایی دستته قضتاوت  متناقض، و

 منفتی  وقتایع  به   نسبت  اشخاصپذیری  آسیب  موجب  شناختی
های ستوگیری.  گردنتدمی  مشتکلات زنتدگی  کمبودها و  مثل

آمیتز اغراق  منفی، فردی، و  تفسیر  سبب  ممکن است  شناختی
بتته نقتتل از ؛ 2003، 8هتتیلتتی گردنتتد )می ایتتن مشتتکلات

پژوهش خود بته ایتن  ( در2016) 9(. لی لی1394زاده، افسیه 
 گونه  به  شناختی ش راهبردهایآموزکه   نتیجه دست پیدا کرد

 افتزایش و تفکرنشتخوارگر ستط  کاهش موجب داریمعنی

 گتتردد. نتتتایجها میزمینتته  در ستتایر تفکتترهتتای مهارت

 راهبردهای شآموز  که  بیانگر این است نیز دیگر هایپژوهش

 سط  کاهش موجب داریمعنی طور به  فراشناختی شناختی و

فراگیران  بین شده در ادراک ناکارآمدی و تکراری منفی تفکر
 11وهمکاران (. لی2013، 10گولك و دوهرتیگردد )می افسرده 

 راهبردهتای  شآموزکته   دادند  نشان  خود  ( در پژوهش2014)
 تفکتر نشتخوارگر  سط   موجب کاهش  فراشناختی  و  شناختی
 . گرددمی فراگیران

های بسیاری که در زمینته یتادگیری ستازگار بتا پژوهش
است این واقعیتت را بیتان   در کلاس درس انجام شده   12مغز
کند که یتادگیری ستازگار بتا مغتز در پیشترفت یتادگیری می

: مبتنتتی بتتر مغتتز آمتتوزشآمتتوزان متتوثر بتتوده استتت. دانش
 پایته   بر  شآموزبه   گرا  سازنده   و  جامع  رویکرد  یكسازی  آماده 

 و  ساختار، کارکرد  است که   اعصا(  علوم  در  اخیر  هایپژوهش
 شترایط آوردن فتراهم بتا و داده  توضی   را  مغز  تحولی  مراحل

 
8. Leahy 

9. Li Li 

10. Gollek & Doherty 

11. Lee & et al 

12. brain-based learning 
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 چارچو(  یادگیری، یك  به   بهینه   فیزیکی  و  محیطی، هیجانی
مستیرطبیعی، براستاس    یتادگیری و تتدریس  برای  را  هدایتی
 با  مغز  مبتنی بر  یادگیری  (.2014،  1بلدنسپرگر)سازد  می  فراهم

 مغز، چگونگی  در  اعصا(  علوم  هایپژوهش  از  استفاده کردن
 چگتونگی  از  درک درستتی  بته   نموده و  بررسی  را  مغز  کارکرد

 انجامتتد ومی کتتلاس در توستتعه آن و فراگیتتران یتتادگیری
حستی،   ادراک  بررستی  به   مغز  برمبتنی  های یادگیریپژوهش
 یتادگیری  احساستات بتر  موثر بتودن  وچگونگی  توجه حافظه،  

عبارت   مبتنی بر مغز  یادگیری  (.4:  2014،  2بورکتپردازد )می
 دارمعنتی  یادگیری  برای  مقررات مغز  و  شناخت قواعد  است از

 بترای  طبیعتی  مغز به طتور.  هاپایه آنبر  آموزشسازماندهی  و
یادگیری   اساسو این    است  شده   ریزیمعنادار برنامه   یادگیری

 ؛2:1395صدرآبادی و همکتاران،  خلیلی)است  سازگار با مغز
مغتتز،  بتتر مبتنتتی یتتادگیری (.4۷: 1389ستتیفی و همکتتاران، 

 مبتنتی  یتادگیری  فرآیند  آن  در  که   است  اصول  ازای  مجموعه 
 نتتایج  و  آن  عملکترد  و  مغتز  ستاختار  مورد  است. در  دانش  بر

هتای بیشترین روش  مورد  در  شناختی  اعصا(  علوم  در  علمی
 یتك  ستاختار  شتامل  ایتن  مغز  برای  یادگیری  مناسب  و  موثر

 انآموزدانشهای ویژگی به  که  است محیطی  تعاملی  یادگیری
، 3پرکتووی  و لتینتاکنتد ) تشتویق را خلاقیت و بگذارد  احترام
 محتورآمتوز دانش  مغتز، یتادگیری  بر  مبتنی  . یادگیری(2021

 دهتدمی  تشتخی   و  نمایدمی  استفاده   مغز  تمامی  از  است که 
 و  ارزشیابی.  ندگیرنمی  یاد  شکل  یك  به   انآموزدانش  همه   که 

. استتت شتتیآموزچرخه  مهتتم و ضتتروری عناصتتر از ارزشتتیابی
 بتته  و دهتتدمی انگیتتزه  انآمتتوزدانش بتته  همچنتتین بتتازخورد

 درانتتد آموخته  کتته  را آنچتته  تتتا دهتتدمی اجتتازه  انآمتتوزدانش
 (.2020، 4الحناویببرند ) کار  به   واقعی زندگیهای موقعیت

های بسیاری که در زمینه یادگیری سازگار با مغز پژوهش
کند در کلاس درس انجام شده است  این واقعیت را بیان می

آمتوزان که یادگیری سازگار با مغز در پیشرفت یادگیری دانش

( در پژوهشی با هتدف تعیتین 2010) 5دومان موثر بوده است.

آموزش سازگار با مغز بر پیشرفت یادگیری فراگیران بخشیاثر
آموزش مغزمحور در آموزش مطالعات اجتماعی نشان داد که در

بخشتی بستیاری برختوردار های معمول از اثرمقایسه با روش
 شآمتوزکه  کندمی  بیان  خود  پژوهش  در  (1391است. تاراج )

 
1. Baldensperger 

2. Burkett   

3. Letina & Perkovic 

4. El-Henawy 

5. Duman 

. دارد  تتأثیر  ریاضتی  عملکرد  بهبود  سازگار با مغز در  یادگیری
( نشان دادند که آموزش مهارت های 1399کریمی و حبیبی )

فراشناختی بر کاهش تفکر ارجتاعی و افتزایش خودکارآمتدی 
مثبتت   تتأثیرآموزان با سط  شادکامی پتایین  تحصیلی دانش

 آمتوزش کته  ( نشتان دادنتد1400دارد. مهرپرور و کریمتی )

 تفکتر ستط  کتاهش در شتناختی و فراشتناختی راهبردهای

( نشتان 1398افزایشپور محمد قوچانی و همکاران ) و ارجاعی
 تواند فراشناختی، می شناختی و راهبردهای آموزش دادند که 

 حتل ستبکهای از استتفاده  افزایش و ارجاعی تفکّر کاهش به 

 ختودراهبر یتادگیری .کنتد کمتك آمتوزان مستأله دانتش

( نشان 1399کمالی حسین زاده ) .است اثربخش آموزاندانش
 پیشترفت  بتر  داریمعنتا  تتأثیر  مبتنی بر مغز  شآموزدادند که  
 دارد.  ریاضی درس در فراگیران تحصیلی

آموزش یتتادگیری  هتتایی در خصتتوص اثربخشتتی پژوهش 
های اجرایی و  سازگار با مغز جهت بهبود توجه انتخابی، کارکرد 

پذیری شناختی صتورت گرفتته استت امتا باتوجته بته  انعطاف 
آموزش یادگیری سازگار با مغز ویا اثربخشی آن با برختی  اینکه 

های روانشناختی به تعداد اندکی تتا بته حتال صتورت  از متغیر 
آموزش موضتو   آموزش برای گرفته است واکثرا اثربخشی این 

آموزشتتی بتترای درس  درستتی خاصتتی و یتتا تتتدوین برنامه 
بخصوصی با استفاده از یتادگیری مغتز محتور صتورت گرفتته  
است؛ پژوهش حاضر ازاهمیت خاصی برختوردار استت. لتذا در  

آموزش یتادگیری ستازگار بتا مغتز  گیری از این پژوهش با بهره 
بر این است تا در جهتت بهبتود شایستتگی تحصتیلی و  سعی  
همچنین نتایج این پتژوهش  .  های شناختی برداشته شود فرایند 
توانتتد راهگشتتای مربیتتان، معلمتتان و پژوهشتتگران علتتوم   می 

آموزش یادگیری سازگار بتا  اعصا( گردد، بدین صورت که اگر 
آموزان  های شناختی دانش مغز بر شایستگی تحصیلی و توانایی 

هتا گتردد  موثر باشد و اگر منجر به بهبود هر کدام از این متغیر 
توانند از این شیوه استفاده نموده وستعی  معلمان در مدارس می 

آمتتوزان را درگیتتر  کننتتد تتتا طبتتق رویکتترد ستتازندگرایی دانش 
یادگیری کرده تا آنان فعاتنه دانتش ختود را بستازند و اینکته  

آموزشی برای ارتقاء دانتش  ی ها از کارگاه  توان برای این امر می 
آموزش یادگیری ستازگار بتا مغتز استتفاده  معلمان در خصوص 

کرد.  با توجه به موارد ذکرشده انجام پژوهش حاضتر از منظتر  
آموزشی ورفع کتردن مشتکلات فراگیتران و  جدید بودن برنامه 

آمتوزان در  ایجاد محیط سرشار از خلاقیت و محیطی که دانش 
سازند، از اهمیت خاصی برختوردار  آن فعاتنه دانش خود را می 

های  شیوه  از  است عبارت  محور که مغز  آموزش روش  است؛ لذا از 
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 محتور مغز  یادگیری  محیط  و  ها اصول، مولفه  بر  مبتنی  تدریس 

اصتلی پتژوهش    سؤال است وبر این اساس   شده  استفاده   ، است 
  مغتز   مبتنتی بتر   یتادگیری   آمتوزش   حاضر این استت کته آیتا 

  ارجتاعی   وتفکتر   شتناختی هتای  تحصیلی، توانایی   برشایستگی 
 دارد؟   تأثیر فراگیران  

 پژوهش شناسیروش
نیمته   روش،  لحتاظ  از  و  کتاربردی  نو ،  لحاظ  از  پژوهش  این

گتروه   دو  بتا  آزمتونپس  و  آزمونپیش  طرح   با  است؛  آزمایشی
 پژوهش این در آماری جامعه  .است شده   انجام  گواه   و  آزمایش
 شتهر  دوم  ناحیته   دوم  متوسطه   دختر  آموزاندانش  کلیه   شامل
-1401تحصتیلی  ستال  در  که   نفر است،  3982  تعداد  به   تبریز
 نفتر  40  مطالعه،  نمونه مورد  .بودند  تحصیل  به   مشغول  1400

 در  تصادفی  صورت  به   و  هدفمند  روش  به   دختر  دانشآموزان  از
 .شتدند داده   قترار(  نفتر  20)گتواه    و(  نفر20)آزمایش    گروه   دو

 صتورت  بته   هتاآن  گنجانتدن  و  نمونته   گتروه   انتخا(  از  پس
 هردو گروه بتر استاس  کنترل،  و  آزمایش  گروه   دو  در  تصادفی

تفکتر ارجتاعی متورد   تحصتیلی و  شایستتگی  هایپرسشنامه 
بررستتی قتترار گرفتنتتد و ستتپس بتتر روی گتتروه آزمتتایش، 

مغتز اجترا شتده و بتر روی   بتا  سازگار  یادگیری  آموزشبرنامه 
گروه کنترل آموزشی اراله نشد. بعد از اتمام آمتوزش بتر روی 

 هایگروه آزمایش، دوباره هر دو گروه بتر استاس پرسشتنامه 
آزمون مورد تفکر ارجاعی به عنوان پس  و  تحصیلی  شایستگی

 تمایل  شامل  پژوهش  به   ورود  هایملاک  بررسی قرار گرفتند.
 در شترکت بته  تمایتل و  ها  پرسشنامه   تکمیل  برای  رضایت  و

 بته   اشتتغال  کامل،  صورت  به (آزمایش  گروه )آموزشی    جلسات
 مونث  جنسیت  داشتن  و  دخترانه   دولتی  دبیرستان  در  تحصیلی

 توستط  هاپرسشتنامه   تکمیل  عدم  هم  خروج   هایملاک  و  بود
 شترکت  بته   تمایل  عدم  همکاری،  به   تمایل  عدم  و  هاآزمودنی

  .بود جلسات در  شده  اراله  تکالیف انجام  عدم و پژوهش در

 مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی
تحصتیلی   شایستتگی  مقتدار  ستنجش  بته منظتور  آزمون  این

ایتن .  شتد  ساخته   (1999)  1الیوت  و  دیپرنا  توسط  انآموزدانش
 ازای  درجه   5  لیکرت  در طیف  گویه است که   6۷  آزمون دارای

 تقریبتاً تا 4= ، اغلب3= هاوقت ، بعضی2= ندرت، به 1=  هرگز
 مقیتتتاس دو دارای و شتتتودمیگتتتذاری نمره  5= همیشتتته 

تحصتتیلی استتت.  توانمندستتازهای و تحصتتیلیهتتای مهارت

 
1. DiPerna & Elliott 

 مقیتتاس ختترده  3 دارای تحصتتیلیهتتای مقیتتاس مهارت
و   ریاضتی/علمیهتای  نوشتتن، مهارت  خواندن وهای  مهارت
 4  دارای  تحصتیلی  توانمندستازهای  مقیتاس  و  انتقتادی  تفکر
 هتای بتینمطالعه، مهارتهای  انگیزش، مهارت  مقیاس  خرده 
ای درجته   5  لیکرت  طیف  در  مقیاس  این.  تعامل است  و  فردی

 و  کنتدگیری میرا انتدازه   عامتل  دو  همیشه   تقریباً  تا  هرگز  از
 معلتم  دانشجو استت. نستخه   و  معلم، فراگیر  نسخه   سه   شامل
 فراگیتر  دوازده، نسخه   تا  اول  کلاس  فراگیرانهای  معلم  برای
دانشتجو   نسخه   و  دوازدهم  تا  ششم  کلاس  انآموزدانش  برای
 مناستب استت. ضتریب چهتارم تا دوم سال  دانشجویان  برای

 بتترای (1999) الیتتوت و دیپرنتتا بتته وستتیله  کرونبتتاخ  آلفتتای
، 9۷/0 تحصتتیلی ، انگیتتزش98/0 هتتای تحصتتیلیمهارت
گتزارش   92/0  مشارکت  و برای  95/0فردی  های بینومهارت

 پتژوهششده است. ضتریب آلفتای کرونبتاخ پرسشتنامه در  
 بدست آمد.     93/0حاضر 

   ارجاعی تفکر نامهپرسش
 ( ستاخته 2010) 2همکتاران و اهرینگ سیله به  پرسشنامه  این
 15  حتاوی  گتزارش دهتی  ختود  ابزار  پرسشنامه یك  این  شد.

 و  ارجتاعی  تفکتر  کلتی  مقیاس  یك  از  آزمون  این.  گویه است
 تستؤات با که  ارجاعی تفکر  اصلی  هایزیرمقیاس ویژگی  سه 
 ناکارآمتدی  گردد؛می  سنجش  13و  12،  11،  8،  ۷،  6،  3،  2،  1

 و گتترددمیستتنجش 14و 9، 4 تستتؤات بتتا شتتده کتته  ادراک
 بتا  کته   تکتراری  منفتی  افکتار  توستط  روانتی  ظرفیت  تسخیر
استت.  یافتته  گتردد، تشتکیلمی سنجش 15و 10، 5تسؤات

، 0= هرگتز ای لیکترت )ازدرجه  5 طیف  یك  در  فراگیران باید
 میتزان  (  4=همیشته   و  3=، اغلب2=اوقات  ، گاهی1=  ندرتبه 

 دستتیابی  بته   کنند. بترایمیبیان    را  خود  مخالفت  یا  موافقت
 تغییترات  دامنته .  گتردد.  جمتع  گویته   15  امتیاز  باید  کلی  نمره 

 بیتانگر  بیشتتر  استت. نمترات  60تتا    0  بین  پرسشنامه   نمرات
نتتایج .  آزمتودنی استت  در  تکتراری  منفتی  افکار  باتی  حجم

 مطلتو(  درونتی  همستانی  بیانگر  همکاران  و  اهرینگ  تحقیق
 کتل  رابرای  کرونباخ   آلفای  ضریب  هاآن.  پرسشنامه است  این

 تفکتتر اصتتلی هتتایویژگی زیرمقیتتاس ، بتترای95/0آزمتتون
 و  83/0ادراک شتده   ناکارآمدی  زیرمقیاس  ، برای94/0ارجاعی
گتزارش نمودنتد.   86/0روانی  ظرفیت  تسخیر  زیرمقیاس  برای
 8۷/0حاضتر    کرونبتاخ پرسشتنامه در پتژوهش  یآلفا  یبضر

 بدست آمد.    

 
2. Ehring & et al 
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 آموزش یادگیری سازگار با مغز بسته
 60جلسته    8  )شتامل  پتژوهش  ایتن  در  محتور  مغتز  یادگیری

 اصتل  12  براساس  که   گروه آزمایش بود  به   شآموزای(  دقیقه 
 1کلیمتك  و  مغزمحور کاین، کتاین، متك کلینتیتك  یادگیری

 استاتید  توستط  جلستات  ایتن  محتتوایی  ( است. روایی2005)
 )ستیفی، ابراهیمتیاست    شده   تایید  طباطبایی  علامه   دانشگاه 

 (.1396درتاج،   و  قوام، عشایری، فرخی
های پتژوهش از روش آمتاری برای تجزیه و تحلیل داده 

هتا توصیفی و تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. داده 
 اند.تحلیل شده  22نسخه   Spssبا استفاده از افزار

 های پژوهشیافته
هتای پتژوهش متغیرهای پراکندگی و تمایل مرکزی  شاخ 

)شایستگی تحصیلی و تفکر ارجاعی( به تفکیك گروه و نتو  
 نشان داده شده است.  2آزمون در جدول

 

 1 مغزمحور یادگیری آموزش جلسات .1جدول 

 محتوا  جلسه 

 اول 
 محور  مغز  یادگیری یادگیری  تبیین و  معرفی: هدف

 مغزمحور  یادگیری هایضرورت -2یادگیری  رویکردهای  اجمالی معرفی-1ها: سرفصل 

 دوم 
 مغز کارکرد و  ساختار: هدف

 یادگیری  با ارتبا  در مغز قسمت های از  هریك کارکرد-2...(  و  لوین  مك آن)تووری تکاملی سیر و مغز  ساختار -1ها: سرفصل 

 سوم 
 مغز  با  سازگاری یادگیری  هایبرنامه  معرفی: هدف

 تجار(  فعال  پردازش-3پیچیده   تجار( در  هماهنگ غوطه وری-2هوشیار  آرمیدگی-1ها: سرفصل 

 چهارم 
 هوشیار  آرمیدگی  یادگیری اصول: هدف

 یادگیری  در هیجانات نقش-4یادگیری  معناداری-3ذهن   و مغز  بودن   اجتماعی-2یادگیری  در تهدید و  چالش  نقش-1ها: سرفصل 

 پنجم 
 پیچیده  تجار( در  هماهنگ غوطه وری اصول: هدف

 فیزیولوژیکی درگیری و  یادگیری-2جزیی(  و  مغز)کلی موازی هایپردازش -1ها: سرفصل 

 یادگیری  بودن رشدی  و تحولی-4الگویابی  طریق  از  داریمعنی -3

 ششم 
 تجار(  فعال  پردازش اصول: هدف

-4یادگیری    ناآگاهانه  و  آگاهانه   فرآیندهای-3باشد  می   بیرونی  ادراک   و  درونی  توجه  مستلزم   یادگیری-2طبیعی    حافظه   و   یادگیری-1ها:  سرفصل 
 هرشخ   مغز بودن  فرد به  منحصر

 هفتم 
 یادگیری  بر غنی محیط نقش:  هدف

 یادگیری  و  مغز بر خوا(  و آ( تغذیه؛ موسیقی، نور،  همچون  محیطی عوامل تأثیر -1ها: سرفصل 

 هشتم 
 مغز  با  سازگار  تشویق سیستم : هدف

 مغز  تشویق برای  راهکارهایی-2مغز  بر  بیرونی هایتشویق  ات تأثیر-1ها: سرفصل 

 آزمون در گروه گواه وآزمایشآزمون و پسهای پژوهش در پیشمیانگین وانحراف استاندارد متغیر .2جدول 

 آزمونپیش آزمونپس
 متغیر  هامولفه  گروه 

 میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار 

 آزمایش  30/113 08/15 65/125 58/8
 های تحصیلی مهارت 

 شایستگی تحصیلی 
 گواه  60/115 91/14 10/110 14/11

 آزمایش  85/149 28/14 20/15۷ 5۷/11
 توانمندسازهای تحصیلی

 گواه  ۷0/146 26/20 50/145 52/21

 آزمایش  95/14 51/۷ 60/12 82/2
 ارجاعی  تفکر اصلی هایویژگی 

 تفکر ارجاعی 

 گواه  ۷0/13 98/6 80/14 11/3

 آزمایش  65/4 18/2 65/3 46/1
 شده  ادراک ناکارآمدی

 گواه  4 51/2 90/4 83/1

 آزمایش  5 ۷5/2 95/3 89/0
 تکراری  منفی افکار توسط روانیظرفیت   تسخیر

 گواه  40/5 30/3 35/5 63/1
 

 
1. Caine, Caine, McClintic & Klimek 
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 نمترات  میتانگین  دهتد کته کته نشتان می  2نتایج جدول
و   کنتترل  گروه   آزمونپیش  در  های شایستگی تحصیلیمؤلفه 

ندارنتد. همچنتین نتتایج   یکتدیگر  چندانی بتا  تفاوت  آزمایش
های شایستتگی نشان داد که میانگین نمرات مولفته   2جدول  

 گتواه   گتروه   بته   نستبت  آزمایش  گروه   آزمونپس  تحصیلی در
 شآموزشتودمی  مشاهده   جدول  در  که   است. همان طور  باتتر

 متغیر نمرات در  میانگین  افزایش  یادگیری سازگار با مغز باعث
 و تحصتتیلیهتتای های مهارتمؤلفتته  و شایستتتگی تحصتتیلی

 در  استت؛  شتده   آزمتایش  گتروه   در  تحصتیلی  توانمندسازهای
همچنین موجود نیست.    گواه   گروه   در  تفاوت چندانی  که   حالی

 تفکتر ارجتاعیهای  مولفه   نمرات  میانگین  که   داد  نتایج نشان
 گتواه کمتتر  گتروه   آزمتایش نستبت بته   گتروه   آزمونپس  در
 شآموزشتودمی  مشتاهده   جتدول  در  کته   طور  همان.  باشدمی

 آنهای  مؤلفه   و  تفکر ارجاعی  متغیر  بر  مغز  با  سازگار  یادگیری
 تفتاوت  کته   حتالی  در  است؛  شده   واقع  موثر  آزمایش  گروه   در

پتیش از بررستی معنتاداری . ندارد وجود گواه   گروه   در  چندانی
 و  تحصیلی  شایستگی  بر  مغز  با  سازگار  آموزش یادگیری  تأثیر

های تحلیتتل تزم استتت کتته پتتیش شتتر  تفکتتر ارجتتاعی
هتا ها و همگنی واریانسکوواریانس از جمله نرمال بودن داده 

 بررسی شود.
و   یحاصتل از چتولگ  یجنتتا  ،3جتدول  هاییافته براساس  

+( قترار دارد، نشتان از نرمتال 2و  -2)ی  که در بازه   یدگیکش
و   آزمونیشپ  یمورد مطالعه در مرحله یرهای  متغ  یعبودن توز

های پارامتریك )تحلیتل توان از تحلیلو می  .است  آزمونپس
 کوواریانس( برای آن استفاده کرد.

 

 بودن   نرمال بررسی جهت پژوهش متغیرهای کشیدگی و کجی هایشاخ  .۳جدول 

 متغیر 
 آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی  کجی کشیدگی  کجی

 -23/0 -13/0 -81/0 -28/0 شایستگی تحصیلی 

 4۷/0 18/0 -08/1 0۷/0 تفکر ارجاعی 

 متغیرهای پژوهش در بین گروه آزمایش و کنترل  واریانس های همگنی بررسی برای لوین  . آزمون4جدول

 سطح معناداری  درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول آزمون لون هامولفه  هامتغیر 

 شایستگی تحصیلی 
 0۷/0 38 1 53/3 های تحصیلی مهارت 

 06/0 38 1 99/3 توانمندساز های تحصیلی

 تفکر ارجاعی 

 92/0 38 1 01/0 ارجاعی  تفکر اصلی هایویژگی 

 55/0 38 1 3۷/0 شده  ادراک ناکارآمدی

 0۷/0 38 1 4۷/3 تکراری  منفی افکار توسط روانیظرفیت   تسخیر

 
  در   ها گروه   داری معنی   سط    که   داد   نشان   4جدول   مندرجات 

  گفتتت   تتتوان می   استتت و   0/ 05  هتتای پتتژوهش بیشتتتر از متغیر 
  ستط    بته   توجته   بتا .  است   برخوردار   تجانس   از   ها گروه   واریانس 
  صتفر  فرض  و  رد  مقابل  فرض  بیشتر است، 0/ 05  از   که   معناداری 

 توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد. می   بنابراین . میشود  قبول 
بتاکس   آزمتون ام  نتتایج  بته   توجته   نشان داد با  5جدول  

 چتون  است که   مشخ   شایستگی تحصیلی و تفکر ارجاعی،
و   0۷/0به ترتیتب برابتر بتا    آزمون  این  معناداری  سط   مقدار
استت،  05/0معناداری  سط  از بیشتر این مقدار  است و  24/0

 فترضپیش  ایتن  کته   گرفت  نتیجه   این چنین میتوان  بنابراین
 است.  شده  رعایت کوواریانس  آزمون تحلیل انجام جهت

 ترکیتب بتر گتروه   اثر  دهد که که نشان می  6نتایج جدول

(. 05/0معنتادار استت )  تحصتیلیشایستگی  های متغیترمؤلفه 
 لحاظ از کنترل و  آزمایش  گروه   بین  که   گفت  توانبنابراین می

 از کنتترل  بعتد  آزمتونپس  در  های شایستگی تحصیلیمولفه 
 .دارد وجود داریمعنی  آزمون، تفاوتپیش نمرات
 نمتترات تعتتدیل از ، پتتس۷جتتدول منتتدرجات استتاس بتتر
هتای گتروه آزمودنی  بین  عامل  در  داریمعنی  آزمون، اثرپیش
 گتروه   میتانگین  داد  نشتان  نمترات  کته   طوری  به .  دارد  وجود

 طتور  یادگیری سازگار با مغز دیده اند، به   شآموز  که   آزمایش
 نتیجته   تتوانمی  بنتابراین.  استت  داشتته   افزایش  چشمگیری

های مؤلفته   مغتز، بتر  بتا  ستازگار  یتادگیری  آموزشکه   گرفت
های تحصیلی و توانمند ستازهای  )مهارت  شایستگی تحصیلی

 معناداری  طور  به   را  و شایستگی تحصیلی  دارد  تأثیرتحصیلی(  
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 .دهدمی افزایش
 ترکیتب بتر گتروه   اثر  دهد که که نشان می  8نتایج جدول

(. بنتابراین 05/0معنادار است )  تفکر ارجاعی  های متغیرمؤلفه 

 لحتاظ  از  کنتترل  و  آزمتایش  گتروه   بتین  کته   گفتت  توانمی
 نمترات  از کنتترل  بعتد  آزمونپس  در  های تفکر ارجاعیلفه ؤم

 .دارد وجود داریمعنی آزمون، تفاوتپیش

 باکس  Mنتایج آزمون  .5جدول 

 هامتغیر  ام باکس  Fآزمون درجه آزادی اول درجه آزادی دوم  سطح معناداری 
 شایستگی تحصیلی  60/۷ 39/2 3 259920 0۷/0

 تفکر ارجاعی  69/8 32/1 6 19/10462 24/0

 نتایج آزمون تندای ویلکلز در متغیر شایستگی تحصیلی در بین گروه آزمایش و گواه  .۶جدول 

 مجذور اتا  سطح معنی داری  درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار 

58/0 90/12 2 35 001/0 42/0 

 های شایستگی تحصیلی در بین گروه های آزمایش وگواهنتایج تحلیل کوواریانس تك متغیری روی نمرات مولفه .۷جدول 

مجذور  

 اتا

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

مجموع  

 مجذورات 
 متغیرها 

منابع  

 تغییر 

 تحصیلی  هایمهارت  84/2391 1 84/2391 98/23 001/0 40/0

 گروه 
11/0 04/0 36/4 84/1244 1 84/1244 

  توانمندسازهای
 تحصیلی 

 نتایج آزمون تمبدای ویلکز در متغیر تفکر ارجاعی در بین گروه آزمایش و گواه  .۸جدول 

 مجذور اتا  سطح معنی داری  درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار 

63/0 51/6 3 33 001/0 3۷/0 

 های تفکر ارجاعی در بین گروه های آزمایش وگواهنتایج تحلیل کوواریانس تك متغیری روی نمرات مولفه .9جدول 

مجذور  

 اتا

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

مجموع  

 مجذورات 
 متغیرها 

منابع  

 تغییر 

 ارجاعی  تفکر اصلی هایویژگی  45/48 1 45/48 42/5 03/0 13/0

 گروه 
 شده  ادراک ناکارآمدی ۷1/15 1 ۷1/15 59/5 02/0 14/0

19/0 001/0 50/8 58/15 1 58/15 
  افکار توسط روانیظرفیت   تسخیر

 تکراری  منفی

 
 نمتترات تعتتدیل از ، پتتس9جتتدول منتتدرجات استتاس بتتر
هتای گتروه آزمودنی  بتین  عامل  در  داریمعنا  آزمون، اثرپیش

 گتروه   میتانگین  داد  نشتان  نمرات  که   طوری  به .  موجود است
 یادگیری ستازگار بتا مغتز قترار  شآموزمعرض  در  که   آزمایش
 توانمی  پس.  است  یافته   کاهش  داریمعنی  طور  اند، به گرفته 
 مغتتز، بتتر بتتا ستتازگار یتتادگیری آمتتوزش کتته  گرفتتت نتیجتته 
ارجتاعی، تفکر  اصتلیهتای  )ویژگی  های تفکر ارجتاعیمؤلفه 

 افکتار  توستط  روانی  ظرفیت  شده و تسخیر  ادراک  ناکارآمدی
 معنتاداری  طور  به   را  و تفکر ارجاعی  دارد  تأثیرتکراری(    منفی

 دهد.می کاهش

 گیریبحث و نتیجه
 یتادگیری  آمتوزش  اثربخشتی  هدف پتژوهش حاضتر تعیتین

 تفکتتر ارجتتاعی و تحصتتیلی شایستتتگی بتتر مغتتز بتتا ستتازگار
 .بود آموزاندانش

 سازگار  یادگیری  آموزشکه   نشان دادیافته پژوهش نتایج  
هتتای )مهارت های شایستتتگی تحصتتیلیمؤلفتته  مغتتز، بتتر بتتا

و شایستتگی   دارد  تأثیرتحصیلی(  های  تحصیلی و توانمند ساز
 بته   دهتد، بتا توجته می  افزایش  معناداری  طور  به   را  تحصیلی

بتر   مغتز را  بتر  ستازگار  یتادگیری  تتأثیر  کته   پژوهشتی  اینکه 
نشد ولی بتا توجته بته   کند، یافت  بررسیشایستگی تحصیلی  
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 ( و2015)  2(، تیلتور2016)  1رینگسین  و  های رالوفلدرپژوهش
 شایستتتگی کننتتدمی کتته اظهتتار (2015همکتتاران ) و 3پتت 

پنتتداره خود بتتر کتته  یتتتأثیر وستتیله به  ادراک شتتده  تحصتتیلی
 تواندمی  دارد  خودکارآمدی  زمینه   در  علی الخصوص  تحصیلی
 بتته صتتورت اینکتته  گشتتته یتتا تحصتتیلی پیشتترفت موجتتب

 امتحتان  اضتطرا(  کاهش  که بر  یتأثیر  وسیله به   غیرمستقیم
 بتا  پژوهش  باشد، بنابراین این  موثر  تحصیلی  پیشرفت  بر  دارد

 پیشترفت  بتر  را  مغز  سازگار با  یادگیری  تأثیر  که هایی  پژوهش
 دارد؛ پس با  خوانیکردند، هم بررسی تحصیلی

 6(، پاشتتیك2010) 5(، بتتاس2010) 4های دومتتانیافتتته 
هتای ( همچنین با پژوهش2015)  ۷( وسادیك وازدمیر200۷)

(، کمتتالی حستتین زاده 1394حستتنی، دستتتجردی، پاکتتدامن )
( و ستیفی 1391(، تاراج )1393(، پرویزیان )1395وهمکاران )
 ( همسو است. 1389و همکاران )

  ختود   نظریته   تتوان گفتت بنابته ها می در تبیین ایتن یافتته 
  ارضتاء   مناستبی   روش   بتا   شایستگی   به   نیاز   که   زمانی   تعیینگری 

  و   آمتد بوجود خواهد   مناسب   رشد   و   بهزیستی   آن   در نتیجه   گردد 
چیتزی جتز    آن ی  نگردد، نتیجه   ارضاء   نیاز   این   دلیلی   هر   به   اگر 

  از   برختتی   بتتود.   نخواهتتد   ناستتازگاری   و   بهزیستتتی   وجتتود   عتتدم 
  بااحساس   تحصیلی   شایستگی   که   اند کرده مشخ   ها  پزژوهش 
  در   فراگیتر   مشتغولیت   و   بتاانگیزه   و   منفی   دارای رابطه   اضطرا( 
  فراگیرانتتی کتته   و   باشتتد می   مثبتتت   دارای رابطتته   درس   کتتلاس 
  کته  بتا فراگیرانتی  مقایسته  دارنتد در   ضعیف   تحصیلی   پیشرفت 
  شایستتگی   از   بیشتتر   و یتا   متوستطی دارنتد   تحصتیلی   پیشرفت 
(،  2015  ، 8دمتری   و   باشتند )جنکیتز برخوردار می   کمی   تحصیلی 
توانتتد پیشتترفت  آموزش یتتادگیری ستتازگار بتتا مغتتز می بنتتابراین 

(، و از  2010دومتتان،  آمتتوزان را بیشتتتر کنتتد ) تحصتتیلی دانش 
آنجایی که شایستگی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی موثر است  
آموزش یادگیری سازگار بر مغز بر شایستگی تحصیلی هم موثر  

آموزان از  است. در یادگیری سازگار با مغز با آگاهی معلم ودانش 
  چتالش   و   کتم   تهدیتد   توام با   که حالتی   هوشیار   مولفه آرمیدگی 

  دارای احستاس   که   است   این حالت   و فراگیری دارای   زیاد است 
انگیتزه    بتا   درونتی   طتور   بته   یا   و  دارد  مندی  علاقه  و  شایستگی 

تجربته   را   هوشیاری توام با آرامش   حالت   این   باید   است. معلمان 

 
1. Raufelder & Ringeisen 

2. Teylor 

3. Pech 

4. Duman 

5. Bas 

6. Pociask 

7. Sadyk &Ozdemir 

8. Jenkins & Demaray 

  نیتز   فراگیتران   تا   قرار گیرند   حالت   این   در   اوقات   اکثر   در   و   کرده 
  آن   آرمیتدگی هوشتیار، متضتمن .  نماینتد   تجربه   را ها  حالت   این 
  درگیتر   درستی   موضتو   بتا  محیطی سالم  در  فراگیران  که  است 
  ایمنی است کته   و   فردی   موفقیت   احساس   نوعی   شامل   و   شوند 

های  قابلیت   با   را   جدید   ارتباطات   و   افکار   تا   دهد می   اجازه   آنان   به 
  را   لتذت   در   تأخیر   و ابهام و   اطمینان   عدم   و   کنند   بررسی   گسترده 
  در   کته   استت   حتالتی   هوشتیاری تتوام بتا آرامتش   کنند.   تحمل 
  کستتب   کتته   یتتادگیری وجتتود دارد هتتای  محیط   و هتتا  کلاس 

  محیطی استت   مانند   است؛   هدف   هیجانی  و  اجتماعی  شایستگی 
  تجربته   بترای   را هایی  فرصت   فراگیران  تا همه  دهد می  اجازه  که 

  کته   انگیزشی ی  وسیله   نفس، به   به   اعتماد   و ها  شایستگی   کردن 
  داشتته   در ارتبتا  استت، همتراه   شخصتی   علایتق   و   اهداف   به 

ایتده    ذهنی   حالت   یك   هوشیاری توام با آرامش  همچنین . باشند 
  و   ستالم   ارتباطتات  بته  توجته  با  بات  سط   کارکردهای  برای  آل 

  را   ذهنتی   حالتت   ایتن   کته   محیطتی   ایجاد نمودن .  است   مکمل 
  انتدرکاران   ودستت   هتا معلم   اولیه   از هدف   دهد، باید می   پرورش 

  مختلتتف هتتای  حوزه   در   هتتا پژوهش .  باشتتد   آمتتوزش و پتترورش 
  و  نفتس، شایستتگی   بته   اعتمتاد   کته   افرادی   ، اند مشخ  کرده 

  تجربته   زنتدگی   از   مستیری   عنتوان   بته   را   هتدف   یتا   داری معنی 
  در   هستتند.   بتاتتری   کنند، دارای هوشیاری توام بتا آرامتش می 
:  هستتند   مترتبط   هتم   بتا   که   دارد   وجود   سازه   چندین   حیطه   این 

کتتین و کتتین،  پتتذیری ) ختتودتنطیمی و انعطاف   خودکارآمتتدی، 
تواند بر  آموزش یادگیری سازگار با مغز می  . بنابراین ( 24:  2009

 شایستگی تحصیلی موثر باشد. 

در یادگیری مبتنی بر مغز هیجانات نقش اساسی دارند. هر  
قترار    تأثیر واسطه احساسات وعواطف تحت  گیریم به چه یاد می 

گتردد بترای حافظته انستان وجتود  گیرد و سازمان دهی می می 
ستتازی و  عواطتتف بستتیار حیتتاتی استتت، چتتون عواطتتف ذخیره 

دار بته  نمایند. یتادگیری معنتی بازخوانی اطلاعات را تسهیل می 
کین و  کند ) وسیله تجار( هیجانی هدایت شده افزایش پیدا می 

ای  (. در یادگیری مغزمحور محیط یتادگیری بگونته 2005کین،  
گردد که در آن فراگیر احستاس امنیتت داشتته ودر  طراحی می 

نماید.  این حالت چالش را به منظور افزایش یادگیری تجربه می 
ولفه یادگیری مغزمحتور  های انجام گرفته براساس سه م فعالیت 

ستتازی همختتوان در  ور در کتتلاس )آرمیتتدگی هوشتتیار، غوطه 
تجار( پیچیده، پردازش فعال اطلاعتات( و همچنتین ستازمان  

هتای منطبتق بتر یتادگیری  دادن کلاس و طراحی طرح درس 
مغزمحور، کیفیت یادگیری را بات برده و منجربه بهبود عملکترد  

آموزش یادگیری سازگار با مغز راهی است  فراگیران شده است.  
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ای از اصتول  برای تفکر درخصوص فرایند یادگیری ومجموعته 
گرفتن بهتتر  توانتد متارا در تصتمیم های تربیتی کته می وراهبرد 

؛ به نقتل از  2008درباره فرایند یادگیری توانمند سازد ) جنسن،  
  محتتیط   کتته   گفتتت   تتتوان (. در تبیتتین دیگتتر می 2010دومتتان،  
تجتار(    بتین   ارتبتا    ایجتاد   طریتق   از   سازگار با مغتز   یادگیری 
  بتتا   متتذاکره   بتتر   مدرستته، تأکیتتد   بیتترون از   تجتتار(   و   مدرستته 
  و   وستیله آنتان به   دانش   کشف   و   فردی   استدتل   و   آموزان دانش 

  و  آمتوزان دانش  در  خودنظتارتی  تقویت  به   توجه کردن   همچنین 
  غترور،   مثبتت ماننتد   ها، هیجانتات آن   وسیله به   معلم   نقد   امکان 
  هیجانات   بروز   امکان   و از   تقویت   درس و امید را   کلاس   از   لذت 
  در   را   خستتگی   و   اضطرا(، شرم   عصبانیت، ناامیدی،   مانند   منفی 

مبتنتی بتر    یادگیری   محیط   علاوه برآن   کاهد. می   درس   کلاس 
  کستب   و   تحصتیلی   شایستتگی   منجر به بات رفتن   تواند مغز می 
ی  انگیزه   طریق تقویت   از   ها را و توانمندی   های تحصیلی مهارت 
کردن    تجربه   و   نماید   فراهم   یادگیرندگان   خودکارآمدی   و   درونی 
 را بیشتر کند.   درس   کلاس   در   مثبت  هیجان 

 یتادگیری  آمتوزش  یافته دیگتر پتژوهش نشتان داد کته 
 اصتلیهای  )ویژگی  های تفکر ارجاعیمؤلفه   مغز، بر  با  سازگار
 روانتی  ظرفیت  شده و تسخیر  ادراک  ارجاعی، ناکارآمدیتفکر
 بته   را  و تفکتر ارجتاعی  دارد  تأثیرتکراری(    منفی  افکار  توسط
آموزش عبارتی برنامتته دهتتد، بتته می کتتاهش معنتتاداری طتتور

یادگیری سازگار بر مغز باعث بهبود وکتاهش تفکتر ارجتاعی 
برتفکر  مغزرا  بر  سازگار  یادگیری  تأثیر  که   شده است، پژوهشی

توجه بته اینکته تفکتر نشد ولی با    کند، یافت  ارجاعی بررسی
ستبب   و  کترده   محدود  را  واقعیت  فراخواندن  تواندمی  ارجاعی

 عملکردهتتای در اختتتلال و عواطتتف منفتتی زیتتادتر شتتدن
(، وبتا 2010همکاران،    و  1گردد )بنویت  فراشناختی و شناختی
 نتیجته   ایتن  (کته بته 2013)  2و ماهونی  توجه به گفته مکاوی

 ارتبتا   در  ارجتاعی  تفکتر  بتا  فراشناختی  باورهای  که   رسیدند
 کتاهش  ارجاعی  فراشناختی، تفکر  باورهای  کنترل  و با  هستند

هتایی کته بنابراین این پژوهش با یافتته پژوهش.  کندمی  پیدا
هتتای مغتتز بتتر باور بتتر ستتازگار یتتادگیری آموزشاثربخشتتی

های انتتد همختتوانی دارد پتتس بتتا یافتتته فراشتتناختی پرداخته 
 از  استتفاده   ( که به این نتیجته رستید کته 139۷عبدالمالکی )

 بتر  داریمعنتی  تتأثیردارای    مبتنتی بتر مغتز  یادگیری  الگوی
استت،   فراگیتران  یادگیری خودتنظیمی  و  فراشناختی  باورهای

های همسو است. همچنین به صتورت غیرمستتقیم بتا یافتته 

 
1. Benoit 

2. McEvoy& Mahoney 

(، پتتور 1400(، مهرپتترور و کریمتتی )1399کریمتتی وحبیبتتی )
(، یوستف ونتد وهمکتاران 1398قوچتانی وهمکتاران )محمد  

( کته در 2013)3( و گولك ودوهرتتی2016 (، لی لی )1398)
 آمتتوزشتحقیقتتات ختتود بتته ایتتن نتیجتته دستتت یافتندکتته 

 تفکتر ستط  کتاهش بتر  شتناختی و فراشتناختی  راهبردهای
 دارد، همخوانی دارد.  تأثیر ارجاعی فراگیران

  نشتخوارگر   توان گفتت کته تفکتر ها می در تبیین این یافته 
  نگهتداری   و   رشد   در   بحرانی   عامل   یك   تحت عنوان   احتمال دارد 

)شیرمحمدی و همکاران،   باشد  و اختلاتت روانشناختی  نشانگان 
  از   یکتی   فراشتناختی   فراشناختی، باورهای   مدل   (. براساس 1395

  این   در .  تفکر نشخوارگر است   در ارتبا  با   فراتشخیصی   متغیرهای 
  ستودمندی   با   درارتبا    مثبت، باورهای   فراشناختی   باورهای مدل، 

اشتخاص در    گردد می   موجب   هستند که   افکار تکرار شونده منفی 
متاهونی،    و   های فکری تکرارشونده درگیرگردند )مکتاوی فعالیت 
  فراشتناختی   ارزیتابی   بته   ارجاعی   تفکر   آنجاکه   از   . بنابراین ( 2013

  هرگونته   نهایتت   کنتد؛ در می   اشتاره   تحصتیل ختود   فراگیران از 
  تتأثیر  فراگیتران  تفکتر  توانتد در می  حوزه فراشناختی   در   اختلالی 

اهمیتت    حیتث   ایتن   ها از داشته باشد. بنابراین، مطالعه فراشناخت 
  کته   گتردد می   مطترح   قتوانین   ای از مجموعته   به عنوان   که   دارد 

  منفتی   افکتار   ناسازگارانه، مثتل  های تفکر سبك   شناختی   هدایت 
(. در  1395همکتتاران،    و   دربتتردارد )شتتیرمحمدی   را   تکرارشتتونده 

های یادگیری سازگار با مغتز  نظریه فرشناخت، که یکی از نظریه 
  مفهتومی   عنتوان   بته   را   شتناختی   فلاول هشیاری   بار   است اولین 

  در   را   شتخ    دانتش   نمتود تتا   بررستی   فراشناخت   نام   به   مدرن 
  آن را   به   مرتبط   هرچیز   یا   شناختی   های خصوص تولیدات و فرایند 

.  متفاوتی بیان شده است   فراشناخت، تعاریف   درباره .  نماید   توصیف 
فتلاول،  ) شتناختی    های هتا و فراینتد راهبرد   به   نسبت   فرد   آگاهی 
  و   ، دانتش ( 2004،  4وشتوارتز   پرفکتت ) تفکر    درباره   ، تفکر ( 2000
  انجتام   یتادگیری هتای  فعالیت   و   تفکتر   خصتوص   در   که   کنترلی 

آموزش یادگیری سازگار بتا  و از طریق   ( 1390کریمی،  )   گردد می 
)هوشیاری توام با    مغز   مبتنی بر   یادگیری   ی اول مولفه   مغز برپایه 
  برقتراری   جملته   از   مولفته   ایتن   اصتول   به کتارگرفتن   و   آرامش( 
  بتر   مثبتت   هیجانتات   نقتش   و   فراگیتر   و   معلم   بین   موثر   ارتباطات 

تهدیدکننده    جای   به   یادگیری   محیط   یادگیری ونیز چالشی بودن 
گفتته  بنتا به .  آیتد می   فتراهم   دهی های ختودنظم زمینه   آن،   بودن 

دربرگیرنتده    که   خودتنظیمی   ( مهارت 2016) همکاران    و   5لوکریلو 

 
3. Gollek & Doherty 

4. Perfect & Schwartz 

5. Lucariello 
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  مورد   راهبردهای   یادگیری، برنامهریزی )داشتن   تعیین هدف برای 
  رستیدن   راستای   در   پیشرفت   ها(، نظارت بر آن   اجرای   نحوه   و   نیاز 
درخصتوص   قضتاوت و ارزیتابی   ازقبیتل   خودتتاملی   و   هتدف   به 

بتوده،   اهداف  به  یافتن دست  در  خودکارآمدی  و همچنین  عملکرد 
ازجملته    نماید، واز این طریق راهبردهایی می   تسهیل   را   یادگیری 

عملکترد،    منفتی، مشتاهده   افکتار   کنترل   برای هایی  تکنیك   اراله 
بترای   ختود  از   مثبتت، پرستش   افکتار   افزایش   و   نظارت بر افکار 

یادگیرنتدگان    شتود منجر می   افکار   روی   تأمل   فهم و   بهتر   کنترل 
  افکتار   ورود   از   دلیتل   همتین   بته   و   شده   افکار خود   بر   توجه بیشتر 

گردنتد )پتور  می   مثبتنگتر   بیشتر   نموده و   جلوگیری   ذهن   به   منفی 
 (.  1398محمد قوچانی،  

  تفکر   کاهش   اصلی   توان بیان کرد دلیل در تبیینی دیگر می 
راهبردهتتای شتتناختی    ش آموز نتیجتته   در   فراگیتتران   ارجتتاعی 

وفراشناختی باعث افزایش خودنظارتی و خودارزیابی فراگیران از  
گرددکته نتیجته آن  هتا می میزان فکتر، اندیشته و عملکترد آن 

(.  1398باشد )یوسف ونتد وهمکتاران،  کاهش تفکر ارجاعی می 
هایی مواجه بود. پتژوهش حاضتر بتر  این پژوهش با محدودیت 

روی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تبریز انجتام شتده  
آمتوزان و مقتاطع  ها بر روی سایر دانش است که در تعمیم یافته 

  کته  استت  ایتن  دیگتر  دیگر بایتد در نظتر گرفتت. محتدودیت 
  ممکتن  که . شد  انجام  پرسشنامه   طریق   از   فقط   ها داده   گردآوری 

باشد و    داشته   قرار   اجتماعی   مطلوبیت   سوگیری   معرض   در   است 

توانتد  آموزان دختر که می همچنین محدود بودن نمونه به دانش 
شتود در  قرار دهد. پیشنهاد می   تأثیر تعمیم نتایج حاضر را تحت  

پژوهشهای بعدی از هر دو جتنس دختتر و پستر و دیگتر دوره  
  پایتداری   ستنجش   های تحصیلی استفاده شود. همچنین جهت 

  شایستتگی   متغیرهتای   بتر   مغز   بر   سازگار   یادگیری   آموزش اثرات 
  آتتی   های پژوهش   در   شود می   پیشنهاد   تفکر ارجاعی   تحصیلی و 

  . گتتردد   استتتفاده   نیتتز   هتتای طتتولی پژوهش   پیگیتتری   مرحلتته   از 
آن    آمتوزش   نحتوه   و   شتیوه   ایتن   که   شود می   همچنین پیشنهاد 

  مشتاوران   و   معلمتان   اختیار   در   )آموزش یادگیری سازگار با مغز( 
  و   درستی   ریزی برنامته   از   بخشتی عنوان   تحتت   و   شتود   داده قرار 

  یتا   هتا کارگاه   همچنتین   و   گیترد   قترار   درس کتلاس   های برنامه 
  ستازگار   یادگیری   آموزش موضو    با   ارتبا    در   آموزشی   های دوره 

 . شود  برگزار   مربیان   مغزبرای   با 
 بتر  مغتز  با  سازگار  یادگیری  آموزشتأثیربا توجه به اینکه  
گتردد کته ان موثر است، پیشنهاد میآموزتفکر ارجاعی دانش
آموزشتی آموزان در محیطآموزش به دانشعلاوه بر اینکه این

شود از طریق برگزاری آموزان داده میتوسط معلمان به دانش
آموزشی به والدین در محتیط خانته و ختانواده نیتز بته کارگاه 
آموزش داده شود تا آنان در محیط واقعی بیترون آموزاندانش

آموزش بهره جسته تا بتوانند ات مفید اینتأثیراز مدرسه نیز از  
خودنظارتی خود را افزایش داده ودر نتیجه تفکر ارجاعی آنتان 

 کاهش یابد.

 منابع
Afsiezadeh, M .(2014). Predicting life 

tension based on self-esteem and 

referential thinking in middle school 

male students. Master's thesis in general 

psychology. Islamic Azad University, 

Shahr Quds Branch, Iran. (in Persian) 

  Alipour, C., Yonsi, E & Sahaki, H .(2014). 

A look at the social cognitive dimensions 

of academic competence of Hamadan 

students. Tehran: Sepehr Danesh 

Publications. (in Persian) 

Anthony, C. J., & DiPerna, J. C. (2018). 

Piloting a short form of the academic 

competence evaluation scales. School 

Mental Health, 10(3), 314-321 

Baldensperger, D. P. (2014). An 

investigation of the impact of brain/mind 

learning on creativity (Doctoral 

dissertation, Walden University). 

Burket, L. B.(2014). Brain- based learning: a 

study on how teachers implement 

strategies in the traditional classroom. 

Unpublished Doctoral Dissertation, 

Capella University. 
Caine, R. N. (2009). 12 Brain/Mind learning 

principles in action: Developing 

executive functions of the human brain. 

Corwin Press. 

Caine, R. N., Caine, G., McClintic, C., & 

Klimek, K. (2005). 12 brain/mind 

learning principles in action: the 

fieldbook for making connections, 

teaching, and the human brain. Corwin 

Press. 

Cook, E. M., Wildschut, T., & Thomaes, S. 

(2017). Understanding adolescent shame 

and pride at school: Mind-sets and 

perceptions of academic competence. 

Educational and Child Psychology, 

34(3), 119-129. 



 1402(، بهار 32 یاپی)پ  1 ۀ نهم، شمار ۀ دور،  یشناسعصب روان یفصلنامه علم    52

 

DiPerna, J. C., & Elliott, S. N. (1999). The 

development and validation of the 

Academic Competence Evaluation Scale. 

Journal of Psychoeducational 

Assessment, 17, 207-225. 

Duman, B. (2010).The effects of Brain-

Based Learning on the Academic 

Achievement of Students with Different 

Learning Styles. Kuram ve Uygulamada 

Eğitim Bilimleri / Educational Sciences: 

Theory & Practice 10 (4). 2077-2103.  

  Ehring, T., & Watkins, E. R. (2008). 

Repetitive negative thinking as a 

transdiagnostic process. International 

Journal of Cognitive Psychotherapy, 1, 

192-205. 

Ehring, T., Zetsche, U., Weidacker, K., 

Wahl, K., Schönfeld, S., & Ehlers, A. 

(2011). The Perseverative Thinking  

Questionnaire (PTQ): Validation of a 

content-independent measure of 

repetitive negative thinking. Journal of 

behavior therapy and experimental 

psychiatry, 42(2), 225-232. 

El-Henawy, W. M. (2020). Assessment 

techniques in EFL brain-compatible 

classroom. In Learning and Performance 

Assessment: Concepts, Methodologies, 

Tools, and Applications (pp. 506-527). 

IGI Global. 

Gollek,C., and Doherty, M.J.(2013). 

Cognitive and metacognitive strategy 

training in word learinig: Mutual 

exclusivity and inferential thinking? 

Journal of Experimental Child 

Psychology, 148(41): 51-69 

Gwyne, G. W. (2013). Social-emotional 

context and academic competence: the 

mediating effect of self-efficacy (Doctoral 

dissertation, Rutgers University-Graduate 

School-New Brunswick). 

Hernández, M. M., Robins, R. W., 

Widaman, K. F., & Conger, R. D. (2016). 

School belonging, generational status, 

and socioeconomic effects on Mexican‐

origin children's later academic 

competence and expectations. Journal of 

Research on Adolescence, 26(2), 241-

256. 

Hosni, M.,Dastjardi, R.,Pakdaman, M 

.(2014). The effect of brain-based 

learning on the attitude and academic 

progress of mathematics course. 

Research in planning. 20(4), 61-73. (in 

Persian) 

Jenkins, L. N., & Demaray, M. K. (2015). 

An investigation of relations among 

academic  enablers and reading 

outcomes. Psychology in the Schools, 

52(4), 379-389. 

Kamali Hosseinzadeh, F .(2015). The 

effectiveness of brain-based learning on 

the academic progress and academic 

motivation of primary school students, 

government thesis of the Ministry of 

Science, Research and Technology, 

Ferdowsi University of Mashhad, Faculty 

of Education and Psychology. (in 

Persian) 

Karimi, C., Kausian, J., Karamati, H., 

Arabzadeh, M & Ramezani, W .(2015). 

Structural model of perfectionism, 

academic motivation and psychological 

well-being in high school students. 

Applied Psychology Quarterly. 10(3 

series 39): 311-327. 

Karimi, F.(2010). Constructing and 

validating metacognition tools for 

problem solving (knowledge, monitoring 

and metacognitive beliefs) and 

investigating the relationship between 

middle school students' metacognition 

and their performance in solving 

mathematical verbal problems. Doctoral 

dissertation in Educational Psychology, 

Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Tarbiat Moalem University, 

Tehran. (in Persian) 

Karimi, S & Habibi, M .(2019). Teaching 

metacognitive skills on reducing 

referential thinking and improving 

academic self-efficacy of students with 

low happiness. Journal of Clinical 

Psychology Achievements. 3(4), 321-340. 

(in Persian) 

Khalili Sadrabadi, o., Ebrahimi Qavam, S., 

Radmanesh, H .(2015). Investigating the 

effectiveness of brain-based learning on 

self-regulation learning of female 

students in the first year of high school in 

Yazd city, Conference on the position and 

requirements in teacher training. (in 



 53    آموزاندانش  یارجاعو تفکر یلیتحص یستگیمغز بر شا سازگار با یریادگی یاثربخش: انهمکار پریوش خاورزمینی و

 

Persian) 

Lee, H., Parsons, D., Kwon, G., Kim, J., 

Petrova, K., Jeong, E. and Ryu, H. 

(2014). Cooperation learning: reducing 

inferential thinking skills through 

cooperative learning and Cognitive and 

metacognitive strategy training. omputers 

and Education, 97(9), 97-115. 

Letina, A., & Perković, M. (2021, July). 

BRAIN-BASED LEARNING IN 

PRIMARY SCIENCE. In Proceedings of 

EDULEARN21 Conference (Vol. 5, p. 

6th). 

LiLi, T.(2016). Cognitive and metacognitive 

strategy on ntegrating thinking skills in 

foreign language learning: What can we 

learn reduce inferential thinking? 

Thinking Skills and Creativity, In Press, 

Corrected Proof, Available online. 

Loeb, E., & Hurd, N. M. (2019). Subjective 

social status, perceived academic 

competence, and academic achievement 

among underrepresented students. 

Journal of College Student Retention: 

Research, Theory and Practice, 21(2), 

150-165. 

Maltais, C., Duchesne, S., Ratelle, C. F., & 

Feng, B. (2018). Learning climate,  

academic competence, and anxiety 

during the transition to middle 

school:Parental attachment as a 

protective factor. Revue Européenne de 

Psychologie Appliquée/European Review 

of Applied Psychology. [In Press, 

Corrected Proof] 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2008). 

Academic buoyancy: Towards an 

understanding of students' everyday 

academic resilience. Journal of School 

Psychology, 46(1), 53-83. 

McEvoy, P. M., Moulds, M. L., & Mahoney, 

A. E. (2013). Mechanisms driving pre-

and post-stressor repetitive negative 

thinking: Metacognitions, cognitive 

avoidance, and thought control. Journal 

of behavior therapy and experimental 

psychiatry, 44(1), 84-93. 

McEvoy, P. M., Watson, H., Watkins, E. R., 

& Nathan, P. (2013). The relationship 

between worry, rumination, and 

comorbidity: Evidence for repetitive 

negative thinking as a transdiagnostic 

construct. Journal of affective disorders, 

151(1), 313-320. 

Mcevoy, PM;mahoney , AEJ. (2013). 

intolernce of uncertainty and negative 

metacognitive belief as transdiagnostic 

mediators of reprtitive negative thinking 

ina clinical sample with anxiety 

disorders. J anxiety disord. 27 (2) :216-

224. 

 Mehrparvar, M & Karimi, S. B. (2020). The 

effectiveness of teaching cognitive and 

metacognitive learning strategies on 

referential thinking and self-directed 

learning in students. Curriculum and 

Education Perspectives Quarterly. 1(4), 

76-90. (in Persian) 

Parvizian., M .(2013). Examining the effect 

of brain-based teaching method on the 

learning and memorization of middle 

school science concepts. Master's Thesis. 

Islamic Azad University, Kermanshah 

branch. Faculty of Literature and 

Humanities. (in Persian) 

Perfect, J. T., & Schwartz. B. L. (2004). 

Applied metacognition. Cambridge 

University press, pp.15-39. 

Pociask, A. (2007). Increasing student 

achievement through brain-based 

strategies (Doctoral issertation, Saint 

Xavier University Chicago, Illinois). 

Pour Mohammad Gouchani, K., 

Kadampour, E., Youssef Vand, M., 

Padrond, P &Aj, A .(2018). The 

effectiveness of teaching cognitive and 

metacognitive strategies on problem 

solving styles and referential thinking of 

female students. Journal of New 

Educational Thoughts, 2(52), 216-203. 

(in Persian) 

Quiroga, C. V., Janosz, M., Bisset, S., & 

Morin, A. J. S. (2013). Early adolescent 

depression symptoms and school 

dropout: Mediating processes involving 

selfreported academic competence and 

achievement. Journal of Educational 

Psychology, 105(2): 552-560. 

Raes F. (2012). Repetitive negative thinking 

predicts depressed mood at 3-year 

follow-up in students. Journal of 

Psychopathology and Behavioral 



 1402(، بهار 32 یاپی)پ  1 ۀ نهم، شمار ۀ دور،  یشناسعصب روان یفصلنامه علم    54

 

Assessment.; 34(4): 497-501. 

Saif, A .(2016). Modern Educational 

Psychology, Tehran: Doran Publishing 

House. (in Persian) 

Seifi, S., Ebrahimi Qavam, S & Farkhi, 

Noor, A .(2010). Investigating the effect 

of brain-based learning on the 

comprehension and learning speed of 

primary school students. Educational 

Innovation Quarterly, 9(34), 59-46. (in 

Persian) 

Selcuk, G. S.; Caliskan, S. and Erol, M. 

(2007). “The Effect of gender and grade 

levels on Turkish.physics teacher 

candidates’ problem solving Strategies”. 

Journal of Turkish since education, 4(2), 

10-19.  

Shirmohammadi, F., Kakavand, A., Sadeghi, 

M & Jafari Jozani, R .(2015). The 

mediating role of referential thinking in 

the relationship between perfectionism 

and social anxiety. Journal of 

Psychological Studies, 12 (2), 107-128. 

(in Persian) 

Taraj., M. (2013). Comparison of the 

effectiveness of brain-based learning 

strategy and cognitive, meta-cognitive 

strategies on improving the math 

performance of unsuccessful third grade 

female students in Urmia city. 

Dissertation for Master's Degree in 

Educational Psychology, Urmia 

University. (in Persian) 

Weeks, M., Ploubidis, G. B., Cairney, J., 

Wild, T. C., Naicker, K., & Colman, I. 

(2016). Developmental pathways linking 

childhood and adolescent internalizing, 

externalizing, academic competence, and 

adolescent depression. Journal of 

Adolescence, 51(1): 30-40 

Youssef Vand, M., Mir Darikondi, F., 

Sephondi, M.A. & Farrokhzadian, A 

.(2018). The effectiveness of teaching 

cognitive and metacognitive strategies on 

changing the level of academic resilience 

and referential thinking of female 

students. Journal of Education and 

Evaluation, 12(45), 13-30. (in Persian) 

 

 

 

 

 

COPYRIGHTS 

© 2022 by the authors. Lisensee PNU, Tehran, Iran. This article is an open access article 

distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 

International (CC BY4.0) (http:/creativecommons.org/licenses/by/4.0) 
 

 


