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 چكیده

  ی بر حافظه کار   ی شناخت   ی خستگ   تأثیر مقدمه: پژوهش حاضر با هدف  
کارکردها  دختر دانش   یی اجرا   ی و  ا   آموزان  روش:  گرفت.    ن ی انجام 

ن  نوع  از  پ   ی ش ی آزما مه ی مطالعه  گروه  و پس   آزمون ش ی با طرح  با  آزمون 
آمار  جامعه  است.  دانش   ن ی ا   ی گواه  شامل  دختر  پژوهش،  آموزان 
اروم  شهر  اول  تحص   در   ه ی متوسطه  با    1400-401  ی ل ی سال  که  بود 

آموزان انتخاب و  نفر از دانش   30در دسترس    ی تصادف   ی ر ی گ روش نمونه 
(  n= 15( و کنترل ) n= 15)   ش ی ساده به دو گروه آزما   ی با روش تصادف 

قرار گرفت، در    ش ی در دو مرحله مورد آزما   ش ی قرار گرفتند. گروه آزما 
رو شدند و به دنبال آن    وبه ر   ی شناخت   ف ی با تکال   ها ی مرحله اول آزمودن 

مقا  منظور  به  دوم  مرحله  م گروه   سه ی در  اساس  بر    ی خستگ   زان ی ها 
کارکرد پرسش   ی شناخت  ) -ف ی بر   یی اجرا   ی ها نامه  معلم  و  1988فرم   )

به دست آمده    ی ها ( اجرا شد. داده 1399بک ) -ان   ی آزمون حافظه کار 
آمار  روش  تجز   انس ی کووار   ل ی تحل   ی با  تحل   ه ی مورد  گر   ل ی و  .  فت قرار 

نتا ها افته ی  با استفاده از تحل داده   ل ی و تحل   ه ی تجز   ج ی :    انس، ی کووار   ل ی ها 
  ش ی در گروه آزما   یی اجرا   ی و کارکردها   ی از کاهش حافظه کار   ی حاک 

پژوهش    ی ها افته ی   ی :  به طور کل ی ر ی گ جه ی نسبت به گروه کنترل بود. نت 
محور  نقش  بر  م   ی شناخت   ی خستگ   ی حاضر  کاهش  باعث    زان ی که 

  ن ی ا   ی اشاره دارد و از طرف   شود ی م   یی اجرا   ی کارکردها   و   ی حافظه کار 
 . شود ی مربوط م   ی و مغز   ی شناخت   ی مربوط به کارکردها   ی نوع خستگ 

 

  ، ی رفتننار، حافظننه کننار   ، ی عملکرد شننناخت   ، ی شناخت   ی خستگ   : ها کلیدواژه 

 . یی اجرا  ی کارکردها 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the Aim: 

The present investigate was conducted with the aim 

of the effect of cognitive fatigue on working memory 

and executive functions in female students. Method: 

The present study was a quasi-experimental study 

with pretest-posttest design with a control group,The 

statistical population of this research includeds the 

female students of the first secondary school in 

Urmia city in the academic year of 1400-1401,which 

is available by random sampling method 30 students 

selected and were simple randomly divided into two 

experimental (n=15) and control groups (n=15). The 

experiment consisted of second phases.In the first 

stage, the participants were exposed to cognitive 

tasks and then in the second stage, the Behavior 

Rating Inventory of Executive and N-Back working 

memory test was performed to compare the groups 

based on the amount of cognitive fatigue.The data 

were analysed by  analysis of Covariance. Findings: 

The results of data analysis using covariance analysis 

showed decrease in working memory and executive 

functions in the experimental group compared to the 

control group. Conclusion: In general, the findings of 

the current research on the role of cognitive fatigue 

variables, which reduces the amount of working 

memory and executive functions And on the other 

hand, this type of fatigue is related to cognitive and 

brain functions. 
 
Keywords: Cognitive Fatigue, Cognitive Function, 

Behavior, Working Memory, Executive Functions. 
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 مقدمه
کنند کنه ای را بیان میروانی زیستی  حالت  1خستگی شناختی
های طولانی مدت فعالیت شنناختی منورد نیناز از طریق دوره 
( و پیامندهایی بنرای 2001شنود )جناب و دالزینل،  ایجاد می

زندگی روزمنره دارد. خسنتگی شنناختی های  بسیاری از جنبه 
تواند از نظر ذهننی )افنزایش احسناس خسنتگی، فقندان می

انرژی، کاهش انگینزش و هشنیاری( و رفتناری، بنه عننوان 
کاهش در عملکرد تکلیف شناختی )کاهش دقت و یا افزایش 
زمان عکس العمل( و از نظر الکتروفیزیولنوژیکی تغیینرات در 

و همکنناران،  2کاسننتمفعالیننت مغننزی نشننان داده شننود )وان 
(. البته الگوی خستگی شناختی یکی از الگوهایی اسنت 2017

( 1998)  3که اخیراً معرفی شده و با کارهای مارتین سنلیگمن
شنود. در واقن  در خصوص درماندگی آموخته شده، تداعی می

پنردازد. خستگی شناختی به تبینین شنناختی درمانندگی منی
افراد در یک موقعیت قابل کنترل قنرار براساس این الگو، اگر  

گیرند، بازخورد اطلاعاتی مناسب و با معنایی را در پاسن  بنه 
کنند و به هایی که در ذهن خود شکل داده دریافت میفرضیه 

شنود  امنا در ها رد میتدریج یک فرضیه تأیید و سایر فرضیه 
مواجهننه بننا یننک موقعیننت کیرقابننل کنتننرل، افننراد بننازخورد 

کنند و این امر باعنث ایجناد اطلاعاتی معناداری دریافت نمی
شود کنه پنس از مندتی گرفتناری ها میابهاماتی در ذهن آن

معنی، بنه ینک حالنت روان شنناختی بنا عننوان شناختی بی
شوند که در آن حالت افنراد از فکنر خستگی شناختی وارد می

 ،4کافتناایسنتند )سندو و  کردن و فرایندهای شناختی باز می
(. خستگی شناختی دارای دو مفهوم مختلف است  الف( 1990

خستگی شناختی که به عنوان کناهش عملکنرد شنناختی در 
شود و ب( خستگی شنناختی ی طولانی، تعریف میطی دوره 

که به عنوان کاهش عملکرد ذهنی به صنورت حناد و پایندار 
شود، که این مفهوم دوم به عنوان شکسنت بنرای تعریف می

طولانی و یا شکست در تکرار حفظ نیروی مورد نیاز در مدت  
  2008و همکناران،  5شنود )دلیوکناعملکرد در نظر گرفته می

 و همکنناران 7(. والکننر2018و همکنناران،  6آریواسننیک پننورن
( خستگی شنناختی را بنه عننوان کناهش و ینا عندم 2012)

توانایی حفظ عملکرد و سرعت پردازش اطلاعات به صنورت 

 
1. cognitive exhaustion 

2. Van Cutsem 

3. Seligman 

4. Sedek & Kofta 

5. DeLuca 

6. Arewasikporn 

7. Walker 

ی کنند کنه مننعکس کنننده پیوسته در طول زمان تعریف می
 انتظار شکست در عملکرد است.

شود یک کنار ینا وفیفنه در خستگی شناختی موجب می
تر به نظر برسد. در این حالنت، مقایسه با شرایط نرمال سخت

به دلیل دشواری در تخصیص مناب  مختلف و کاهش توانایی 
های پیچیده و منعطف، پنردازش افراد در استفاده از استراتژی

شود. نتایج پذیری و کنترل اجرایی مختل میشناختی، انعطاف
های فنردی های گوناگون نشان داده است که ویژگیپژوهش
پذیری از خسنتگی شنناختی اثنر تأثیرمیزان  تواند بر  افراد می

هنای فنردی، (. یکی از توانمندی2005،  8بخش باشد )تریجو
هنا ای از توانمنندیاست که، مجموعنه   9کارکردهایی اجرایی

پنذیری، رینزی، انعطنافشامل سازماندهی، هدفمندی، برنامه 
سنازی پاسن  اسنت کنه فنرد را قنادر بازداری پاس  و آمناده 

های متفاوت به صورت مستقل و هدفمند سازد در موقعیتمی
کارکردهنای اجراینی  (.2018، 10عمل کند )داوسون و گنوایر

دربرگیرننننده گسنننتره وسنننیعی از فراینننندهای شنننناختی و 
هننای رفتنناری نظیننر حننل مسننأله، توجننه، اسننتدلال، توانننایی

رینزی، حافظنه فعنال، کنتنرل بازدارننده، سازماندهی، برنامنه 
کنترل تکانه، حفظ آمایه، تغییر آمایه و بنازداری پاسن  اسنت 

(. کنارکرد اجراینی، از 2021،  11)فرگوسن، برندسون و بردفورد
های فرآیندهای شنناختی و فراشنناختی اسنت کنه بنه حیطه 

رشد و تکامل مغزی قرار دارد. کارکردهنای   تأثیرشدت تحت  
ریزی، سازماندهی و هایی برنامه ای از تواناییاجرایی مجموعه 

اجرای رفتارهای هدفمند، مستقل و ارادی و تخصیص منناب  
( 2012و همکناران،    12تغییر اهداف )لزاوشناختی متناسب با  
هننای عننالی، بننازداری، خودآکننازگری، و همچنننین توانننایی

پذیری شناختی، کنتنرل تکاننه، ریزی راهبردی، انعطافبرنامه 
پافشاری در رسنیدن بنه هندف، تفکنر انتزاعنی را بنه انجنام 

(. اینن کارکردهنا 2011و همکاران،    13رساند )بالتروسچتمی
هنای شنناختی، هیجنانی و اجتمناعی برای بسیاری از مهارت

(  از آن جنایی کنه 2012،  14اساسی و بنیادی بوده )گلدشتاین
در فراینندهای شنناختی و   کارکردهای اجرایی نقنش مهمنی

هننای رفتنناری نظیننر حننل مسننأله، توجننه، اسننتدلال، توانننایی
رینزی، حافظنه فعنال، کنتنرل بازدارننده، سازماندهی، برنامنه 
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کنند و بنا توجنه بنه ها و بازداری پاس  ایفا منیکنترل تکانه 
گینری ریزی، تصمیمهای برنامه فرایند کنترلی آن، در موقعیت

و اجرای پاس ، بیشنتر تحنت تنأثیر خسنتگی شنناختی قنرار 
گیرد. همچنین کارکردهای اجرایی نقش اساسی در زندگی می

دهند کنه بنر ها دارند، این اجازه را به انسان میروزمره انسان
روی تکلیف خاصی توجه کند، در انجنام حنل مسن له درگینر 

نینا فیروزجناه و ریزی کنند )همنایونشود و برای آینده برنامه 
( 2010همکاران )  و  1هولتزر(. به عنوان مثال  1401همکاران،  

در پژوهشننی بننه بررسننی خسننتگی شننناختی در توجننه افننراد 
پرداختند و مشاهده کردند کنه خسنتگی شنناختی منجنر بنه 
عملکرد ضعیف و متغیرتر از تواننایی بهیننا افنراد در کنتنرل 

شود. از این رو کارکردهای اجرایی بنرای موفقینت اجرایی می
 ها ضروری است.در زندگی روزانه همه انسان

اند خستگی شناختی بنر اننواع مطالعات زیادی نشان داده 
از جمله توجه انتخابی و تمرکز بنر زمنان روی تکلینف توجه  
و  ویننبرتیل، لسننولیگ(، عملکننرد )2017و همکنناران،  2)ونننس
 بنر شنناخت  یمنفن  تنأثیرو    یزنندگ  تینفیک  (،2022،  3کولت
 گذارد.( تأثیر می2023همکاران،  و 4یلنگل)

 هنگامی که افنراد بنرای زمنانی طنولانی بنا اسنتفاده از
عملکردهای شناختی در حنال انجنام کناری هسنتند  اکلنب 

کنند کنه انعکناس آن کناهش را تجربه میخستگی شناختی  
برای ادامه کار است. در متنون علمنی   5عملکرد حافظه کاری

ذخیره موقت، دسنتکاری و اسنتفاده از اطلاعنات مربنوط بنه 
شود )لورنس، مالنت هدف به عنوان حافظه کاری شناخته می

سال در رونند   16تا    5(، که از سنین  2021،  6پکوو-و لویس
گیرد و بنا افنزایش سنن، فرفینت تکامل و رشد خود قرار می

کنند )نجناتی و علنی پنور، حافظه کاری نیز افزایش پیدا منی
(. حافظه کاری در واق ، عنصر آگناهی اسنت و رابطنا 1395

نزدیکی با هوشیاری سیال دارد )نیلسون، لبندو، ریدسنتروم و 
( معتقدنند کنه 2013)  8لراوگنرو هولمنه   -(. ملبی2017،  7لدن

حافظه کاری به نظامی اشاره دارد کنه هنم درگینر پنردازش 
شناختی و هم درگیر ذخینره موقنت اطلاعناتی اسنت کنه در 
جریان طیف وسنیعی از تکنالیف شنناختی پنردازش هسنتند. 
فرفیت حافظه کاری میزان و سطح یادگیری را تعیین کرده و 

 
1. Holtze 
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6. Lorenc,  Mallett, & Lewis-Peacock 
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عملکردهای ذهننی ماننند ادراو خوانندن، فراگینری زبنان، 
کند )امچ، ومباسنتین و بینی میاستدلال و حل مسأله را پیش

 (.1400نیا و میرزایی،    آیت2019،  9کوج 
هنا در های مختلف از حافظه کاری، پژوهشبا وجود مدل

مندل   تنأثیرمورد فرایندهای شناختی آن تا حد زیادی تحنت  
چند جزئی حافظه کاری بدلی و هیچ قرار گرفته است )چنن و 

(، 2021)  11(. براساس مدل توسعه یافتنه بندلی2021،  10بایلی
ی  مندیر اجراینی مرکنزی، حافظه کاری شامل چهنار مولفنه 
فضنایی و مینانجی رویندادی -حلقه واج شناسی، لوح دیداری

اسننت. منندیر مرکننزی در کنتننرل و تنظننیم کلننی سیسننتم 
هنا و بازینابی کاری، تخصیص مناب  به دیگنر قسنمتحافظه 

اطلاعات از حافظه بلند مندت مشنارکت دارد. ذخینره موقنت 
شناسنی و مسن ولیت اطلاعات کلامنی بنر عهنده حلقنه واج 

نگهداری، دستکاری و بازنمایی اطلاعات دیداری فضنایی بنر 
عهده لوح دیداری فضنایی اسنت. مولفنه مینانجی رویندادی 
سیستمی است که اطلاعات را از مناب  متعدد ترکیب کنرده و 

 (.2021دهد )بدلی، برای آگاهی در دسترس قرار می
دهند خسنتگی هنای گونناگون نشنان منینتایج پژوهش

شناختی به طور مستقیم بر فرایند حل مسأله، حافظه کاری و 
هنای چنن و اسنت. پنژوهشکارکردهای اجراینی تأثیرگنذار  

و  13(، کنناپرون2008) 12(، باکسننم و تنناپس2021همکنناران )
(، بست، کنینوف 2012)  14(، لرسیت و جولیج2005همکاران )
نشنان  (2023و همکاران ) موچون سیآل ( و2015) 15و ویتلا
های شناختی همنراه دهد که خستگی با اختلال در تواناییمی

است و خستگی بر توانایی کنترل شناختی اطلاعات متناقض، 
ای از پنایین در طول فرآیند انتخاب پاس ، بنه عننوان نتیجنه 

بودن پردازش درست اطلاعنات اثنر گذاراسنت. افنرادی کنه 
هنای شنناختی توانناییاند در  خستگی شناختی را تجربه کرده 
گینری و سنازماندهی رفتنار مانند استدلال انتزاعنی، تصنمیم

پرگر، (. پژوهش  1398رفیعی و میکائیلی منی ،  مشکل دارند )
شنناختی   یخستگ( نشان داد که  2021)  16ون هوله   لسن،یوانب

 بزرگسنالان جنوان و مسنن  با حافظه کاری در زنان و مردان
  2013و همکناران،   17دارد. مطالعات دیگر )لیندکیوسیت  تأثیر
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17. Lindqvist 
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( نشان دهنده این است که خسنتگی 2012همکاران،    و  1مولر
به عنوان یک ساختار چند بعدی اسنت و بنا در نظنر گنرفتن 

پنذیری طبیعت شناختی آن بر تواب  کنترل اجرایی و انعطناف
 شناختی مؤثر است.

در مجموع و با توجه به اهمیت نقش خسنتگی شنناختی در  
اجرای کارکردهای اجرایی و شناختی و اثر گذاری آن بر حافظنه  
کاری و همچنین مطالعات محندود، خنم موجنود و نبنود ینک  

ای جهنت  پژوهش منسجم در این زمینه،  و نیز تناکنون مطالعنه 
اثر خستگی شناختی بنر حافظنه کناری و کارکردهنای اجراینی  
انجام نشده است و با توجه به پیامندهای همنه جانبنه خسنتگی  

بر حافظه کاری و اثنرات آن بنر فرآینندهای شنناختی،    شناختی 
همچنین این نکتنه کنه کارکردهنای اجراینی شنامل بنالاترین  
عملکردهنای شنناختی اسننت کنه بننرای رفتنار هدفمننند لازم و  
ضروری است، بررسی خستگی شناختی در این حیطه به روشنی  

شنود و انجنام پژوهشنی کنه بتوانند اثنر خسنتگی  احساس می 
شناختی را بر متغیر کارکردهای اجرایی و حافظه کاری گام نهند   

رسد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعینین  ضروری به نظر می 
اثر خستگی شناختی بر حافظه کاری و کارکردهنای اجراینی در  

 آموزان دختر انجام گرفته است. دانش 

 روش
هنای  پژوهش حاضر، بنه لحنام ماهینت موضنوع و هندف 

ها، از نوع  کاربردی و بر حسب نحوه گردآوری داده پژوهش  
آزمون و  آزمایشی با طرح دو گروهی پیش های نیمه پژوهش 
آزمون با گروه کنترل، و به لحام زمانی، مطالعه مقطعی  پس 

گردد. در این پژوهش متغیر مستقل )خسنتگی  محسوب می 
شناختی( دستکاری شده تنا اثنر آن بنر متغیرهنای وابسنته  
)حافظه کاری و کارکردهای اجرایی( سنجیده شنود. جامعنه  

  متوسنطه   اول   دوره   دختنر   آمنوزان آماری این پژوهش دانش 
بوده است. حجم    1400-401در سال تحصیلی    ارومیه   شهر 

هنای مشنابه قبلنی )سنالمون و  نمونه با توجه بنه پنژوهش 
(  1398محمدزاده، فارسی و خسنروآبادی) (   2021همکاران ) 

برای    3/ 1/ 9/ 4و همچنین براساس نرم افزار جی پاور نسخا  
و    f2= 0/ 45مطالعات کوواریانس با در نظر گرفتن اندازه اثر  

صدم )فول    5داری با آلفای  و سطح معنی   0/ 95توان آماری  
نفر به روش در دسترس به عننوان    30(،  2007و همکاران،  

هنای ورود بنه مطالعنه شنامل:  نمونه انتخاب شدند. منلاو 
رضایت کامل خانواده برای شرکت در پژوهش، عدم وجنود  

 
1. Moeller 

های جسنمی و عصنب شنناختی مشنخص و قابنل  بیماری 
هنای روانززشنکی، روانشنناختی و  ملاحظه، فقدان اخنتلال 

ساعت قبل از آزمایش از هر گونه فعالیت    24اضطراب بالا،  
ذهنی که یک فشار ذهنی ینا خسنتگی و تغیینر در روحینه  

،  2کاردنناس   ننا و آلارکنون، اور ایجاد کند، خودداری کننند ) 
( علاقه به همکاری و مشنارکت در تمنامی جلسنات  2017

آموزشی بود. ملاو خنروج از پنژوهش نینز شنامل: وجنود  
آموز )بر طبق تکمیل اطلاعنات  فعالی در دانش بیماری بیش 

جمعیت شناختی و پرونده سلامت مدرسه(، کیبت در جلسنه  
گنردان، نداشنتن  مداخله، مصرف هر گونه دارو و منواد روان 

خواب شبانه کافی، عدم رضایت یا هر گونه فشنار ناشنی از  
مداخلات در پژوهش و عدم تمایل به ادامه پنژوهش بنود و  

نفنر بنه عننوان نموننه    30در نهایت از میان دانش آموزان،  
نفنر(    15انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) 

های دو گروه  نفر( گمارده شدند. آزمودنی 15و گروه کنترل ) 
آزمون مورد ارزیابی آزمنون  آزمون، پس ی پیش له در دو مرح 
(،  2000فنرم معلنم ) -برینف های اجرایی  کارکرد   نامه پرسش 

قرار گرفتند. اطلاعات به دسنت    ( 1393بک ) -پرسشنامه ان 
و با روش تحلیل کوواریانس منورد    SPSSآمده با نرم افزار  

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 گیریابزارهای اندازه

 در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شده است.

ارکردهددای بندددی رفردداری کرتبه  پرسشنامه.  1

پرسشننامه کارکردهنای   :3(فددرم مملدد -اجرائی )بریف

های مختلف کارکردهای بخش اجرایی به منظور بررسی جنبه 
پیشین ناحیه پیشانی مغز تدوین گردیده است. این پرسشننامه 
در دو فننرم والنند و معلننم طراحننی شننده و بننرای کودکننان و 

سنال کناربرد دارد )جینوآ،   5-18و پسر سنین  نوجوانان دختر  
نسنخه مختلنف از پرسشننامه   4(.  4،0200اسکیت و کنورسی

 -1سنننجش رفتنناری کننارکرد اجرایننی در دسننترس اسننت: 
نسنخه پنیش -پرسشنامه سنجش رفتاری کارکردهای اجرایی

سال با یک فنرم گنزارش بنرای   2-5دبستانی برای کودکان  
پرسشنامه سنجش رفتاری کارکردهنای   -2ها   والدین و معلم

هنای جندا سال با فرم  6-11نسخه اولیه برای سنین  -اجرایی
ها  )در پژوهش حاضر از اینن پرسشننامه برای والدین و معلم

 
2. Alarcon, Urena & Cardenas 

3. Behavior Rating Inventory of Executive 

4. Gioia, Isquith & Kenworthy 
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پرسشنامه سنجش رفتناری کارکردهنای   -3استفاده گردید(.  
 11-18گزارش خنود مناسنب بنرای نوجواننان سنن -اجرایی
-پرسشنامه سننجش رفتناری کارکردهنای اجراینی-4سال   

هنای مجنزای سال با فنرم  18-90نسخه بالغین برای سنین  
گنننزارش خنننود و گنننزارش گیرننننده )جینننوآ، آنننندروس و 

 (.1،6199اسکیت
نسننخه اولیننه پرسشنننامه سنننجش رفتنناری کارکردهننای 

 6-11بررسی کارکردهای اجرایی در کودکان    که به   -اجرایی
بنندی رفتناری کارکردهنای پردازد. پرسشننامه رتبنه سال می

پرسش است که به صنورت هرگنز، گناهی   86اجرایی دارای  
شود. هرگز به منزله رتبنه اوقات و بیشتر اوقات پاس  داده می

اسنت.  3و بیشنتر اوقنات دارای رتبنه  2، گاهی اوقات رتبه 1
هشت مولفه از کارکردهای اجرایی عمده که توسط پرسشنامه 

دهنی، شود به قرار زیر هسنتند: بنازداری، جهنتسنجیده می
ریزی، کنترل هیجانی، آکاز به کار/تکلیف، حافظه فعال، برنامه 

بنازآزمون خنرده -سازماندهی و نظارت. ضریب پایایی آزمنون
بندی رفتاری کارکردهنای اجراینی در های آزمون رتبه مقیاس

، کنتنرل هیجنانی 81/0، جهنت دهنی  90/0کارکرد بازداری  
رینزی ، برنامنه 71/0، حافظنه فعنال  80/0، آکاز به کار  91/0
، شاخص تنظنیم 78/0، نظارت  79/0، سازماندهی اجزاء  81/0

و نمنننره کلنننی  87/0، شننناخص فراشنننناخت 90/0رفتنننار 
بننه دسننت آمننده اسننت. ضننریب  89/0کارکردهننای اجرایننی 

اسنت   94/0تنا    87/0همسانی درونی برای این پرسشنامه از  
که نشنان دهننده بنالا بنودن همسنانی دروننی کلینه خنرده 

و همکناران، ی  سلمان محمندتقهای پرسشنامه است )مقیاس
پرسشنامه به کل  در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی    (.1395

 به دست آمد.  82/0روش آلفای کرونباخ 

اینن آزمنون، ینک تکلینف   ،2بک-پرسشنامه ان.  2

است که بنه کرد شناختی مرتبط با کنش اجرایی  سنجش عمل
توسنط   1958فرهنگ وابسته نیست و نخستین بنار در سنال  

کرچنر، معرفی شد. از آنجا که این تکلینف، شنامل نگهنداری 
گردد، برای ارزیابی ها میاطلاعات شناختی و دست کاری آن

گیننرد )کسننائیان و اسننتفاده قننرار مننی افظننه کنناری مننوردح
(. ایننن آزمننون دارای دو مولفننه دیننداری و 1393همکنناران، 

شنیداری است که در نوع دیداری آن، تعدادی محرو بینایی 
میلی ثانیه به صورت سریال بنر روی صنفحه   1800با فاصله  

نمایشگر فاهر شده و فرد بایستی هر محنرو را بنا محنرو 

 
1. Gioia, Andrwes & Isquith 

2. N-Back 

(. اگر محرو ارائه 1392قبل مقایسه کند) نجاتی و همکاران،  
بود کلیند شنمارۀ ینک و در صنورت   قبلی  شده شبیه محرو

در اینن آزمنون متفاوت بودن کلید شنماره دو را فشنار دهند.  
شننود و شننامل دهننی توسننط رایانننه ثبننت مننیزمننان پاسنن 
معننی اسنت کنه تعنداد تایی از تصاویری بی  32ای  مجموعه 
فضنایی، -تواند دینداریهای رو به عقب است که میمحرو

هنا اسنت. شنیداری، شکل، رنگ و عدد و از این قبیل محرو
بک، تعداد رو به عقب، محرکی -به عنوان مثال، در تکلیف ان

بنک، -2است که شبیه محرو قبلی خنود اسنت. در تکلینف 
محرو هدف، محرکی است که شبیه دو محرو قبل از خود 

بک، محرو هدف، محرکنی اسنت کنه -3است و در تکلیف  
کنننده بایند هنر محرو قبل از خود اسنت و شنرکت  3شبیه  

محرو ارائه شده قبل از آن   3شود را با  محرکی که فاهر می
هنای مقایسه کند و در صورت شباهت کلید را فشار دهد. داده 

هنای صنحیح و آمده از این آزمون شامل تعداد پاسن دستبه 
بنک در -میانگین سرعت واکننش اسنت. پاینایی آزمنون ان

بنه دسنت آمند   73/0ی آلفنای کرونبناخ  وسنیله پژوهش بنه 
در پژوهش حاضنر   (.1399)عزیزی، میردرکیوند و سزهوندی،  

به   77/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  کل  ضریب پایایی  
 دست آمد.

 تکالیف خسرگی شناخری شامل
بصورت تکالیف افتراقی ینا تشخیصنی     الف( مسائل شناختی

قابل حل )آسان/قابل کنتنرل( و کیرقابنل حنل )سنخت/کیر 
(:  تکالیف تشخیصی مورد 1990قابل کنترل( )سدو و کافتا،  

و   3هکراستفاده در این پژوهش مشابه با مسائلی است که ون
( بنه منظنور مطالعنه 1990( و سدو و کافتنا )1999سدو )

الگوی خستگی شناختی به کار گرفتند. در اینن تکنالیف، هنر 
آزمودنی با چهار مس له تشکیل شده از هشت تنلاش، مواجنه 

شود. تصاویر هر مس له شامل پنج بعند دو ارزشنی اسنت: می
اندازه )بنزر  ینا کوچنک(،   -شکل )مثلث یا دایره(، ب  -الف
زمینننه )سنناده یننا -اننندازه حننرف )بننزر  یننا کوچننک(، د -ج 

موقعیت خط )بالا یا پایین شکل(. آزمنودنی   -هاشورخورده(، ه 
باید در هر مس له یکی از ابعاد نامبرده را بعد از هشت تنلاش 

کنند. در تکنالیف افتراقنی به عنوان پاس  صحیح اعنلام منی
و   مربوط به گروه آزمایش پاسنخی وجنود نندارد )سنتوده نینا

 (.1393همکاران، 

 
3. Von Hecker 
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ب( تکالیف شناختی آناگرام: آنناگرام از کلمناتی بنه هنم 
است و آزمودنی باید حروف به هم ریختنه ریخته تشکیل شده 

معنادار از آن استخراج شنود. ای  را طوری مرتب کند که کلمه 
هنای منورد آناگرام استفاده شد. آناگرام  20در این پژوهش از  

( بنه کنار 1382ی شکری )استفاده در این پژوهش در مطالعه 
ها شامل اسامی معمولی در زبنان فارسنی اند. این آناگرامرفته 

افنزار، اند. با استفاده از ننرماست که از پنج حرف تشکیل شده 
ای تهیه شده کنه در هنر اسنلاید یکنی از اسلاید به گونه   20

ثانینه بنر روی صنفحا   15کلمات به هم ریخته شنده بنرای  
شود. آزمودنی بایستی کلمه صنحیح را نمایش رایانه فاهر می

خنوردن کلمنات از بیابد. در این بیست اسلاید، ترتیب به هنم
کند )شکل ( پیروی می3-2-5-5-1رمز خاص و یکنواختی )

افزار مربوط به تکنالیف افتراقنی و آنناگرام بنه وسنیله (. نرم1
شناسنی دانشنگاه ( طراحی و به آزمایشگاه روان1379رزاقی )

 تربیت معلم تحویل گردید.

 پ ر ت و س
 ای از یک تکلیف شناختی )آناگرام(. نمونه 3شکل  

 هاروش تجزیه و تحلیل داده
های آمار توصنیفی ها، از روشبه منظور تجزیه و تحلیل داده 

های مرکزی چون مینانگین و انحنراف برای محاسبه شاخص
هنا استاندارد استفاده شد. پس از اطمینان از توزی  طبیعی داده 

هننا، از آزمننون تحلیننل و همچنننین تجننانس واریننانس گننروه 
هنای پنژوهش اسنتفاده شند. کوواریانس برای آزمون فرضیه 

 spss 22افزار آمناری ها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده 
 انجام گرفت.

 هایافره
های آزمایشنی و کنتنرل در مراحنل های توصیفی گروه یافته 

و  حافظننه کنناریآزمننون در رابطننه بننا آزمننون و پننسپننیش
 ارائه شده است. 1ر جدول کارکردهای اجرایی د

 

حافظنه هنای متغیرهنای  نمنره   1همانگونه که در جدول  

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کارکردهای اجرایی  و    کاری

آزمون کاهش داشته است و این نشنان دهننده کنترل در پس
 این موضوع است که خستگی شناختی مؤثر بوده است.

به منظور بررسی فرضیه پژوهش تأثیر خستگی شنناختی 
آموزان، بعند از در دانش حافظه کاری و کارکردهای اجراییبر  

های کووارینانس، نتنایج تحلینل کووارینانس بررسی مفروضه 
نتایج بررسی مفروضنه نرمنال بنودن   2بررسی شد. در جدول  

اسنمیرنف بنرای -توزی  نمرات از طریق آزمون کولمنوگروف
متغیرهای وابسته )حافظه کاری و کارکردهای اجرایی( نشنان 

 داده شده است.
دهند، نتنایج آزمنون نشنان منی  2طور که جندول  همان
هنا را اسمیرنف، نرمال بودن توزی  نمرات گنروه -کولموگروف

برای متغیرهای وابسته )حافظه کاری و کارکردهای اجراینی( 
نتنایج بررسنی  3کنند. جندول برای هر دو گنروه، تاییند منی
متغینر وابسنته را   2هنا بنرای هنر  مفروضه همسانی واریانس

 دهد.نشان می
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 آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در پیش .1جدول 

 مرحله  متغیر 
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 حافظه کاری 
 38/2 40/32 76/2 93/32 آزمون پیش 

 59/2 80/31 64/1 53/25 آزمونپس 

 کارکردهای اجرایی 
 آزمون پیش 

 آزمونپس 

38/131 

47/110 

95/24 

04/23 

40/129 

81/131 

47/21 

35/20 

 اسمیرنف -نتایج آزمون کولموگروف .2جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  آماره مرحله  متغیر 

 حافظه کاری 
 آزمایش 

 کنترل 

117/0 

167/0 

15 

15 

200/0 

200/0 

 کارکردهای اجرایی 
 آزمایش 

 کنترل 

187/0 

158/0 

15 

15 

168/0 

195/0 

 ها نتایج آزمون لون برای همسانی واریانس .3جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی 1درجه آزادی  Fآماره  گروه  متغیر 

 حافظه کاری 
 آزمایش 

 کنترل 

24/0 

34/0 

1 

1 

28 

28 

624/0 

519/0 

 اجرایی کارکردهای 
 آزمایش 

 کنترل 

38/0 

57/0 

1 

1 

28 

28 

539/0 

318/0 

 

، نتنایج آزمنون لنون، همسنانی وارینانس 3طبق جدول  
و   P=624/0نمننرات گننروه آزمننایش بننرای حافظننه کنناری )

  P=519/0(، گروه کنترل متغیر حافظه کناری  )1Fو28  =24/0
کارکردهنننای اجراینننی گنننروه آزمنننایش ( و 1Fو28 =34/0و 
(539/0=P   1و28 =38/0وF(  و گننروه کنتننرل )318/0=P   و
نتایج بررسی مفروضه   4کند. جدول  ( را تایید می1Fو28  =57/0

 دهد.متغیر را نشان می 2یکسانی شیب رگرسیون برای هر 

ها، یکسنانی شنیب خنط ، بررسی مفروضه 4طبق جدول  
( و F=37/1و     P=241/0رگرسیونی بنرای حافظنه کناری  )

کنند. ( را تایید میF=14/2و     P=089/0کارکردهای اجرایی )
هنای کووارینانس، نتنایج بعد از اطمینان از برقراری مفروضنه 

تحلیل کوواریانس برای بررسی تنأثیر خسنتگی شنناختی بنر 
 5حافظه کاری و کارکردهای اجرایی دانش آموزان در جدول  

 ارائه شده است.

 نتایج بررسی یکسانی شیب خط رگرسیونی  .4جدول 

 سطح معناداری  Fآزمون میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منب  تغییرات  متغیر 

 حافظه کاری 

 241/0 37/1 56/0 1 56/0 حافظه کاری   *گروه

   36/0 26 39/5 خطا 

    29 41/568 کل 

 کارکردهای اجرایی 

کارکردهای   *گروه

 اجرایی 
40/27 1 40/27 14/2 089/0 

   25/13 26 57/248 خطا 

    29 2178 کل 

 آزمونآزمون حافظه کاری و کارکردهای اجرایی پس از تعدیل پیشتحلیل کوواریانس پس .6جدول 
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 مجذور اتا  سطح معناداری  Fآزمون مجذورات میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منب  تغییرات  متغیر 

 حافظه کاری 

آزمون حافظه  پیش 
 کاری 

279/69 2 639/34 329/14 000/0 524/0 

 298/0 003/0 021/11 643/26 1 643/26 گروه ها 

    361/0 26 395/5 خطا 

     29 40/568 مجموع 

کارکردهای  
 اجرایی 

آزمون  پیش 
 کارکردهای اجرایی 

108/45 2 55/17 096/8 006/0 387/0 

 210/0 004/0 248/9 308/22 1 308/22 گروه ها 

    250/13 26 5/248 خطا 

     29 2178 مجموع 

 

، حناکی از کناهش 5نتایج تحلیل کوواریانس در جندول  
( و 1Fو26 =329/14و   P=003/0معننننادار حافظنننه کننناری )
( در گننروه 1Fو26 =82/0و   P=004/0کارکردهننای اجرایننی )

آزمایش است. یعنی مداخله ارائنه شنده، بنر کناهش حافظنه 
کاری و کارکردهای اجرایی شرکت کنندگان، مؤثر بوده است. 

دهد که مداخلنه خسنتگی توجه به مقادیر مجذور اتا نشان می
شناختی ارائه شده بیش از سایر متغیرها بر حافظه کاری موثر 

 بوده، بعد کارکردهای اجرایی.
 

 گیریبحث و نریجه
هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین اثر خستگی شناختی بر  

آمنوزان دختنر  حافظه کاری و کارکردهای اجرایی در داننش 
هنای گنروه  بود. نتایج پژوهش نشان داد که بنین مینانگین 

تفاوت  آزمون از لحام حافظه کاری  آزمایش و کنترل در پس 
معناداری وجود دارد، بدین صورت که خستگی روانشنناختی  

ای در مینزان حافظنه کناری  باعث کناهش قابنل ملاحظنه 
هنای پنژوهش  آموزان گروه آزمایش شده بنود. یافتنه دانش 

و    هوسنکنز (،  2023ناراتی و همکناران )     های حاضر با یافته 
(، وینننس و همکنناران  2020(، قربننانی ) 2022همکنناران ) 

( همسو است. با افزایش  2016(، اسمیت و همکاران ) 2017) 
ها به طور فزایننده باعنث ضنعف  خستگی شناختی آزمودنی 

حافظه، کاهش توجه و تمرکز، پردازش ضعیف و ناتوانی در  
ها، از بنین رفنتن عملکردهنای  برابر مواجهه شدن با چالش 

دهند. مسنیر عصنبی  ذهنی و عملکردی را از خود نشان می 
سمانی دارای همزوشانی زیادی هسنتند.  خستگی ذهنی و ج 

کننده و مهارکننده عصبی تشنکیل  هر دو از سیستم تسهیل 
  تاناکنا، واتنبنی و  2014،  1اند )ایشنی، تانکنا و واتنبنی شده 

 
1. Ishii, Tanaka & Watanabe 

اننند فعننال شنندن  (. مطالعننات نشننان داده 2012،  2ریویننوس 
شنود  سیستم مهاری نه تنها باعث افت عملکرد شناختی می 

افزایش درو تلاش انجام کار جسمانی را نیز دچنار  بلکه با  
   پیجاوس 2009،  3کند )مارکورا ستاینو و مانینگ اختلال می 

تواننند  (. تلاش ذهنی طولانی مندت منی 2018،  4و لاپس   
باعث فعال شدن قشر کمربند قدامی شوند و خستگی ذهنی  

(.  نتننایج ایننن  1998را ایجنناد کننند )پننوس و همکنناران،  
ها نشان داد  که خسنتگی ناشنی از تنلاس ذهننی  پژوهش 
های شناختی و حافظنه  ات متعددی بر مکانیسم تأثیر مداوم،  

کاری دارد که همسو با نتایج این پژوهش، خستگی شناختی  
باعث اثر منفی بر حافظه کاری شد. حافظه کاری در واقن ،  
عنصر آگاهی است و رابطا نزدیکی با هوشیاری سنیال دارد  

  تننأثیر ( و بننه شنندت تحننت  2017و همکنناران،    5)نیلسننون 
  6و هولمنه  خستگی شناختی اسنت. بنه نظنر ملبنی لنروا  

(، حافظه کاری هم درگیر پنردازش شنناختی و هنم  2013) 
درگیر ذخیره موقت اطلاعناتی اسنت کنه در جرینان طینف  
وسیعی از تکالیف شناختی پردازش هستند و تنلاش ذهننی  

شود که به نوبنه خنود  مداوم که منجر به خستگی ذهنی می 
 های شناختی دارد. ات متعددی بر مکانیسم تأثیر 
رسد منب   توان گفت که به نظر می در تبیین دیگر می   

اصلی این تأثیرات تضنعیف کنتنرل از بنالا بنه پنایین بنر  
پردازش شناختی خودکارتر است. کنترل بالا به پنایین بنه  

رینزی رفتنار هندف محنور و حنل  صورت ارادی در برنامه 
شوند انتخناب  شود. وقتی افراد خسته می بازداری درگیر می 

اعمال از طرینق فراینندهای کنتنرل تنظیمنی سنطح بنالا  

 
2. Tanaka, Watanabe & Reviews 

3. Marcora, Staiano & Manning 

4. Pageaux & Lepers 

5. Nilsson 

6. Melby-Lervåg and Hulme 
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(. چنین ناکارآمدی کنتنرل  2016،  1شود )ویلیامز کنترل می 
سنازی معمنولاً منجنر بنه پنردازش  های آمناده و مکانیسم 

  نندن، ی وانندر ل شنود ) شناختی ضعیف و محرو محورتر می 
(.  بدین ترتیب، خسنتگی شنناختی  2003،  2ژمان ی م   و   فرزه 

به عنوان یک حالت روان شناختی ناپایدار که در آن منناب   
یابد و اسنتفاده از حافظنه کناری  شناختی هدف کاهش می 

گردد. با توجه به اینن مطالنب  گردد، ت وریزه می محدود می 
بینی عمومی این است کنه زمنانی کنه افنراد در اینن  پیش 

توانند از حافظه کاری  کنه ینک  حالت قرار دارند، کمتر می 
ها مورد نیاز بنرای انجنام  سیستم برای ذخیره  و اداره داده 

وفنایف شنناختی پیچینده همچنون ینادگیری و اسنتدلال  
 است، استفاده کنند. 

 یافته دیگر پژوهش نشان داد کنه خسنتگی شنناختی بنر
کارکردهنای تنأثیر دارد و باعنث کناهش  کارکردهای اجرایی  

شننود. ایننن یافتننه بننا نتننایج آمننوزان مننیدر دانننشاجرایننی 
و   وینبرتیل،  لسولیگ  (،2023و همکاران )  بهرنس  هایپژوهش
گنننولن و  ( و2020) 4زنننایدو  سنننرماتنگام (،2022) 3کولنننت

 هننایپننژوهشمطابقننت دارد. همچنننین ( 2018همکنناران )
( 2016( و اسننمیت و همکنناران )2017و همکنناران ) 5ونننس
دادند خستگی شناختی باعث افزایش زمنان واکننش و   نشان

 شود.گیری و عملکرد افراد میکاهش دقت در تصمیم

های متعدد، مدل مفهنومی جدیندی از  براساس پژوهش 
خستگی شناختی مربوط به عملکرد تکالیف پیشننهاد شنده  

شناخته شنده اسنت. در    6تنظیم دوگانه که به عنوان سیستم  
این مدل، بارکاری شناختی، سیستم تسهیل را بنرای حفنظ  
اجرای تکلیف شناختی و سیستم بنازداری را بنرای معینوب  

کنند. از نظنر  کردن آن در حضور خستگی شناختی فعال می 
در    8و قشر سنینگولیت خلفنی   7عصب شناختی، قشر منزوی 

زمانی که بار ذهنی   شود. سیستم بازداری شناختی درگیر می 
تکلیف کم و تقاضا بنرای تنلاش پنایین اسنت فنرد دچنار  

شود که این اتفاق از طریق  آلودگی می حوصلگی و خواب بی 
گیرد تا از به هم خوردن  مکانیسم سیستم بازداری شکل می 

هموستاز بدن جلوگیری و باعث استراحت فرد شنود. فنر   
بر این است که بارکاری شناختی طولانی و تکنراری باعنث  

 
1. Williams 

2. Vander linden, Frese, & Meijman 

3. Gilsoul, Libertiaux & Collette 

4. Sermathangam & Deepa   

5. Veness 

6. Dual Regulation System 

7. Insular Cortex 

8. Posterior Cingulate Cortex 

فعالیننت بننیش از حنند سیسننتم بننازداری ذهنننی از طریننق  
شنود کنه  سازی کلاسیک می حساسیت مرکزی و یا شرطی 

تواند باعنث خسنتگی شنناختی منزمن گنردد  این عمل می 
( و بنه نوبنه خنود باعنث کناهش  2011،  9)تاناکا و واتانینت 

فعالیت و عملکرد فرد قرار دهد. در واق ، فعالیت بیش از حد  
سازی کلاسنیک از  سیستم بازداری شناختی به علت شرطی 

طریق درگیری قشر منزوی و قشر سنگولیت خلفنی اتفناق  
 (. 2013و همکاران،    10افتد )ایشی می 

مس له مهنم در مطالعنا خسنتگی شنناختی ارتبناط بنین 
هولتزر و خستگی و کارکردهای اجرایی است. به عنوان مثال،  

( استدلال کردند که حداقل بخشی از اثنرات 2010همکاران )
خستگی شناختی بر توجنه افنراد اسنت. همچننین بوکسنم و 

( نشان دادند وقتی که افراد از نظنر شنناختی 2006همکاران )
خسته شده باشند و اگر برانگیخته هم شنوند قنادر بنه بهبنود 
سرعت و دقت در تکالیف و عملکردها نیستند. پژوهش حاضر 
این مس له را در کارکردهای اجرایی مشناهده کنرد. یعننی در 
شرایط خستگی شناختی درصد میزان خطا افزایش یافت کنه 

، محمدزاده، فارسنی و خسنروآبادیاین مطابق با قانون فیتز )
است  با افزایش خستگی شنناختی، دقنت عملکنرد و   (1398

بدان جهت طبنق قنانون بیند.  سرعت عکس العمل آسیب می
فیتز، خستگی شناختی باعث افنزایش درصند مینزان خطنا و 

 شود.کاهش سرعت واکنش می
توان گفت به طنوری کنه  در تبیین دیگر این یافته می 

هنگامی که افراد برای زمان طولانی در حال انجام کناری  
هستند بنه اسنتفاده از عملکردهنای شنناختی نیناز دارنند   
بنابراین اکلب خستگی ذهنی را تجربنه خواهنند کنرد کنه  

کناهش عملکنرد و انگینزه بنرای ادامنه کنار،  انعکاس آن  
افزایش در مینزان و شندت اشنتباهات اسنت )محمندزاده،  

(. با افزایش خستگی شنناختی  1398فارسی و خسروآبادی،  
هنا بنه طنور فزایننده تماینل بنه پاسن  دادن بنه  آزمودنی 

اطلاعات کیرمرتبط دارند که منجر به کاهش دقنت پاسن   
در طول تکلیف خستگی شناختی، احتمالاً فعالینت  شود.  می 

مغزی مربوط به خطنا و شناخص عملکنرد از طرینق قشنر  
شود که اینن  سنگولیت قدامی به طور معناداری ضعیف می 
سننازی پاسنن ،  باعننث اخننتلال در کنتننرل شننناختی، آمنناده 

ریزی و نظارت بنر عمنل گردینده اسنت  فرایندهای برنامه 
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(.  نظریه  2011،  2  لوریست و فاربر 2008، 1)بوکسم و تاپس 
مکانیک خستگی شناختی ثرنندایک اعتقناد دارد خسنتگی  
شناختی در کار ذهنی پایدار منجر به کناهش تندریجی در  

توان گفنت  شود. در مجموع می وری از تواب  ذهنی می بهره 
دهنند،  وقتی افراد تکالیف خستگی شنناختی را انجنام منی 

درگیر یک فعالیت ذهنی بلند مدت هستند که باعث کاهش  
وری از توجه پایدار شده و به تب  آن کنتنرل ناپنذیری  بهره 

شنود  پذیری این افنراد منی موقعیت موجب کاهش انعطاف 
 (.  2015،  3)اونن و کوچک 

تنر افنراد در حالنت خسنتگی  همچنین عملکرد ضنعیف 
مسن له آنهاسنت و  های حل شناختی بیانگر نقص در مهارت 

تصحیح عملکرد و حفنظ  ناتوانی در استفاده از بازخورد برای  
ناپذیری شناختی رخ  تواند به دلیل انعطاف راهبرد موجود می 

هایشنان متناسنب بنا  دهد. افراد درمانده در تغیینر شنناخت 
شرایط محیطی مشکل بیشتری دارند. در این حالت افراد از  
نظر ذهنی به یک شیوه و سبک خناص در ارتبناط بنا ینک  

، و در بازداری، تمایل به درجاماندگی و  "میچسبند "موضوع  
حفظ تمایل به سازگاری با شرایط جدید مشنکل دارنند. بنر  

رسند، افنرادی در شنرایط خسنتگی  این اساس به نظنر منی 
هنای اولینه خنود را  توانند ینادگیری شناختی، به سختی می 

های قبلی خود که پیامدهای  فراموش کنند، آنها بر یادگیری 
کننند و اینن پافشناری بنه  منفی برایشان دارد پافشاری می 

رسناند )پلکنارد و  سازگاری آنها با شرایط جدید آسنیب منی 
(. بندین  1398   ، ینمن   ی ل ی کائ ی و م   ی ع ی رف   همکاران به نقل از 

ترتیب، عملکرد افراد در حالت خستگی شناختی در تکالیفی  
شنود، آسنیب  ها را شنامل منی که استفاده از انواع استراتژی 

 بیند. می 

هنای پنژوهش حاضنر نشنان داد کنه  در مجموع  یافته 
خستگی شناختی بر حافظنه کناری و کارکردهنای اجراینی  
افراد تأثیر گذار است. نظر به اینکه خستگی شناختی از نظر  
ذهنی باعث کاهش هوشیاری، افزایش اشتباهات، اخلال در  
فرایند پردازش اطلاعات و از حیث رفتاری، تضعیف عملکرد  
در تکالیف شناختی، کاهش دقت یا افزایش عکس العمنل و  
آثار زیانبناری بنرای افنراد مختلنف در پنی دارد. از اینن رو  
شناسایی و آشنایی با اثرات خستگی شناختی افرادی که در  

هنای ارزینابی  معر  آن هستند با استفاده از ابزارها و شیوه 

 
1. Boksem & Tops 

2. Lorist & Faber 

3. Önen & Koçak 

ی آن از کاربردهای پژوهش حاضر است. در مجموع از جمله
هننای پننژ،وهش، مخننتص بننودن نمونننه بننه  محنندودیت 

پذیری نتنایج  آموزان دختر شهر ارومیه است که تعمیم دانش 
کنند. طبنق دیندگاه  به شهرهای دیگر  و پسر را محدود می 

( کنترل آزمایشی مناب  تغییرپذیری خطا یکنی  2009کرو ) 
های تعیین میزان مطلوبینت ینک طنرح آزمایشنی  از ملاو 

شننود. بننر ایننن اسنناس، مهمتننرین محنندودیت  تلقننی مننی 
شناختی مطالعه حاضنر آن اسنت کنه محققنان بنرای  روش 

کمک بنه رواینی دروننی طنرح، فقنط از راهبنرد پژوهشنی  
گمارش تصادفی واحدهای آزمایشی به سطوح تدبیر تجربی  

مند  شود محققان علاقه استفاده کردند. بنابراین، پیشنهاد می 
هنای آتنی بنه کمنک  به این قلمرو اطلاعناتی در پنژوهش 

های ترکیبی کنتنرل وارینانس خطنا، دقنت  استفاده از روش 
 های پژوهش را افزایش دهند. آماری آزمون گزاره 

هنای طنولی و  شود کنه پنژوهش در پایان پیشنهاد می 
تر )هم از نظنر تعنداد و یکسنانی  نگر با طراحی وسی  آینده 
  های مورد استفاده و ننرم ها و هم از نظر تعداد آزمون نمونه 

افزارهننای جدینند( و بننا رویکننردی چننند بعنندی )شننامل  
تصویربرداری، ملاحظات عصب روان شنناختی، توجنه بنه  
سیر بالینی( برای بررسی ارتباط خستگی شناختی با حافظه  
کاری و کارکردهای اجرایی با عملکرد مغز، سنیر بنالینی و  
عواقب آن انجام شود. با توجه به این که ارتبناط عملکنرد  

شناختی خستگی شناختی با کارکردهنای اجراینی در  عصب 
جمعینت کننودو و نوجننوان ایراننی چننندان شننناخته شننده  
نیست، اجرای پژوهش در جمعیت بهنجار و جمعیت بالینی  

تنر و اسنتفاده از  در این زمینه با انتخاب حجم نمونه بزر  
هنا  سایر آزمونهای عملکرد اجرایی بنر نتنایج اینن آزمنون 

  توان بیان کنرد نتنایج پنژوهش ضرورت دارد. در پایان می 
توانند داننش پاینه منا را در  حاضر هم از منظر ت وری منی 

خصوص چگونگی تنأثیرات خسنتگی شنناختی بنر حافظنه  
کاری و کارکردهای اجرایی بسط دهد و هم از نقطنه نظنر  

توانند خطنوط راهنمنایی را بنرای مربینان و  کاربردی منی 
افرادی که با تمرینات یا عملکرد شناختی و ذهننی منداوم  

 کنند، ترسیم نماید. کار می 



 59       در دانش آموزان دختر   یی اجرا   ی و کارکردها   ی بر حافظه کار   ی شناخت   ی اثر خستگ و همکار:    علی مصطفائی 

 منابع
(، تننأثیر تحریننک 1400نیننا، فننروم و میرزایننی، پننروین )آینت

ای مغز با استفاده از جریان مستقیم الکتریکنی فراجمجمه 
(tdcsبر توانایی شناختی  و حافظه کاری دانش ) آمنوزان

دارای نارسایی توجه و بیش فعالی، فصلنامه علمی عصب 
 37-46(، 27)پیاپی   4روان شناسی، دورۀ هفتم، شمارۀ 

(، بررسی تأثیر منب  کنترل بر ایمن سازی 1379رزاقی، رضا )
درماندگی آموخته شنده، پاینان نامنه کارشناسنی ارشند، 

 دانشگاه تربیت معلم.
 تنأثیر  ی(، بررسن1398فرزاننه )   ،یمن  یلیکائیزهرا و م  ،یعیرف

با توجنه بنه   یشناخت  یریبر انعطاف پذ  یشناخت  یخستگ
دختنر،   انیبنه شنناخت در دانشنجو  ازینن  اینقش واسطه 

 40-57،  1، شمارۀ 7دورۀ  ،یشناخت یفصلناما روانشناس
نیا، فاطمه  عبدالهی، محمدحسین و شناهقلیان، مهنناز ستوده 
ی خسننتگی شننناختی در مبتلایننان بننه (، مقایسننه 1393)

مولتیزل اسکلروزیس و کیر مبتلایان با توجنه بنه سنبک 
 60-68(،  2)  2اسناد، فصلنامه روانشناسی شناختی، 

سلمان محمدتقی، نسرین  علینزاده زارعنی، مهندی  حسننی 
(، بررسنی 1395مهربان، افسون و اکبرفهمنی، ملاحنت )

روایی صوری و پایایی نسخا فارسی پرسشنامه سننجش 
سناله   11تنا    6رفتاری کارکردهای اجراینی در کودکنان  

مبتلا به اختلال بیش فعالی/نقص توجه، مجله مطالعنات 
 299-303( : 6ناتوانی  )
هنای شنناختی و (، بررسنی اثنر سنبک1382شکری، امیند )

درماندگی آموخته شده )الگوی خستگی شناختی( بر حنل 
مسائل شناختی، پایان نامنه کارشناسنی ارشند، دانشنگاه 

 تربیت معلم تهران.

عزیزی، امیر، میردریکوند، فض اله و سنزهوندی، محمندعلی 
بخشی شناختی، نوروفیدبک و (، مقایسه تأثیر توان1398)

رفتنناری بننر حافظننه فعننال در -بننازی درمننانی شننناختی
آموزان ابتدایی مبتلا به اخنتلال ینادگیری خناص. دانش

-41(، 1)21دانش و پژوهش در روان شناسی کناربردی،  
31 

(، 1392کسائیان، کوثر  کیامنش، علیرضا و بهرامنی، هنادی )
مقایسننا عملکننرد حافظننه فعننال و نگهننداری توجننه 

هنای های یادگیری. ناتوانیآموزن با و بدون ناتوانیدانش
 123-112(،  4) 3یادگیری، 

محمنندزاده، سننحر، فارسننی، علیرضننا و خسننروآبادی، رضننا 
کارایی عصبی شنبکه (، تأثیر خستگی شناختی بر  1398)

کنترل اجرایی توجنه در افنراد ورزشنکار: مندل سیسنتم 
تنظیم دوگانه، مطالعات روان شناسی ورزشنی، مطالعنات 

 41-56،  30، شماره 8روان شناسی ورزشی، دوره 
روان   (، ویژگی هنای1395)  رشیدو علی پور، ف   حیدنجاتی، و

کلمه و ناکلمه و مقایسنه   سنجی ابزارهای فراخنای عدد،
ها در سنجش حافظه کاری کودکان، مجله روانشناسی آن

 73-88(، 2) 10کاربردی، 
هننای شننناختی: (، پرسشننناما توانننایی1392نجنناتی، وحینند )

های علوم سنجی، تازه طراحی و بررسی خصوصیات روان
 .11-19(،  2) 15شناختی،  

نیا فیروزجاه، مرتضی، پورآذر، مرتضی، رضایی، مونا و همایون
ای و هننای رایانننه (، تننأثیر بننازی1401آبادیننان، علننی )

آمنوزان های حرکتی بر کارکردهای اجراینی داننشبازی
مقط  ابتدایی. فصلنامه علمی عصب روان شناسنی، دورۀ 
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