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A B S T R A C T   

The current study was conducted with the aim of determining the effectiveness of 

neurofeedback-based training within the aggression and emotional dysregulation of 

soccer players. The research method was a quasi-experimental type and a pre-test-

post-test research design with a control group. The statistical population of this 

research was the football players of Astaneh Ashrafieh city in 2021, from this 

statistical population, 24 adolescent boys were chosen and after matching based on 

age and education level, they were randomly separated into 2 groups of 12 

individuals of the experimental group and control group supplanted. then Maxwell 

and Morris 2007 competitive aggression questionnaire (2007) and Gertz and 

Roemer's (2004) difficulty in emotion regulation questionnaire are administered as 

pre-test and post-test for both groups. The group receiving neurofeedback training 

was given the shortest training according to the treatment protocol of 15 sessions of 

30 minutes. The results of the analysis showed that the difference between the 

adjusted difference between the neurofeedback training group and the control group 

within the post-test stage was significant within the components of anger (P<0.001) 

and aggression (P<0.001). The contrast between the adjusted difference of the 

training group for neurofeedback with prove in the post-test phase on the total score 

of emotional dysregulation was significant (P<0.001). This significant level was 

repeated in all components of emotional dysregulation except the absence of 

emotional feelings (P>0.155). Hence, it can be said that training on neurofeedback 

has reduced the competitive aggression and maladjustment of football athletes. In 

other words, rewarding the optimal brain makes individuals learn how to perform 

well. 
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 »مقاله پژوهشی«

 یجانی ه  یمیو بدتنظ  یرقابت  یبتا بر پرخاشگر  دبکینوروف  مداخله پروتکل  یاثربخش

 فوتبال کنانیباز

  (0000000293537397 )ارکید:3ی جفرود میمر   ، (0000000172929669)ارکید: 2 ییسجاد رضا   ،  1 آگند دینو

 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثر بخشی آموزش مبتنی بر نوروفیدبک بر پرخاشگری رقابتی، بدتنظیمی هیجانی 

آزمون با گروه پس – آزمون بازيکنان فوتبال انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه تجربی و طرح پژوهشی پیش 
بودند که از   1400کنترل بود. جامعه آماری اين پژوهش ورزشکاران فوتبالیست شهرستان آستانه اشرفیه در سال 

نفر از پسران نوجوان به صورت در دسترس انتخاب شده و پس از همتا سازی بر اساس    24اين جامعه آماری تعداد  
-نفره گروه آزمايش و کنترل جايگزين شدند و پرسشنامه   12گروه    2به صورت تصادفی به  و سطح تحصیلات    سن 

( به عنوان 2004دشواری در تنظیم هیجان گرتز و روئمر )   ( و 2007پرخاشگری رقابتی ماکسول و موريس )   ای ه 
کننده آموزش نوروفیدبک طبق پروتکل درمانی  آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. به گروه دريافت آزمون و پس پیش 

داده شد. نتايج تحلیل     مغزی   FCz( در ناحیه  21- 1۶ای، آموزش تمرين افزايش موج لوبتا ) دقیقه   30جلسه    15
آزمون در  آموزش مبتنی بر نوروفیدبک با گروه گواه در مرحله پس   تفاوت میانگین تعديل يافته گروه نشان داد که  

 باشد. تفاوت میانگین تعديل يافته گروه( معنادار می >P  0/ 001( و پرخاشگری ) >P  0/ 001های خشم ) مؤلفه 
(.  >0P/ 001کل بدتنظیمی هیجانی معنادار بود ) آزمون بر نمره آموزش مبتنی بر نوروفیدبک با گواه در مرحله پس 

( معنادار  <P  0/ 155های بدتنظیمی هیجانی به استثنای فقدان آگاهی هیجانی ) اين سطوح معنادار در تمامی مؤلفه 
شد)  و   (. >0P/ 05تکرار  رقابتی  پرخاشگری  کاهش  بر  نوروفیدبک  بر  مبتنی  آموزش  گفت  توان  می  بنابراين 

باعث   دهی به امواج مطلوب مغز، است.. به بیان ديگر پاداش بدتنظیمی هیحانی ورزشکاران فوتبالیست موثر بوده 
 شود را تولید کند.شود که افراد بیاموزند چطور امواجی که منجر به عملکرد مطلوب می می 
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 مقدمه 

محبوب از  يکی  عنوان  به  ورزش فوتبال  تیمی ترين  های 
و جاذبه   (201۸و همکاران،    2؛ سرانو 201۸،  1جهان )هبرت 

نسل برای  قارهبزرگ  در  جديد  )دانگهای  آسیا  ، 3فنگ ی 
شناختی و  (، به طور ضمنی با عوامل اجتماعی، روان2017

(.  2017و همکاران،    4تاکتیکی در تعامل است )جوئی -فنی
آمیز در يک ورزش تیمی،  عملکرد موفقیتبه عبارت ديگر،  

مانند   مختلف  متغیرهای  از  فیزيکی،  پاسخترکیبی  های 
. از اين رو، در  (2021،  5)سويلو  فیزيولوژيکی و روانی است

ورزش  از  میبسیاری  نظر  به  و  ها  بازيکنان  عملکرد  رسد 
ها ای از تهاجم مورد نیاز يا توانايی آن ها تحت تاثیر درجهتیم

می )گارسیاقرار  همکاران   ۶گارسیا -گیرد  و2017  ،و  به   ( 
منظور انجام عملکرد موفق تحت فشار رقابتی، طیف وسیعی  

کند که پتانسیل تاثیرگذاری های هیجانی را القا میاز پاسخ
  (.201۶؛ 2013و همکاران،  7)لبوردبر عملکرد را دارند 

يکی از عوامل مهم تاثیرگذار بر عملکرد ورزشی، احساسات 
که معمولًا در زندگی   منفی مانند غم، اضطراب و خشم است

می تجربه  ما  امر،  روزمره  اين  به  توجه  با  از  شوند.  يکی 
 های امروزی خشونت است موضوعات رايج در بیشتر ورزش 

پرخاشگری ارتباط نزديکی با ( و از اين رو،  2015،  ۸)لولسکو 
هرگونه از آنجايی که    .(2013و همکاران،    9)آزايز ورزش دارد

ناراحتی   يا  آسیب جسمی  ايجاد  برای  فردی که  بین  اقدام 
توان به عنوان پرخاشگری توصیف  شود را می روانی انجام  

، به  11(؛ پرخاشگری رقابتی 2020،  10)زولاکبال ابد کريم  کرد
پايدار،   اقدامات  يک سری  در  درگیرشدن  به  تمايل  عنوان 
متنوع يا منحصر به فرد برای به چالش کشیدن رقبا و ارتقای 

آن نسبی  رقابتی  میموقعیت  تعريف  )هیوزها   - شود 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hebert  

2 . serrano  

3  .  Dongfeng 

4  .  Djaoui 

5  .  Soylu 

6  .  García-García 

7  .  Laborde 

8  .  Lulescu 

9  .  Azaiez 

10. Zulakbal Abd Karim 

11 . competitive aggressiveness 

12.  Hughes-Morgan 

13  .  Traclet 

14  .  Coulumb-Cabagno and Rascle 

با افزايش رقابت ( و از اين رو، 201۸و همکاران،   12مورگان 
بازيکنان در  ذاتی  ويژگی  يک  عنوان  و   13)ترکلت   به 

، سطح پرخاشگری افزايش يافته و بدين  (2009همکاران،  
می مشروعیت  ورزش  در  پرخاشگری  - )کولام  يابدوسیله 

 (. 200۶، 14کوبانو و رسکل
در اين راستا، توانايی تنظیم هیجانات روزمره مرتبط با محیط  

ها در ورزشکاران ترين ويژگیرقابتی به عنوان يکی از مهم 
مارتیننت 2014،  15استف )وگ رقابتی است  و همکاران،    1۶؛ 

هیجان   و  (201۸ تنظیم  پرخاشگری   17نقش  مدل  در 
پرخاشگرانه GAM)  1۸عمومی نتايج  به  منجر  که   )

(. به 2023و همکاران،    19کسادو -شوند، بارز است )ونوس می
عبارت ديگر، از آنجايی که ناتوانی در تنظیم احساسات منفی  

و    20گذارد )يواغلب بر عملکرد اجتماعی ما تاثیر منفی می 
های قوی و طولانی مدت وجود واکنش( و  2021همکاران،  

محرک به  بالا  وفاداری  داردو  همراه  به  را  هیجانی   های 
مهارت تنظیم هیجان به ورزشکاران اجازه    (،201۸)لینهن،  

های روزانه در حال تغییر  دهد تا به طور مداوم با خواسته می
سازگار شوند رو (2020و همکاران،    21)سبی  خود  اين  از   .

هايی به منظور تنظیم احساسات  توانايی فرد برای يافتن راه
 (  2021و همکاران،  22خود حائز اهمیت است )يالسین 

انسان، تنظیم احساسات به شبکه ای از نواحی مغز  در مغز 
پیشانی جلوی  قشر  آمیگدالPFC)  23شامل  و  و    24( 

و   پیشانی  پیشانی،  پیش  قشر  در  اضافی  نواحی  همچنین 
؛ 2005،  2۶متکی است )آکسنر و گراس   25سینگولت قشرمخ 

علاوه بر اين، تنظیم هیجان از  (. 2014و همکاران،  27کهن
پاسخ تعديل  نواحی طريق  در  بالا  به  پايین  احساسی  های 

از   که  پايین  به  بالا  از  شناختی  فرايندهای  توسط  لیمبیک 

15 . Wagstaff 

16  .  Martinent 

17 . emotional regulation 

18 . General Aggression Model 
19 . Navas-Casado 

20   . yu 

21   . Saby 

22  .  Yalcin 

23.   . prefrontal cortex 

24. . amygdala  

25. cingulate cortex 

26  .  Ochsner and Gross 

27. . Kohn 
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و   1آيند )کوشگیرند، به دست میقشر جلوی مغز منشا می
می2017همکاران،   تنظیمی  شبکه  پويايی  کاهش  تواند  (. 

)به ويژه آمیگدال( و کم   2منجر به بیش فعالی قشر لیمبیک 
(  dmPFC)  3تحرکی در قشر جلوی پیشانی پشتی داخلی 
تتا  امواج  افزايش فعالیت  بر  دلتا   4شود که علاوه  با    5و  که 

)کانويت  است  مرتبط  پرخاشگرانه  رفتار  و  و   ۶خشونت 
اختلالات  1991همکاران،   با  بیولوژيکی  همبستگی   ،)

 (. 2011و همکاران،  7شناختی نیز دارد )ديزنرروان
شبکه  در  پويا  تعاملات  با  ذهنی  عملکردهای  های  اکثر 

و   هستند  مرتبط  مغز  مهارتعملکردی  های تمرين 
موقعیت در  ذهنی  تمرين  نظیر  و  روانشناختی  رقابتی  های 

؛ بنابراين، آموزش افراد به منظور  ورزشی اهمیت زيادی دارد
های عملکردی مغز ممکن است ابزارهای جديد تغییر شبکه

و قدرتمندی برای بهبود عملکرد شناختی و احساسات فراهم 
(. از اين رو، با توجه به اهمیت 2017آورد )کوش و همکاران،  

روش  مطالعات  از  بسیاری  هیجان  بررسی تنظیم  را  هايی 
بهبود می کرده را  تنظیم هیجان  )شوآيزراند که  و    ۸بخشند 

رانی 201۶و همکاران،    9؛ هولربرک 2013همکاران،   و   10؛ 
 (. 2017همکاران، 
روش   11نوروفیدبک  رويکرد  از يک  که  است  کلی  شناختی 

برای تکنیک عصبی  تصويربرداری  مختلف  های 
اندازهدستبه کردن    آوردن  فعال  و  زمان  در  مغز  فعالیت 

و همکاران،    12کنند )زوتوخودتنظیمی ارادی مغز استفاده می
با کاربردهای (.  2014 آموزشی غیرتهاجمی مغز  اين روش 

، (2017و همکاران،    13)سیتارام مختلف بالینی و غیربالینی
فعالیت خودتنظیمی  امکان  افزايش  در  جهت  عصبی  های 

به ويژه برای  (،  19و همکاران،    14سلامت و بیماری )بريروس
و همکاران،    15)کاوازا  رودتنظیم و کنترل هیجان به کار می

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  .  koush 

2  .  limbic system  

3. dorsomedial prefrontal cortex 

4  .  theta  

5. . delta  

6.  Convit 

7  .  Disner 

8. Schweizer 

9. Hoorelbeke 

10  .  Ranney 

11  .  Neurofeedback 

12.  Zotev 

همکاران،  2014 و  ستارام  ديگر،  (.2017؛  عبارت  به 
های نوروفیدبک اغلب مدارهای عصبی را هدف قرار  پارادايم

و همکاران،   1۶دهد که زيربنای تنظیم هیجان است )کرمی
بازخوردی  (.  2022 با  نوروفیدبک  فعالیت  که  در  اساس  بر 

آموزد که چگونه کنترل بر  آزمودنی می  شود،مغزی ارائه می
فعالیتجنبه از  خاصی  وسیله  های  به  را  عصبی  های 

دستشرطی به  ارادی  کنترل  يا  عامل  آورد   سازی 
 (. 2023؛ دهقانی و همکاران، 2013، 17)گروزيلیر

پروتکل  يک  اما  دارد،  وجود  نوروفیدبک  از  بسیاری  شکل 
  /گیرد نوروفیدبک تتا خاص که اغلب مورد استفاده قرار می

است که هدف آن کاهش    1۸بتا مبتنی بر الکتروآنسفالوگرافی
های عصبی و  است و نوسان  19امواج تتا و افزايش امواج بتا 

قرار میفعال توجه  مورد  را  مغز  و   20)رس دهدسازی قشر 
تعديل 2014همکاران،   بتا  نوروفیدبک  که  آنجايی  از   .)

کند، اين احتمال  مرکزی را انتخاب می  -های میانیفعالیت
مکانیسم  تعديل  بر  عمدتاً  نوروفیدبک  که  دارد  های  وجود 

عصبی فیزيولوژيکی خاص در قشر پیشانی داخلی متمرکز  
)بلاشکی  همکاران،    21باشد  در 2014و  اين،  بر  علاوه   .)

فعال  و  تتا  امواج  ريتم  کاهش  مطالعات  از  سازی تعدادی 
بتا به دنبال مداخلات نوروفیدبک گزارش  ريتم آلفا و  های 

)لوآيمز  است  همکاران،    22شده  سرملی 201۶و  و   23؛ 
 (. 201۶همکاران، 

احتمالی   درمانی  مداخله  يک  عنوان  به  نوروفیدبک  اگرچه 
خشونت رفتارهای  نظر  برای  در    است شده  گرفته آمیز 

همکاران،    24)فیلنبچ  تحقیقات  (201۸و  نشان    و  پیشین 
سريع )تتا /های آهستهاند که از آنجايی نسبت دامنه موجداده 

به بتا( در نواحی پیشانی با عملکرد کنترل مهاری و تنظیم 

13  .  sitaram 

14.  Barreiros 

15.  Cavazza 

16.  Kerr 

17  .  Gruzelier 

18  .  Electroencephalogram (EEG) 

19. . Beta 

20  .  Ros 

21  .  bluschke 

22.  Luijmes 

23. . Surmeli 

24.  Fielenbach 
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)پوتمن دارد  معکوس  همبستگی  همکاران،    1هیجان  و 
با دامنه بالاتر از  2010   20( و افزايش میزان امواج مغزی 

پس  مناطق  در  پیشهرتز  مغز  عملکرد  سری  کننده  بینی 
)هافمن هستند  پرخاشگرانه  رو، 2013،  2رفتاری  اين  از  (؛ 

آموزش نوروفیدبک تاثیر مثبتی بر بهبود سطوح رفتاری و 
)کانیکر دارد  عصبی  همکاران،    3فیزيولوژيکی  و  2015و   )

سرکوب امواج تتا و افزايش امواج بتا در افراد با تشخیص 
فعالی  همکاران،    4بیش  و  نوجوانان    (2021)داشبزرگی  و 

همکاران،   و  و  2015)بهبودی  پرخاشگری  علائم   )
اين، در سالتکانشگری را کاهش می بر  های  دهد. افزون 

اخیر، نوروفیدبک به عنوان يک ابزار ابتکاری برای آموزش 
آمده پديد  هیجان،  تنظیم  جمله  از  مغز،  است خودتنظیمی 

به  2021و همکاران،    5)هوآنگ  توجه  با  ديگر،  از سويی   .)
اينکه تمرکز بر افزايش تنظیم هیجان و بهبود پرخاشگری 
تاکنون   است،  ورزشکاران  در  کلیدی  ويژگی  يک  رقابتی 
بر  نوروفیدبک  مداخله  تاثیر  که  نشد  يافت  پژوهشی 
در   را  هیجانی  بدتنظیمی  از  ناشی  رقابتی  پرخاشگری 

ده نشان  فوتبال  بنابراينبازيکنان  که   د.  آنچه  به  توجه  با 
آموزش  آيا  که  است  اين  حاضر  پژوهش  سوال  شد  گفته 
مبتنی بر نوروفیدبک بتا، بر پرخاشگری رقابتی و بدتنظیمی 

 هیجانی در بازيکنان فوتبال موثر است؟

 پژوهش شناسیروش
پژوهشی  طرح  و  تجربی  نیمه  نوع  از  پژوهش  اين  روش 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری  پس  –آزمون  پیش
اين پژوهش ورزشکاران فوتبالیست شهرستان آستانه اشرفیه  

بودند که در مدت سه   1400واقع در استان گیلان در سال  
اند. از جامعه ورزشی بودهماهه دوم سال مشغول به فعالیت  

دارای  7۸ که  افرادی  مطالعه    نفری،  از  خروج  معیارهای 
همراه،   روانی  اختلالات  داشتن  مواد،  سوءمصرف  شامل: 

روان درمانی بودن ، تحت  استفاده از داروهای روان گردان

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Putman 

2. Hofman 

3.  Konicar 

4.  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

، از مطالعه خارج شده و پس از مصاحبه  21سن بالاتر از   و
يافته  روانSCID)  ۶ساختار  توسط  که  صورت  (  شناس 

در   24تعداد    گرفت، صورت  به  ورزشکار  مردان  از  نفر 
  از همتا سازی بر اساس سندسترس انتخاب شدند و پس  

نفر    12گروه )  2به صورت تصادفی به  و سطح تحصیلات  
نفر در گروه کنترل( جايگزين شدند.   12در گروه آزمايش،  

پیش نويس اين تحقیق در کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه  
پروتکل درمانی اين پژوهش آزاد اسلامی واحد لاهیجان و  

کدهای  با  ترتیب  به  ايران  بالینی  کارآزمايی  مرکز  در 
IR.IAU.LIAU.REC.1401.009   و 

IRCT20211218053447N1    قرار تايید  مورد 
 . گرفت

توض تست  هر  انجام  از  به   یراهنما   حاتیقبل  تست 
  آزمون شامل:  شپی  مرحله  در  هاارائه شد. تست  هایآزمودن

رقابت   یپرخاشگر-1 خشم  تنظ  یدشوار-2و    یو    م ی در 
مرحله  جانیه در  آزمادوم،    بود.    30ۀ  جلس  15  شيگروه 
هفته    5قرار گرفتند که    دبک یتحت آموزش نوروف  ایقهیدق

را    یاپروتکل مداخله  چی و گروه کنترل ه  دیانجام  ول به ط
در مرحله   ،یننمودند. پس از اتمام مداخلات درمان  افتيدر

پرخاشگر  شناختیروان  هایتستآزمون  پس از  و    یاعم 
هر   یرو   مجدداً  جان،یه  میدر تنظ  یو دشوار   یخشم رقابت

 دو گروه مداخله و کنترل انجام شد.

 درمانگری نوروفیدبک

بیش فعالی و نقص  در اين پروتکل درمانی که برای اختلال  

شده  توجه نوروفیدبک  تدوين  آموزش  خلال  در  است، 

در نواحی تلاقی سطوح   10-20الکترودهايی برطبق سیستم  

گیرند و فاصله ساير الکترودهای  استخوان جمجمه قرار می

درصد فاصله چیده شد. در پژوهش    10و    20میانی براساس  

. پروتکل درمانی اجرا شد 7FCzحاضر در ناحیه 

5  .  huang 

6. The Structural Clinical Interview 

7  .  Functional Connectivity Zone 
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دبک ی در نوروف  FCz یمغز هیناح. 1شکل 

دريافت گروه  پروتکل به  طبق  نوروفیدبک  آموزش  کننده 
هفتهدقیقه  30جلسه    15درمانی   آموزش   3ای  ای،  جلسه 

(، افزايش لوبتا  ۸-4موج بتا ترينینگ داده شد )کاهش تتا )
های1۶-21) کاهش  و   )( جلسات 32-20بتا  کل  که   ))

هر   5درمانی،   از  اول  جلسه  در  انجامید.  طول  به  هفته 
ناحیه در  دستورالعمل  با  مطابق  لاين     CZآزمودنی  بیس 

گرفته شد و سپس جلسه آموزش آغاز شد، بدين صورت که  
به منظور تقويت موج لوبتا و   FCzآموزش مغزی در ناحیه 

امواج   هایکاهش  و  مرحلهتتا  در  شد.  اعمال  پس بتا  ی 
ها مجدداً از طريق ابزارهای سنجش، يعنی آزمون، آزمودنی

مورد   بود،  شده  استفاده  درمان  آغاز  در  که  ها  پرسشنامه 
ارزيابی قرار گرفتند 

 
 ها. تصاویر اجرای پروتکل درمانی بر روی آزمودنی2شکل

 پرخاشگری رقابتی پرسشنامه

ماکسول و موريس توسط  پرسشنامه  ( ساخته 2007)  1اين 
سوالی، دارای دو خرده مقیاس   12اين پرسشنامه    .استشده

ترين و بالاترين کسب باشد و پايینپرخاشگری، خشم می

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Maxwell & Moores 

ترتیب   به  آن  میزان    ۶0و    12نمره  بیانگر  که  است 
ماکسول    باشد.ورزشکاران می در رقابتی خشم و پرخاشگری
را  2007و موريس ) اين پرسشنامه  اعتبار و روايی  میزان   )

و برای   0/ ۸۶، خشم  ۸4/0برای خرده مقیاس پرخاشگری  
گزارش کردند. فتحی رضايی و همکاران  ۸۸/0کل مقیاس 
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( میزان اعتبار و روايی داخلی اين پرسشنامه را برای 1393)
و کل مقیاس:   0/ ۸4، پرخاشگری:  90/0خشم:خرده مقیاس  

 . گزارش کردند 91/0

 1پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان

(  2004)  2تنظیم هیجان گرتز و روئمرمقیاس دشواری در  
سنجش   ابزار  گزارش   3۶يک  خود  که  آيتمی  است  دهی 

دهنده میزان و شدت مشکلات نشان   10۸تا    3۶کسب نمره  
است.   هیجان  تنظیم  در  دشواری  و  ابزار  هیجانی    ۶اين 

های هیجانی، دشواری در انجام  عدم پذيرش پاسخ  مقیاس:
آگاهی   فقدان  تکانه،  کنترل  در  دشواری  هدفمند،  رفتار 
هیجانی،  تنظیم  راهبردهای  به  محدود  دسترسی  هیجانی، 

دهد. همچنین، عدم وضوح هیجانی را مورد سنجش قرار می
دهد اين مقیاس از همسانی درونی بالايی، نتايج نشان می

می93/0 منبع،برخوردار  )همان  براساس  2004باشد   .)
شمس  داده  و  میرزايی  عزيزی،  پژوهش  از  حاصل  های 

اين پرسشنامه  13۸۸) آلفای کرونباخ  میزان  برآورد   92/0( 
 شد. 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

های آمار توصیفی و  به منظور ارايه نتايج پژوهش از روش 
داده  توصیف  برای  ترتیب،  بدين  شد.  استفاده  ها استنباطی 

جدول توزيع فراوانی به همراه رسم جدول، نمودار، میانگین  
و انحراف استاندارد مورد استفاده قرار گرفت. همچنین برای 

ويلک استفاده   –ها از آزمون شاپیرو  بررسی نرمال بودن داده 
ها نرمال بودند برای تجزيه و تحلیل  جايی که دادهشد. از آن 

چند  داده واريانس  تحلیل  پارامتريک  آماری  آزمون  از  ها، 
)پیش و پس آزمون( استفاده شد.   3متغیری با سنجش مکرر 

از   است  بوده  مدنظر  ابزار  کل  نمرات  فقط  که  مواردی  در 
متغیری با سنجش مکرر استفاده شده تحلیل واريانس تک

است. در ضمن کلیه عملیات آماری با استفاده از نرم افزار  
SPSS تجزيه و تحلیل گرديد 2۶رش نگا.  

 پژوهش هاییافته

 ترتیب در گروه های پژوهش نشان داد میانگین سنی به  يافته

( سال و گواه  0۸/17  ±  0/ 99آموزش مبتنی بر نوروفیدبک )

مشخصات  17  ±  1/ 04) نظر  از  گروه  دو  بین  بود.  سال   )
دار آماری وجود نداشته و دو  شناختی اختلاف معنیجمعیت

جدول (.  <05/0Pگروه از لحاظ اين متغیرها همگن بودند )
معیار    1 انحراف  و  برحسب میانگین  پژوهش  متغیرهای 

 است. عضويت گروهی و مراحل ارزيابی نشان داده شده

 ( 24 های آموزش مبتنی بر نوروفیدبک و گواه )تعداد: متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهتوصیفی های شاخص .1جدول 

 آزمونپس آزمون پیش  مرحله 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر 

 نمره کل پرخاشگری رقابتی 
 ۶9/2 ۸3/1۸ ۸0/۶ 92/35 آموزش 
 23/۶ 17/37 74/5 5۸/37 گواه 

 خشم
 17/2 25/10 ۸5/3 ۸3/17 آموزش 
 ۶0/3 ۶7/1۸ 47/3 0۸/19 گواه 

 پرخاشگری 
 99/0 5۸/۸ 70/3 0۸/1۸ آموزش 
 09/3 50/1۸ 71/2 50/1۸ گواه 

 بدتنظیمی هیجانی نمره کل 
 37/24 92/71 ۶2/13 0۸/121 آموزش 
 ۶1/10 33/113 ۸۶/11 33/111 گواه 

 های هیجانی عدم پذيرش پاسخ 
 03/5 ۶7/11 37/4 5۸/21 آموزش 
 ۶0/3 42/20 79/3 25/19 گواه 

 دشواری در انجام رفتار هدفمند
 ۶4/3 25/10 90/1 1۸ آموزش 
 37/2 25/1۶ 52/2 1۶ گواه 

 49/4 75/11 0۸/2 17/21 آموزش  دشواری در کنترل تکانه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  .  Difficulties in Emotion Regulation Scale 

2  .  Garzt And Roemer 

3. Multivariate analysis of variance with repeated 

measures 
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 10/2 0۸/19 4۶/2 42/1۸ گواه 

 فقدان آگاهی هیجانی 
 25/3 75/13 1۶/1 50/17 آموزش 
 31/1 0۸/17 31/2 50/17 گواه 

 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی
 13/۸ ۶7/1۶ ۸9/3 0۸/2۶ آموزش 
 19/3 75/25 1۶/4 42/25 گواه 

 عدم وضوح هیجانی 
 0۸/2 ۸3/7 70/2 75/1۶ آموزش 
 42/1 75/14 71/1 75/14 گواه 

، میانگین نمرات متغیرهای پرخاشگری  1با توجه به جدول  

آموزش   های آن در گروهرقابتی، بدتنظیمی هیجانی و مؤلفه

آزمون نسبت به مرحله  در مرحله پسمبتنی بر نوروفیدبک  

است. اين تغییرات مؤيد آن است آزمون تغییراتی داشتهپیش

کنندگان در پرخاشگری رقابتی،  آزمون شرکتکه نمرات پس

مؤلفه  و  هیجانی  داشتهبدتنظیمی  کاهش  آن  است های 

(. 1)نمودار 

 
 نوروفیدبک بر پرخاشگری رقابتی و بدتنظیمی هیجانی . تاثیر آموزش مبتنی بر  1نمودار 

-فوتبالیستهای پرخاشگری رقابتی  به منظور مقايسه مؤلفه
، از تحلیل واريانس چندمتغیری با سنجش مکرر استفاده  ها

خلاصه تحلیل واريانس چند متغیری با سنجش مکرر  شد.  

آزمون در  های پرخاشگری رقابتی در مرحله پسبرای مؤلفه
  است.گزارش شده 2-جدول

ها در مرحله  های پرخاشگری رقابتی و بدتنظیمی هیجانی در بین گروهنتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای مؤلفه .2جدول 

 آزمونپس

 مجذور اتا سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی  F مقادیر متغیر  آزمونها 

 اثر پیلايی 

پرخاشگری  
 رقابتی 

۸52/0 712/54 2 19 001/0> ۸52/0 

بدتنظیمی  
 هیجانی 

777/0 402/۶ ۶ 11 004/0 777/0 

 لامبدای ويلکز 

پرخاشگری  
 رقابتی 

14۸/0 712/54 2 19 001/0> ۸52/0 

بدتنظیمی  
 هیجانی 

223/0 402/۶ ۶ 11 004/0 777/0 

 اثر هتلینگ 

پرخاشگری  
 رقابتی 

759/5 712/54 2 19 001/0> ۸52/0 

بدتنظیمی  
 هیجانی 

492/3 402/۶ ۶ 11 004/0 777/0 
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بزرگترين ريشه  
 روی

پرخاشگری  
 رقابتی 

759/5 712/54 2 19 001/0> ۸52/0 

بدتنظیمی  
 هیجانی 

492/3 402/۶ ۶ 11 004/0 777/0 

 
آزمون   ماتريس    Mنتايج  بودن  همگن  داد،  نشان  باکس 

پرخاشگری رقابتی، بدتنظیمی  های  کوواريانس برای مؤلفه
ورزشی   موفقیت  و  مستقل  هیجانی  متغیر  سطوح  تمام  در 

مورد تايید قرار گرفت.    0/ 001ها( در سطح بزرگتر از  )گروه
های  فرض همگنی ماتريسبنابراين با توجه به برقراری پیش

مولفه-واريانس در   رقابتی،   پرخاشگریهای  کوواريانس 
دقیق   ورزشی،  موفقیت  و  هیجانی  بدتنظیمی برآورد  جهت 

 شد.نتايج از آماره اثر لامبدای ويلکز استفاده 
های  دهد، اثر گروه بر ترکیب مؤلفهنشان می  2نتايج جدول  

فوتبالیست  رقابتی  پسپرخاشگری  مرحله  در  آزمون  ها 
 =F(2,19)باشد )براساس اثر لامبدای ويلکز معنادار می

=0.8522ƞ54.712, P< 0.001, توان (؛ بنابراين می
های آموزش مبتنی بر نوروفیدبک و گواه گفت که بین گروه

های پرخاشگری رقابتی  از لحاظ نمرات تعديل يافته مؤلفه
پس مرحله  تفاوت در  بونفرونی  آزمون  براساس  آزمون 

معناداری وجود دارد و میزان اين تفاوت در جامعه براساس 
  ۸5درصد و در سطح قابل قبول است. يعنی    ۸5اندازه اثر  

درصد واريانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تأثیر 
 متقابل متغیرهای وابسته است. 

علاوه بر اين نتايج حاکی از آن است که اثر گروه بر ترکیب 
-ها در مرحله پسهای بدتنظیمی هیجانی فوتبالیستمؤلفه

می معنادار  ويلکز  لامبدای  اثر  براساس  باشد آزمون 
(=0.7772ƞF(6,11) = 6.402, P< 0.001,   ؛)

های آموزش مبتنی بر توان گفت که بین گروهبنابراين می
های نوروفیدبک و گواه از لحاظ نمرات تعديل يافته مؤلفه

پس مرحله  در  هیجانی  آزمون بدتنظیمی  براساس  آزمون 
بونفرونی تفاوت معناداری وجود دارد و میزان اين تفاوت در 

قبول  درصد و در سطح قابل    7۸جامعه براساس اندازه اثر  
بین دو    7۸است. يعنی   اختلاف  به  مربوط  درصد واريانس 

 تأثیر متقابل متغیرهای وابسته است. گروه ناشی از 
های آموزش مبتنی بر نوروفیدبک برای بررسی اينکه گروه

مؤلفه از  يک  کدام  در  گواه  و  و  رقابتی  پرخاشگری  های 
نتايج   3بدتنظیمی هیجانی با يکديگر تفاوت دارند در جدول

تحلیل واريانس يک راهه با سنجش مکرر )مراحل پیش و  
 آزمون( گزارش شده است. پس

های پرخاشگری رقابتی و  نتایج دو تحلیل واریانس چندمتغیری با سنجش مکرر مجزا مربوط به تفاوت بین گروهی مؤلفه. 3جدول 

 آزمونبدتنظیمی هیجانی در مرحله پس

 منبع متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 
 مجذور اتا

 خشم
 ۶۸۸/0 <001/0 010/44 04۶/375 1 04۶/375 بین گروهی 

    522/۸ 20 435/170 خطا

 پرخاشگری 
 ۸52/0 <001/0 1۶7/115 125/537 1 125/537 بین گروهی 

    ۶۶4/4 20 27۸/93 خطا

های عدم پذيرش پاسخ 
 هیجانی 

 435/0 003/0 315/12 479/24۶ 1 479/24۶ بین گروهی 

    015/20 1۶ 240/320 خطا

دشواری در انجام رفتار  
 هدفمند

 3۶3/0 00۸/0 11۸/19 2۶7/9۶ 1 2۶7/9۶ بین گروهی 

    557/10 1۶ 91۸/1۶۸ خطا

 دشواری در کنترل تکانه 
 3۸۶/0 00۶/0 077/10 532/149 1 532/149 بین گروهی 

    ۸39/14 1۶ 42۶/237 خطا

 فقدان آگاهی هیجانی 
 122/0 155/0 225/2 5۶4/17 1 5۶7/17 بین گروهی 

    ۸93/7 1۶ 2۸7/12۶ خطا

 2۶7/0 02۸/0 ۸34/5 1۸0/24۸ 1 1۸0/24۸ بین گروهی 
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دسترسی محدود به  
 راهبردهای تنظیم هیجانی 

    543/42 1۶ ۶۸3/۶۸0 خطا

 عدم وضوح هیجانی 
 710/0 <001/0 143/39 052/14۸ 1 052/14۸ بین گروهی 

    7۸2/3 1۶ 51۸/۶0 خطا

( 010/44های خشم )برای مؤلفه  Fآماره    3با توجه به جدول
 ( پرخاشگری  رقابتی در  1۶7/115و  پرخاشگری  متغیر  ( در 

معنادار میمرحله پس )آزمون  يافته >001/0Pباشد  اين   .)
های آموزش مبتنی بر نوروفیدبک دهد، بین گروهنشان می

مؤلفهو   در  معناداری  گواه  تفاوت  رقابتی  پرخاشگری  های 
مؤلفه  برای  اثر  اندازه  دارد.  )وجود  خشم  و  ۶۸۸/0های   )

دهد اين تفاوت باشد که نشان می( می0/ ۸52پرخاشگری )
 در جامعه قابل قبول است.

های بدتنظیمی تمامی مؤلفه  Fعلاوه بر اين، براساس آماره  
آگاهی هیجانی در مرحله پس از فقدان  به غیر  -هیجانی 

دهد،  (. اين يافته نشان می>05/0Pباشد )آزمون معنادار می

گروه در  بین  گواه  و  نوروفیدبک  بر  مبتنی  آموزش  های 
آگاهی  مؤلفه فقدان  از  غیر  به  هیجانی  بدتنظیمی  های 

چنین براساس اندازه  هیجانی تفاوت معناداری وجود دارد. هم
های عدم وضوح  اثر آموزش مبتنی بر نوروفیدبک بر مؤلفه

( و  710/0هیجانی  پاسخ(  پذيرش  هیجانی عدم  های 
 ( بالاترين تأثیر را داشته است. 435/0)

جهت بررسی تفاوت گروه آموزش مبتنی بر نوروفیدبک با  
گروه گواه در متغیر پرخاشگری رقابتی و بدتنظیمی هیجانی  

نتايج مقايسه میانگین نمرات تعديل يافته گروه    4در جدول
-آموزش مبتنی بر نوروفیدبک با گروه گواه در مرحله پس

است.  آزمون براساس آزمون بونفرونی گزارش شده

 )آموزش مبتنی بر نوروفیدبک و گواه( در پرخاشگری رقابتی و بدتنظیمی هیجانی  های دو به دو گروه. بررسی تفاوت4جدول 

 گروه  متغیر 
میانگین تعديل 

 يافته
 تفاوت میانگین 

خطای 
 استاندارد 

 داری سطح معنا

 435/10 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک  خشم
 *047/۸ - 213/1 001/0> 

 4۸2/1۸ گواه  

 727/۸ آموزش مبتنی بر نوروفیدبک  پرخاشگری 
 *۶30/9 - ۸97/0 001/0> 

 357/1۸ گواه  

 بدتنظیمی هیجانی 
 3۶2/71 نوروفیدبک آموزش مبتنی بر 

 *52۶/42 - 431/۸ 001/0> 
 ۸۸۸/113 گواه 

 های هیجانی عدم پذيرش پاسخ 
 917/10 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

 *250/10 - 921/2 003/0 
 1۶7/21 گواه 

 دشواری در انجام رفتار هدفمند
 047/10 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

 *40۶/۶ - 121/2 00۸/0 
 453/1۶ گواه 

 دشواری در کنترل تکانه 
 425/11 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

 *9۸4/7 - 515/2 00۶/0 
 40۸/19 گواه 

 فقدان آگاهی هیجانی 
 049/14 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

 *73۶/2 - ۸34/1 155/0 
 7۸5/1۶ گواه 

دسترسی محدود به راهبردهای  
 تنظیم هیجانی 

 0۶۶/1۶ آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 
 *2۸5/10 - 25۸/4 02۸/0 

 351/2۶ گواه 

 عدم وضوح هیجانی 
 320/7 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

 *944/7 - 270/1 001/0> 
 2۶4/15 گواه 

 
  نشان داد، تفاوت میانگین تعديل يافته گروه  4نتايج جدول

با گواه در مرحله پس نوروفیدبک  بر  مبتنی  آزمون  آموزش 
مؤلفه  آزمون  براساس  تمامی  در  بدتنظیمی  بونفرونی  های 

معنادار می آگاهی هیجانی  فقدان  از  غیر  به  باشد.  هیجانی 
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می اثربخشی  بنابراين  بین  معناداری  تفاوت  گفت  توان 
های بدتنظیمی  آموزش مبتنی بر نوروفیدبک و گواه در مؤلفه

به دارد.  وجود  هیجانی  آگاهی  فقدان  از  غیر  به  -هیجانی 
مؤلفهطوری يافته  تعديل  میانگین  بدتنظیمی که   های 

هیجانی به غیر از فقدان آگاهی هیجانی در گروه آموزش 
نوروفیدبک در مرحله پس بر  براساس مبتنی    آزمون  آزمون 
گواه  تر از میانگین گروه بونفرونی به صورت معناداری پايین 

کاهش   بر  نوروفیدبک  بر  مبتنی  آموزش  بنابراين  بود. 
در   هیجانی  آگاهی  فقدان  از  غیر  به  هیجانی  بدتنظیمی 

 . ها مؤثر استفوتبالیست

 گیری و پیشنهادها نتیجه
بررسی   هدف  با  حاضر  پروتکلپژوهش  مداخله    اثربخشی 

نوروفیدبک بتا بر پرخاشگری رقابتی و بدتنظیمی هیجانی  
فوتبال   مطالعه بازيکنان  اين  از  نتايج حاصل  گرفت.  انجام 

دهد، بدتنظیمی هیجانی در سطوح مختلف تجزيه نشان می
های هیجانی، دشواری در  و تحلیل، از جمله پذيرش پاسخ

انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، دسترسی به 
راهبردهای تنظیم هیجانی و وضوح هیجانی بهبود يافت. به  

جزئی يافتهبیان  مداخلات تر،  که  داد  نشان  پژوهش  های 
شده هیجانات  کارآمد  تنظیم  به  منجر  و نوروفیدبک  است 

داری را در کنندگان در پژوهش، درصد بهبودی معنیشرکت
پ پژوهش، مرحله  اين  با  همسو  کردند.  گزارش  آزمون  س 

داده  نشان  پیشین  بر مطالعات  مثبتی  تاثیر  نوروفیدبک  اند، 
و   2؛ ژو 2017و همکاران،    1بهبود تنظیم هیجان دارد )هی 

لینهارتوا2019همکاران،   همکاران،    3؛  يانگ 2019و  و   4؛ 
های روانی افزايش هیجان مثبت آزمون( و  2021همکاران،  

و کاهش هیجانات منفی را به وسیله اعمال نوروفیدبک تأيید  
 (. 2023کنند )دهقانی و همکاران، می

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. He 

2. Zhu   

3. Linhartová 

4. Young  

5. Guzmán- Vélez 

6  . Schumacher 

7. Insula Cortex 

8. Anterior Cingulate Cortex (ACC) 

9. Ventrolateral Prefrontal Cortex (VLPFC) 

10. Orbitofrontal Cortex 

11. Ventral Striatal 

های مبتنی بر نوروفیدبک بر تنظیم در تبیین تأثیر آموزش 
بیان کرد يک مدل عصبیهیجانات می بیولوژيکی   -توان 

بالغ از تنظیم هیجان با کنترل شناختی احساسات در نواحی 
 قشر جلوی مغز از جمله آمیگدال و هیپوکامپ مرتبط است

(. در اين راستا، آمیگدال و هیپوکامپ 2019)ژو و همکاران،  
و   5ولز -بخش مهم مرتبط با پردازش هیجانی است )گوزمن

پردازش 201۶همکاران،   اصلی  ساختار  هیپوکامپ  و   )
آمیگدال   با  عملکردی  شدن  جفت  طريق  از  را  احساسات 

می )شوماکر تشکیل  همکاران،    ۶دهد  اساس  (.  201۸و  بر 
 ، 7مطالعات پیشین، در طول تنظیم هیجان، آمیگدال، اينسولا 

پیشانی جانبی پیش  -، قشر قدامی۸قشر سینگولست قدامی 
پیش 9مغز قشر  مغز،  شکمی 10پیشانی  مخطط  جسم  و   11، 

گیجگاهی  می  12شکنج  همکاران،   13)اينو شوندفعال  و 
؛ 201۶و همکاران،    15؛ زوتو2014و همکاران،    14؛ بادو2011

همکاران،    1۶لی  لمپرت 201۶و  همکاران،    17؛  ، 2017و 
(. از اين رو، اثرات نوروفیدبک را 2023دهقانی و همکاران،  

بین  ارتباط  و  تعامل  افزايش  عنوان  به  هیجان  تنظیم  در 
پیش نواحی  جمله  از  مغز،  ناحیه  لیمبیک،  چندين  پیشانی، 

پس  1۸گیجگاهی  داده   19سری و  و نشان  )دهقانی  اند 
 (  2020همکاران، 

يافته به  اختلالات  باتوجه  زمینه  در  قبلی  مطالعات  های 
عاطفی و هیجانی، کنترل هیجانات منفی مانند ترس، خشم 

)هروينگ  است  مهم  بسیار  اندوه  و  غم  همکاران،    20يا  و 
(. اين احساسات با افزايش فعال شدن آمیگدال مرتبط  2019

است   هیجان  تنظیم  اصلی  هدف  آن  کنترل  که  هستند 
( و از آنجايی که افزايش فعالیت  2014و همکاران،    21)بول

پايین قشر  آمیگدال به عنوان اختلال در کنترل از بالا به 
شده تفسیر  پیشانی  میجلوی  عوامل است،  از  يکی  تواند 

)هرپرتز بی باشد  هیجانی  همکاران،    22ثباتی  ؛  201۸و 

12. Temporal Gyrus 

13. Ino 

14. Bado 

15. Zotev 

16. Li 

17. Lempert 

18. Temporal Lobe 

19. Occipital Lobe 

20. Herwig 

21. Buhle 

22. Herpertz 
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همکاران،    1شولتز مطالعات 2019و  با  همسو  بنابراين   .)
پیشین، کاهش فعالیت آمیگدال در طول تمرين نوروفیدبک  

پیش مناطق  در  فعالیت  افزايش  تنظیم  پیشانیبا  با  مرتبط 
(، افزايش اتصال مبتنی  201۶و همکاران،    2احساسات )پرت 

پیش قشر  به  وظیفه  افزايش بر  همچنین  و  مغز  پیشانی 
می هیپوکامپ  از  فعالیت  ناشی  اختلالات  درمان  در  تواند 

باشد  مفید  هیجانات  و  احساسات  تنظیم  و  هیجان  تنظیم 
 (. 2019؛ ژو و همکاران، 2017و همکاران،  3)نیکلسن

حاصل   که  مغزی  امواج  بر  تمرکز  نوروفیدبک،  درمان  در 
عملکرد مغز است، مستقیماً منجر به تغییراتی در رفتار، افکار 

می درمان  تحت  افراد  احساسات  و  و  شکن  )بت  شود 
بالا  2021همکاران،   فرکانس  با  مغزی  امواج  رو،  اين  از   .)

و   کنند  ايفا  هیجانات  تنظیم  در  مهمی  نقش  است  ممکن 
فعالیتشرکت تغییر  با  امواج  کنندگان  در  خود  مغزی  های 

مغزی با فرکانس بالا، بهبود نسبی را در وضعیت عاطفی و 
(.  2021و همکاران،    4کنند )هوآنگ هیجانی خود کسب می

در اين راستا، همسو با مطالعات پیشین افزايش امواج مغزی  
بتا در قشر گیجگاهی منجر به برانگیختگی هیجانات مثبت 

همکاران،   و  تنظیم 2021)هوآنگ  و  وضعیت  بهبود  و   )
 (.19۸5، 5گردد )ری و کلهیجان می

توانايی تغییر از يک حالت ذهنی جايی که  افزون بر اين، ازآن 
يا يک فرآيند شناختی به حالتی ديگر، عمدتاً توسط شکنج  

(،  1990،  ۶)پانسر و پترسون  شودسینگولیت قدامی اجرا می
و  شناختی  فرآيندهای  تعديل  در  مهمی  نقش  منطقه  اين 
تنظیم هیجانی دخیل  کنترل و  در  و  دارد  مغز  در  هیجانی 

( و اگر اين منطقه عملکرد ضعیفی 2011،  7است )لی و سمپل 
در افراد داشته باشد باعث مشکلاتی در خودتنظیمی هیجانی  

)ديماس شد  مطالعات 2019،  ۸خواهد  راستا،  اين  در   .)
ی ارتباط مثبت بین فعالیت  الکتروآنسفالوگرافی نشان دهنده

منطقه قشر سینگولیت قدامی و قدرت امواج مغزی بتا است 
(؛ بنابراين نوروفیدبک، با 1394)باغبان کازرانی و همکاران،  

بتا، می افزايش  تتا و همزمان  افزايش سرکوب  تواند سبب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Schulze 

2. Paret 

3. Nicholson 

4. Huang 

5. Ray and Cole 

پشتی  قسمت  خصوص  به  فرونتال  میانی  مناطق  فعالیت 
 (. 2019سینگولیت قدامی شود )ديماس، 

اينکه آموزش نوروفیدبک بر يکی   یزمینه  از سوی ديگر، در
های بدتنظیمی هیجانی به نام فقدان آگاهی  از زير مقیاس 

توان اينگونه تبیین کرد هیجانی تأثیر معناداری نگذاشته می
لوب   در  آمیگدال  )مانند  مختلفی  مغزی  ساختارهای  که 

پايه، مناطق مختلف لوب  گیجگاهی، سینگولیت، گره  های 
لیمبیک، سیستم عصبی خودمختار شامل  پیشانی، سیستم 
با   مرتبط  و  يکپارچه  به صورت  پاراسمپاتیک(  و  سمپاتیک 

می همکاری  تجربه، همديگر  را  هیجانات  فرد  تا  کنند 
صورت   به  يا  و  کند  کنترل  و  سرکوب  يا  ابراز  شناسايی، 

)کیسی  دهد  تغییر  افکارش  محتوای  تغییر  با  و    9فعالانه 
از 2012همکاران،   نوروفیدبک  درمان  در  اين،  بر  (. علاوه 

برای  مراجعین خواسته نمی را  افکار خود  شود که محتوای 
کاهش تجربه هیجانات و احساسات منفی و افزايش تجربه  
ابراز   به  يا  و  دهند  تغییر  فعالانه  طور  به  مثبت  احساسات 
با  اساساً  نوروفیدبک  بلکه  بپردازند.  هیجانات خود در جمع 
کسب   و  آموزش  اصولًا  و  دارد  سروکار  افراد  مغزی  امواج 

خص در  جديد  به  اطلاعات  منجر  که  است  هیجانات  وص 
شود، در حالی که در  افزايش آگاهی نسبت به هیجانات می

ی انجام گرفته شده، هیچگونه آگاهی  اين پژوهش و مداخله 
 است. ها داده نشده هیجانی به آزمودنی

يافته بتا  طبق  نوروفیدبک  آموزش  پژوهش،  اين  ديگر  ی 
کنندگان منجر به کاهش علائم پرخاشگری رقابتی شرکت

نوروفیدبک  شده اثربخشی درمان  از  پیشین  است. مطالعات 
کرده از حمايت  حمايت  در  کمی  شواهد  وجود  اين  با  اند؛ 

کاربرد اين سیستم آموزشی در درمان پرخاشگری بازيکنان  
بررسی   به  که  پژوهشی  در  رو،  اين  از  دارد.  وجود  فوتبال 
اثربخشی درمان نوروفیدبک بر پرخاشگری رقابتی و تنظیم  
اما  نشد  يافت  باشد  پرداخته  فوتبال  بازيکنان  هیحان 

های  است با يافتهدر اين زمینه انجام شدهتحقیقات ديگر که  
حاصل از پژوهش حاضر همسو است. به عبارت ديگر، اين  

6. Posner and Petersen 

7. Lee and Semple 

8. Demos 

9. Casey 
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نتايج پژوهش با  های متعددی است که نشان يافته همسو 
اند آموزش مبتنی بر نوروفیدبک منجر به کاهش علائم داده 

انواع اختلالات   پرخاشگری و بهبود سطوح تکانشگری در 
به   پرخاشگری  موثر  درمانی  روش  يک  عنوان  به  و  روانی 

 1شود )آرنز عنوان يک مشکل رفتاری ناخوشايند شناخته می
همکاران،   کونیکار 2012و  همکاران،    2؛  ماير2015و  و   3؛ 

زيچاو ؛ شن201۶همکاران،   و  شوننبرگ 2017،  4شن  و    5؛ 
 (. 2017همکاران، 
های انجام شده در زمینه اثربخشی نوروفیدبک در پژوهش

فرضیه را مطرح کرد که افراد    ، اين۶رينبر انواع پرخاشگری،  
عملکرد  از  جدا  کنترل،  گروه  افراد  با  مقايسه  در  پرخاشگر 

های خود دهد فعالیتها اجازه میپیشانی که به آن موثر پیش
برنامه  دفت  به  فعالرا  کنند،  بالاتری ريزی  لیمبیک  سازی 

تواند ( و کاهش فعالیت قشر جلوی مغز می2014رين،  دارند )
و زمینه پرخاشگری  ويژه  به  بیرونی  رفتارهای  بروز  ساز 

(. علاوه بر 2021،  7شکن شود )پائول و بنترفتارهای قانون
يک فرضیه اصلی در تحقیقات نوروفیدبک اين است اين،  

اثرات مثبت آموزش ناشی از آموزش بازخورد محور از  که 
( است  خاص  فرکانسی  همکاران،  باندهای  و  شوننبرگ 

رابرت  ۸بر اساس نظريه برانگیختگی قشری آهسته. ( 2017
(، بر حسب افزايش امواج مغزی نمايشی آهسته،  1970)  9هار 

( تتا  جمله  )  4- 9از  دلتا  و  مغز   4-1هرتز(  در  هرتز(، 
جنايتکاران خشن در وضعیت تحريک کمتر از طريق امواج 

)هیل دارند  مذکور  ناحیه 1952،  10مغزی  فعالیت  و   )
  11است )ولکو تری در اين افراد يافت شدهپیشانی پايینپیش

سطح فعالیت بالای آمیگدال شواهدی  ( و  1995و همکاران،  
را به تئوری افزايش حساسیت تهديد در اختلالات مرتبط با  

. به  ( 2017و همکاران،    12)داترر کند  پرخاشگری اضافه می
کند که مغز عبارت ديگر، نظريه برانگیختگی آهسته بیان می

نظر   از  و  شده  برانگیخته  ضعیف  خشن،  و  پرخاشگر  افراد 
به سطح  برای دستیابی  رو،  اين  از  است.  گرسنه  تحريکی 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Arns 

2. Konicar 

3. Mayer 

4. Shanshan and Zichao 

5. Schönenberg 

6. Raine  

7. Paul and و Bennett 

8  . Low Cortical Arousal 

به  دارد،  نیاز  معمولی  مغز  يک  که  مطلوبی  برانگیختگی 
های خارجی  های خطرناک، تکانشی يا ديگر محرکمحرک

 (. 2021شديد نیاز دارد )پائول و بنت، 
ی اثر کاهش يا افزايش دامنه امواج مغزی به ويژه در دامنه 

هرتز )بتا( بیانگر اين مطلب   1۸تا    15هرتز )تتا( و    7تا    4بین  
توانند به وسیله است که عملکردهای ذهنی سطوح بالاتر می

بزرگی و  افزايش قدرت امواج مغزی بتا بهبود بخشند )دش 
با استفاده از(.  2021همکاران،   فرايند    در واقع نوروفیدبک 

ريتم حسى   شرطی سازى عاملى منجر به افزايش همزمان
نقاط مغزى خاصى که    حرکتى مراجع يا امواج مغزى بتا در

می ندارند  خوبى  موجب  .  شودفرکانس  شدن  شرطى  اين 
  هنگامی که فرکانس حسى حرکتى بتا در حال   شود تا درمی

م امواج  است  کاهش  غزافزايش  رايج  نقاط  در  تتا  يابد  ى 
آندراسیک  و  تر،.  (2017،  13)شوارتز  ساده  بیان  آموزش   به 

سازى شرطی  فرايند  از  استفاده  با  و    نوروفیدبک  عاملى 
افزايش به  منجر  سازى کلاسیکى  در    شرطی  فرد  توانايى 

و هیجانى  حالات  چنین   .گرددمیفیزيولوژيکى    کنترل 
های های پیشین مبنی بر اثرات مثبت برنامه نتايجی از يافته

های پرخاشگری ابراز شده در آموزش نوروفیدبک بر شاخص
؛  2012کند )نظری و همکاران،  تحقیقات قبلی حمايت می

 (. 2019، 14؛ اگنستاينر2017شن و زيچاو، شن
پژوهش رو،  اين  اثربخشی از  زمینه  در  شده  انجام  های 

که   است  مطلب  اين  بیانگر  پرخاشگری  بر  نوروفیدبک 
و  است  خاصی  بسیار  اثرات  دارای  شده  اعمال  پروتکل 
علیرغم عدم تعديل نظارت بر تعارض، به طور خاص بر مهار  

(. به عبارت  201۶)بلاشکی و همکاران،    گذاردپاسخ تاثیر می 
موقعیتديگر،   در  بتا  کنترل  نوروفیدبک  به  نیاز  که  هايی 

پاسخ بر  است  بازدارنده  کارآمد  دارند،  و  های  )بلاشکی 
ی تسهیل ( و آموزش نوروفیدبک به وسیله201۶همکاران، 
همکاران،  مکانیسم و  )سروقدی  خودتنظیمی  (،  2019های 

 15دهد )بومیسترهای پرتوان را افزايش میتوانايی مهار پاسخ

9. Robert Hare 

10. Hill 

11. Volkow 

12. Dotterer 

13. Schwartz and Andrasik 

14. Aggensteiner  
15. Baumeister 
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همکاران،   می201۸و  لذا  آموزش (.  گرفت  نتیجه  توان 
نوروفیدبک با هدف افزايش بتا به منزله تلاش برای رسیدن 
خودتنظیمی   طريق  از  خودانگیختگی  از  مناسبی  سطح  به 

پروتکل درواقع  است.  مغزی  باعث  امواج  درمانی  های 
سلول بیشتر  متعاقباً حساسیت  و  شده  سیناپسی  پس  های 

يابد. از اين رو، ها افزايش میاحتمال فعالیت آتی اين سلول
بیش  با   کاهش  شاهد  میتوانیم  تحريک  آستانه  افزايش 

درنتیجه  و  تالاموکورتیکال  و  کورتیکال  پذيری  تحريک 
 کاهش پرخاشگری در اين ورزشکاران باشیم. 

هايی مواجه بود. اولًا، در پژوهش اين پژوهش با محدوديت
گر جنسیت کنترل نشد، از اين رو پیشنهاد  حاضر متغیرمداخله

های بعدی متغیر جنسیت مورد مطالعه  در پژوهش  شودمی
قرار گرفته و کنترل شود. ثانیاً عدم پیگیری اثرات مداخله در  

گردد  است. از اين رو، پیشنهاد میهای پس از مداخله  دوره
پژوهش نتايج در  و  اثرات  پژوهشگران  ساير  آينده،  های 

دوره در  را  پیگیری  درمان  ماه  نه  و  زمانی سه، شش  های 
های موثرتر به دست نمايند تا بتوان شناخت بهتری از درمان

شود به منظور دستیابی به  آورد. افزون بر اين، پیشنهاد می
کننده و يا  لسات تقويتهای آينده جاثرات پايدارتر، پژوهش

 .تکالیف بین جلسات به مداخلات نوروفیدبک خود بیافزايند
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