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A B S T R A C T   

Introduction: People of human society need shelter and a place to live and continue 

living. Today, housing is the place where people spend most of their time and it is 

important to meet people's mental and emotional needs. The present study aims to 

investigate the relationship between the height scale of residential complexes and 

the level of decision-making by users. done in their selection. According to the 

conducted researches, scale, proportion and geometry are important in design like 

sensory perceptions. The impact of visual stimuli leads to the creation of cognitive 

and emotional states in users of the environment. Also, visual stimuli have an effect 

on perception, design and environmental experiences and play a significant role in 

reducing fear, worry, and maintaining a positive mental state. New approaches to 

housing planning and design rely on comprehensive interdisciplinary models. These 

approaches have given more importance to the coordination of human and 

environmental aspects of design. Paying attention to effective human factors in 

planning and design can improve life in residential complexes. Compatibility and 

harmony between human factors and physical patterns can lead to the design of 

residential environments that encourage the occurrence of behaviors that are 

appropriate to the customs of collective life and the habitation tradition of the 

residents. In such collections, people are encouraged to live together and have 

collective activities. Method: The current research method is a combination research 

and simulation method. The brain waves of 12 people were recorded with a 32-

channel ERP device while doing a task about residential complexes. The 

components investigated in this research are F7 and F8. Results: The results showed 

that the level of significance in the building height scale variable is (0.12), which is 

not significant, but the significance level of the decision-making rate (0.042) is 

smaller than 0.05, which is significant. Also, the interaction effect between the 

height scale of the building and the level of decision making (0.21) is greater than 

0.05, it is not significant, but in the comparison of the effect between the three height 

levels of the building, the results showed that the significance level (0.04 < 050.0) 

is significant in the height scale of 8-story buildings, although it is not significant in 

the height scale of 4- and 12-story buildings. Conclusion: Emotionally, choosing an 

8-storey complex has been the priority of users in choosing, but in terms of logical 

choice, the height of the building was not enough to choose this complex. 
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 »مقاله پژوهشی«

کنندگان در  استفاده   یریگ   میو تصم  یمسکون  یهامجتمع  یارتفاع  اسیمق   نیب  رابطه 

 ERPانتخاب آنهابا روش  

 4انینور دیناه ، 3یمحمد اورک  ،2یتکوهیساناز ل ،   1فکور سایپر

 چکیده 
 یهستند. امروزه مسکن به عنوان مکان   ازمند ی ن   ات ی و ادامه ح   ست ي ز  ی برا   ی به ماوا و مکان  یبشر   ی :افراد جامعه  ده ی چک 

است، مورد توجه   ت ی افراد حائز اهم   ی و روان  ی روح   ی ازها ی رفع ن  ی و برا   شود ی م   ی زمان افراد در آن سپر   ن ي شتری که ب 
 زان ی و م   ی مسکون   ی ها مجتمع   ی ارتفاع   اس ی مق   ن ی رابطه ب   ی طراحان قرار گرفته است .پژوهش حاضر با هدف بررس 

و   ی ب ی ترک   ق ی کنندگان در انتخاب آنها انجام شده است. روش: روش پژوهش حاضر روش تحق استفاده   ی ر یگ   م ی تصم 
 ERP ،32با دستگاه  ، یمسکون  ی در خصوص مجتمع ها  ف ی انجام تکل  ن ی نفر در ح  12ی است. امواج مغز  ی ساز  ه ی شب 

بدست آمده   ج ي : نتاها افته ي .  باشد ی م   F8و    F7پژوهش   ن ي در ا   ی مورد بررس   ی ها کاناله، مورد ثبت قرار گرفت. مؤلفه 
  ی اما سطح معنادار   باشد ی دار نم   ی باشد که معن   ی ( م 0/ 12ساختمان )    ی ارتفاع   اس ی مق   ر ی در متغ   ی نشان داد سطح معنادار 

 ی ارتفاع  اس ی مق ن ی اثر متقابل ب  ن یباشد. همچنی دار م  ی معن  باشد، ی م  0/ 05( کوچکتر از  0/ 042)  ی ر ی گ م ی تصم  زان ی م 
سه    ی مورد   ن ی اثر ب   سه ي اما در مقا  باشد ی باشد، معنادار نم   ی م   0/ 05( بزرگتر از  0/ 21)   ی ر یگ   م ی تصم   زان ی ساختمان و م 
طبقه    8  ی ها ساختمان   ی ارتفاع   اس ی ( در مق 0/ 05  >  0/ 04)   ی نشان داد که سطح معنادار   ج ي ساختمان، نتا   ی سطح ارتفاع 

: به لحاظ  یر ی گ   جه ی باشد. نت   ی طبقه معنادار نم   12و    4  ی ساختمان ها   ی ارتفاع   اس ی باشد هر چند در مق   ی م   ار معناد 
ارتفاع   ،ی استفاده کنندگان در انتخاب بوده است اما به لحاظ انتخاب منطق   ت يطبقه اولو   8انتخاب  مجتمع    ی جان ی ه 

 مجتمع نبوده است.  ن ي انتخاب ا   ی برا   ی کاف   زه ی مم 

نور،    امی دانشگاه پ  ،یارشد معمار  ی کارشناس    .  1 
 رانيتهران، ا

نور، تهران،   ام یدانشگاه پ  ،یمعمار  اریدانش      .  2
 نرايا

نور، تهران،   ام یدانشگاه پ  ،یاستاد روانشناس        .3
 رانيا

مرکز    ،ینیبال  یارشد روانشناس  یکارشناس    .  4
 نرايتهران، ا ف،ي مشاوره دانشگاه شر
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 مقدمه 

در گذر زمان با رشد شهرنشینی فزاينده و همچنین تمايل 
سکونت اجتماعی،  زندگی  به  نظیر گاهانسان  جمعی  های 

های مسکونی گسترش يافتند و به فرم  ها و مجتمعآپارتمان
های غالب مسکن شهری دوران معاصر تبديل شدند. مجتمع

مسکونی که زمانی قرار بود با قرارگیری در میان فضاهای 
محیط تراکم،  کم  و  زيبا  و  بستری  سبز  و  کیفیت  با  های 

به   کنند،  ايجاد  ساکنین  اجتماعی  تعاملات  برای  مناسب 
به مجتمع تبديل  تدريج  بالا  بسیار  تراکم  با  آپارتمانی  های 

  (. مجتمع 1391گرديدند)کشفی، حسینی، نوروزيان، ملکی،  
توان تعدادی بلوک ساختمانی در نظر گرفت مسکونی را می

ش گونه که  )تکامل  مسکن  مختلف  خانواری،  های 
مرتبه و بلندمرتبه( باشد. بايد توجه  های کوتاه، میانآپارتمان

های مسکونی به معنای چیدمان  داشت که طراحی مجموعه
هم  کنار  در  شکل  يک  ساختمانی  بلوک  تعدادی  صرف 
نیست، بلکه ايجاد محصوريت فضايی، فراهم آوردن فضای 

زيباشناسانه ترکیب  ايجاد  و  کیفیت  با  توده باز  بین  ای 
ساختمانی و فضای شهری بايد در جانمايی بلوکها انديشیده  

)پاکزاد،   مجتمع1389شود.  مرتبه،  (.  بلند  مسکونی  های 
های متفاوت، علاوه بر گونه شناسی مبتنی متشکل از بلوک

بر نوع دسترسی و روابط فضاهای داخلی، در نحوه قرارگیری 
ب فضای  همنشینی  میو  متفاوت  نیز  بسته  و  باشند.  از 

های  ها، چیدمان محیطی، بلوکهای غالب اين مجتمعگونه 
بلوک از منفرد،  مختلطی  ترکیب  و  رديفی  های 

زاده،  سايربلوک قاضی  فر،  )عینی  فضا،  .  (1389هاست. 

معمار  نيتریاصل مهمتر  یعنصر  طراح  نيو  در   یعامل 
مهم در عرصه   میاز مفاه  یکنیز ي  طی ادراک محو    یمعمار 
 ی ایدن  .باشد یم  طیو مطالعات متقابل انسان و مح  یمعمار 

حواس    قي است که از طر  يیهااطراف ما سرشار از محرک
ادعا    توانیتر مساده  یانیبه ب  شوندیم  افتيپنجگانه ما در

اطراف انسان که    طیدر مح  یساختار  اي  نمود که هر عنصر 
باشد  تیابلق را داشته  ادراک مح،  درک شدن  کمک    طیبه 
ارتباط   یانسان مسوول برقرار  یو ادراک   ینظام عصب  .کندیم
شاهرودی، ،رادنقیبیاو است )  یرامونیپ  طیانسان و مح  نیب

که  یمعمار   (.1390،  لشگری دارد  را  آن  طور    قابلیت  به 
  ی ها یدگیچیتمام پ  گريد  انیهمزمان تمام حواس ما و به ب

 ک ي. تمام حواس در  دينما   ریو درگ  ختهیادراک ما را برانگ
ادراک   لام و در سکوت محضدخالت کبدون    دهیچیتجربه پ

دهند. می  شکل  را  معماری  پالاسما، فضای  )هال، 
از   یرمعماتحقیقات بسیار نشان داده است  (.  1394پرزگومز،

 ی و نگرش و رفتارها   تی ، ذهن  یکيزیمکان ف  یطراح   قيطر
(.  از میان مولفه های 2018  پايوا،دهد )یمردم را شکل م

ادراک محیط نیز، کیفیت ادراکی مکان در مرحله اول ناشی  
از تناسبات ارتفاع و عرض قالب تعريف کننده فضاست ولذا 

و   ديد  بر کیفیت  ارتفاع ساختمان  که  است  و  روشن  منظر 
حس محصوريت و نتیجتا درک انسان از ابعاد و مقیاس فضا 

می زاده،  تاثیر  قاضی  فر،  )عینی  ايران 1389گذارد  در   .)
دستهساختمان طبق  ملی ها  مقررات  اساس  بر  که  بندی 

به   گرفته  صورت  تقسیم  4ساختمان  شده دسته    بندی 
(. 1اند)جدول 

 مقررات ملی 4مبحث . 1جدول 

 ساختمانهای یک و دو طبقه 

 ساختمانهای رديفی و متصل 1گروه 

 ساختمانهای مجزا و منفصل 2گروه 

 ساختمانهای ترکیبی با الگوی حیاط مرکزی  3گروه 

 ساختمانهای سه و چهار طبقه 
 ساختمانهای رديفی و متصل)دارای درز انقطاع الزامی(  4گروه 

 ساختمانهای مجزا و منفصل 5گروه 

 متر  23ساختمانهای بیش از چهار طبقه تا 
 ساختمانهای رديفی و متصل)دارای درز انقطاع الزامی(  6گروه 

 ساختمانهای مجزا و منفصل 7گروه 

 متر ارتفاع  23ساختمانهای بیش از  8گروه ساختمانهای بلند 
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رعايت مقیاس، تناسب و  های صورت گرفته  نبنابر پژوهش
های حسی دارای هندسه مناسب در طراحی، مانند دريافت
های بصری منجر اهمیت هستند. همانطور که تاثیر محرکه

حالت ايجاد  محیط به  کاربران  در  عاطفی  و  شناختی  های 
شود، اين محرکها بر ادراک، طراحی و تجربیات محیطی  می

نیز اثرگذار بوده و در کاهش ترس و نگرانی و همچنین در 
کنند   می  ايفا  را  بسزايی  نقش  روانی  مثبت  وضعیت  حفظ 

فضــای معمــاری     (.1397)منصوری، فیضی، عشايری،  
دارای تاثیــرات شـناختی   و  فراتــر از يــک مــکان بــوده 

باشـد و حضـور در آن باعـث فعال شـدن مغـز  بـر مغـز می
 کـی و شـناختی آن راگـردد، بنابرايـن اثـرات فیزيولوژيمی

اخیـر نمی مطالعـات  همچنیـن  انگاشـت  ناديـده  تـوان 
انسـان   از سیسـتم عصبـی  بخشـی  فعـال شـدن  بیانگـر 

مولفه  تاثیــر  ســاخته  تحـت  محیــط  فیزيکــی  هــای 
می  و شــده  شــناختی  نظــر  از  انســان  کــه  باشــد 

دهد. بنابراين می  می احساســی بــه آن واکنــش نشــان
رفتــار افــراد تاثیرگــذار    ە بــر نحــو  توان گفت معماری

و می  بــوده  آنان  احساسات  تغییر  هیتانن شودباعث   (1 ،
سـابق  هگذشـت(.  2004 بیانگـر  بـه    همعمـاری  توجـه 

افــول   زمــان  از  فضــا  برابـر  در  انسـانی  پاسـخهای 
د در  اســت  1960  ههمدرنیســم  ابتــدا  .  بــوده  در 

ايــن زمینــه متکـی   پژوهشهــای صــورت گرفتــه در 
بـا  مرتبـط  رفتـاری  الگوهـای  بررسـی  يـا  و  فسـلفه  بـر 

شــده   ســاخته  محیــط  بــه  افــراد  بود.  واکنشهــای 
 امــا اينگونــه پژوهشهــا در آن زمــان، قــادر نبودنــد 

انسـان  سوال  بـه   بـر  فضـا  تاثیـر  چگونگـی  و  چرايـی 
دهنــد   روشـنی  تحقیقاتپاسـخ  اين  در  از   چراکه 

تکنیکهــای ســنتی همچــون پرسشـنامه يـا مشـاهدات  
می   جهـت جمـع اسـتفاده  بـا  آوری شـواهد  اسـت.  شـده 

ظهــور  و  فنـاوری  و  علـم  در  تحـول  و  زمـان  گذشـت 
ای در رشــته   علــوم اعصــاب همکاريهــای میان  تهرشـ

ظهــور   باعــث  کــه  گرفــت  صــورت  زمینــه  ايــن 
که به دنبال    محـور شـد  پارادايــم نويـن معمـاری عصب

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hietanen 

2. Agarwal 

3. Dutta 

امـکان ثبـت فعالیتهـای عصبـی در هنـگام حضـور در   آن
عصب تکنیکهــای  از  اسـتفاده  بـا  معمـاری   فضـای 

گرديــد فراهــم  رشــته بی  زهحــو.  شناســی  ای ــن 
عصب گســترش    معمــاری  هــدف  بــا  محــور 

چ طريــق  از  مفهومــی  هــای ارچوبهمعیارهــای 
مبنــای تعامــل میــان مغــز و فضــای   بــر  تجربــی 

گرفتــه  شــکل  خیرالهی،   اســت    معمــاری   ، )زمانی 
آبادی   ابراهیم  تاثیر   (.1401اصغری  شناخت  به  توجه  با 

های  ری بر ادراک و روحیات استفاده کنندگان، رويکردمعما
ريزی و طراحی مسکن متکی به الگوهای جامع  جديد برنامه
رشته رويکردبین  اين  گرفت.  شکل  هماهنگی ای  به  ها 

اند. های انسانی و محیطی طراحی اهمیت بیشتری دادهجنبه
برنامه  در  موثر  انسانی  عوامل  به  طراحی  توجه  و  ريزی 

مجتمعمی در  زندگی  کیفیت  ارتقاء تواند  را  مسکونی  های 
بخشد. سازگاری و هماهنگی میان عوامل انسانی و الگوهای  

های مسکونی شود تواند منجر به طراحی محیطکالبدی می
که احتمال وقوع رفتارهای مناسب زندگی جمعی در میان  

فر،   )عینی  دهد  افزايش  را  پی  1379ساکنین  در  امروزه   .)
محور   عصب  معماری  گسترش  و    ی اثربخش ظهور 

  ز یسوال برانگ  یانده يبه طور فزا  تحقیقات  یسنت  یها کیتکن
ر  د   استفاده کنندگان فضااز موارد    یاریدر بس  راي، زهستند

توضیح کلامی حس و عکس العملهای محیطی خود دچار 
هستند توسط  .  مشکل  که  تحقیقی  دوتا   2آگاروال در   3و 

 90از    شیب  صورت گرفته مشخص شده است که  (2015)
وند  شیبه صورت ناآگاهانه انجام م  یذهن  یها تی درصد فعال

ها کارايی لازم آن  یابيارز  یبرا  یسنت   قیتحق  یها روش   و لذا
علوم اعصاب   نی. متخصص  (2020را ندارند.)آندريج نامکیک،

آزما و   یاحساس   بازخوردهای  ،یبصر  یهامحرک  شيبا 
کاربران را در حوزه علوم اعصاب مورد مطالعه قرار    یشناخت

نتا  دهندیم بر  استناد  با  ا  جيتا  از   ها، ش يآزما  ن يحاصل 
را با   هایو نگران  شيترس ، اضطراب، تشو  ،یاحساسات منف

مثبت و دور   الاتح  یبه سو  یمناسب و منطق  یهایطراح
ها راه   توانیدانش م  نيبر ا   هی. با تکدهندسوق    شياز تشو
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را بر   شيو اجزا  یمعمار   رات یتعاملات و تاث  انیم  یو چراها 
  نديها روشن کرد و با توجه به فرآانسان  یعصب  ستمیس  یرو
فرآ  دهیچیپ و  ساختار  یعصب  یندهايمغز  در   یبه  مناسب 

ا مح  نديخوشا  یحس  جاديجهت  کاربران  پ  طیدر    دا یدست 
)عجم جمش  ،ی شاهرود  ،یکرد  رشد   (.1394  ،یدیکرد  با 

توان تحقیقات عصب محور در زمینه معماری مسکونی می
تحقیقات  ناسب با  نیازهای بازار مسکن مادعا کرد که امروزه  

از آنجايی که احساسات نقش    قابل دستیابی نیست وسنتی  
تصمیم فرآيند  در  واحد گیری  مهمی  انتخاب  برای  افراد 

میمسکونی   روش ،  کنندايفا  از  عصبی استفاده  علوم  های 
باشد  می اثرگذار  آنان  انتخاب  علت  توضیح  در  تواند 

اعصاب تکنیک(.  2012آر،  )روزويسوت علوم  های 
هايی را برای شناسايی و ارزيابی تجربیات حسی شرطپیش

می تکنیک .کنندفراهم  ارزيابی  ها  اين  و  امکان  حافظه 
میيادگیری    هایفرآيند فراهم  میرا  اما  گفتکنند   توان 

تکنیک  هايی مولفه   کارآمدتريناحتمالًا   علوم  که  های 
های ، احساسات و انگیزه  قادر به بررسی آنها هستنداعصاب  

می تکنیک  باشند.مخاطبین  منظور،  اين  علوم برای  های 
 :شونداعصاب به سه گروه زير تقسیم می 

لحظهتکنیک .1 اندازههای  برای  تغییرات ای  گیری 
  .در فعالیت عصبی الکترونیکی

اندازهتکنیک .2 فعالیت  های  در  تغییرات  گیری 
  .عصبی متابولیک

گیری تغییرات در پاسخ روانی  های اندازهکنیکت  .3
 (. 2020،)آندريج نامکیکبه يک محرک

در   بار  اولین    توسط  1875سال  الکتروانسفالوگرافی 
مورد ها  ها و خرگوش در آزمايشی بر روی میمون  1آر.کاتون 

با استفاده اولین آزمايش بر روی انسان   استفاده قرار گرفت و
(.  2018) هريس،    انجام شد  1924در سال  از اين تکنیک  

آنچه اين تحقیق را به نوعی از ساير تحقیقات مشابه متمايز  
ابزارمی بکارگیری  مغز  کند  فعالیت  سنجش   ERPهای 
قطعیمی و  کمی  نتايج  ابزار  اين  به باشد.  نسبت  تری 

دهد. پتانسیل وابسته  های استفاده کنندگان ارائه میاولويت

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. R. Caton 

2. Event Related Potential 

3. John Eberhard 

گیری پاسخ مغز از نتیجه  اندازه  ERPيا به اختصار  2به رويداد
مستقیم يک رويداد حسی، شناختی يا حرکتی خاص و در  
محرک   يک  به  الکتروفیزيولوژيکی  پاسخ  گونه  هر  واقع 

روش می با  مغز  مطالعه  ابزاری   گراميالکتروکور  باشد.   ،
  ERPکند.غیرتهاجمی برای ارزيابی عملکرد مغز فراهم می 

( الکتروآنسفالوگرافی  از  استفاده  با  اندازهEEGها  گیری ( 
شوند، روشی که فعالیت الکتريکی مغز را در طول زمان می

گیرد  الکترودهايی که روی پوست سر قرار میبا استفاده از  
میاندازه دنیس،  گیری  و  )اتول  ديگر  (.  2012کند.  روش 

اندازه برای  که  است  های گیریالکتروگرام 
ق به طور  یالکتروانسفالوگرافی با قرار دادن يک کاوشگر عم

الکتروگرام ها فقط  .شودمستقیم در بافت مغز استفاده می
(  2017د )جبلی،  های بالینی قابل استفاده هستندر کارآزمايی

توان استدلال کرد که فقط  می   که با توجه به اين موضوع 
  حقیقاتالکتروکوريگرام ها به عنوان منابع داده در بخش ت

 .مسکن مناسب هستند

الکتروانسفالوگرام يکی از پرکاربردترين ابزارهای تحقیقاتی  
آوری  برای جمع  مناسبی  پیش نیازچراکه  بیومتريک است،  

فراهم  داده  برانگیختگی  و  هیجانی  ظرفیت  مورد  در  ها 
روش الکتروانسفالوگرافی با موفقیت   (.2019ند )ارگان،کمی

های مختلف روانشناسی فرد مانند استرس،  در مطالعه جنبه
به کار گرفته  خستگی عاطفی، فرسودگی و خستگی ذهنی 

ابزار مناسبی است   ERPروش به عبارت ديگر    .استشده
کم،  هزينه  مناسب،  زمانی  تفکیک  دقت  دلیل  به  که 

بالا  شناختی  حساسیت  فعالیتهای  ثبت  نیز  به  و    و  امن 
تحقیقات  بودن  غیرتهاجمی   قرار    جديددر  استفاده  مورد 

 (. 1401، اورکی، پورپور، علییق، رفیعی)غفاری خل گیردمی

موسسه    یقات یتحق  یزيربرنامه   ر يمد  3جان ابرهارد تحقیقات  
استاد علوم اعصاب در موسسه    4جیو فرد ک  کايمعماران آمر

ی، ساخته شده و توسعه معمار  طیمح  ریسالک در رابطه با تاث
که    به است  رسیده  نتیجه  معمار اين   ن يشتریب  یزمان  ی» 
ساختمان    یطراح   دراستفاده شده    ی هادهيرا دارد که ا  ریتاث

مختلف کمک   یها طیمغز در مح  بهتر   به درک و واکنش

4. Fred Cage 
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و  ک علم   نیز  معمارانرده  نظر  را  یاز  طول    آنچه  در  که 
به روش علمی و کمی درک  بوده را    یشان شهودمشاهدات

نظرکیج،   نقطه  از  محرککنند.  به  انسان  پاسخ ذهن  ها 
 م ياطرافمان را بساز  طیکه چطور مح  ن يا  نيدهد، بنابرایم
تأث  زین ما  م  ر یبر  عناصر  است.  يصنوعگذار   ی ساختگ  ای 

توجه  راتیتأث مغز و س  یقابل  ما   یعصب   ستمیبر عملکرد 
باشند    دیممکن است مف  راتیتأثاين  موارد    یدر برخ  که  دارند

ها و ساختار ساختمان  بیموارد، فرم، ترک   ريکه در سا  یدر حال 
 جاد ياز سطوح ا  یرا در برخ  یمنف  يیهاممکن است واکنش

بر 2011)کاگیل کايان،    د«يننما (. در تحقیق مشابهی که 
روی تاثیر رنگ در معماری انجام شده است، مشخص شده 
است که ادراک رنگ در روند تکامل انسان و نیز حمايت از 

میفرآيند شکل  مغز  در  که  تر  عالی  شناختی  گیرند های 
لوافی،   )هاشمی،  است  انتخاب  1392تاثیرگذار  برای   .)

میرنگ معمارانه  فضاهای  در  نوع  ها  انتخاب  به  بايست 
ها توجهی خاص داشت چرا که بکارگیری و قرارگیری  رنگ
گونه رنگ به  بايد  يکديگر  کنار  در  بیش  ها  نه  باشدکه  ای 

اندازه مغز انسان را تحريک کند و نه آنقدر مرده و کمرنگ 
ها باشد که منجر به تحريک ذهن نگردد. در انتخاب رنگ

تفاوت   اهمیت  نظر  بايد  در  را  وتعادل  ها(  رنگ  )تضاد 
(. تحقیقات ديگری نیز در رابطه با بافت  2007گرفت)بارت، 

های مسکونی با رويکرد علوم اعصاب انجام  و مصالح مجتمع
شده که در آن با استفاده از معیارها و اصول نوروساينس به  
بررسی تاثیرات مثبت و منفی عناصر کالبدی بر مغز و درک 
جهت   در  تحقیق  اين  است.  شده  پرداخته  کاربران  بصری 

های مسکونی بر  بهبود تاثیر مصالح استفاده شده در مجتمع
در   نتايجی  به  کننده  استفاده  روانی  بازخوردهای  و  ادراک 
خصوص انتخاب بهینه مصالح به شکل عینی رسیده است  

غفوريان،   يزدانفر،  زاده،  موارد،  (.  1396)حاتمی  برخی  در 
  د.شونوم اعصاب با هم ترکیب میهای مختلف علتکنیک
برای ارزيابی تجربه انسانی در    (2019)نو همکارا  1ارگان

های واقعیت مجازی و شبکهاز ابزارهای  فضاهای معماری  
اند. اين تحقیق بطور همزمان استفاده کرده بدن  هایحسگر

گیری فعالیت الکتريکی مغز الکتروانسفالوگرام برای اندازهاز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Ergan 

اندازهواکنشاز  انسان،   برای  گالوانیکی  پوستی  گیری  های 
الکترومیوگرافی صورت برای  و از    هدايت الکتريکی پوست

 کند.استفاده می  تعیین حالات چهره
در مجموع می توان اينطور نتیجه گیری کرد که با توجه به 

که   یر یتاثتحقیقات انجام شده در معماری عصب شناسی  
انسان م  یمعمار   یفضا از طریبر مغز    ی ابزارها   قيگذارد 

 از   قابل اندازه گیری است و اين ابزارهاعلوم اعصاب    نينو

جهت  پتانسیل در    مناسبی  مسکن  بحث  استفاده  توسعه 
 آن دستیابی به يکی از کاربردهای  برخوردار می باشند که  

برای   ها  مشوق  ترين  خانهمناسب  حداکثر   انتخاب  برای 
  (. 2020،است )آندريج نامکیک کننده  استفاده گذاری برتأثیر

 ی تسکون  یازها یاز ن  یکه برآورده شدن بخش بزرگ  يیاز آنجا
بستر   پو  یمسکون  طیمح  کيدر  و  است،    سری م  ايمجهز 

 یمسکون  یها طیمسکن و مح  یهایژگيو  یضرورت بررس 
 ی ازهایآنها به ن یپاسخ ده  زانیو م گر يکديو ارتباط آنها با 

مطالعات مسکن    ريناپذ  يیجدا  یبخش  ن،یساکن از هرگونه 
امروزه به سمت   یمعمار   یاز آنجا که طراح  یاست. از طرف

ترجمی  شیپ  یمدار  یمشتر کردن  لحاظ   حاتیرود، 
باشد  می  تیپراهم  اریبس  ی کنندگان در طراحی معمار استفاده

 یو لذا بايد قبل از طراحی مجتمع مسکونی که ساعات زياد
کنندگان در گذرد، نظر استفاده از زندگی ساکنان در آنجا می

مورد علاقه آنان را جويا شد و تا    یفضاها   تیفیخصوص ک
حد امکان در طراحی مجموعه مسکونی به کار گرفت. در 

می اهمواقع  که  گفت  و    تیتوان  شناخت  در  پژوهش  اين 
از ساکنان است که در صورت    حاتییها و ترجبی خواستبازيا

معمار  طريق  از  آنها  شدن  م  یفراهم  محور،    زانیعصب 
مسکونی افزايش خواهد   یهاآنان از مجموعه  یرضايتمند 

ميافت.ساختمان ن  یازین  ستيبایها  از   ی ازهایفراتر 
. نديها را فراهم نماانسان  یبرا  یآسودگ  نیو تام  یعملکرد

معماران را به   تواندیم  نسيو نوروسا  یمعمار   انیتعاملات م
ا عملکردها  نيسمت  و  هدایعال  ی اهداف   ندينما  تيتر 

 (. 2015 ن،ی)ادلست
  ی هاپروژه   یطراح  نديدر فرآ  يیمشارکت کاربر نها  تیاهم

 يی شناخته شده است. کاربران نها  راًیمسکن و ساختمان اخ
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بعداً در ساختمان زندگ  یکسان کار خواهند   ا ي  یهستند که 
حت ا  یکرد.  کاف  نياگر  دانش  مد  یافراد  مسکن    تيريدر 

جه  یدر مورد نت  ینداشته باشند، ممکن است نظرات مستدل
مورد انتظار داشته باشند. به منظور مشارکت دادن کاربران  

فرآ  يینها روش   ،یطراح  نديدر  مختلفیها از  استفاده   ی 
که   یها و سهم مهمروش   نيا  تی اهمکه به علت    شودیم

آنها دارند، استفاده از    یازهایدر درک مصرف کنندگان و ن
توجه  اهروش   نيا قابل  تلاش  و  زمان  جمع    یبه  در  هم 

دارد.   ازیپاسخ دهندگان ن  یهاپاسخ  ریو هم در تفس  یآور
همکاران،  و  به    (.2015)محمدپور  دستیابی  برای  بنابراين 

 چنین هدفی  پژوهش حاضر در نظر دارد به بررسی رابطه 
ارتفاعی مجتمع های مسکونی و نحوه تصمیم بین مقیاس 

استفاده ابزار گیری  از  استفاده  با  آنها  انتخاب  در    کنندگان 
ERP .بپردازد 

 پژوهش شناسیروش
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مقیاس ارتفاعی 

استفاده  گیری  تصمیم  میزان  و  مسکونی  های  مجتمع 

پژوهش   روش  است.  انجام شده  آنها  انتخاب  در  کنندگان 

و   سازی  شبیه  از  متشکل  ترکیبی  تحقیق  روش  حاضر 

به اندازه نسبت  مغزی شرکت کنندگان  بازخوردهای  گیری 

 باشد. می EEGتصاوير با استفاده از 

گروه حاضر در اين پژوهش افراد جامعه و گروه نمونه:

باشد. گروه مورد بررسی های مسکونی میساکن در مجتمع

سال   25نفر مرد( با دامنه سنی حداقل    4نفر زن،    8نفر )  12

حداکثر   و    45و  کاردانی  حداقل  تحصیلی  مدرک  سال، 

حداکثر سطح تحصیلات کارشناسی ارشد بودند، که به شکل  

و کردند.  شرکت  پژوهش  اين  در  هنگام داوطلب  در 

  .پاسخ دادند  1eevokبه تکلیف EEGثبت

با استفاده از نظرات صاحبنظران و به روش   : eevokتکلیف

طراحی  در  موثر  معماری  های  مولفه  میان  از  دلفی 

سپس   شد.  انتخاب  ارتفاعی  مقیاس  مسکونی،  مجتمعهای 

سايتی با کاربری مسکونی برای طراحی انتخاب و با رعايت  

ضوابط به طراحی مجتمع مسکونی پرداخته شد. اين طراحی  

نگه داشتن شکل جاي ثابت  گیری ساختمانها در زمین و  با 

طبقه طراحی شده است. در  12و  8،  4تراکم، در سه حالت 

عکس سازی  نهايت  شبیه  مجتمعهای  ابعاد  شده  در  ها 

به شرکت    1000پیکسل در تکلیف   500×350 ثانیه  میلی 

نفر شرکت    12کنندگان نشان داده شد. سپس امواج مغزی   

 کننده در پژوهش در حین مشاهده ثبت شد. 

 

 

 

رويدادهای ثبت   پتانسیلهای مربوط به ERP: هايویژگی
دهد توانند تغییراتی را که در مغز رخ میشده از پوست سرمی

ويژه نسبت    تانسیل ها بهپدرحد میلی ثانیه ارائه دهند. اين  
صورت ه  ب  ERPتثب.  به فرايندهای توجه حساس هستند

پسیو32 الکترودهای  با  و  شدند   کانال  مورد .ثبت  دستگاه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
طراحی شده و سناريوهايی جهت اراده  MS-Excelمبتنی بر    eevokنرم افزار   .1

می ارائه  شنیداری  و  ديداری  میتحريک  فراهم  را  امکان  اين  تا  دهد.  آورد 
 های تکلیف متناسب با سرعت مورد نظر برای محرک طراحی شوند. پروتکل

دامنه است.  ASA  افزار  نرم  وANT استفاده آمپلی فاير  
ثبت   برای  بالا    5/0پايین  است.   مپرآمیلی  100ودامنه 

  در مکان  P300موج    های موردبررسی در اين پژوهشمکان
، موج P300.(1)شکل  است F8و    F7الکترودهای  يک 

نوسانی آهسته ای هست که مرتبط با فرايندهای مربوط به  
و   گیریرفتار  حرف  تصمیم   Positiveاختصار Pاست. 



 ERPکنندگان در انتخاب آنهابا روش استفاده  یریگ میو تصم  یمسکون یهامجتمع   یارتفاع  اسیمق نیب رابطه  :و همکاران فکور           60

 

deflection  هم به خاطر اين هست که اين    300هست و
ثانیه از نمايش محرک هدف میلی  300از  انحراف حدودا بعد  

می سیگنال  .شودايجاد  اين  که  هنگامی 

شود، به عنوان  ضبط می(  EEG)  الکتروانسفالوگرافی توسط
أخیر بین محرک و پاسخ تقريباً  تبا  ،  يک تأخیر مثبت در ولتاژ  

می  500تا    250 نشان  را  به د.دهسطح  سیگنال  طور  اين 

با   دهند،  را پوشش می لوب آهیانه  الکترودهايی کهمعمول 

بندی وقوع، بزرگی، توپوگرافی و زمان  .شود گیری میاندازه

معیارهای عنوان  به  اغلب  سیگنال  در   شناختی   اين 

تصمیم میفرايندهای  قرار  استفاده  مورد  گیرد. گیری 
يک   به  را  آن  سیگنال،  اين  فراوانی  میزان  و  تکرارپذيری 

تست برای  رايج  و  انتخاب  کلینیک  در  روانشناختی  های 
می  تبديل  همکاران،  کنآزمايشگاه  و  (.  2014د)ريکوان 

استخراج داده ها در اين پژوهش به کمک نرم افزار متلب  

تولباکس   2019 شد  EEGLAB 2021و  در   .انجام 
منتقل   SPss24نرم افزار  اهای به دست آمده بداده پايان  

مکرر مورد تجزيه و تحلیل قرار    گیریو با روش آماری اندازه
گرفت. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 . مکان الکترودهای مورد بررسی1شکل 

 پژوهش هاییافته

های به دست آمده در پژوهش حاضر بااستفاده از روش داده 
تجزيه و تحلیل قرار گرفتند. قبل از    گیری مکرر مورداندازه

آزمون   پیش فرض نرمال بودن توزيع توسط  ،آزمون  انجام
بررسی مورد  اسمیرنف  ـ  در    کلموگروف  نتايج  گرفت.  قرار 

 . است جدول زير ارائه شده

 رها ییآزمون نرمال بودن نمرات متغ  جی. نتا2جدول

 سطح معناداری  کولموگروف اسمیرونف  مکان الکترود  نوع ساختمان 

 طبقه  4ساختمان 
F7 163/0 20/0 

F8 104/0 181/0 

 طبقه  8ساختمان 
F7 223/0 102/0 

F8 220/0 194/0 

 طبقه  12ساختمان 
F7 261/0 110/0 

F8 140/0 201/0 
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به بالا بودن    با توجه   ،شودمشاهده می،    2چنانچه در جدول  

فرض  می باشد(    05/0) بیشتر از  ها  داری دادهسطح معنی

داده   نرمال میبودن  پذيرفته  که ها  معنی  اين  به   شود. 

موردبررسی  داده  متغیرهای  اساس  بر  آمده  دست  به  های 

 .  نرمال هستند

 ها. نتایج آزمون کرویت موخلی جهت بررسی یکنواختی کوواریانس داده3جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  کرویت موخلی  اثر درون گروهی 

 295/0 2 870/0 مقیاس ارتفاعی ساختمان 
اثر متقابل بین مقیاس ارتفاعی ساختمان و میزان  

 تصمیم گیری 
723/0 2 198/0 

 

  0/ 05دهد، که سطح معناداری از  نشان می  3نتايج جدول  
باشد. ها برقرار میباشد بنابراين کرويت بین داده بیشتر می 

  .باشد.()يکنواختی کوواريانس برقرار می

 ها و اثر متقابل آنها نتایج آزمون اثرات درون موردی متغیر. 4جدول 

 
، سطح معناداری در متغیر مقیاس  4با توجه به نتايج جدول  

باشد اما دار نمیباشد که معنی( می12/0ارتفاعی ساختمان )  
( کوچکتر از 042/0سطح معناداری میزان تصمیم گیری )  

اثر متقابل بین  دار میباشد، معنیمی  05/0 باشد. همچنین 
( گیری  تصمیم  میزان  و  ساختمان  ارتفاعی  (  21/0مقیاس 

از   معنادار نمیمی  05/0بزرگتر  بین  باشد،  به عبارتی  باشد. 

استفاده   گیری  تصمیم  میزان  با  ساختمان  ارتفاعی  مقیاس 
 کنندگان رابطه معناداری وجود ندارد.

ارتفاعی ساختمان   بین موردی مقیاس  اثرات  بررسی  نتايج 
در سه سطح   ،    4ها  و    8طبقه  میزان    12طبقه  بر  طبقه 

به  ،    F8و    F7تصمیم گیری ساکنین در دو مکان الکترود
 .باشدشرح زير می

 ساختمان  یارتفاع اسیاستاندارد سه نوع مق یو خطا نیانگ ی. م5جدول

 خطای استاندارد  میانگین  مقیاس ارتفاعی ساختمان 

 81/2 76/19 طبقه  4ساختمان 
 32/9 33/22 طبقه  8ساختمان 
 12/1 61/12 طبقه  12ساختمان 

 

 منابع
مجموع مجذورات  

 نوع سوم 
 میانگین مربعات 

درجه 

 آزادی 
F  اندازه اثر  سطح معناداری 

 45/0 12/0 10/1 2 790/62 00/70 مقیاس ارتفاعی ساختمان 

 59/0 042/0 26/5 1 121/153 414/154 میزان تصمیم گیری 
متقابل بین مقیاس ارتفاعی  اثر 

ساختمان و میزان تصمیم  
 گیری 

190/61 354/41 2 39/0 21/0 20/0 

 - - - 22 93/21 512/42 خطا



 ERPکنندگان در انتخاب آنهابا روش استفاده  یریگ میو تصم  یمسکون یهامجتمع   یارتفاع  اسیمق نیب رابطه  :و همکاران فکور           62

 

جدول   شاخص5نتايج  و  ،  میانگین  اندازه   ، توصیفی  های 
خطای استاندارد متغیر مقیاس ارتفاعی ساختمان را در سه  

دهد. حالت مختلف نشان می 

 ها نتایج مقایسه اثر بین موردی  در سه حالت مقیاس ارتفاعی ساختمان . 6جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  نوع سوم مجموع مجذورات مقیاس ارتفاعی ساختمان 
 49/0 17/1 38/363 56/88 طبقه  4مقیاس ارتفاعی 
 04/0 68/5 49/278 41/153 طبقه  8مقیاس ارتفاعی 
 51/0 44/0 127/251 93/206 طبقه  12مقايس ارتفاعی 

، سطح معناداری در مقیاس ارتفاعی 6بر اساس نتايج جدول

باشد. بنابراين ( می05/0 >  04/0طبقه معنادار )  8ساختمان  
استفاده گیری  تصمیم  میزان  تاثیر  بر  بیشترين  کنندگان 

باشد. همان گونه  طبقه می   8مقیاس ارتفاعی ساختمان های  
می نشان  معناداری  سطح  ارتفاعی  که  مقیاس  دهد، 

گیری    12و    4های  ساختمان تصمیم  میزان  بر  طبقه 
کنندگان اثری ندارد. استفاده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. نمودار مقایسه اثر مقیاس ارتفاع ساختمان بر میزان تصمیم گیری2شکل 

کنندگان در گیری استفاده ، نمودار میزان تصمیم2در شکل 
الکترود مکان  راست F8و  F7دو  نیمکره  و  نیمکره چپ   ،

مغز، با توجه به مقیاس ارتفاعی ساختمان نشان داده شده  
نیمکره چپ و F7است. رنگ آبی مربوط به مکان الکترود  

باشد نیمکره راست میF8رنگ سبز مربوط به مکان الکترود

 8=  2طبقه،    4=  1مقیاس ارتفاعی ساختمان )  که در سه  
( نشان داده شده است. نمودار نشان   طبقه  12=  3طبقه و  

مقیاس  می در  گیری  تصمیم  میزان  که  ارتفاعی  دهد 
الکترود  طبقه  8های   ساختمان مکان  آبی(  F7در  )رنگ 

ارتفاعی  مقیاس  در  مکانی  توجه  از  بیشتر  چپ  نیمکره 
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می  12و    4های  ساختمان میزان طبقه  همچنین  باشد. 
  8طبقه ،    4های  تصمیم گیری در مقیاس ارتفاعی ساختمان

نیمکره چپ تفاوت معنی   F8طبقه در مکان الکترود    12و  
 دهد. داری را نشان نمی

 گیري و پیشنهادها نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مقیاس ارتفاعی 

گیری  مجتمع تصمیم  بر  آن  تاثیر  و  مسکونی  های 
 يی شناسا  کنندگان در انتخاب آن مجتمع انجام شد.استفاده

تأث  یهانه يگز  نيبهتر تحت  مختلف  ریمسکن  از   یعوامل 
اجتماع عوامل  تقاضا،  عرضه،   ، یروان   ،یفرهنگ   ،یجمله 

ا  یشخص  . همه  و  نياست  رفتار  بر    ی عاطف  حالت  عوامل 
تأث  داريخر  کي  تی وضع )آندريج   دارند.  ریخانه 

توان گفت که سبک معماری  ( با اينحال می2020نامکیک،
انتخاب   در  بخش  ملموسترين  آنجاکه  از  مسکونی  مجتمع 

دهد به نوعی تاثیر غیرقابل  استفاده کنندگان را تشکیل می
انکاری بر انتخاب استفاده کنندگان دارد. نتايج تحقیق حاکی  

های موثر برای  از آن است که ارتفاع ساختمان يکی از مولفه 
خصوص انتخاب يا عدم انتخاب مجموعه   گیری درتصمیم

می  آماری مسکونی  لحاظ  به  تاثیر  اين  حال  اين  با  باشد 
با  تحقیقات هو معنادار نمی نتايج  اين  رابرتس 1باشد.  در  2و 

 و ارزيابی برای داده بر مبتنی رويکرد با  2020سال  
کیفیت  اساس  بر شده ساخته محیط اعتبارسنجی 

 سازی شبیه های محیط در احساسی های گیری پاس اندازه

همبستگی با  معماری طراحی هایويژگی میان شده، 
های هیجانی را اثبات کرده است، همسو نبود )زمانی حالت

(. نتايج بدست آمده  1401، خیرالهی، اصغری ابراهیم آبادی  
که   2020و همکارانش در سال  3 با نتايج تحقیقات شیمش

های مختلف فضای معماری بر  در مورد بررسی تاثیر هندسه
تناسب،  واکنش مقیاس،  معیارهای  طبق  هیجانی  های 

پاسخ ثبت  با  انحنا  و  امواج  برآمدگی  و  فیزيولوژيکی  های 
محرک به  همسو مغزی  شد  انجام  بعدی  سه  بصری  های 

فضامی مثبت  تاثیر  بیانگر  تحقیق  اين  نتايج  های باشد. 
متقارن و دارای انحنا،  های نا متقارن و بزرگ نسبت به فضا

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hu  

2 . Roberts 

  تر استفاده کنندگان بوده است.های احساسی مثبتبر پاسخ
از طرفی در بررسی مکان الکترودها، نتايج بررسی مکانهای  

F7    وF8    نشانگر آن است که فرآيندهای هیجانی صورت
)الکترود مغز  کره چپ  نیم  در  انتخاب  F7گرفته  اولويت   )

اما به لحاظ شناختی در طبقه را نشان می  8مجتمع   دهد، 
مغز راست  بین  F8)الکترود    نیمکره  معناداری  تفاوت   )

در خصوص   ندارد.  تعداد طبقات وجود  و  انتخاب مجموعه 
گر های مداخلهعلت اين تفاوت می توان گفت وجود مولفه

ها، وجود فضاهای باز و  ديگر مانند تیپولوژی آشنای مجتمع
نیمه باز، سابقه ذهنی پاسخ دهندگان و تجربیات ادراکی آنان  

مید مشابه،....  فضاهای  اين  ر  معناداری  عدم  توجیه  توانند 
  8رابطه باشند. در واقع به لحاظ هیجانی انتخاب ساختمان 

ارتفاع   منطقی،  انتخاب  لحاظ  به  ولی  داشته  برتری  طبقه 
ممیزه کافی برای انتخاب مجموعه نبوده است. با توجه به  
اينکه نتايج مطالعات مختلف در زمینه معماری عصب محور  

معماری   فضای  اهمیت  تاکید به  مغز  بر  آن  تاثیر  دلیل  به 
از و  است  انسان آنجايی نموده   در را طولانی زمان که 

نبودن می سپری معماری فضای مناسب  صورت  در  کند، 
در فضا  در  استقرار  معماری،   باعث مدت طولانی فضای 

 زمینۀ بنابراين  گردد و  می انسان روان سلامت آسیب به

 تحقیقاتی هایشاخه ترينمهم از يکی  بحث  ردمطالعاتی مو

 .بود خواهد آينده در روان سلامت در زمینۀ

 هاپیشنهادها و محدودیت

محکم نتايج  به  رسیدن  و  بیشتر  بررسی  پیشنهاد  برای  تر 
بگیرد.  می قرار  بررسی  مورد  بیشتری  مغزی  امواج  تا  شود 

عدم   و  کرونا  شرايط  جهت  به  آماری  نمونه  بودن  محدود 
تمايل به شرکت در آزمايش بالینی، به عنوان محدوديت اين  

 باشد.  پژوهش می

 سپاسگزاري

انجام شد.    باين تحقیقات در آزمايشگاه پیام نور تهران جنو
کنندگان  کلیه شرکت  و  زمانی  مريم  دکتر  خانم  سرکار  از 

 .مشارکت در اين مطالعه سپاسگزارم 

 

3. Shemesh 
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