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A B S T R A C T   

Introduction: The purpose of this research was to develop and validate the quick 

word finding cognitive rehabilitation package and its effectiveness on phonological 

awareness of children with special learning disorders characterized by reading.  

Methodology: This research was applied in terms of purpose and in terms of data 

collection method it was of mixed type (qualitative-quantitative). The statistical 

population of this research included all 7-10-year-old elementary school students in 

Shadgan city with a diagnosis of reading learning disorder, 30 of these students (15 

experimental groups and 15 control groups) were selected by available sampling 

method. In the pre-test phase, the sample answered the phonological awareness test 

by Kazemi and Soleimani (2004). To test the hypotheses, the mixed variance 

analysis method was used in SPSS23 statistical software.  

Result: Findings: The results of the research showed that the cognitive rehabilitation 

program for quick word-finding is based on the components of homogeneity 

detection, rhyme detection, phonological combination, identification of words with 

the same initial phoneme, identification of words with the same final phoneme, 

phonetic intersection, naming and deletion of the final phoneme, deletion of the 

middle phoneme and Naming and removing the initial phoneme is effective at 

different levels. The results showed that the changes were maintained until the 

follow-up stage. 

Conclusion: Based on the results, it can be said that the quick word-finding 

cognitive program can be effective in improving phonemic awareness and ultimately 

reducing learning disorders.  
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 »مقاله پژوهشی«

اعتبار  نیتدو توانبخش  یابیو  اثربخش  عی سر  افتنی  یشناخت  یبسته  و  بر   یکلمه  آن 

 خاص با مشخصه خواندن  یریادگیاختلالات  یکودکان دارا یواج  یآگاه

 3اله زمانپور تیعنا ، 2یکاظم  یدستجرد یمهد  ،2(0000000298574402)ارکید: ییرضا دیسع،  1فر  یاکبر نیحس

 چکیده 

هدف از پژوهش حاضر تدوين و اعتباريابی بسته توانبخشی شناختی، يافتن سريع کلمه و اثربخشی آن بر آگاهی   هدف: 

 واجی کودکان دارای اختلالات يادگیری خاص با مشخصه خواندن بود. 

کمی( است. در مرحله - ها از نوع ترکیبی )کیفی اين پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده   روش: 

تمرين طراحی و در مرحله   10ای شامل  فورورد بررسی شد و بر اساس آن برنامه مند، برنامه فست کیفی طی مرور نظام 
ساله شهرستان    10تا    7آموزان دوره ابتدايی  کمی روی نمونه اجرا شد. جامعه آماری اين پژوهش شامل کلیه دانش 

نفر گروه 15نفر گروه آزمايش و  15آموزان ) نفر از اين دانش 30شادگان با تشخیص اختلال يادگیری خواندن بود که  
آزمون افراد نمونه به آزمون تشخیص آگاهی گیری در دسترس انتخاب شدند. در مرحله پیش کنترل( به روش نمونه 

ها از روش تحلیل واريانس آمیخته در (، پاسخ دادند. جهت آزمون فرضیه 1384ی دستجردی کاظمی و سلیمانی ) واج 
 استفاده شد.    spss23افزار آماری  نرم 

ها: نتايج پژوهش نشان داد برنامه توانبخشی شناختی يافتن سريع کلمه بر مؤلفه تشخیص تجانس، تشخیص  يافته 
قافیه، ترکیب واجی، شناسايی کلمات واج آغازين يکسان، شناسايی کلمات واج پايانی يکسان، تقطیع واجی، نامیدن و 

ن در سطوح مختلف آن اثرگذار است. به منظور پايداری حذف واج پايانی، حذف واج میانی و نامیدن و حذف واج آغازي 
تغییرات از آزمون زوجی بونفرونی استفاده شد و نتايج نشان داد مؤلفه شناسايی کلمات واج پايانی يکسان و تقطیع واجی  

 تغییرات تا مرحله پیگیری حفظ شد.
تواند در ارتقای آگاهی واجی  توان گفت که برنامه شناختی يافتن سريع کلمه می گیری: بر اساس نتايج حاصله می نتیجه 

 و نهايتاً کاهش اختلالات يادگیری اثرگذار باشد. 
 

آموزش    یروانشناس  یدکترا  یدانشجو.  1  و 
و علوم    ی دانشکده روانشناس  ،يیکودکان استثنا

 رانيتهران، ا  ،يیدانشگاه علامه طباطبا  ،یتیترب
و آموزش کودکان    یگروه روانشناس  اریدانش  .2

طباطبا  ،يیاستثنا علامه  تهران،   ،يیدانشگاه 
 رانيا

گ   ارياستاد  .3 اندازه  و  سنجش   ، یریگروه 
 ران يتهران، ا ،يیدانشگاه علامه طباطبا

 نويسنده مسئول: 
 سعید رضايی

      رايانامه:  

rezayi.saeed10@gmail.com 

 
 1402  /21/05تاريخ پذيرش: 

 30/01/1402تاريخ دريافت:        

 استناد به این مقاله: 

دستجردی   سعید,  رضايی,  حسین,  فر,  اکبری 
(. تدوين  1402زمانپور, عنايت اله. )،  کاظمی, مهدی

اعتباريابی بسته توانبخشی شناختی يافتن سريع   و 
کلمه و اثربخشی آن بر آگاهی واجی کودکان دارای  

خاص   يادگیری  مشخصه  اختلالات  با 
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 مقدمه 

  يادگیری  یناتوان  يککه به عنوان    1اختلال يادگیری خواندن 
مورگان    ينگلبار توسط دکتر پر  یناول  شود،یم  يفخاص تعر
ابا عنوان نارساخوانی    1896در سال     واژه   يناستفاده شد. 

اصطلاحات مرتبط    ينترشدهو شناخته  ترينيمیاز قد  يکی
ناتوان است  هاییبا  شايويتز  خواندن  و    (. 2023،  2)شايويتز 

باعث ضعف در خواندن و درک   اين نوع اختلال يادگیری
در درک    به نوعی افراد دارای اين اختلالشود.  یمطلب م

در ارتباط   یکمتر  يیرو توانا  ين واج زبان ها مشکل دارند، از ا
 دهند یکلمات و جملات نشان م  یلتشک  یدادن حروف برا

رانی و  برگاوی  شدت 2023،  3)جوزيپرابها،  همچنین   .)
های تشخیصی بررسی شده از کتواند بنابر ملااختلال می

  (. 2021،  4خفیف تا شديد باشد )اسوانسون، اريزمندی و لی
با   یگفتار   یصداها  يابیباز  یره ياذخ  يی،در بازنمااين افراد  

بنابراين  مواجه    یمشکلات آگاههستند  بر  تنها  واج   ینه 
ناکاف  ی،ناکاف  5ی شناخت تسلط  بر  ساختار   یبلکه  دانش  بر 
)ويتون، اسوبودا، شاپیرو    دارندمشکلاتی را  گفتار    یکآکوست

  یبرا  یاز ن  یشپ  يک ادراک گفتار به عنوان  (.  2020،  6و تلکات 
شود و افراد مبتلا به یدر نظر گرفته م  یپردازش واج شناخت 

  شوندیدر ادراک گفتار مواجه م  یبا مشکلات  اختلال خواندن
  يشنما  يکنقص در ادراک گفتار ممکن است منجر به    و

پردازش   یقنادق  یواج شناخت اختلال در  به  شود که منجر 
 (. 2021،  7)میتاگ، لارسون، کلارک، تاولو و کال  شود  یواج 

ساختار  آگاهی واجی عبارتست از توانايی ادراک و دستکاری  
پیش و  مقدمه  گه  گفتاری  کلمات  يادگیری  صوتی  درآمد 
(. اين 2020،  8خواندن است )پترز، دی بیک و دی اسمیت 

-قابلیت منجر به رمزخوانی الفبای کلمات شده و باعث می
شود افراد بتوانند صداها را بر روی حروف الفبا ترسیم نمايند 

(.  2021،  9)مونتری، سیمونیت، استیل، بروک، کیل و کاسون
رشد    هایکنندهبینییشپ  یشناخت واج  یهامهارت مهم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Reading learning disorder 

2. Shaywitz & Shaywitz 

3. JothiPrabha, Bhargavi & Rani 

4. Swanson, Arizmendi & Li 

5. phonological awareness 

6. Witton, Swoboda, Shapiro & Talcott 

7. Mittag, Larson, Clarke, Taulu & Kuhl 

8. Peters, de Beeck & De Smedt 

اول نوشتن  و  که    و   هستند  یهخواندن  است  شده  مشخص 
 يجاد ا  یاصل  یلزبان دل  یدرک ساختار واج   يینقص در توانا
به   یواج   یآگاه  ين،در خواندن است؛ بنابرا  یمشکلات بعد

اصل پذ  ترينیعنوان  اختلالعلت    ينترشدهيرفتهو   اين 
(.  2020پترز و همکاران،  تاکنون در نظر گرفته شده است )

آنجا ا  يیاز    یست، ن  کتسابیا   یعیبه طور طب  يیتوانا  ينکه 
در    یواج شناخت  یآگاه  یهابه توسعه مهارت  یازمطالعات ن

آموزان بخش  دانش  عنوان  به  موفق  یرا  می  خواندن    یتاز 
،  10اکويری -هالبیريواس و  -اوتاويا، راپوسو-)فرناندزپندارند  
روش 2022 بررسی  لذا  قابلیت(.  اين  در  بتواند  که  ها هايی 

بالايی   پژوهشی  اهمیت  از  همواره  کنند،  آفرينی  نقش 
آدولف و  فیتون  هندريکس،  )داف،  است  بوده  ، 11برخوردار 

(  2023،  12؛ ماتیسون، وودز، مورگان، فارکاس و هیلمیر 2023
میان دانش  اين مهم در  بررسی  اختلال و  به  مبتلا  آموزان 

در   خواندن  آگاهی  نقص  نقش  به جهت  خواندن  يادگیری 
؛ جوزيپرابها  2021اختلالات اين افراد )مونتری و همکاران، 

همکاران،   بنابراين  2023و  دارد.  نیز  بیشتری  اهمیت   ،)
آگاهی در  اثرگذار  رويکردهای  جهت   شناسايی  به  واجی 

اه از  خواندن  يادگیری  اختلالات  بالايی  کاهش  میت 
 برخوردار است.  

های مختلفی تاکنون جهت توانبخشی و در اين بین روش 
ارائه شده است   بهبود عملکرد افراد دارای اختلال خواندن 

اما يکی از  ؛ ها نیز متفاوت بوده استکه میزان اثربخشی آن
سريع  روش  يافتن  شناختی  توانبخشی  روش  نوين  های 
نرم  13کلمه  برنامه  يک  اصل  در  برنامه  اين  افزاری است. 

-کامپیوتری بوده که با هدف کمک به رشد و تقويت توانايی
های شناختی حیاتی برای پیشرفت و موفقیت در خواندن و 

دانش دروس  يادگیری فراگیری  شرکت  وسیله  به  آموزان، 
يافته   14علمی  )اری  گسترش  برنامه  2020،  15است  اين   .)

سال  مداخله در  بار  نخستین  با    1997ای  فراگیران  برای 
مشکلات خواندن، زبان و يادگیری معرفی شد. هدف از ارائه 

9. Montry, Simmonite, Steele, Brook, Kiehl & Kosson 

10. Fernández-Otoya, Raposo-Rivas & Halabi-Echeverry 

11. Duff, Hendricks, Fitton & Adlof 

12. Mattison, Woods, Morgan, Farkas & Hillemeier 

13. Fast for word 

14. Scientific Learning Corporation 

15. Ehri 
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مهارت افزايش  و  بهبود  برنامه  حافظه،  اين  شناختی  های 
مهارت و همچنین  توالی  و  پردازش  و توجه،  خواندن  های 

شناختی، ساختار زبان  زبان مانند؛ دقت شنیداری، آگاهی واج
می  کلمه، سعی  يافتن سريع  برنامه  مهارتاست.  های  کند 

رابطه  بر  متمرکز  تمرينات  روش  از  را  خواندن  و  شناختی 
با  آشنايی  کلمه،  بازشناسی  واجی،  آگاهی  واژه،  صداـ 
قراردادهای زبانی، واژگان و ادراک افزايش دهد. همچنین 

-اين برنامه در تلاش است تا توانايی فراگیران را در حیطه
ساختارهای   شناختی،  واج  آگاهی  شنیداری،  دقت  های؛ 

توالی و  درک  تمرکز،  حافظه،  پردازش،  کارآيی  يابی  زبانی، 
(. آخرين ويراست اين  2009،  1)موکان و لیکوک   دهدش  افزاي

سال   به  مربوط  پژوهش  2021برنامه  داده  است.  نشان  ها 
کارکردهای  ارتقای  برنامه موجب  اين  از  استفاده  است که 

موفقیت نتیجه  در  و  فرد  شناختی  و  در ذهنی  فردی  های 
میحوزه اجتماعی  روابط  و  شغل  تحصیل،  نظیر   شود های 

سری  و  هندرشات 2022،  2)فورلونگ  رابطه  اين  در   .)3  
برنامه يافتن سريع کلمه  در پژوهشی نشان داد که    (2022)

مهار توسعه  و   هایتبر  فورلونگ  است.  اثرگذار  خوانداری 
( که  2022سری  دريافتند  کلمه(  سريع  يافتن  در   برنامه 

در   که  کرد  اشاره  بايد  است.  اثرگذار  تحصیلی  افت  جبران 
برنامه   ارائه  خواندن  اختلال  به  مبتلا  افراد  خصوص 

بخشی مناسب با استفاده از کلمات بسیار ضعیف بوده  توان
است و از برنامه های توانبخشی نظیر برنامه يارانه کار، کار 
درمانی  های  برنامه  شناختی،  توانبخشی  برنامه  و  درمانی 
های   دستگاه  و  نوروفیدبک  از  استفاده  با  نوروسايکولوژی 

شده   استفاده  افراد  اين  برای  تاکنون  و...  است مشابه 
تپه و خوش    یسوگل  یپور، نعمت  لیاسماع  ،یرامیب  ،ی)هاشم 
به  1398،  اقبال ابرو،  (.  دی  انگل  سیلوا،  دا  نمونه  عنوان 

( در مطالعاتی مشابه نشان دادند  2020)  4لاورنس و همکاران 
توانبخشی شناختی مشابه در حوزه فهم کلمات  برنامه  که 

در  می ادراکی،  مهارتتواند  استدلال  کلامی،  )درک  های 
پردازش(  سرعت  و  کاری  اثرگذار    حافظه  واجی  آگاهی  و 

ودستجرد   یزاده،عل  يی،رضااست.   کاظمی   يی طاها  ی 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mocan & Leacock 

2. Furlong & Serry 

3. Hendershot 

  یبرنامه توانبخش  ينبا هدف تدو  یپژوهش(، نیز در  1400)
را و    یمرکز  يی شنوا  حساسیتاختلال    یبرا  يانهبه کمک 

  ی و حافظه کار   یشناختواج  یآن بر آگاه  یاثربخش  یبررس
اختلال  دانش  یداریشن به  مبتلا  دادندآموزان  که    نشان 

و حافظه   یواج شناخت   یآگاه   یدر پارامترها  مذکور  درمان
در  نیز    ،(1398)  زارع، شريفی و نعامی  است.  مؤثر بوده   یکار

دادندپژوهشی   و   نشان  توجه  شناختی  توانبخشی  برنامه 
واجی و رشد زبان  بر فراخنای حافظه کاری  )آرام(  حافظه 
شده   حلزون  کاشت  ناشنوای  کودکان  در  دريافتی  و  بیانی 

شود، برنامه يافتن  مؤثر بوده است. همانطور که مشاهده می
تواند در توانبخشی دانش آموزان در ابعاد  سريع کلمات می 

فورلونگ  مختلف، شناختی، تحصیلی و خوانداری مؤثر باشد )
سری،   تورگرسون، 2022هندرشات،  ؛  2022و  استرانگ،  ؛ 

های متکی  ( و از ديگر سو، برنامه2011،  5تورگرسون و هالم 
توانبخشی شناختی می بالايی درآگاهی بر  اثرگذاری  توانند 

رضايی و    ؛2020دا سیلوا و همکاران،  واجی داشته باشند )
؛ حاستی، هنريکز 1398؛ زارع و همکاران،  1400همکاران،  
جاستی  در  (2021،  6و  منسجمی  و  دقیق  پژوهش  اما   .

آگاهی  در  کلمات  سريع  يافتن  برنامه  اثرگذاری  خصوص 
بنابراين  است؛  نگرفته  انجام  ايران  در  خصوصاً  واجی 
رواسازی اين برنامه در زبان فارسی و اثربخشی آن بر آگاهی 

 واجی، از اهمیت بالايی برخوردار است.  
در مجموع بايد گفت که اختلالات خواندن مشکلات زيادی  

اجتماعی   -را در روند تحصیلی و در امتداد آن، شرايط روانی
؛ 2023کند )جوزيپرابها و همکاران،  دانش آموزان ايجاد می
(. در حقیقت مهارت خواندن  2021اسوانسون و همکاران،  

جنبه تمامی  بر  ابتدايی  دوره  يادگیری  در  و  آموزشی  های 
است   تأثیرگذار  آموزان  شايويتز،  )دانش  و   . (2023شايويتز 

اين در حالی است که آگاهی و وقوف بر ساختمان آوايی و 
انجامد واجی و هجايی کلمات به مهارت درست خواندن می

نیازهای خواندن يکی از پیش  و در يک کلام آگاهی واجی
همکاران،   و  )مونتری  است  خواندن  در  (. 2021درست 

بر  کار  يادگیری خواندن،  اختلالات  بنابراين جهت کاهش 

4. Da Silva, Engel de Abreu, Laurence & et al. 

5. Strong, Torgerson, Torgerson & Hulme 

6. Justi, Henriques & Justi 
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يابی درست کلمات و آگاهی واجی، امری مهم و روی جهت
می نظر  به  دارای ضروری  افراد  از  بسیاری  چراکه  رسد 

برند )واتون اختلال خواندن از مشکل آگاهی واجی رنج می
(. از ديگر سو،  2021؛ میتاگ و همکاران،  2020و همکاران،  

بخشی  ها نیز حاکی از اثربخشی مداخلات تواننتايج پژوهش
واج و  شنیداری  حساسیت  شنیداری،  مشکلات  شناسی بر 

همکاران،   و  )جاستی  همکاران،  ؛  2021است  و  رضايی 
همکاران،    ؛1400 و  سیلوا  نمونه   (.2020دا  همچنین 

توان پژوهش برنامه  اين  طراحی  به  خارجی  بخشی های 
اند اما در کشور ما برنامه مداد کاغذی مشابهی برای  پرداخته

افر در  مشکلات  نشده  اين  يافت  خواندن  اختلال  دارای  اد 
ای مطابق با شرايط و نمونه ايرانی در  است و تدوين برنامه 

نشد.  يافت  کلمه  يافتن سريع  از  استفاده  با  پژوهشی  هیچ 
و   زمینه  اين  در  موجود  پژوهشی  خلأ  به  توجه  با  بنابراين 
اهمیت آن در کودکان دارای اختلال خواندن و وابسته به 
فرهنگ بودن اين برنامه اين سؤال در ذهن پژوهشگر ايجاد 

برنامه يافتن سريع کلمه در نمونه    تدوين  شده است که آيا
اعتبار   دارای  يادگیری  اختلالات  دارای  کودکان  ايرانی 

بخشی »يافتن سريع کلمه« مناسبی است؟ ارائه برنامه توان 
بر آگاهی واجی کودکان دارای اختلالات يادگیری خاص با  

 واندن موثر است؟ اسپسیفاير خ

 پژوهش شناسیروش
پژوهش حاضر در دو مرحله مطالعاتی اجرا شد. نوع مطالعه 

دار؛ و برای مرحله دوم از نوع برای مرحله اول، مروری نظام
آزمايشی بود. در مرحله اول پژوهش، با استفاده از روش   شبه

نظام پژوهشمروری  فست  مند،  برنامه  به  مربوط  های 
ها و اثربخشی،  نامه، اجرا، مولفهدر ابعاد شرح شیوه  1فورورد 

با اهداف ها و تمرينمنظور استخراج بازیبه های متناسب 
های  پژوهش حاضر و قابل انطباق با زبان فارسی در پايگاه

( علمی   ,Sagepub, Pubmedاطلاعات 

Springer, ProQuest, Elsevier, and Eric  )
گرفت    قرار   مطالعه  مورد   حوزه   اين   در  پژوهش  50  مجموع  در

شده توسط اساتید، مورد بررسی،   های تايیدو سپس برنامه
بهینه و  جهتتعديل  گرفتند.  قرار    مقدماتی   بررسی  سازی 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Fast for word-finding program 

  مقدماتی  شکل  به   هاتمرين  متخصصان،  نظر   کسب  و  محتوا
  از  پس  و  اجرا  يادگیری  ناتوانی  دارای  آموزدانش  5  روی

 شکل  تمرين،  تعداد  دشواری،  درجه  نامه،شیوه  اصلاح
  نفر   5)  حوزه   اين  نظرانصاحب  توسط  ارائه  مدل  و  ظاهری

  ارزيابی  مورد(  کشور  استثنايی  کودکان  آموزش   حوزه  اساتید  از
  8  نظر  از  محتوايی  روايی  تعیین  برای  و  گرفتند  قرار  کیفی

شد؛ سپس    استفاده  حوزه  اين   درمانگران   و  متخصصان  از  نفر
و  برنامه اصلاح  و برنامهها  اجرا  مجدداً  نیز  اصلاحی  های 

-دريافتی از عملکرد دانش  بازخورد  اساس   اشکالات آن بر
  شامل   برنامه   پايانی  نسخه  نهايت  آموزان برطرف گرديد. در

 و   حرکتی  و  شنیداری  ديداری،  کاغذی،  قلم  تمرين   نوع  10
  حذف   و  تشخیص  های؛مؤلفه  زير  شامل   ایدفترچه  شکل   به

  کلمات   شناسايی  میانی،  واج   حذف  و  تشخیص  آغازين،  واج
  واجی،   تقطیع  و  ترکیب  متجانس،  کلمات  شناسايی  قافیه،هم

 هجاها   شناخت  ها،نامهشیوه  درک  زبان،  ساختار  و  گرامر  درک
نوع    10ای دارای  جلسه  36بر اين اساس برنامه    . گرديد  ارائه

تمرين منطبق با ابعاد آگاهی واجی زبان فارسی و با استفاده  
طراحی شد.    2021از ايده های برنامه فست فورورد ويرايش  

خواندن  فورورد  فست  برنامه  پنج  از  ترکیبی  حاضر  برنامه 
هايی به است که با توجه به اهداف و جامعه مطالعه فعالیت 

شکل منتخب از هر برنامه انتخاب و منطبق با زبان فارسی 
تفاده برای  اند. اين برنامه با قابلیت استعديل و متناسب شده

بالاتر طراحی و  اول  پايه  مطالعه حاضر کودکان  در  و  شده 
سال دارای اختلال خواندن و   10تا    7برای کودکان سنین  

روز هفته به مدت   3دقیقه ای  30به صورت جلسات روزانه 
دانش  12 همه  رفت.  بکار  بار(  سه  هفته  )هر  آموزان هفته 

برنامه را از سطح پايه آغاز می کنند و با دستیابی به مهارت  
رفت. سطح  بالاتر  به سطح  فردی  به شکل  حوزه،  هر  در 

های تمرين شامل ارائه بالاتر در هر تمرين بسته به ويژگی
از  کارت استفاده  کارت(،  پنج  تا  دو  )از  بیشتر  پاسخ  های 

پرسش  يا  حرفی(  هفت  تا  دو  )کلمات  دشوارتر  کلمات 
پیچیده پژوهسوالات  دوم  مرحله  در  هستند.  برای تر  ش، 

نیمه   پژوهش  روش  از  برنامه  اهداف  به  دستیابی  ارزيابی 
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با طرح پیش ـ پسآزمايشی  پیگیری آزمون  و  سه    1آزمون 
ماهه و گمارش تصادفی با يک گروه آزمايشی و يک گروه  
گواه استفاده شد. بنابراين پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع 

 نوع ترکیبی بهها از  نظر نحوه گردآوری داده و از  کاربردی

 رود. شمار می
آموزان دوره  دانش  پژوهش شامل کلیه  اين  آماری  جامعه 

ساله شهرستان شادگان )استان خوزستان(   10تا    7ابتدايی  
يادگیری خواندن توسط متخصص در  اختلال  با تشخیص 
مراکز مشاوره و روان شناختی )مراکز مشکلات يادگیری و  

روان از  خدمات  هستند.  هوشیار(  و  کوشا  رشد،  شناختی 
های آزمايشی حداقل نمونه لازم در آنجايی که در پژوهش

( پس از نهايی  1398نفر است )دلاور،    15هر گروه حداقل  
نفر از اين دانش آموزان    30شدن گروه های پژوهش، تعداد  

نفر گروه کنترل( به روش نمونه    15نفر گروه آزمايش و    15)
 گیری در دسترس انتخاب شد. 

ورود:  حداقل    ملاک  حداکثر    7داشتن  سن،    10و  سال 
اشتغال به تحصیل در مقطع ابتدايی در سال تحصیلی جاری،  

شناختی و نگرفتن درمان  نداشتن سابقه ساير اختلالات روان 
در  روان متخصص  تايید  همزمان،  روانپزشکی  يا  شناختی 

 مورد وجود اختلال خواندن.

شناختی را دارا باشند و ساير اختلالات روان  ملاک خروج:
از درمان استفاده کنند،  يا  به صورت همزمان  های ديگری 

بیش از دو جلسه غیبت در گروه ازمايش داشته باشند و يا 
 ها پاسخ ندهند. سوال در آزمون 5به بیش از 

اعلام رضايت آگاهانه فرد و خانواده   های اخلاقی:ملاک
او پس از ارائه موضوع و  اهداف پژوهش به آنها، تعهد کتبی 
پژوهشگر به حفظ اطلاعات افراد نمونه و رازداری و استفاده 
از اطلاعات تنها در جهت اين پژوهش، پس از پايان پژوهش  
و در صورت اثربخش بودن برنامه تعهد اجرای برنامه مشابه  

شود.  ان برای گروه کنترل توسط پژوهشگر داده میو رايگ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Pretest-Post Test And Follow up Randomized Group 

Design 

روان يا  مالی  آسیب  هرگونه  جبران  از تعهد  ناشی  شناختی 
 اجرای پژوهش به افراد نمونه.

 ابزار پژوهش:  

(:  1384آزمون آگاهی واجی دستجردی کاظمی و سلیمانی )
( سلیمانی  و  کاظمی  دستجردی  توسط  آزمون  (  1384اين 

رای بررسی برای بررسی آگاهی واجی ساخته و ارائه شد. ب
آماری ضريب  آزمون  از  شناختی  واج  آگاهی  آزمون  اعتبار 
آلفای کرونباخ استفاده گرديد که نتايج، حاکی از اعتبار بالای  

است. در روايی ملاک ضريب   ( بوده80/0)بالاتر از    آزمون
همبستگی آزمون آگاهی واج شناختی با خرده آزمون های  
تمايز گذاری و تحلیل واجی آزمون رشد زبان محاسبه شد  

سوال    100د. اين آزمون دارای  معنی دار بو  از نظر آماری  که
در کل شامل   و  تقطیع    10است  شامل:  است  مقیاس  زير 

ی، تشخیص تجانس، تشخیص قافیه، ترکیب واجی،  هیجان
)هر کدام   يکسان  آغازين  واج  دارای    10تشخیص کلمات 

پايانی يکسان، تقطیع  دارای واج  سوال(، تشخیص کلمات 
واجی، نامیدن و حذف واج پايانی، حذف واج میانی، نامیدن  

  6سوال(. برای گروه سنی    10و حذف واج آغازين )هر کدام  
ترند و برای مناسب   2،3،4،5،6،8آزمونهای  سال خرده    7تا  

تر خواهند بود.  خرده آزمون آخر مناسب  5سال    8تا    7سن  
به هر پاسخ صحیح آزمونگر نمره يک و به هر پاسخ غلط  

نمره اين  و  داد  خواهد  آزمونصفر  خرده  تمام  در  ها  دهی 
يکسان است. پايايی اين آزمون توسط سلیمانی و دستجردی  

بازآزمون و الفای کرونباخ بررسی شد و که  ( به روش  1384)
را نشان داد که حاکی   982/0و روش دوم    0/ 903روش اول  

ابزار است. همچنین روايی ملاکی   مناسب  بسیار  پايايی  از 
گذاری کلمه و تحلیل واجی اين ازمون با خرده آزمون تمايز

  6089/0و    0/ 5654به صورت همزمان به ترتیب همبستگی  
 معنادار هستند.  0/ 001را گزارش دادند که تماما در سطح 

 ها روش تحلیل داده

 ی شناخت   تیپژوهش در بخش جمع  هایافتهي  لیجهت تحل
 استاندارد و انحراف    نیانگیم  ،یمانند فراوان  یفیاز آمار توص
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برا روش    ،یبرنامه مداخلات  يی روا  یبررس  یاستفاده شد و 
  ی کم   یابينظر متخصصان و روش ارز  لهه وسیب  یف یک  یابيارز
( مورد استفاده قرار  CVR)  يیمحتوا  يیروا  ینسب  بيضر

با استفاده   زی ها ن هیآزمون فرض یبرا یبخش کم در گرفت.
نرم آماراز  توص  spss23  یافزار  بخش  در    ی ف یابتدا 

اطلاعات    یدگیو کش  ی کج  ،استانداردانحراف    ن،یانگیم و 
( ارائه شد و در بخش یلیتحص  ه ي)سن و پا  شامل  کیدموگراف
 ل یاهداف پژوهش از روش تحل  یمنظور بررسبه  یاستنباط

 یگروه  ن یو ب  یدرون گروه  یبررس ی)برا  ختهیآم  انسيوار
کاربست آن استفاده   یهامفروضه  تي( با رعاکجايبه صورت  

 شد. 

 پژوهش هاییافته

میانگین و انحراف استاندارد سن در گروه آزمايش به ترتیب  
بود.    1/ 2و    53/8و در گروه کنترل به ترتیب    1/1و    40/8
دهنده در  نفر پاسخ   15دهندگان از بین  پاسخ  یلیتحص  هيپا

  نفر  5(، پايه دوم  درصد  20)  نفر   3پايه اول  گروه آزمايش  
 2  (، پايه چهارمدرصد  20نفر )  3پايه سوم    درصد(،  3/33)

از کل   درصد(  3/13نفر )  2( و پايه پنجم  درصد  3/13نفر )
دهنده را تشکیل داده بودند. در گروه کنترل نیز  افراد پاسخ
  درصد(،   7/26)  نفر  4(، پايه دوم  درصد  20)  نفر  3پايه اول  

سوم   )  2پايه  چهارمدرصد  13/ 3نفر  پايه   ،)  4   (  7/26نفر 
دهندگان درصد( از کل پاسخ  7/6نفر )  1(، پايه پنجم  درصد

ی در  واج  یآگاههای توصیفی  را تشکیل داده بودند. شاخصه
 جدول ذيل ارائه شده است:

 یواج یآگاهتوصیفی  هایشاخصه : 1جدول 

 کنترل آزمایش  

 کشیدگی  کجی  SD میانگین  کشیدگی  کجی  SD میانگین   مؤلفه

 هجا  عیتقط
 4/1 3/1 7/1 93/8 - 484/0 - 351/0 91/0 87/8 آزمون پیش
 9/1 5/1 2/1 20/9 5/1 - 87/1 25/0 93/9 آزمون پس

 496/0 496/0 94/0 21/9 - 6/1 - 788/0 48/0 67/9 پیگیری 

  صیتشخ
 تجانس

 - 2/1 - 2/1 3/1 47/6 - 234/0 - 299/0 0/1 13/6 آزمون پیش
 - 916/0 - 916/0 1/1 93/6 - 3/1 - 780/0 90/0 33/9 آزمون پس

 - 3/1 - 3/1 79/0 07/7 0/10 001/0 75/0 00/9 پیگیری 

 ه ی قاف صیتشخ
 - 3/1 3/1 7/1 00/6 - 325/0 147/0 1/1 67/5 آزمون پیش
 - 1/1 - 1/1 3/1 53/6 - 977/0 - 678/0 1/1 00/9 آزمون پس

 718/0 718/0 3/1 00/7 - 033/0 - 168/0 81/0 67/8 پیگیری 

 ی واج  بی ترک
 1/1 1/1 4/1 20/5 075/0 - 736/0 1/2 40/4 آزمون پیش
 - 4/1 - 4/1 1/1 53/5 6/1 - 7/1 61/0 67/9 آزمون پس

 2/1 1/1 1/1 07/6 - 484/0 - / 113 91/0 53/8 پیگیری 

 يیشناسا
  یکلمات دارا 
 نيواج آغاز

 کساني

 - 215/0 - 215/0 3/1 20/6 - 754/0 - 290/0 1/1 00/6 آزمون پیش
 - 3/1 - 3/1 5/1 80/6 4/1 - 2/1 86/0 20/9 آزمون پس

 - 970/0 - 970/0 74/0 13/7 - 106/0 - 0/1 74/0 47/8 پیگیری 

 يیشناسا
  یکلمات دارا 

 یانيواج پا
 کساني

 2/1 337/0 2/1 20/6 - 1/1 133/0 4/1 93/4 آزمون پیش
 - 349/0 783/0 3/1 73/6 668/0 - 859/0 88/0 07/9 آزمون پس

 - 404/0 - 917/0 0/1 27/6 - 1/1 - 735/0 77/0 20/8 پیگیری 

 ی واج عیتقط
 8/1 - 508/0 2/1 67/5 883/0 - 1/1 9/1 60/4 آزمون پیش
 - 754/0 - 501/0 3/1 53/6 - 734/0 - 941/0 45/0 73/9 آزمون پس

 0/1 - 970/0 74/0 13/6 - 785/0 - 701/0 82/0 40/8 پیگیری 

و حذف  دنینام
 یانيواج پا

 304/0 5/1 2/1 80/5 - 512/0 - 2/1 0/3 60/5 آزمون پیش
 - 349/0 - 349/0 2/1 67/6 412/0 - 841/0 0/1 20/9 آزمون پس
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 - 404/0 - 404/0 61/0 69/6 - 470/0 193/0 73/0 40/8 پیگیری 

حذف واج  
 یانیم

 6/1 8/1 3/1 53/3 - 8/1 - 474/0 7/2 80/2 آزمون پیش
 - 754/0 - 754/0 0/2 00/5 748/0 - 210/0 3/1 13/8 آزمون پس

 0/1 0/1 77/0 80/4 - 1/1 - 446/0 99/0 87/7 پیگیری 

و حذف  دنینام
 نيواج آغاز

 - 304/0 - 304/0 1/1 13/6 526/0 - 4/1 1/2 60/6 آزمون پیش
 - 3/1 - 3/1 1/1 73/6 3/1 282/0 1/1 60/9 آزمون پس

 - 385/0 385/0 63/0 60/6 4/1 234/0 51/0 87/8 پیگیری 

 

های اين قبل از بررسی تحلیل واريانس به بررسی مفروضه

نتايج   شد.  پرداخته  امآزمون    ی بررس   جهت  باکس  آزمون 

آزمون  يانسکووار  يسماتر  یبرابر اين  آماری  لحاظ  به  ها 

 ( با  واجی  آگاهی  متغیر    p  ،643/107=  0/ 108برای 

=Box's M)     درصد اطمینان    99با(01/0α≤ )   معنادار

که  ا  نیست. است  آن  از  حاکی  نتیجه  های يس ماترين 

)گروه  کووار مستقل  متغیر  سطوح  در  وابسته  متغیر  يانس 

کنترل(   و  آزمون برابرندآزمايش  جهت  .  چندمتغیری  های 

  2ها در جدول بررسی تفاوت بین متغیرهای وابسته در گروه

ارائه شده است: 

 چند متغیری   هایآزمون : 2جدول 

 ضریب ایتا معناداری  درجات آزادی  Fمقدار  ارزش نوع آزمون متغیر

 آگاهی

 واجی

 799/0 001/0 (20 و 9) 563/7 799/0 اثر پیلایی 

 799/0 001/0 (20 و 9) 563/7 201/0 لامبدای ویلکز 

 799/0 001/0 (20 و 9) 563/7 981/3 اثر هتلینگ

 799/0 001/0 (20 و 9) 563/7 981/3 بزرگترین ریشه روی 

 

نتايج   به  توجه  به  2)جدول  با  مربوط  چند آزمون (  های 
بین گروهی آگاهی واجی با   اتاثریری نشان داده شد،  متغ

(001/0  =p    (9,20)=  563/7وF  معنادار است، به اين معنا ،)
با   درصد    99که بین دو گروه از نظر ترکیب متغیر وابسته 

بر  α≤  01/0)  یناناطم که  دارد  وجود  معناداری  تفاوت   )
از کل واريانس    80/0اساس اين نتايج برای آگاهی واجی  

توان به ارزيابی هريک از شده است؛ بنابراين میبینی  پیش
متغیرهای وابسته پرداخت. جهت بررسی همسانی درونی از 

ازمون لوين استفاده شد. که نتايج يکسانی خطای واريانس 
را نشان می برای کلیه مؤلفه متغیرها  آزمون  اين  های  دهد 

آماری  پژوهش نظر   ( ≥05/0α)   یناناطمدرصد    95با    از 
نشان  که  نیست  در معنادار  خطا  واريانس  برابری  دهنده 

  درجات   مجموع مجذورات،  های پژوهش است. در ادامهگروه
، سطح معناداری برای  F يرمقاد یانگین مجذورات،م آزادی،

 رت جداگانه ارائه شده است. صوهر متغیر وابسته به 

 ها مربوط به اثرات بین گروه 3جدول 

 اندازه اثر  معناداری  Fمقدار  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیرها 

 040/0 287/0 178/1 ( 28و  1) 211/3 هجا  عیتقط
 420/0 001/0 306/20 ( 28و  1) 000/40 تشخیص تجانس

 258/0 001/0 748/9 ( 28و  1) 100/36 ه ی قاف صیتشخ
 519/0 001/0 190/30 ( 28و  1) 100/84 ترکیب واجی 

 303/0 001/0 190/12 ( 28و  1) 211/31 کساني نيواج آغاز یکلمات دارا  يیشناسا
 241/0 001/0 882/8 ( 28و  1) 500/22 کساني یانيواج پا یکلمات دارا  يیشناسا
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 482/0 001/0 017/26 ( 28و  1) 400/48 واجی تقطیع 
 318/0 001/0 050/13 ( 28و  1) 344/41 یانيو حذف واج پا دنینام

 415/0 001/0 877/19 ( 28و  1) 711/74 حذف واج میانی 
 632/0 001/0 187/48 ( 28و  1) 400/78 نيو حذف واج آغاز دنینام

 
( جدول  گروهی بین   یرهمتغ  يک  يانس وار  یلتحل(  3نتايج 

يج نشان داد که نتا دهد.یمرا نشان  یبسته درمان یاثربخش
 های تشخیص تجانس های آگاهی واجی، مؤلفهاز بین مؤلفه 

=    420/0  [با  
2  ،001/0 =p  ،306/20    =(28    1و  )F  [  

=    0/ 258  [تشخیص قافیه با  
2  ،001/0=p  ،748/9    =(28  

=    519/0  [با    ، ترکیب واجی    ]  F(  1و  
2  ،001/0=p ،

 نيواج آغاز یکلمات دارا يیشناسا  ،  ]  F(  1و    28)=    30/ 190

=    303/0  [با    کساني
2  ،001/0 =p  ،190/12    =(28    1و  )

F   [    تقطیع واجی با ،]  482/0    =
2  ،001 /0=p  ،017 /26  

=    318/0 [، نامیدن و حذف واج پايانی   ] F( 1و  28)= 
2 ،

001 /0=p  ،050/13    =(28    1و  )F  [    میانی واج   [، حذف 

415 /0    =
2  ،001 /0=p  ،877 /19    =(28    1و  )F  [      و نامیدن

=    632/0  [و حذف واج آغازين با  
2  ،001 /0=p  ،187 /48  

گروه  ]  F(  1و    28)=   بین دو  متفاوت    در  آزمايش  و  کنترل 
  ی بخشبرنامه توان   نانیدرصد اطم  99معنا که با    نيبه ااست؛  
کودکان با اختلال  واج آگاهیکلمه بر  عيسر افتني یشناخت

خواندن  یریادگي مشخصه  با  همچنین    خاص  است.  مؤثر 
 شواهدی بر رد فرض صفر مؤلفه تقطیع هجا مشاهده نشد.

جهت  آموزشی  بسته  اين  تأثیر  شدن  مشخص  از  پس 
گیری ماندگاری اثرات آن تا مرحله پیگیری از آزمون اندازه

 مکرر استفاده شد.
متغیره   يک  واريانس  تحلیل  آماری  آزمون  تحلیل  خلاصة 

آزمودنی درون  اثرات  بررسی  وابسته  جهت  متغیر  بر  ها 
گزارش شد 

 گروهیتحلیل واریانس یک متغیره درون خلاصة : 4جدول 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیرها 
میانگین 

 مجذورات
 اندازه اثر  معناداری  Fمقدار 

 327/0 001/0 595/13 733/3 ( 56و  2) 467/7 هجا  عیتقط

 669/0 001/0 652/56 878/31 ( 56و  2) 756/63 تشخیص تجانس

 690/0 001/0 453/62 711/38 ( 56و  2) 422/77 ه ی قاف صیتشخ

 683/0 001/0 402/60 900/70 ( 56و  2) 800/141 ترکیب واجی 

 665/0 001/0 528/55 700/32 ( 56و  2) 400/65 کساني نيکلمات واج آغاز يیشناسا

 686/0 001/0 279/61 333/43 ( 56و  2) 667/86 کسان ي یانيکلمات واج پا يیشناسا

 675/0 001/0 169/58 511/71 ( 56و  2) 022/143 تقطیع واجی 

 427/0 001/0 907/20 544/42 ( 56و  2) 089/85 یانيو حذف واج پا دنینام

 616/0 001/0 969/44 211/108 ( 56و  2) 422/216 حذف واج میانی 

 405/0 001/0 097/19 478/26 ( 56و  2) 956/52 نيو حذف واج آغاز دنینام

 

گروهی درون   یرهمتغ  يک  يانسوار  یلتحل(  4نتايج جدول )
درمان  یاثربخش نشان    یبسته  را  اجرايی  مرحله  سه  در 

درمان  نتا  دهد.یم نوع  که  داد  نشان  مختلف    با سطوح يج 
 [  گانه( تعامل دارد. مؤلفه تشخیص تجانس  بامراحل سه)

669 /0    =
2  ،001/0 =p  ،652/56    =(56    2و  )F  [ تشخیص ،

=    690/0  [با    قافیه
2  ،001/0 =p  ،453 /62    =(56    2و  )F  

=    683/0  [با    ، ترکیب واجی  ]
2  ،001 /0=p  ،402 /60  

آغاز  يیشناسا،    ]  F(  2و    56)=     [با    کسان ي  نيکلمات واج 
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665 /0    =
2  ،001/0 =p  ،528/55    =(56    2و  )F  [ ،يی شناسا 

=    686/0  [با    کساني  یانيکلمات واج پا
2  ،001/0=p  ،

واجی     ]  F(  2و    56) =    61/ 279 =    675/0  [، تقطیع 
2  ،

001 /0=p  ،169 /58    =(56    2و  )F  [    نامیدن و حذف واج ،

=    427/0  [پايانی با  
2  ،001/0=p  ،907 /20    =(56    2و  )F 

=    616/0  [، حذ واج میانی با    ]
2  ،001 /0=p  ،969/44 

=   405/0  [و نامیدن و حذف واج آغازين با    ]  F(  2و    56)=  
2  ،001/0 =p  ،097/19    =(56    2و  )F  [    در سطوح مختلف

تغییر   تفاوت  یمآن  بررسی  جهت  به  درونکند.  و  گروهی 
تبعیت از آن بررسی پايداری اثرات درمانی تا مرحله سوم از  

.استفاده شد. 1آزمون تعقیبی زوجی بونفرونی 

 گروهیبه آزمون تعقیبی بونفرونی جهت بررسی تفاوت درون مربوط : 5جدول 

 معناداری  خطای استاندارد  ها تفاوت میانگین گروه متغیر 

 تجانس  صیتشخ

 مرحله اول
 001/0 213/0 - 833/1 مرحله دوم 
 001/0 187/0 - 733/1 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 213/0 833/1 مرحله اول

 0/1 180/0 100/0 مرحله سوم 

 ه ی قاف صیتشخ

 مرحله اول
 001/0 216/0 - 933/1 مرحله دوم 

 001/0 176/0 - 0/2 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 216/0 933/1 مرحله اول

 0/1 216/0 - 067/0 مرحله سوم 

 ی واج  بی ترک

 مرحله اول
 001/0 309/0 - 800/2 مرحله دوم 

 001/0 315/0 - 500/2 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 309/0 800/2 مرحله اول

 432/0 200/0 300/0 مرحله سوم 

 کساني نيکلمات واج آغاز يیشناسا

 مرحله اول
 001/0 234/0 - 900/1 مرحله دوم 

 001/0 171/0 - 70/1 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 234/0 900/1 مرحله اول

 855/0 183 200/0 مرحله سوم 

 کسان ي یانيکلمات واج پا يیشناسا

 مرحله اول
 001/0 257/0 - 333/2 مرحله دوم 

 001/0 229/0 - 667/1 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 257/0 333/2 مرحله اول

 001/0 152/0 667/0 مرحله سوم 

 ی واج عیتقط

 مرحله اول
 001/0 315/0 - 000/3 مرحله دوم 

 001/0 285/0 - 133/2 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 315/0 000/3 مرحله اول

 001/0 256/0 867/0 مرحله سوم 

 یانيو حذف واج پا دنینام

 مرحله اول
 001/0 472/0 - 233/2 مرحله دوم 

 001/0 359/0 - 833/1 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 472/0 233/2 مرحله اول

 300/0 235/0 400/0 مرحله سوم 

 ی انیحذف واج م 

 مرحله اول
 001/0 432/0 400/3 مرحله دوم 

 001/0 381/0 167/3 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 432/0 400/3 مرحله اول

 0/1 386/0 233/0 مرحله سوم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Bonferroni 
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 نيو حذف واج آغاز دنینام

 مرحله اول
 001/0 344/0 - 80/1 مرحله دوم 

 001/0 325/0 - 367/1 مرحله سوم 

 مرحله دوم 
 001/0 344/0 80/1 مرحله اول

 212/0 231/0 433/0 مرحله سوم 

 

نتايج  همان  یبی ( مربوط به آزمون تعق5جدول )طور که از 
مشاهده شد به    گروهیتفاوت درون  یجهت بررس  یبونفرون

مؤلفه پا  يیشناساهای  استثنای  واج  و    کساني  یانيکلمات 
مؤلفه  کلیه  واجی  مرحله  تقطیع  دو  در  آگاهی  واج  های 

با  پس آماری  نظر  از  پیگیری  و   ینان اطمدرصد    99آزمون 

(01 /0  ≤α  نتیجه اين  نداشتند.  وجود  معناداری  تفاوت   )
بسته  اثرات  که  است  معنا  اين  به  مفهومی  نظر  از  آماری 

ها  توانسته است تا مرحله پیگیری حفظ  درمانی در اين مؤلفه
 شود.

 گیری و پیشنهادها نتیجه
داد   پژوهش نشان  تواننتايج   يافتن   یشناخت   یبخشبرنامه 

بر  يعسر قافیه،    کلمه  تشخیص  تجانس،  تشخیص  مؤلفه 
واجی،   آغاز  يیشناساترکیب  واج   ، کساني  نيکلمات 

، تقطیع واجی، نامیدن و  کسان ي یانيکلمات واج پا يیشناسا
واج   نامیدن و حذف  و  میانی  واج  پايانی، حذف  واج  حذف 

برنامه آغازين تاثیرگذار است؛ به اين معنی که بعد از اجرای  
کودکان    یواج  یآگاه  کلمه  يعسر  يافتن  یشناخت  یبخشتوان

يابد.  بهبود می  خاص با مشخصه خواندن  يادگیری با اختلال  
(  2022هندرشات )نتايج اين پژوهش همسو با نتايج پژوهش  

 برنامه يافتن سريع کلمه است که طی آن نشان داد اجرای  
های خوانداری دانش تواند منجر به توسعه و بهبود مهارتمی

آموزان مبتلا به اختلالات يادگیری شود. فورلونگ و سری 
از  2022) استفاده  که  دادند  نشان  مشابه  پژوشی  در  نیز   )

يافتن سريع ک نهايتاً   لمهبرنامه  افت تحصیلی و  در جبران 
توانمندی خواندن ارتقای  با  مرتبط  شناختی  و  ذهنی  های 

نتايج  به  از جهاتی شبیه  پژوهشی  يافته  اين  اثرگذار است. 
برنامهپژوهش اثربخشی  که  است  توانبخشی هايی  های 

اند. های واجی به تأيید رساندهشناختی متفاوتی را در آگاهی
دا س نمونه  عنوان  )به  پژوهشی  2022یلوا و همکاران  در   )

توانبخشی شناختی فهم  مشابه مشابه نشان دادند که برنامه 

بهبود   در  است  قادر  کلامی،  مهارتکلمات  )درک  های 
و نهايتاً   استدلال ادراکی، حافظه کاری و سرعت پردازش(

و   هاشمی  خصوص،  اين  در  باشد.  اثرگذار  واجی  آگاهی 
 ی بازتوان(، نیز در پژوهشی نشان دادند که  1398همکاران )

 ی شناخت   یو توانبخش  یواج شناخت  یمتمرکز بر آگاه  یشناخت
  اختلال خواندن  یهامتمرکز بر حافظه فعال در بهبود نشانه

همچنین   است.  همکارانرضامؤثر  و  و (؛  1400)  يی  زارع 
جاستی   و  (2011استرانگ و همکاران، )  (؛1398)همکاران  

( همکاران  که  2021و  دادند  نشان  مشابه  مطالعاتی  در   )
توانند اثرگذاری  های متکی بر توانبخشی شناختی می برنامه

همسويی  دارای  که  باشند  داشته  واجی  درآگاهی  بالايی 
  رو است. زيادی با مطالعه پیش

می حاصله  يافته  تبیین  يادگیری  در  که  داشت  اذعان  توان 
آموزان در ابتدا حروف را بیاموزند مستلزم اين است که دانش

را شناسايی نمايند    حروف و صداها  ینرابطه بو در مرحله بعد  
قابلیت به    درک  چراکه  که  است  ارتباط  ی  واج   یآگاهاين 

بايد اشاره    (.2022اوتاويا و همکاران،  -شود )فرناندزتعبیر می
بايست  کرد که کودکان جهت دستیابی به معنای کلمات می

نحو قبل  ی،پردازش  دانش  ادغام  و  يادگیری  استنتاج  با  ی 
)مونتری و همکاران،   دهند  انجام  را  آگاهی  2021جديد   .)
سطحی ديگر   واجی به معنای ارتباط دادن حروف و صدا در

به منظور ساخت کلمه جديد است )پترز و   اصوات  یبترکو  
شاکله 2020همکاران،   از  يکی  دقیقاً  اين  و  اصلی (  های 

می تشکیل  را  کلمات  سريع  يافتن  )برنامه  هندرشات،  دهد 
تواند از طريق ربط  (. لذا برنامه يافتن سريع کلمات می2022

تواند بر آگاهی های پیشین و جديد به يکديگر، میدادن يافته
 واجی دانش آموزان اثرگذار باشد. 

سو   ديگر  کودکاناز  ضعف    یمشکل  خواندن  درک  در  که 
-یو آگاه  ینقص دانش زبان يااز ضعف  ممکن است ،دارند
د )جوزيپرابها و  شو  یناش  هایری آنکارگ  به  ياو    یزبان  های

( که در اين برنامه به شدت مورد توجه قرار  2023همکاران،  
سری،   و  )فورلونگ  به  2022دارد  مبتلا  کودکان  اغلب   .)
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ی در ذهن با دقت و به طور کافاختلال يادگیری خواندن  
( 2023کنند )شايويتز و شايويتز،  یپردازش نم خود هجاها را  

و در برنامه يافتن سريع کلمات قابلیت پردازش هجاها ارتقاء 
مؤلفه از  يکی  عنوان  به  دقت  بر  کار  و  اساسی  يافته  های 

(؛  بنابراين بديهی  2022هندرشات،  شود )خواندن تأکید می
آگاهی بهبود  بر  کاهش  است که علاوه  شاهد  واجی،  های 

اين  از  مناسب  استفاده  اثر  در  خواندن  يادگیری  اختلالات 
 برنامه باشیم.  

  ی شناخت   یبخشتوانهای  بنابراين بايد اشاره کرد که برنامه
ی واج یآگاهبر  ریبص معی وس يقکلمه از طر يعسر يافتن

ای طراحی اين برنامه به گونه  کودکان تاثیر گذار بوده است و
با هر کودک را داشته باشد و  انطباق  شده است تا قابلیت 

توانايیمی نسبت  به  بازی توان  کودک  از  های  را  آن  های 
سطح آسان به سخت تنظیم کرد و تا زمان دست يابی به 

درصد پاسخ برای هر کودک ادامه يابد. در اين برنامه در    80
در جمله    ربات   یلف  مرحله معنا  و  کلمات  به  کودک  توجه 

در جمله   نظر معنا  زدرک واژگان اجلب شده و هدف از آن  
به  کودکان  منظور  بدين  واج  بود  نقش  کلمه    یساختار  و 

ترکیب دستور به  نسبت  ها  آن  فهم  تا  کردند  دقت  آن  ی 
یداری  دقت شنی  خرس  یها   یسهکواجی بهبود يابد. در مرحله  

و دقت در ترتیب صدا    صداها  یحصح  یصتشخدکان با  کو
ها تقويت شد و به منظور تشخیص قافیه واحد های کلمات 

يی نیز کودک می بايست  بالن هوا دستکاری شد. در مرحله  
اشتراک   پايانی  واج  در  که  کلماتی  خود  دقت  افزايش  با 

(.  1996،  1داشتند انتخاب کنند )تاتال، میلر، بدی و همکاران 
میهمان مشاهده  که  با گونه  منطبق  کاملاً  تمرينات  شود، 

های آگاهی واجی طراحی شده است و با ارتقای توانمندی 
برنامه اين  دقیق  واجی  اجرای  آگاهی  که  است  بديهی  ها 

اين خصوص کوهن، هادسون،  تبیینی در  يابد. در  افزايش 
دارند ( در اين خصوص اذعان می2005)  2اوهار و همکاران 

مهارت ارتقای  طريق  از  برنامه  اين  از  زبان  استفاده  های 
می که  است  واجی  شفاهی  آگاهی  افزايش  به  منجر  تواند 

دارند ( نیز در اين خصوص بیان می2007)  3شود. کلیرينگهوز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Tallal, Miller, Bedi & et al. 

2. Cohen, Hodson, O'Hare & et al. 

تواند منجر به توسعه يادگیری که استفاده از اين برنامه می
توسعه   و  آموزشی  ملاک  آوا  یها مهارتزبان،  يی خواندن 

شود که نهايتاً آگاهی واجی را به دنبال خواهد داشت. البته 
پژوهش نتايج  با  جهاتی  از  حاصله  بامیو، نتیجه  لو،  های 

( ناهمسو است که تأثیرات برنامه  2010)  4کمپبل و لاکسون 
برشناخت  یبخشتوان را  پايینی  واج  یآگاه  ی  میزان  به  ی 

طراحی اند که تفاوت موجود در ماهیت برنامه  گزارش کرده
تواند های روش اجرا و نمونه مورد مطالعه میشده و تفاوت

 از دلايل اين ناهمسويی به شمار آيد. 
ها و مديران  با توجه به نتايج حاصله به مسئولین مهدکودک

توصیه می دبستان  معلمان  اختلال  و  بهبود  منظور  به  شود 
پايین سنین  در  خصوصاً  کودکان،  در  از  خواندن  برنامه  تر، 

گیری کنند. به  بهره   کلمه  يعسر  يافتن  یشناخت  یبخشتوان
کاهش  منظور  به  تا  شود  می  توصیه  تحصیلی  مشاوران 

-اختلالات يادگیری خواندن، میزان واج آگاهی را در دانش
آموزان شناسايی و نسبت به رفع مشکلات مرتبط با آن از 

استفاده کنند.    کلمه  يعسر  يافتن  یشناخت   یبخشتوان برنامه  
-همچنین ايجاد محیط آموزشی بدور از صداهای مزاحم می

 آموزان کاهش دهد. تواند میزان اختلالات را در دانش

 منابع 

(. تعیین روايی  1384دستجردی کاظمی، مهدی؛ سلیمانی، زهرا. )
اگاهی واج شناختی.   اعتبار آزمون  ،  مجله روانشناسیو 

(9)1 ،100-82. 
ع )لیدلاور،  علوم  (.  1398.  در  پژوهش  علمی  و  نظری  مبانی 

 . تهران: انتشارات رشد. انسانی و اجتماعی
 ی و مهد  ی،کاظم  یدستجردید؛  ، حمیزادهعل  ؛، محمدرضايیرضا

)  یعلیدس  يی،طاها تدو1400اکبر.  برنامه    ين(. 
  ی مرکز  یداریاختلال پردازش شن  ياريانه را  یبخشتوان 

 و حافظه   یشناختواج   یآن بر آگاه  یاثربخش  یو بررس
دارادانش  یداریشن  یکار خواندن.    یآموزان  اختلال 

-16(,  4)3،  یطب توانبخش  ژوهشیپ  -  یدوماهنامه علم
23. 

3. Clearinghouse 

4. Loo, Bamiou, Campbell & Luxon 
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( اشواق.  نعامی،  و  اکبر  علی  شريفی،  حسین؛  (.  1398زارع، 
بر   و حافظه  توجه  توانبخشی شناختی  برنامه  اثربخشی 
فراخنای حافظه کاری واجی و رشد زبان بیانی و دريافتی 

،  3(23)  مجله روانشناسی،کودکان کاشت حلزون شده.  
268-254. 
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