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A B S T R A C T   

the present study aimed to investigate the effect of body percussion exercises on the 

executive performance and fundamental movement skills of mentally retarded 

children. The statistical population included children with mental retardation in 

Chadegan city, of which 30 people (15 people in the experimental group, 15 people 

in the control group) with an age range of 8 to 10 years were selected and by 

performing continuous performance test (sustained attention), color-word Stroop 

(Response Inhibition) and Ulrich Gross Motor Skills Test 2015 (fundamental 

movement skills) participated in this research as a pre-test-post-test. During 8 weeks, 

the experimental group received 45-minute group 2 sessions of the selected 

intervention program of wind percussion. However, the control groupdid the usual 

school activities. Data analysis was performed using multivariate analysis of 

variance at a significance level of p≤0.05. The results showed that the effect of wind 

percussion exercises on sustained attention (P=0.001), response inhibition 

(P=0.001), and fundamental movement skills (P=0.001)  was significant and the 

participants of the experimental group performed better than the control group 

(P=0.001). According to the findings, it seems that wind percussion exercises are a 

beneficial intervention to improve movement and cognitive skills in children with 

mental disabilities; Therefore, it is suggested to use these exercises in the physical 

education programs of exceptional schools and rehabilitation centers. 
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 »مقاله پژوهشی«

مهارت  و  اجرایی  عملکرد  بر  پرکاشن  بادی  تمرینات  بنیادی  تأثیر  حرکتی  های 

 توان ذهنیکودکان کم
 

 2( 0009000912945216 )ارکید:  یعباس  مهیسل  ،  1 یفرزانه داور

 چکیده 
  کودکان   بنیادی   حرکتی   های مهارت   و   اجرايی   عملکرد   بر   پرکاشن   بادی   تمرينات   هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر 

  30ها  ی ذهنی شهرستان چادگان بود که از بین آن توان کم بود. جامعه آماری شامل کودکان مبتلابه    ذهنی   توان کم 
عملکرد پیوسته   سال انتخاب و با انجام آزمون  10تا  8با دامنه سنی  نفر گروه کنترل(  15نفر گروه تجربی،  15نفر ) 

ی  ها مهارت )   2015های حرکتی درشت اولريخ  واژه استروپ )بازداری پاسخ( و آزمون مهارت   - )توجه پايدار(، رنگ 
، هر هفته هفته   8  ی ط   کردند. گروه تجربی   شرکت   پژوهش   اين   آزمون در پس   - آزمون صورت پیش حرکتی بنیادی( به 

اما گروه کنترل،  کردند؛    افت ي پرکاشن را در   ی منتخب باد   ی ا برنامه مداخله   گروهیصورت  به   ی ا قه ی دق   45جلسه    2
 سطح   در   تحلیل واريانس چند متغیره   آزمون   از   استفاده   با   ها داده   های معمول مدرسه را انجام دادند. تحلیل فعالیت 
پاسخ  بازداری    ، ( P= 0/ 001نتايج نشان داد اثر تمرينات بادی پرکاشن بر توجه پايدار )   . شد   انجام  ≥p 0/ 05  داری معنی 

 (001 /0 =P و ) ی حرکتی بنیادی ها مهارت (0/ 001 =P معنادار است و ) گروه تجربی عملکرد بهتری  کنندگان شرکت
ی  ا مداخله تمرينات بادی پرکاشن    رسد ی م به نظر    ها افته ي   به   با توجه (.  P= 0/ 001داشتند ) نسبت به گروه کنترل  

شود از  پیشنهاد می   ن ي است؛ بنابرا ذهنی    توان کم ی حرکتی و شناختی در کودکان با  ها مهارت سودمند جهت بهبود  
 ی استفاده شود. بخش توان ی مدارس استثنايی و مراکز  بدنت یترب های  اين تمرينات در برنامه 
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 دمه مق
شود به کنش عمومی هوش که مربوط می   1ذهنی   توانیکم
ی کمتر از حد متوسط عمل املاحظهقابليا  داریمعن طوربه

کرده و با نقايص در رفتار سازشی توأم بوده و در دوران رشد 
رفیعی   )قمری،  است  سلطانپديدار  کم2016ی،  و    توانی (. 

ذهنی نوعی ناتوانی است که مشخصه اصلی آن محدوديت 
مفهومی،  سازشی  رفتار  نیز  و  هوشی  کاربرد  در  معنادار 

برای   (.2013،  2کند )هريسی بروز میو کارکرداجتماعی  
کم است،  درک  ضروری  مفهوم  دو  به  توجه  ذهنی،  توانی 

مفهوم اول هوش است که به توانايی ذهنی عمومی اطلاق 
به می بايد  و  پايینشود  معنادار  باشدطور  میانگین  از    تر 

و  )نیکلسون، دوم(2022،  3میمو  کانلون  مفهوم  رفتار   ،. 
اس کهسازشی  مهارت  ت  مهارتشامل  مفهومی،  های  های 

مهارت و  دانشاجتماعی  که  است  عملی  قادر های  را  آموز 
 کانلون و  نیکلسون،) کندصورت مستقل عمل سازد تا بهمی

توان ذهنی در مقايسه با همتايان . کودکان کم(2022میمو،  
خود   لحاظعادی  حرکتیعصبرشد    از  و  دارای   شناختی 
لازم برای مواجهه با    توجهی هستند و از کفايتضعف قابل

(.  2007، 4دی ناو و بونو مند نیستند )انتظارات اجتماعی بهره 
سازگاری با محیط   زمینه  در  یاين کودکان دارای مشکلات

(، توجه، حافظه 2015،  5لانفرانچی   و  کارتی  پولینا،اجتماعی )
( که 2019،  6و چو  فعال و خودگردانی هستند )پان، تسای

آن  يادگیری  میمانع  تکالیف خاص  در  روش ها  های  شود. 
گسترده  زمینهدرمانی  اين  بهبود  برای  متون  ای  در  ها 

ارائه مختلف  آنپژوهشی  از  يکی  که  است  ارتقای شده  ها 
 .(2017 ،یامان) است 7کارکردهای اجرايی 

اجرايی  گسترش   ،کارکردهای  و  رشد  در  مهمی  نقش 
تحصیلی و اجتماعی کودکان بازی نموده و در   هایتوانايی

تحصیلی   و  اجتماعی  مدرسه    هاآنآمادگی  به  ورود  برای 
ويژه دارد  اهمیت  گراب ای  و  اورفر    (. 2021،  8)بانگر، 

شناختی   هایتوانايی که    است  داده پژوهشی نشان    هایيافته
می  کارکردهای و   کننده  بینیپیش د  نتواناجرايی 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mental retardation 

2. Harris 

3  .  Nicholson, Conlon, Mimmo 

4  .  De Nav and Buono 

5  .  Pulina, Carretti and Lanfranchi 

6  . Pan, Tsai and Chu 

باش  کنندهمشارکت سازگارانه  رفتارهای    رو ازايند،  ندر 
اط پردازش  در  اجرايی  مهارتلاکارکردهای  های عات، 

نگهداری   و  روزانه  دار  مؤثرزندگی  مهمی  نقش  د ناز خود 
هیل  و  لئوناردو   ازجمله   کارکردهااين   (.2018،  9)برناردی، 

لازم برای سلامت روانی و جسمی افراد هستند    هایمهارت
موجب مشکلات رفتاری و روانی و   هاآنو ايجاد مشکل در  

کاسیل    دايان،شود )یمعدم توانايی در انجام کارهای روزمره  
ی ا دستهيی  اجرا  ی، کارکردهاحقیقت  در.  (0720  ،10آنتونینو   و

قابلیت همانند  از  مهم  برنامه یریگمیتصمهای    ی زير، 
، یکنترل تکانه، حافظه کار ،ی، توجه، خود آغازگریراهبرد

 تحصیلی   یهات یمهار پاسخ و فعال  ،ی شناخت  یريپذانعطاف
  نيتراز مهم  یکي  11توجه  .(2017  ،ی)امان  شودشامل می  را

مرحلهاجرا  یکارکردها  یهامؤلفه نخستین  و  بوده  در   يی 
پردازش اطلاعات به معنای قابلیت اين است که مقداری از 

  انتخاب   برای پردازش بعدی  را  طیمحاز    دريافتی  اطلاعات
آگاه و  تمرکز  که  آن    یکرده  اساس    ردیگیم  صورتبر 

يکی از انواع  که   12(. توجه پايدار2021  ،بانگر، اورفر و گراب)
شود، گفته میبه نگهداری توجه در طول زمان    توجه است

  کهن ياسطح توجه است. به دلیل    نيتريیابتداو    نيتریاساس
ساير انواع توجه به توجه پايدار نیازمند است، وجود هرگونه  

ی هاگونه اشکال در ساير    دهندهنشان تواند  اشکالی در آن می
باشد   از ( 2020جلیلوند،  )توجه  ديگر  يکی  پاسخ،  بازداری   .

 يی به تواناکه    استی اجرايی  کارکردهاهای  ترين فاکتورمهم
 ی . عدم بازدارشودیتوقف افکار، اعمال و احساسات مربوط م

 ف یپاسخ در کودکان منجر به پاسخ دادن، قبل از درک تکال
 ،پاسخ دچار مشکل هستند  یکه در بازدار  ی. کودکانشودیم

. شودیمزاحم پرت م  هایرک شان توسط مححواس   یراحتبه
اعمال  يیتوانا کردن  مهم  جاناتیه  و   سرکوب    ن ترياز 

  (. 2021صمدی و حیدری،  پاسخ هستند )  یبازدار  یهامؤلفه
می پاسخ  بازداری  در  مشکل  اختلالات  وجود  موجب  تواند 

شود. بازداری پاسخ بر  ی فراوانی  شناس روانی و  پزشک روان
توجه  کارکردها  و  حافظه  ازجمله  ديگر  شناختی    تأثر ی 

7  .  Executive functions 

8  .  Banger, Urfer and Grab 

9  .  Bernardi, Leonard , Hill 

10. Diane, Cassil and Antonino   

11. Attention 

12. Sustained attention 



     یتوان ذهنکودکان کم  ی ادیبن یحرکت یهاو مهارت  يیپرکاشن بر عملکرد اجرا یباد ناتيتمر ریتأث :عباسیداوری و            22

 

و   آنگذاشته  ارجمندنیا)  رديپذیم  ریتأث  هااز  و    جعفری، 

 .(2021رستمی، 
 کارکرد   در  اختلال  با  ذهنی  توانکم  کودکان  اين،ر  بافزون  
شناخته  رفتارهای  و  ذهنی   )شالوک،   شوندیم  انطباقی 

و   با  کودکان  اين   ذهنی  کارکرد.  (2010،  1بردلی  بورثويک 
در و  بوده  همراه  اطلاعات  پردازش   اختلال   )پلانینس 

 يادگیری  توانايی است بر ممکن امر اين و  (2006، 2پیشوت
باشد  بنیادی  حرکتی  یهامهارت شروع   .اثرگذار  با  کودک 

را   3های حرکتی بنیادی سفر به دوران کودکی، رشد مهارت
می و گچل)  کندآغاز  وبستر  های  مهارت  .(2015،  4لانگ، 

بنیادی اساس رشد مهارت را تشکیل حرکتی  های ورزشی 
آجرهای ساختمانی حرکات    همچونها  اين مهارت   دهند.یم

مؤثر و  جهت    یکارآمد  راهی  کودک  برای  که  هستند 
هستند  جستجوی محیط و کسب دانش در دنیای پیرامون  

گچل و  وود    ذهنی، توان  کم  کودکان.  ( 2014،  5)هی 
 کودکان   به  نسبت  ترییفضعبنیادی    حرکتی  یهامهارت

 تحقیقات ديگر .  (2008،  6تئودورو   و  دالی  )سیمونز،  دارند  سالم
 تبحر حرکتی   در  ذهنیتوان  کم  کودکان  که  دادند  نشان  نیز
 هستند   ترعقب  خود  سال  و  سن  هم  کودکان  از  رشدی،  و

با   مشکلاتاين  که  يیازآنجا   .(2004،  7هاج و پورتا )فیسون
های حرکتی،  مهارتچشمگیر در اکتساب    هایاختلالايجاد  

مشک خوابلابروز  به  مربوط  رفتارهای    ت  بروز  و 
لزوم   ،(2004هاج و پورتا،  فیسون )  استخودآزاردهنده مرتبط  

اين    هاروش تعیین   بهبود  در  مؤثر  راهبردهای    مشکلاتو 
 های سال. طی  شودمیاحساس    وضوحبهتوسط پژوهشگران  

مداخ از  گوناگونی  لا گذشته  رفتارهای   منظوربه ت  کاهش 
وضعیت   و  دارای    شناختیقالبی  افراد  ذهنی کمدر    توانی 

کانگ   است  شدهاستفاده و  يو  از (2020،  8)ژو،  يکی   .
با    هایمداخلهنوين،    هایروش  حرکتی مرتبط  تمرينات 

 . استريتمیک بادی پرکاشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . Schalock, Borthwick and Bradley 

2. Planinšec and Pišot 

3. fundamental movement skills 

4  .  Long, Webster and Getchell 

5. Hay wood and Getchell 

6  .  Simons, Daly and Theodorou 

7  .  Faison-Hodge and Porretta  
8. Xu, Yao and Kang 

  مداخلات ورزشی است که   ازجمله  9پرکاشن  یباد  ناتيتمر
روش   از  استفاده  ترب  10BAPNEبا  علوم    یبدنتیدر  و 

مربوط    یهااز جنبه  یاریبهبود بس   یبرا  یعالی  ابزاری،  ورزش
  ی ار یو بس  (2018  ی، بیگی و صدر، لطف ی ) حرکت   یبه هماهنگ 

، 11نارانجو-رومرواست )  ی بخشتوان مانند    گريد  یهانهیاز زم
 غلبه   حرکتی،  هماهنگی  بهبود   برای  ريتم  از  (. استفاده2020
 از   دوستانه  روابط  و  هیجانی  اجتماعی  تحريکات  و  طرفی
 در   بلکه  آموزشی،  سطح  در   تنها  نه  که  است  مواردی  جمله
دارد  نیز  نخبه  ورزشکاران  بین  مارتینز، -کارترو)  کاربرد 

  دلیل   همین  به  (.2014،  12ترس -پونز  ماريا  و  نارانجو-رومرو
است   تمرين با مرتبط عالی ابزار يک  بدن پرکاشن که است

  دقت حال  عین  در و ترکیبباهم  راالذکر فوق یهاجنبه که
بهبود   چشم  و  دست  هماهنگی   بدن،  از  آگاهی  حرکتی، را 

پرکاشن مثل هر ساز   بادی (.  2016  ،13پرز-دياز)  بخشدمی
راهکار  نموده   عمل  يگرید  یاکوبه آموزش   یو  در  مؤثر 

مهم  یبرا  یقیموس  يتمر و  است  آن   ينترکودکان  ابزار 
 (. 2020،  14فرانسیسکو )  خود کودک است  یها و پاهادست

تک  BAPNEروش   ب  برهیبا  مانند  رشته    ک،یومکانی پنج 
توسعه   ،یکولوژزيتنوموی، آشناس عصب  ،یروانشناس   ،یآناتوم
را که توسط هاوارد گاردنر    یهااز هوش   کيهر   چندگانه 

طر  یگذارهيپا از  است،  باد  ق ي شده  پرکاشن   یآموزش 
نارانجو  )کارترومارتینز،   کندیم  ريپذامکان  ماريا   و  رومرو 

 BAPNE  روش   از  استفاده  با  بدن  کوبه  .(2014  ،پونزترس 
 است  متعدد  کاربردهای  با   شناختی  تحريک  برای  اییلهوس

نارانجو و)   تواندیم  بدن  ضربات  . (2017،  15باگولین  کاون، 
  کنترل   بدن،  از  آگاهی)جسمانی    هایزمینه  در  بهبود   به   منجر

  شناختی   تعادل(  و  هماهنگی  عضلانی،  قدرت  و  حرکت
 عاطفی شود، -اجتماعی  يتنها  ( و درادراک  و  حافظه  تمرکز،)
  کاهش  به  منجر  و  کندیم   کمک  برابری  روابط  ايجاد  يرا بهز

در  .(2021شود )کريمی، می اجتماعی تعاملات در اضطراب

9  . Body Percussion 

10. Biomechanics, anatomy, psychology, neurology, 

ethnomusicology 

11. Romero-Naranjo 

12  . Cartromartins, Romero Naranjo, and Maria Ponsters 

13  . Diaz-Perez 
14. Francisco  

15  . Cavan, Naranjo and Bagolin 
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ی نشان در پژوهش،  (2018)  ی، بیگی و صدرلطف  همین راستا
بر   پرکاشن  بادی  تمرينات  که  دوطرفه،    یهماهنگدادند 

و    ،یحرکت _یداري کنترل د  ،یاندام فوقان  یهماهنگ  سرعت 
اندام کودکان  فوقان  یهامهارت  اثر    توانکمی  ذهنی 

دارد.  دارامعن علیی  قلم،  سیمین  ولی    و  بخشیهمچنین 
را  بادی  تأثیر تمرينات  ،(2023)  خانی   و  تعادل   بر  پرکاشن 

 1تائو  و  بو، لی  سالمند مثبت گزارش کردند.  افراد  هماهنگی
 مداخلات   که  رسیدند  نتیجه  اين   به  پژوهشی  در  نیز  ،(2019)

  .شودمی  شناختی  عملکرد  ارتقای  موجب  حرکتی
، در  (2014)  پونزترس   ماريا  و  نارانجو  رومرو  کارترومارتینز،

پرکاشن بادی  اثر  بررسی  به   شناختی،   رشد  بر  پژوهشی 
  دوره  آموزاندانش  در  حرکتی  -روانی  و  فضايی  -ديداری
بهبود    یحاک  جينتا  لیوتحلهيتجز  پرداختند.  ابتدايی از 

مهارت  یتوجهقابل   و   فضايی- ديداری  شناختی،های  در 
 . حرکتی بود روانی

بادی    کهن ياباوجود   تمرينات  سودمندی  مطالعات،  بیشتر 
، اما در ارتباط با اثر اين برنامه بر  دهندیمپرکاشن را نشان  

کودکان مهارت اجرايی  کارکردهای  و  حرکتی  های 
است. علاوه بر   شدهانجامذهنی مطالعات اندکی    توانیباکم

با   بین   رسدمی  نظر  به  پژوهشی،  پیشینه  به  توجه  اين 
دارد   وجود  ارتباط  حرکتی  هایمهارت  و  اجرايی  کارکردهای

  های قابلیت  افزايش  ديگر،  معنای  به.  (2019تائو،    و  )بو لی
  دلیل  به  بنابراين  گذارد؛می  اثر  اجرايی  کارکردهای  بر  حرکتی
  انجام   ذهنی،  توانکم  کودکان   تحرککم  زندگی  سبک
  ها،آن  مشکلات  بهبود   در  تواندمی  بدنی  فعالیت  و  ورزش 
 های مهارت  شناختی،  اختلالات  حرکتی،  هایمهارت  ازجمله

 و  لی  بو)  باشد  مؤثر   چشمگیری  طوربه  اجتماعی  و  ارتباطی
  تحريک   و  حرکتی  فعالیت  حاضر،  حال  در(.  2019  تائو،

  ای گسترده   طوربه  موسیقی  با   همراه  شناختی  عملکردهای
  دهندهنشان  مطالعات  نتايج  و  گیردمی   قرار  موردمطالعه

 شناختی   فاکتورهای  رشد  در  کوپه  بدن  هایفعالیت  اهمیت
بردسکی )  است  مشکلات   آنجا که  از  .(2019  ،2سولیکن و 

حرکتی و  ذهنیکم  کودکان  شناختی   به   منجر  توان 
  طراحی   ،شودیم  اجتماع  و  فعالیت  ازها  آن  یریگکناره
  افراد   از  قشر   اين  به  کمک  برای  مناسب  حرکتی  یهابرنامه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . bo, lei and tao 

می  ضروری  جامعه نظر  از   رسد.به  هدف  راستا  همین  در 
  بر   پرکاشن  بادی  تمرينات  یاثربخش  مقايسه   پژوهش حاضر

کودکان ومهارت  اجرايی  عملکرد بنیادی  حرکتی    های 
 . است  ذهنیتوان کم

 پژوهش شناسیروش
آزمايشی  نیمه  اطلاعات آوری گرد شیوه ازنظر پژوهش اين

اجرا   میدانی صورتبه است که   کاربردیبر اساس هدف   و
-پیشدر اين پژوهش،  استفاده  موردطرح پژوهشی  گرديد.

جامعه آماری    . بود  کنترلآزمون همراه با گروه  پس  -زمونآ
را کودکان   دامنه سنی    توانکمپژوهش  با   10تا    8ذهنی 

تحصیلی   سال  در  اصفهان  استان  چادگان  شهرستان  سال 
جهت انتخاب نمونه آماری با    تشکیل دادند.  1402- 1401

روش   از  تعداد  ریگنمونهاستفاده  دسترس  در  نفر   30ی 
شهید    آموزش ذهنی    توانکم  آموزدانش آموزشگاه  از  پذير 

دارای   انتخاب شدند که  ی توان کم)  ورود  ملاکشاهمرادی 
( و ملاک خروج 75تا    70ذهنی آموزش پذير، بهره هوشی  

ی و  شناخترواناز مداخلات دارويی،    زمانهم عدم استفاده  )
قبل از ارزيابی، روش  مداخلات رفتاری( از پژوهش بودند.  

کار برای والدين کودکان توضیح داده شد و با آگاهی کامل  
پیامدهای احتمالی آن با از مراحل انجام پژوهش و اطلاع از  

فرزندان   نامهتيرضاامضای   را جهت شرکت  آمادگی خود 
روش اجرايی پژوهش حاضر    خود در پژوهش اعلام کردند.

-آزمونبود که بعد از انتخاب نمونه با استفاده از    صورتنيبد
شامل   اجرايی  کارکردهای  به  مربوط  مداومهای   عملکرد 

)بازداری پاسخ( و   استروپواژه  -رنگآزمون )توجه پايدار(، 
بنیادیمهارت  آزمون حرکتی    TGMD-3  های 

 صورت به  کنندگانشرکتبه عمل آمد و سپس    آزمونشیپ
کنترل   و  تجربی  گروه  دو  در  شدند.  بندطبقهتصادفی  ی 

  2، هر هفته  هفته  8  یط   تجربیگروه  در    کنندگانشرکت
مداخله  گروهیصورت  به  یاقهیدق  45جلسه   برنامه   ی ادر 

عنوان   پرکاشنتحت  جدول کرد  شرکت  بادی  )مطابق  ند 
مداخله  کنندگانشرکتاما  ؛  (1شماره   کنترل  گروه  ای در 

  يی هاشامل پرکاشن  بادی پرکاشن  ناتيتمردريافت نکردند.  
زدن، زدن،    ازجمله کف  رو  دنیکوببشکن    نه، یس  یدست 

2  . Sulikin and Berdsky 
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و ضربه زدن    نیپا به زم  دنیران پا، کوب  یدست رو  دنیکوب
  که زير نظر پژوهشگر اجرا گرديد.  بود   به دست طرف مقابل

پ  ناتيتمر به  ساده  و    دهیچیاز  با   یساز متناسببود  آن 
کم  یهایژگيو گرفته    توانکودکان  نظر  در    شد ذهنی 

لازم به ذکر   (.2023  ولی خانی،  و  بخشی)سیمین قلم، علی
تمرينی   جلسه  آخرين  از  پس  در    کنندگانشرکتاست 

گرديد.   آزمونپس ثبت  نتايج  و  کردند  جهت    شرکت 
گروهداده   لیوتحل هيتجز و  مراحل  در  از   یهاها  مختلف 
استفاده   چند متغیره و آزمون تعقیبی توکی  انسيوار  لیتحل

آلفای    زانیم  رهایمتغ  یشد. در تمام با  و سطح    05/0خطا 
آماری با استفاده از   اتیعمل  هیشد. کل  یبررس   95/0  نانیاطم
 قرار گرفت.   لیوتحلهيمورد تجز  24نسخه    SPSSافزار  نرم

 ابزار پژوهش 

  بررسی  برای  پژوهش  اين  در  :پیوسته  عملکرد  آزمون
  پیوسته  عملکرد  آزمون  از  کنندگانشرکت  پايدار  توجه

  گری   تکانش  و  توجه  ارزيابی  برای  آزمون  اين.  شد  استفاده
  يک   حین  توجه،  حفظ  نیازمند  و  گیردمی  قرار  مورد استفاده

  آزمودنی.  است  تکانشی  های پاسخ  بازداری  و  مداوم  تکلیف
 ديداری  ساده  نسبتاً  محرک  مجموعه  به  را  خود  توجه  بايد

 متغیرهای .  دهد  پاسخ  هدف،  محرک  ديدن  با  و  کند  جلب
  حذف   خطای  -1  از  اندعبارت  آزمون  اين  در  موردسنجش

  اعلام   خطای  -2(  محرک  برابر  در  هدف  کلید  ندادن  فشار)
  زمان  -3(  هدف  غیر  محرک  برابر   در  کلید  دادن  فشار)  کاذب

  برابر   در  صحیح  هایپاسخ  واکنش  زمان  میانگین)  واکنش
 اين   هایمحرک  مجموع(.  ثانیه  هزارم  برحسب  محرک
  اجرا   تاپلپ  محیط  در  افزار نرم  از  استفاده  با  که  آزمون

 محرک   30  تعداد،  اين  از.  است  محرک  150  شامل  شودمی
 از   که  هستند  هدف   محرک(  هامحرک  کل  از  درصد  20)

  کلیدی )  دهد  پاسخ  هاآن   ی مشاهده   با  رودمی  انتظار  آزمودنی
 و   ثانیهمیلی  1000  محرک  دو  ارائه  بین  فاصله(.  دهد  فشار  را

  مطالعه   در.  است  ثانیهمیلی  200  محرک  هر  ارائه  مدت
نجاريان  اعتبار   ضرايب  ،( 2000)   شکرکن  و  هايانفرد، 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . test Gross motor development -3 

2. Process-oriented 

فاصله  که   آزمون  مختلف  هایبخش   43  روی  روز،  20  با 
 تا  59/0 بین ایدامنه  در  شد، انجام دبستانی پسر آموزدانش

 . داشت قرار 93/0

 سال   ی استروپ درليدرا  ( استروپ:اژهو  -گ  )رنآزمون  
اين1935  و   انتخابی  توجه  سنجشباهدف    را  آزمون  ، 

  ابزار  آزمون  اين  است.  آورده  وجود  به  شناختی  پذيریانعطاف
  توسط  که  هست   نیز  پاسخ  بازداری  سنجش  جهت  مهمی

  به حال  تابه   و  گیردمی  قراراستفاده    مورد  متخصصان
 به   تا  است.  شدهترجمه  جهان  سرتاسر  در  متفاوتی  یهازبان
  اقدامات   انجام  جهت  آزمون  اين  از  مختلفی  هایفرم  امروز

  رنگی  کلمه  48  آزمون  اين  در  است.  شدهساخته  پژوهشی
 و   ندارد(  فرقی  بامعنايش  هاآن  رنگ  که  )کلماتی  همخوان

 بامعنای   هاآن  رنگ  که  )کلماتی   ناهمخوان  رنگی  کلمه  48
 2000زمان  مدت  و  هیثانیل یم  800بافاصله    دارد(  فرق  کلمه

  آزمون دهنده  شود.می   ارائه  رايانه   صفحه  در   فرد   به   هیثانیلیم
 کلمه  معنای  به  توجه  بدون  را  صحیح  رنگ  فقط  بايستمی

  تفسیر   و  دهی  نمره  برای  کند.  انتخاب  دیکلصفحه  روی
  تعداد   خطا،  تعداد  در  شدهکسب  نمرات  آزمون  اين  یهاافتهي

  واکنش  )تفاوت زمان  تداخل  و نمره   واکنش  زمان  صحیح،
 گروه   برایصورت جداجدا  به  همخوان(  و  ناهمخوان  کلمات
  نتايج  تفسیر  و  یازدهیامت  برایناهمخوان    و  خوانهم  کلمات
 اين با  دررابطه  هاپژوهش  شود.می  محاسبه  سیستم  توسط
 ارزيابی   در  مناسبی  روايی  و  اعتبار  از  که   دادند  نشان  آزمون

جعفری، ) است    برخوردار  سالانبزرگ  و  کودکان  در  بازداری

 .( 2021و رستمی،  ارجمندنیا

ابزارهای معتبر   اين آزمون   TGMD:1-3آزمون يکی از 
 های حرکتی درشت است. آزمونبرای ارزيابی رشد مهارت

3 -TGMDکه 3گرانتیجه و 2گرا  يندفرا است آزمونی 

 است. قابل تفسیر ملاکی و هنجاری صورت دو به آن نتايج

 ترينرايج از آزمون اين رشدحرکتی، و  سنجش منابع در

، آزمون اين است.  شدهمعرفی بدنیتربیت حوزه هایآزمون
 را طبیعی رشد  دارای کودکان بنیادی حرکتی  هایمهارت

3. Result-oriented 
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 شش شامل و کندمی ارزيابی سال 10 تا 3 سنی دامنه در

 آزمون در اين است. توپی مهارت  هفت و جايی جابه مهارت

 ملاک شود، نمره  می اجرا بار توسط آزمودنی دو مهارت هر
به  میآزمون  تعیین  يک  و  صفر  آزمودنی    ،شودصورت  اگر 

اين   نمره يک در غیر  انجام دهد  را درست  اجرای مهارت 
نمره صفر کسب خواهد کرد. سپس  کل آزمونگر صورت 

 به دست برای مهارت کوشش دو هر از را کلام هر نمرات

 (، 2016گابارد،  کند )می جمع مهارت هر خام آوردن نمرات

آزمون هر ی نمره جمع از که دارد کلی خام نمره خرده 

رشد حرکتی می دست  به  مربوطه هایمهارت آزمون  آيد. 
  (، 2019)  باقرزادهو    حسینی، شیخدرشت ويرايش سوم توسط  

هنجاريابی شد. شاخص روايی    برای کودکان کم توان ذهنی
دامنه از  محتوايی،  پايايی    60/0ای  داد.  نشان  را  يک  تا 

آزمون خرده  درونی  جابههمسانی  کل  های  و  توپی  جايی، 
باز    -و پايايی آزمون  83/0و    71/0،  75/0آزمون به ترتیب  

پايايی   99/0و    99/0،  99/0آزمون   آمد. ضرايب  به دست 
جايی، توپی و کل آزمون  های جابهدرون ارزياب خرده آزمون

 . شده استگزارش  95/0و  0/ 88، 94/0به ترتیب 

 . پروتکل تمرینات بادی پرکاشن1جدول 

 سرد کردن  بادی پرکاشن  گرم کردن  جلسه 

 کشش و راه رفتن  ، دست زدن همراه با ريتمگام درجا گام آسان يامارش  :A ی فعالهانرمشها و کشش 1

 ی فعالهانرمشها و کشش 2
B: ضربه زدن ريتمیک به بازوها و سینه به  حرکت هشت مامبو گام ضربدر ،

 همراه موزيک 
 کشش و راه رفتن 

 کشش و راه رفتن  A-B های فعالها و نرمشکشش 3

 های فعالنرمش ها وکشش 4
C: زدن چوب، دست زدن متوالی،   باهم، ايجاد ريتم حرکت هشت ضربدر گام

 پرش با موزيک
 کشش و راه رفتن 

 کشش و راه رفتن  ی آوازخوانيگزاگ، ضربه زدن به پاها، شاسه ز ياشافل  D: های فعالها و نرمشکشش 5

 کشش و راه رفتن  C-D های فعالها و نرمشکشش 6

 های فعالو نرمشها کشش 7
Eدست زدن مکرر، ايجاد ريتم از طريق شاسه يا یها گام راندون: بالا بردن ،

 ی بدنهاقسمتضربه به 
 کشش و راه رفتن 

 کشش و راه رفتن  ، حرکات ريتمیک با لیوان، لیوان چینی با موزيک : گام بوره بوره گامF های فعالها و نرمشکشش 8

 کشش و راه رفتن  A-B-C-D فعالهای ها و نرمشکشش 9

 کشش و راه رفتن  A-B-C-D-F های فعالها و نرمشکشش 10

 کشش و راه رفتن  با ريتم، تکرار ريتم با موسیقی وبرخاستنشست، : استپ تاچ دبل تاچ G های فعالها و نرمشکشش 11

 های فعالها و نرمشکشش 12
H: و دست زدن با ريتم، استفاده از کل بدن برای تولید  هاها دستبالا بردن

 ريتم با موزيک،
 کشش و راه رفتن 

 کشش و راه رفتن  ( هشت ضرب  ينو ا  يپگر-3شاسه مامبو -2 یشاسه راندون-1) E: های فعالها و نرمشکشش 13

 کشش و راه رفتن  E-H-G های فعالها و نرمشکشش 14

 کشش و راه رفتن  A- B - F - E - D – C - G – H –G های فعالها و نرمشکشش 15

 کشش و راه رفتن  A - B - F - E - D – C - G – H –E های فعالها و نرمشکشش 16

 پژوهش هاییافته

  استفاده   با   هایداده  بودن  طبیعی  ابتدا  هاداده   بررسی  جهت
. شد  پذيرفته  ،%95  اطمینان  سطح  در  ويلک  شاپیرو  آزمون  از

 واريانس   تحلیل  آزمون  از   نمرات  طبیعی  توزيع  به  توجه  با
 شده ارائه   زير  جداول  در  نتايج   که   شد  استفاده  چندمتغیره

 : است
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 در مراحل آزمون  کنندگانشرکت. میانگین وانحراف استاندارد عملکرد اجرایی وحرکتی 2جدول 

 آزمونپس آزمون پیش متغیر  هاگروه شاخص

 توجه پايدار 

 تجربی 

 خطای حذف )تعداد( 
M±SD M±SD 

16.30 ± 2.80 9.20 ± 1.12 

 2.16 ± 19.41 3.40 ± 27.30 اعلام کاذب )تعداد( 

 0.6 ± 0.747 52 .0 ± 0.951 واکنش )زمان( زمان 

 کنترل 

 1.62 ± 14.45 2.16 ± 15.80 خطای حذف )تعداد( 

 2.84 ± 26.12 3.20 ± 27.60 اعلام کاذب )تعداد( 

 0.46 ± 0.951 32 .0 ± 0.956 زمان واکنش )زمان( 

 بازداری پاسخ

 تجربی 
 2.19 ± 24.33 3.20 ± 17.30 دقت )تعداد( 

 42 .0 ± 0.624 0.50 ± 0.873 )زمان( سرعت 

 کنترل 
 2.45 ± 18.17 2.43 ± 17.21 دقت )تعداد( 

 0.37 ± 0.862 36 .0 ± 0.896 سرعت )زمان( 

 ی حرکتی بنیادیهامهارت

 تجربی 
 

 4.36 ± 25.74 4.25 ± 18.42 ی جابجايی هامهارت

 3.54 ± 26.45 3.80 ± 19.74 ی توپی هامهارت

 6.31 ± 52.19 5.12 ± 38.16 حرکتی کل رشد 

 کنترل 

 3.74 ± 20.12 3.70 ± 19.20 ی جابجايی هامهارت

 3.36 ± 20.20 4.19 ± 19.60 ی توپی هامهارت

 6.30 ± 40.32 6.54 ± 38.08 رشد حرکتی کل 

 

شماره جدول  عملکرد  2  در  استاندارد  وانحراف  میانگین   ،

 شده ارائه در مراحل آزمون    کنندگانشرکتاجرايی وحرکتی  

  کنندگان شرکتکه    شودیماست. با توجه به نتايج مشخص  

ی توجه پايدار وبازداری پاسخ از هامؤلفه در گروه تجربی در 

ی جابجايی، توپی ورشد  ها مهارتعملکرد اجرايی وهمچنین  

نسبت به   آزمونپسحرکتی کل عملکرد بهتری در مرحله  

 .اندداشته گروه کنترل 

  توانکمچندمتغیره برای بررسی اثر تمرینات بادی پرکاشن بر عملکرد اجرایی و حرکتی کودکان نتایج آزمون تحلیل واریانس  . 3جدول 

 ذهنی 

 مجذور اتا سطح معناداری  F درجه آزادی  لاندای ویلک  اثر  متغیر 

 توجه پایدار 

 235/0 001/0 25/6 1 425/0 مرحله 
 312/0 001/0 12/8 1 689/0 تمرين

 391/0 001/0 26/10 2 36/1 * تمرين مرحله 

 بازداری پاسخ
 261/0 001/0 43/7 1 488/0 مرحله 
 342/0 001/0 46/8 1 691/0 تمرين

 362/0 001/0 31/9 2 952/0 * تمرين مرحله 

 رشد حرکتی 

 256/0 001/0 56/6 1 430/0 مرحله 
 273/0 001/0 95/7 1 512/0 تمرين

 371/0 001/0 63/9 2 975/0 * تمرين مرحله 
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 ره یچندمتغ انسيوار لیآزمون تحل جي ، نتا3در جدول شماره 
  يیپرکاشن بر عملکرد اجرا  یباد  ناتياثر تمر  یبررس  یبرا

شده است. با توجه به  ارائه  یکودکان کم توان ذهن  یو حرکت
م  جينتا مشخص  جدول  از  مرحله،    شود یحاصل  اثر  که 

 يی عملکرد اجرا  یهادر مؤلفه  نيو تعامل مرحله*تمر  نيتمر
 که نيا  لیاست. به دل  داریکنندگان معن شرکت  یو رشد حرکت 

تعامل اصل  نيمرحله*تمر  یاثر  اثر  از  است،    یمعنادار 
 ن یاختلاف ب  قیدق  نییتع  یبرا  نيبنابرا  گردد، ینظر مصرف

)مراحل    یگروهو کنترل( و اختلاف درون  تجربی)  ها¬گروه
 جدول استفاده شد )مطابق    یبنفرون  یبیآزمون( از آزمون تعق

نتا4 که  بررس   جي(  تمام  یدر  در  که  داد  نشان   ی مرحله 
پا  یهامؤلفه بازدار P=0/ 001)  داريتوجه  پاسخ   ی(، 

(001/0 =Pمهارت و  (  P=001/0)  یادیبن  یحرکت   یها( 
در مرحله    یعملکرد بهتر  یکنندگان در گروه تجربشرکت

اپس اما  داشتند،  معنادار    ن يآزمون  کنترل  گروه  در  تفاوت 
همچن بررس   نینبود.  نتاگروه  یدر  در    جيها  داد  نشان 

پا  یهامؤلفه بازدار P=0/ 001)  داريتوجه  پاسخ   ی(، 
(001/0 =Pمهارت و  و    يی)جابجا  یادیبن  یحرکت   یها( 

طور به  یکنندگان در گروه تجرب( شرکتP= 001/0( )یتوپ
نسبت به گروه کنترل داشتند.  یعملکرد بهتر یدار یمعن

 در مراحل و گروه هاتفاوت گاهیجا یمنظور بررسبه یآزمون بنفرون های مربوط بهیافته . 4جدول 

 سطح معناداری  اختلاف میانگین  مراحل گروه متغیر  

 مراحل 

 توجه پايدار 

 خطای حذف 
 001/0 23/7 آزمون پس -آزمونیشپ تجربی 

 126/0 20/1 آزمون پس -آزمونیشپ کنترل 

 اعلام کذب 
 001/0 36/8 آزمون پس -آزمونیشپ تجربی 

 121/0 40/1 آزمون پس -آزمونیشپ کنترل 

 زمان واکنش 
 001/0 237/0 آزمون پس -آزمونیشپ تجربی 
 456/0 071/0 آزمون پس -آزمونیشپ کنترل 

 بازداری پاسخ
 دقت پاسخ

 001/0 - 26/7 آزمون پس -آزمونیشپ تجربی 
 117/0 - 60/1 آزمون پس -آزمونیشپ کنترل 

 سرعت پاسخ
 001/0 285/0 آزمون پس -آزمونیشپ تجربی 
 498/0 023/0 آزمون پس -آزمونیشپ کنترل 

ی حرکتی هامهارت
 بنیادی

 جابجايی
 001/0 - 30/8 آزمون پس -آزمونیشپ تجربی 
 263/0 - 08/1 آزمون پس -آزمونیشپ کنترل 

 توپی 
 001/0 - 32/7 آزمون پس -آزمونیشپ تجربی 
 254/0 - 13/1 آزمون پس -آزمونیشپ کنترل 

 گروه 

 
 توجه پايدار 

 001/0 - 23/5 کنترل - تجربی خطای حذف 
 001/0 - 31/7 کنترل - تجربی اعلام کذب 

 001/0 - 237/0 کنترل - تجربی زمان واکنش 

 بازداری پاسخ
 001/0 27/6 کنترل - تجربی دقت پاسخ

 001/0 - 261/0 کنترل - تجربی سرعت پاسخ
ی حرکتی هامهارت

 بنیادی
 001/0 39/5 کنترل - تجربی جابجايی

 001/0 17/6 کنترل - تجربی توپی 
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 پیشنهادها گیری و نتیجه

  پرکاشن   بادی  تمرينات  تأثیر  هدف از پژوهش حاضر بررسی
 کودکان   بنیادی  حرکتی  هایمهارت  و  اجرايی  عملکرد  بر

حاضر    بود.  ذهنی  توانکم پژوهش  نتايج  راستا  همین  در 
که تمرينات بادی پرکاشن بر عملکرد اجرايی وح    نشان داد

ذهنی اثر معناداری دارد. در بررسی    توانکمرکتی کودکان  
نتايج  هامؤلفه اجرايی،  عملکرد  تأثنشان ی  مثبت    ریدهنده 

تمرينات بادی پرکاشن بر توجه پايدار و بازداری پاسخ بود. 
و   لوپرينزی  مطالعات  نتايج  با  پژوهش  از  اين بخش  نتايج 

  اوموندسن   ادلن،  (،2017)  2(، کوتس و تربلانچ 2015)  1کان
( که در مطالعات خود نشان دادند فعالیت 2019) 3و اندرسن 

حرکتی باعث بهبود کارکردهای اجرايی و عملکرد شناختی  
است.یم زريس  شود، همخوان  اين  بر   4جانسون  و  علاوه 
در2015)  حرکتی،   تمرينات  که  دادند  نشان  پژوهشی  (، 

 با اختلال   کودکان  اجرايی  عملکرد  هایمؤلفه  بهبود  موجب
فعالی/توجه  کاستی وروس   . شودمی  بیش   5لیونگ   ، کیس 

فعالیت   ،(2016) که  دادند  نشان  خود  پژوهش  های  در 
اجرايی  کارکردهای  و  بهبود رشد شناختی  موجب  حرکتی، 

کم با  جسمیکودکان  می  -توانی  و حرکتی  کوتس  شود. 
در پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که فعالیت  (،  2017)تربلنچ  

  شود. ورزشی سبب ارتقای عملکرد شناختی و جسمانی می
اثر تمرينات   دهندهنشان که    جهتازآن  هاپژوهشنتايج اين  

حرکتی بر عملکرد اجرايی و شناختی است با نتايج اين بخش  
 هستند.  راستاهماز پژوهش 

گفت، تمرينات حرکتی    توانمی  هايافتهدر راستای تبیین اين  
ايفا    هایفعالیتدر   بنیادی  نقش  بشر  .  کندمی شناختی 

افراد اساساً با حرکات بدنی خود فکر    رسدمینظر    ، بهدرواقع
و  می به  یباتجربهکنند  شدن    حرکتی،  فعال  دلیل 

می  هایقسمت مغز،  تشخیص مختلف  و  بازيابی  به  توانند 
دهند.   نشان  خود  از  بهتری  عملکرد  و  پرداخته  موقعیت 

دستگاه  علاوهبه از   ازجمله،  ایشبکه  سازیفعال،  مناطقی 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . Luprinzi and Kahn 

2  .  Coates and Treblanche 

3. adllen, Ommundsen and Anderssen 

4  . Zaris and janson 

  بندی بخشو همچنین  های اجرايیمغز است که در کارکرد
  های پژوهش  هایيافته.  کند میرفتار، نقش بسیار مهمی ايفا  

که   است  داده  نشان  و   هایتمرينگوناگون  حرکتی 
مختلف   هایگروه در    تواندمیهمراه با حرکت،    هایفعالیت

  ادلن، )شود    ایشبکه  سازیفعالسبب بهبود عملکرد دستگاه  

اندرسن  اوموندسن حرکتی (.  2019،  و  تمرينات  همچنین 
مسیر برای کشف درونی   ترينسريعو    ترينراحتريتمیک،  

برای کودکان    تواندمیاين تمرينات    .مغزی است  هایقابلیت
تمرکز،   بخشلذتبسیار   و  توجه  سطح  ارتقای  با  و  باشد 

 (. 2016،  6)پیک موری  را افزايش دهد  هاآن  عملکرد شناختی
اشاره شد، اثر تمرينات بادی   هاافتهکه در بخش ي  طورهمان

پايدار توجه  بر  و   پرکاشن  بود  معنادار  پاسخ  بازداری  و 
به    کنندگانشرکت بهتری نسبت  در گروه تجربی عملکرد 

داشتند.   کنترل  نتايج گروه  با  پژوهش  از  بخش  اين  نتايج 
ی، لطف   (،2021کريمی )  (،2021)  7و زلیها  جرجینیامطالعات  

صدر و  سودمندی که  (  2018)  بیگی  خود  مطالعات  در 
کردند گزارش  را  پرکاشن  بادی  است.  تمرينات    همخوان 

 توان یمبا نتايج اين بخش از مطالعه    راستاهمعلاوه بر اين  
مطالعه بوگس    نتايج  (، اشاره کرد.2019)  8بوگس   به پژوهش

تمرينات بادی پرکاشن بر حافظه  ریتأث(، نشان دهند 2019)
 بود. کنندگانشرکتفعال 

توان گفت در تبیین احتمالی نتايج اين بخش از مطالعه می
 بادی پرکاشن عناصر مختلف که روش   نیتعامل ب  خاطر  به

 ر يو ز  یمختلف قشر  یدر نواح  یکيتحر  بر آن استوار است
حرکت بر   شود،یم  جاديمغز ا  مکرهیهر دو ن  یبر رو  یقشر

حرکت همچن  یقشر  و    نیو   ر یتأث  هيپا  هایعقدهمخچه 
راست   مکرهین  مؤثر  طوربه. آهنگ  (2019گذارد )بوگس،  می

تحر طر  کندمی  کيرا  از  بدن،    قيو   های جنبهضربات 
توجه  یمختلف  یشناخت اطلاعات   حافظه  ،مانند  پردازش   و 

در   شدهمشاهدهخاص، سطوح توجه    طوربه  شود.تقويت می
سطح    شيحرکات مختلف منجر به افزا  یری ادگي  نديطول فرا

د  انيجر   های عقده)تالاموس(،    ی وير  هایهسته   رخون 

5  . Russ, Case & Leung 

6  . Peak Murray  

7  . Georgina and Zeliha 

8  . bogus 
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جدار  ،ایقاعده میشانیپ  یقشر  بهبود  ی  درنتیجه  که  شود 
  رومرو نارانجو  )کارترومارتینز،توجه و يادگیری را در پی دارد 

حرکت    ريزیبرنامه علاوه بر اين    .(2014  ،پونزترس   ماريا  و
  ینواح  ريسا  اب  هیناح  ني. اشودمیمغز انجام    یدر قشر جلو

است    یقشر اطلاعات اجازه    ومتصل  به  دسترسی 
  اطلاعات  ني، همه ادهدشده برای حرکت را میريزیبرنامه 

علاوه .  شودمی  اطرافش  طیفرد از بدن و مح  منجر به آگاهی
اين   پرکاشناجرای  بر  بادی  پردازش   تمرينات  نیازمند 

بنابراين هرچه  است؛  مرکزی  در سیستم عصبی  اطلاعات 
ها به هماهنگی بیشتر نیاز داشته باشند و در اجرای  مهارت

مهارت از اعضای بیشتری استفاده شود، ضرورت پردازش 
تواند منجر بهبود  يابد که اين امر می تر بیشتر بروز میبهینه

درنت و  گیری درست جهت  یمتصمیجه  فرايندهای شناختی 
رومرو   )کارترومارتینز،شود  بازداری پاسخ در حرکات    ايجاد

توان گفت  در مجموع می  .(2014  ،پونزترس   ماريا  و  نارانجو
ضرب چارچوب  رBAPNE درروشبدن    هدر  اصل   تمي، 

فرا  یکیناميد که  هنگام    دررا    یحرکت  یروان  یندهاياست 
بدن    زدن  ضربه هدا  کي  عنوانبه به  . کندمی  تي ساز 
از   ،ایکوبه   یاز سازها  لشک   نيتوسط ا  تولیدشده  یصداها

  ؛ تعامل دارند   الذکرفوق  یبا تمام نواح   ،يی شنوا  ستمیس  قيطر
  نيا  رسدمیبه نظر   دهد.میبه خود بازخورد    ستمیس  ن يبنابرا
که توسط آن اطلاعات   یحرکت   -یداریبازخورد شن  سمیمکان
شود کارکردهای اجرايی میمنجر    یبه عمل حرکت  يیشنوا

های آن شامل توجه پايدار و بازداری پاسخ را درگیر  و مؤلفه
 . (2021، زلیهاو  جرجینیاکند )می

يافته  ديگر  تمرينات از  که  است  اين  حاضر  پژوهش  های 
مهارت بر  پرکاشن  کودکان بادی  بنیادی  حرکتی  های 

بررسی گروهکم در  دارد.  اثر معناداری  نتايج  توان ذهنی  ها 
مهارتنشان در  تجربی  گروه  بهتر  عملکرد  های  دهنده 

-پژوهش  با   پژوهش  اين  نتايجحرکتی جابجايی و توپی بود.  
  2لین   و  وانگ، سان  (،2021)  1اندی   بوينیوز، برندی و  های

که در مطالعات خود   (2021)  3استیوس  و  (، لورنس2022)
ی حرکتی  هامهارتهای مداخله برای رشد  سودمندی برنامه

راستا با نتايج علاوه بر اين هم.  است  را گزارش کردند همسو

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Boyneuz, brandy and andi 

2. Wang , sun and lin 

می مطالعه  از  بخش  کريمی  اين  مطالعات  نتايج  به  توان 
اشاره کرد. در مطالعه  (،  2018)   ی، بیگی و صدرلطف (،  2021)

 ( هماهنگی  2021کريمی  بر  پرکاشن  بادی  تمرينات  اثر   ،)
اختلال هماهنگی رشدی معنی با  بود. حرکتی کودکان  دار 

مطالعه   نتايج  صدرلطفهمچنین  و  بیگی  ، (2018)   ی، 
 های مهارت  بر  را  پرکاشن  بادی  و  ريتم  دهنده اثربخشینشان

 ذهنی بود. توانکم کودکان در حرکتی
توان گفت  یمدر تبیین احتمالی نتايج اين بخش از پژوهش  

 بدن   حرکات  با  همراه  که بادی پرکاشن با ترکیب موسیقی
 حرکات   تقويت  عضلانی،  تون  کاهش  آرامش،  ايجاد  باعث

 اجزای   بهبود  تلاش،  افزايش  ها،بخش  يا  بدن  موزون
شود که نتیجه آن بهبود  یمی مرتبط با حرکت  شناختروان

بنیادیهامهارت حرکتی  ضعف    ی  اين  بر  علاوه  است. 
ذهنی   توانکمدر کودکان    عضلانی و کاهش حس عمقی

شود )لطفی، بیگی یمضعف در هماهنگی حرکتی    منجر به
 به خاطر ذهنی    توانکمکه کودکان  يیازآنجا(.  2019و صدر،  

شلی و ضعف عضلانی در عمل حرکتی نسبت به همسالان  
خود دچار مشکل هستند استفاده از تمرينات بادی پرکاشن  

ی حرکتی بنیادی در اين  ها مهارت تواند در جهت بهبود  یم
تمرينات باشد.  مفید  پرکاشن  کودکان  ايجاد  بادی    با 

  در  نقش مؤثری  تواندمی  مناسب  فیزيولوژيک  هاییسازگار
 افزايش حرکتی،    واحدهای  فراخوانی  مهارت،  يادگیری

 داشته   عضلات  یریکارگبه   بهبود  و  حرکتی  قشر  يریپذشکل
زلیها،   و  )جرجینیا  تمرينات2021باشد  اين  همچنین   با   (. 

  تنگاتنگی   ارتباط  نخاعی  قشری  پذيریيکتحر  افزايش
  اين   از  ناشی  عصبی  هاییسازگار  رسدیمنظر    به.  دارند

  داشته   ی حرکتی بنیادی را در پیهامهارت  بهبود  تمرينات
  و است  حرکت    و  ذهن  بین  بادی پرکاشن تعامل  باشند زيرا

 افراد   است و   ترکیبی  تمرينی  برنامه  يک  که  گفت  توانمی
هماهنگی    و  توجه  به  نیاز  حرکات  اين  بهتر  انجام  برای

 و   دارند  تمرينات  ساير  به  نسبت  بالاتری  عضلانی  -عصبی
عضلانی    -عصبی  هماهنگی  تقويت  از طريق  تمرينات  اين

بهبود   به  میهامهارتمنجر  بنیادی  حرکتی  در   شوند.ی 
پژوهش از  بخش  اين  نتايج  برای  ديگر  احتمالی    با  تبیین 

3  . Lawrence and Steves 
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.  باشد   محیط  عامل  است  ممکن  نیوول  قیود  مدل  به  توجه
 محیط   حرکتی،  هایمهارت  رشد  بر   تأثیرگذار  قیود  از  يکی

  برای  فرد،   يادگیری  تجارب  کهیطوربه   آيدمیحساب  به
  ، (. درواقع 2016  گابارد،)  هستند مؤثر    بسیار  او  بعدی  يادگیری
 ها آن   آينده  يادگیری  در  مهمی  نقش  کودکان  گذشته  تجارب

  سازی غنی  جهت  مناسب  آموزشی  هایبرنامه  ارائه.  دارند
حرکتی    هایمهارت  توسعه  عامل  ترينمهم   توانمی  را  محیط

شناختی حاتمی)  گرفت  نظر  در  کودکان  و   و   طهماسبی، 
محیط (.  2023  محمدی، ايجاد  با  پرکاشن  بادی  تمرينات 

ی حرکتی بنیادی در  هامهارتغنی و انگیزشی باعث توسعه  
است   ذکران يشا  نيبنابراذهنی شده است،    توانکمکودکان  

کودکی،  دوران  در  شناختی  و  حرکتی  تجربه  کسب    که 
های ذهنی و حرکتی  يیتوانا نوجوانی و جوانی به دلیل رشد  

انجام   برای  فرد  میل  و  انگیزه  همچنین  و  گونه  ين افرد 
است.  یتفعال اثرگذارتر  هر ناپذيریاجتناب  شکلبهها،   ،

را در بستر    هايافتهدارد که تفسیر    هايیمحدوديت  ایمطالعه
می   هامحدوديت از  ضروری  پژوهش    هایمحدوديتکند. 
به    تعمیمقابل توان گفت که نتايج پژوهش حاضر  حاضر می

کم ذهنیکودکان  چادگان    ساله  10تا    8  توان  شهرستان 
اصفهان و    استان  ساير   صورت   دراست  به  تعمیم  به  نیاز 

و دانش کافی اين کار انجام    بايد بااحتیاط ،  توانکمکودکان  
با توجه به اثر مثبت تمرينات بادی پرکاشن پژوهش حاضر    شود.

کو  حرکتی  و  شناختی  قابلیت  پیشنهاد    توان کم دکان  بر  ذهنی 
  صورت به  توانی ذهنیکم یويژهدر مدارس و مراکز  شود  ی م 

برنامه  مستمر   شوداين  همچنین  اجرا  و  .  مربیان  معلمان، 
تمرينات    یدربارهدرمانگران،   پرکاشناجرای  تسلط    بادی 

 . را پیدا کنند لازم

 تقدیر و تشکر

قدردانی خود  وسیله مراتب تشکر و  نويسندگان مقاله، بدين 

-آموزان محترم شرکترا از کلیه مديران، معاونین و دانش

کننده در اين پژوهش که پژوهشگران را ياری کردند، ابراز 

 نمايند. می
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