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A B S T R A C T   

This research investigated the effect of inter-aural and isochronic sounds on the 

synchronization of brain waves and anxiety. The semi-experimental research 

method was pre-test-post-test without a control group. The statistical population 

was the students with anxiety in the academic year 2021-2022. 30 people were 

randomly selected in two groups of inter-aural and isochronic sounds (15 people 

in each group). The research tools were Beck's anxiety questionnaire (1996) and 

brain wave recording using brain mapping. The first experimental group listened 

to interaural sounds and the second listened to isochronic sounds in 12 20-minute 

sessions. The data were analyzed by univariate and multivariate analysis of 

covariance using SPSS version 24 software. The findings showed that isochronic 

and interaural sound has a significant effect on the alpha wave at the F4 point 

(P<0.05), but only interaural sound is effective on the anxiety variable (P<0.05). 

The results indicate that inter-aural and isochronic sounds are useful 

interventions for synchronizing brain waves and inter-aural sounds to reduce 

students' anxiety; therefore, it is suggested to use these sounds in psychological 

treatment clinics. 
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Introduction 

High levels of anxiety can lead to negative psychological, emotional, and physical outcomes, 

such as poor sleep, weakened immune function, and various psychological disorders. 

Individuals’ responses to these impacts often manifest as stress and other mental health 

disturbances. The university period, due to exposure to a new academic environment and, in 

some cases, separation from family, is particularly stressful. Previous studies have shown that a 

significant proportion of students experience stress and anxiety. Overall, research indicates that 

electroencephalography (EEG) interventions can be effective in improving and treating a wide 

range of psychological disorders. However, a careful review of existing studies reveals that no 

comprehensive research has yet examined the effects of auditory stimuli on brain waves and 

anxiety. Therefore, this study aims to address the question of whether binaural and isochronic 

tones are effective in synchronizing brain waves and reducing anxiety. 

 

METHODOLOGY  

This study was a quasi-experimental design with a pretest-posttest format and no control group. 

The statistical population consisted of students experiencing anxiety at Payame Noor University, 

South Tehran, during the 2021–2022 academic year. Considering Delavar’s (2012) 

recommendation that experimental studies include at least 15 participants per group, a total of 30 

students were selected using convenience sampling and randomly assigned to two experimental 

groups—binaural beats (n = 15) and isochronic tones (n = 15). After obtaining the necessary 

research approvals, an orientation session was held for the students. The objectives of the study 

were explained, and informed consent was obtained. Anxiety questionnaires were distributed and 

collected, and from students with moderate to severe anxiety, baseline brain wave activity was 

recorded using EEG. Thirty participants were then randomly assigned to the two experimental 

groups. In the first group, participants listened to binaural beats, while the second group listened to 

isochronic tones. Both groups were instructed to listen to the 20-minute audio sessions three times 

per week for four weeks using headphones. The audio tracks included instrumental music to 

facilitate listening. After the intervention period, both groups completed the Beck Anxiety 

Inventory again as a posttest. During the initial EEG session, participants underwent four minutes 

of baseline recording—two minutes with eyes open and two minutes with eyes closed—without 

performing any tasks. Subsequently, participants engaged in brain wave synchronization exercises 

using the assigned binaural or isochronic tones through headphones. Each session lasted 20 

minutes, with approximately one hour of rest between the two audio tracks. Following the 

sessions, EEG data were recorded and compared. The data were analyzed using univariate and 

multivariate analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 24. 

 

RESULT  
Table 1: Results of Independent Samples t-test for Brain Waves and Anxiety 

P Standard Error Mean Difference Group Variable 

0/025 3/49 -10/71 interaural sound 
Brain Waves 

0/046 4/47 -12/32 isochronic sound 

0/885 0/18 1/14 interaural sound 
anxiety 

0/001 0/23 4/93 isochronic sound 

 

The results of Table 1 indicate that both isochronic tones and binaural beats had a significant 

effect on alpha waves at the F4 site (p<0.05). However, regarding anxiety, only binaural beats 

produced a significant reduction (p<0.05). 

 

CONCLUSIONS  

This study aimed to examine the effects of binaural and isochronic tones on brain wave 

synchronization and anxiety. The results showed that both isochronic and binaural tones had a 

significant effect on alpha waves at the F4 site, but only binaural beats led to a reduction in 
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anxiety. These findings are consistent with the results of Baghaei and Tabatabaei (2022), 

Kamranvand et al. (2022), Lin et al. (2021), and Garcia et al. (2020). The observed effects can 

be explained by neurophysiological mechanisms: stimulation of beta-frequency brain waves 

increases dopamine levels, while alpha and theta frequencies enhance serotonin. Theta-wave 

synchronization reduces dopamine neurotransmission, whereas the alpha/theta protocol 

increases beta-endorphin levels in the brain. Considering that beta-endorphin and serotonin play 

a key role in promoting relaxation and regulating anxiety, and dopamine is a critical factor in 

many anxiety disorders, this mechanism clarifies the effect. Therefore, the reduction in anxiety 

via brain wave synchronization can be attributed to changes in neurotransmitter levels. Binaural 

beats act as a distraction tool for anxious individuals, diverting attention away from triggers that 

may cause discomfort. They also help mitigate unwanted environmental stimuli, such as noise, 

which can induce stress and prevent relaxation, thereby contributing to anxiety reduction. 

 

CONFLICT OF INTEREST 

The authors declare that there are no conflicts of interest regarding the publication of this 

manuscript. 

 

Keywords 

interaural sound, isochronic sound, brain waves, anxiety. 

 
 

 



 

 است. دانشگاه پیام نور اين مقاله، . ناشر© 1403 متعلق به نويسندگان آن است. ،انتشار اين مستند حق
 ستناد صحیح به مقاله و با رعايت شرايط مندرج در آدرس زير مجاز است. ا بر مشروطآن  از غیرتجاری استفادهاين مقاله تحت گواهی زير منتشرشده و هر نوع                                                           

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) 

 ی شناسعصب روان  یفصلنامه علم
 (23-34)  1403تابستان  ،  37  یاپی، پ2  ۀ، شماردهم ۀدور

 10.30473/clpsy.2024.72005.1753DOI:  

 

 »مقاله پژوهشی«

ب  ریتأث ا   نیاصوات  و  هماهنگ  کیزوکرونیآئورال  مغز   یسازبر  و    یامواج 

 اضطراب

 
 ان ی رحمان   ه ی مهد ،  2* ی ل ی الناز جل ،  1پور ی احمد عل 

 
 چکیده

و    ی امواج مغز  یسازبر هماهنگ  کیزوکرونيآئورال و ا  ن یاصوات ب  ریپژوهش حاضر پژوهش با هدف تاث

ن پژوهش  روش  شد.  انجام  پ  یتجربمه یاضطراب  نوع  بود. پس_آزمونش یاز  کنترل  گروه  بدون  آزمون 
آمار   وش نفر به ر  30بودند. تعداد    1400-1401  یلیاضطراب در سال تحص   یدارا  انيدانشجو  یجامعه 

تصادف  یریگنمونه  صورت  به  و  انتخاب  دسترس  آزما  یدر  گروه  دو  ب   شيدر  و    نیاصوات  آئورال 
( و ثبت امواج  1996نفر( قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه اضطراب بک )  15)هر گروه    کیزوکرونيا

دوم به   شيآزما  ه آئورال و گرو  نیاول به اصوات ب  شيمغز بود. گروه آزما  یبا استفاده از نقشه بردار  یمغز
تک   انسيکووار  ل یها با آزمون تحلگوش فرا دادند. داده   یاقه یدق  20جلسه    12در    کیزوکرونياصوات ا

نشان داد که صوت   هاافته يشدند.    ل یتحل  24نسخه    SPSSو استفاده از نرم افزار    یری و چندمتغ  یریمتغ

آلفا در نقطه   ن یو ب  کیزوکرونيا اضطراب   ری(، اما بر متغ P<05/0دار دارد )یمعن  ریتاث  F4آئورال بر موج 

ب صوت  )  نیتنها  است  اثربخش  نتا P<05/0آئورال  ب   یحاک  جي(.  اصوات  که  است  آن  و   نیاز  آئورال 
هماهنگ  یامداخله   کیزوکرونيا جهت  مغز  ی سازسودمند  ب  یامواج  صوت  برا  نیو  کاهش   یآئورال 

 یدرمان روانشناخت  یها  کینیاصوات در کل  نياز ا  شودیم  شنهادیپ  نياست؛ بنابرا  انياضطراب دانشجو
 استفاده شود. 
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 مقدمه
پزشکی در ترين اختلالات رواناختلال اضطرابی يکی از شايع
نیییز بییه عنییوان يییک مشییکل  1اببییین افییراد اسییت. اضییطر
های مقدماتی يک ارگانیسیم بیه روانشناختی، به عنوان پاسخ

هايی که ممکن است در آن يک رويداد تهديد کننده رخ زمینه 
 (.2024و همکییاران،  2شییود )ويلمسییندهنیید، تعريیی  می

 پاسخ در که  است تنشی يا نگرانی ناخوشی، احساس اضطراب

 قابل آن منبع شود که می ارائه  يا فشارزا تهديدکننده  شرايط به 

 سردرد قلب، تپش مانند جسمانی تغییرات با و نبوده  شناسايی

(. 2022، همکیاران و 3گاراسیت )سیا همیراه  نفیس تنگیی و
 بیه  و نیدارد شیناختی آسیب جنبه  معمول صورت به  اضطراب

 نظیر در هیا موقعییت از بسییاری به  پاسخی سازگارانه  عنوان

 کنید تداخل فرد با عملکرد که  يطیشرا در و شود می گرفته 

(. اضیطراب 2022، همکیارانو  4اسیت )سییمارد ناسیازگارانه 
 اجتمیاعی هیایمهارت عمیومی، بهزيستی در نیز ناسازگارانه 

 مشیکلات با و کندمی افراد تداخل اجتماعی زندگی و تحولی

 تأثیرات و است مرتبط کارکردهای شناختی در متعددی منفی

افیراد مطیطرب  (؛4202، 5کیا)شیاردارد  افراد بر ناخوشايندی
کنند هايشان ابراز میها را در مقابله با هیجانتناوبی از مشکل

العمل نادرست در برابر که شامل درک معیوب هیجان، عکس
های هیجانی و مشکل در ارائه پاسخ مناسب نسبت بیه تجربه 

توانید بیر بنیابراين اضیطراب می.  ها اسیتکنترل آن هیجان
 گیری شخصیییت، خودکارامیدی تییأثیری سیور بگییذاردشیکل

 (.2024همکاران، و  6زگوم)
ممکین اسیت شیامل    کلامی با توجه به اينکه سنجش  

بالینی و تشخیصی باشد، استفاده    اطلاعات سوگیری در ارائه  
از ابزارهايی که عینیت بیشتری برای تشخیص دارند، مراجع  

نداشته و امکان توافق تشخیصیی    اطلاعات دخالتی در ارائه  
)شفیعی و    شود بین متخصصان وجود داشته باشد، توصیه می 

تاکنون مطالعاتی منتشر شده که بیه تیاثیر    (. 1399نوروزی،  
. در  داختییه اسییت پر   7ی ز امییواج مغیی  ی نظمییی ب بییر  اضییطراب  

مطالعات ديگر بر روی بیماران دارای اخیتلالات اضیطرابی  
های متعددی در قشر پیشانی، نواحی  انجام شده، نابهنجاری 

پییس سییری و گیجگییاهی مشییخص شییده اسییت. ايیین  

 
1. anxiety 

2. Wilmsen 

3. Sagar 

4. Simard 

5. Sharkiya 

6. Gomez 

7. Brain Waves 

ها در امواج آلفا خصوصا در قشر پیشانی بیشترين  نابهنجاری 
)هوانییگ و    نمییود را در اخییتلالات اضییطرابی داشییته اسییت 

متعددی که در مورد رابطه  های  پژوهش در  (.  2320،  8گ چان 
نظمیی امیواج مغیزی بیه ويیژه  اختلالات اضیطرابی بیا بی 

نظمی موج آلفیا  نظمی امواج قشر پیشانی انجام شده، بی بی 
های فردی  ای به عنوان يک همبسته تفاوت به طور گسترده 

های هیجیانی میورد مطالعیه قیرار گرفتیه اسیت  در واکنش 
همچنییین بییر اسییاس  (.  2020و همکییاران،    9وفر )مییاره 
ها، مشخص شده که اضطراب بر امواج مغیزی کیه  پژوهش 

منشا آنها پتانسیل الکتريکی مغز به خصوص کرتکس مغیز  
 (.  2016همکاران،    و   10)هارويجن است، تاثیرگذار بوده است  
فشییارخون افییزايش پیییدا کنیید،    زا، در شییرايط اسییترس 

گردنید کیه در نهايیت در  مغزی دچار تغییراتیی می   امیواج 
شییود. ولتییان ايیین  فعالیییت الکتريکییی مغییز نشییان داده می 

گیری کیه در  ها قابل انیدازه ها بر حسب تعداد نورون نورون 
)بقیايی و    يابید حال فعالیت هستند، کاهش يا افیزايش می 

  11ی ف بر همین اساس، الکتروانسیفالوگرا   (. 1401طباطبايی،  
 (EEG  ) اسییتفاده بییرای بررسییی و    ابییزاری معییروف و پییر

سیینجش نشییانگرهای زيسییتی اضییطراب و بسیییاری از  
از طريیق طبقه لا مشک  هیای  بنیدی فعالیت ت روانشیناختی 

  و   12يیان )   الکتريکی مغز در باندهای فرکانسی متفاوت شید 
ای از نوسییانات  ثبییت مجموعییه   EEG(.  2023همکییاران،  

هیای  های سینوسی، در فرکانس الکتريکی چندگانه يا ريتم 
تواند برای بررسی توان در هر يیک از  متفاوت است که می 

و    13ی بانییدهای آن، مییورد تحلیییل طیفییی قییرار گیییرد )لیی
های مختلی   امواج با دامنیه   ، مغز   EEG  (. 2024همکاران،  
  8-13هرتیز(، آلفیا )   4-8هرتز(، تتا )   4)کمتر از    شامل دلتا 

هر موج دارای دو  هرتز( است که    13هرتز( و بتا )بیشتر از  
اسیت. بیین دامنیه    ( بسامد ) ويژگی به نام دامنه و فرکانس  

  موج آلفا و فعالیت قشیر مغیز رابطیه معکیوس وجیود دارد 

در حالت آرامش و هنگامی    (. 2024و همکاران،    14)کلاستر 

باشد و چشمان فرد بسته اسیت  که مغز درگیر پردازش نمی 
حید خیود    بیالاترين ، میزان دامنه آلفا در  ( اما خواب نیست ) 

هیای  ها و درگیر شدن مغیز بیا داده است، با باز شدن چشم 

 
8. Huang and Chang 

9. Marhofer 

10. Harrewijn 

11. Electroencephalography 

12. Yan 

13. Lee 

14. Klooster 
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،  1)وی و جیین   يابید محیطی میزان دامنه آلفیا کیاهش می 

وسیله اصوات بیین    سازی امواج مغزی به هماهنگ   (. 2024
شود )اورکی و  اضطراب می آئورال، منجر به کاهش معنادار  

دهنده  نشان   در اين راستا نتايج مطالعات (.  1393همکاران،  
و    عیلا   ی ف ی س ی ) امواج مغز بر    آئورال   ن ی ب اصوات  اثربخشی  
بیر    آئیورال   ن ی بیضبط شده    ی صدا (، تاثیر  2018همکاران،  

(،  2017و همکیییاران،    2واتونیییگ ي و بیمیییاران )   اضیییطراب 

بیر    ی ا فراجمجمیه   م ی مسیتق   ی کیي الکتر   ک يیتحر   ی اثربخش 
  ، ( 1401  ، يی و طباطبا   يی )بقا ی  امواج مغز   ی الگو هماهنگی  

و    3ی بییر اضییطراب )لییین الکتروانسییفالوگراف   ی اثربخشیی

اورهای  ( بین ب 2020و همکاران،    4؛ گارسیا 2021همکاران،  

و امواج مغزی ارتباط معنیادار وجیود دارد    مرتبط با استرس 
 اثربخشییی بیوفیییدبک   (، 1401و همکییاران،    ونیید کامران ) 

EEG  آموزش  اثربخشی    ( و 1397)موحدی،   بر امواج مغزی
  ی امیواج مغیز   ت ییبر علائیم اضیطراب، و فعال   دبک ی نوروف 
ی )غیورکیاممی  اختلال اضطراب اجتماع   ی دارا   ان ي دانشجو 

 ( بود. 1397و همکاران،  
اضطراب، منجر به پیامدهای روانشیناختی،   بالایسطوح  

هیجانی و جسمانی منفی نظیر کیم خیوابی، ضیع  سیسیتم 
واکنش افیراد بیه می شود.  روانشناختی    اختلال هایايمنی و  
خودنمیايی   اختلال هاها به صورت استرس و انواع  اين آسیب

کند. دوران دانشیجويی بیه دلییل ورود بیه محییط جديید می
باشد. در اين زا میتحصیلی و گاهی دوری از خانواده، استرس
دهنیید بخییش قابییل زمینییه مطالعییات انجییام شییده نشییان می

 از دانشجويان دچار اسیترس و اضیطراب هسیتند  ایملاحظه 
(. در مجمیوع نتیايج پیژوهش هیای 1398)کرد و محمیدی،  

ی در بهبیود و الکتروانسیفالوگرافمختل  نشیان از اثربخشیی  
درمان طی  وسیعی از اختلالات روانی دارد. با ايین حیال بیا 
بررسی دقیق مطالعات انجام گرفته می توان دريافیت کیه تیا 
کنون پژوهشی به صورت جامع به بررسی تاثیر اين اصوات بر 
امواج مغزی و اضطراب نپرداخته است. بنابراين اين پیژوهش 

 نیبیاصیوات  به دنبال پاسخگويی به اين سوال است که آيیا  
و  یامییواج مغییز یسییازبییر هماهنگ کیییزوکرونيو اآئییورال 
 اثربخش است؟ اضطراب

 
1. Wei,  Jin 

2. Wiwatwongwana 

3. Lin 

4. Garcia 

 روش پژوهش
پیس _آزمیون  شیاز نیوع پی  تجربینیمیه   وعن  از  پژوهشاين  

بود. جامعه آماری دانشجويان دارای گروه کنترل    دونآزمون ب
در سیال تحصییلی جنیوب  اضطراب دانشگاه پیام نور تهیران  

( حجیم 1391با توجه به آن کیه دلاور )بودند.    1401-1400
نفیر در هیر گیروه   15را    یشیيآزماهیای  پژوهش  ینمونه برا

گیری در نفییر بییه روش نمونییه  30تعییداد  انیید؛کرده  شیینهادیپ
دسترس انتخاب و به صورت تصیادفی در دو گیروه آزمیايش 

نفیر( قیرار   15)هیر گیروه    کییزوکرونيو اآئورال    نیباصوات  
های ورود شامل تشخیص اضطراب متوسط تیا گرفتند. ملاک

پرسشیینامه و بییالاتر( در  16شییديد بییر حسییب نمییره بییرش )
عیدم بک، رضايت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، اضطراب  

بیر   گريد  یخاص جسم  یها  یماریو ب  یوجود اختلالات روان
 هر دو گیوش قينرمال از طر يیشنوااساس مصاحبه بالینی و  

ی به همکیار ليعدم تماهای خروج از پژوهش نیز بود. ملاک
ضید   یاسیتفاده از دارو هیا  ايی  گیريد  یشروع درمیان هیاو  

 بود. اضطراب

 ابزارهای پژوهش
پرسشنامه سنجش اضطراب بیک،   :5پرسشنامه اضطراب

توسط دکتر بک )بنیان گذار شناخت درمانی( و همکارانش در 
تدوين شد. اين پرسشنامه برای سینجش مییزان   1988سال  

عبارت اسیت کیه در   21اضطراب طراحی شده است و شامل  
برابر هر عبارت، چهیار گزينیه جهیت پاسیخ وجیود دارد. هیر 
عبارت بازتاب يکیی از علايیم اضیطراب اسیت کیه معمیولا 
افرادی که از نظر بالینی مططرب هستند يیا کسیانی کیه در 
وضعیت اضطراب انگیز قرار میی گیرنید، تجربیه میی کننید. 
مطالعات انجام شده نشان میی دهید کیه ايین پرسشینامه از 
پايايی بالايی برخیوردار اسیت، ضیريب همسیانی درونیی آن 

 75/0، پايايی آن با روش بازازمايی به فاصله يک هفته  92/0
متغیر اسیت )بیک و   76/0تا    3/0ت آن از  و همبستگی سوالا

(. پرسشنامه اضطراب بک در پژوهش وزيری 1988همکاران،  
و همسیانی   83/0، پايیايی  72/0( با روايی  1394و همکاران )

 قابل دفاع است. 92/0درونی 

  ی با استتتداده ان شقشتته بتتردار   ی ثبت امواج مغز 

  32تعیداد  معمیولا  الکتیرود )   ی تعداد   7QEEGدر روش   : 6مغز 

 
5. Anxiety questionnaire 

6. Recording of brain waves using brain mapping 

7. Quantitative Electro Encephalo Graphy 
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شیده    ییت تثب   ی خاص   عده کلاه با نظم و قا يک    ی رو   که بر عدد(  
  ی می  يافت را در   ی قرار گرفته و امواج مغز آزمودنی  سر    ی ، رو اند 

چشیم    ت گوناگون را در حالا   ی امواج مغز برای ادامه کار،  کنند.  
بیه عنیوان    ی شناخت   ومیفه   يک انجام  در حین  بسته، چشم باز و  

بیر    یوتر، کامپ از طريق  امواج    ين ا   و بعد خواندن، ثبت کرده،    مثال 
  یت فعال و میزان  شدت    حسب شده و بر    سازی جدا فرکانس    طبق 

 نقشه مغیز  که   ی رنگ   ی در قالب سرها و    گوناگون   ی در رنگ ها 

داشیتن عملکیرد    ی شیوند. بیرا   ی داده م   نشان شوند    ی م   یده نام 
  طبیعیی   دار هیای بیا مقی  شیخص از امیواج در  کدام  ، هر طلوب م 

از امیواج و در    يیک   کیدام و بررسی می گیردد  شود    ی م مقايسه  
امواج با  مناسب    یت فعال   مطلوب دارد. نا   یت از سر فعال   ناحیه کدام  

  یلیی بنفش و ن   ی با رنگ ها آن ها  نامناسب    یت رنگ سبز و فعال 
و قرمیز    ی ( و زرد و نیارنج طبیعیی کمتیر از حید    یت )فعال   ی و آب 
و همکاران،    رز )   د گرد   ی ( مشخص م طبیعی از حد    یش ب   یت )فعال 
  ت ی ف ی ک   ی اب ي ارز   جهت   ی گر ي د   ی ها   اس ی مق   دستگاه   ن ي ا   (. 2012
  میوج هیای   نسیبت :  1ی نسیب   تیوان   : از   عبارتند   که   دارد   عملکرد 
  ن ی بی  ولتان   اختلاف :  2تقارن عدم .  گیری می کند   اندازه   را   مختل  

مشیخص    :3انسیجام   .  کنید ی می  ی بررس   را   احیه های گوناگون ن 
  اشیتراک   به   گوناگون   نواحی   ن ی ب که مغز    ی انرن   ر مقدا   که   کننده 
  در   ی کیي الکتر   ی هیا گنال ی سی  حرکت   سرعت :  4فاز .  است   گذاشته 
پییژوهش از دسییتگاه    يیین . در ا کنیید ی مییمشییخص    را   سییر   روی 

  شد   استفاده   ، شرکت انت   توسط ساخته شده    ی الکتروآنسفالوگراف 
  اروپیا   ه يیاتحاد   جامعه   توسط   ، ی پزشک   دستگاه   ک ي   عنوان   به   که 
دانشگاه پییام نیور واحید تهیران    در   و   است   شده   ی معرف   و   د يی تأ 

 .  شود ی م   استفاده  جنوب 

: آئورال  نیب  هماهنگ کننده امواج مغزی  اصوات
 نیبی یات هماهنیگ کننیده امیواج مغیزصوپژوهش ا  نيا  در

   1.0.20110606  رالائونیی افیزار جینرم قطريی از آئیورال
 یکیيهرتز و فرکانس تحر  180  ه يبا فرکانس پا  2020آپديت  

، سیاخته شیده اسیت  یامیواج مغیز  یهرتز در محدوده تتا  4
 استفاده شد.

 هماهنتتگ کننتتده امتتواج مغتتزی اصتتوات

ات هماهنگ کننده امواج صوپژوهش ا  نيا  درایزوکروشیک:  

بیا   2020 رالائونیی افزار جینرم قطري از  ورالآئ نیب یمغز
هرتییز در  4 یکییيهرتییز و فرکییانس تحر 180 ه يییفرکییانس پا
 استفاده شد.، ساخته شده است یامواج مغز یمحدوده تتا

 
1. relative power 

2. asymmetry 

3. coherence 

4. phase 

 مداخله 

 ورال آئ نیگروه ب یپروتکل مداخله برا
آئورال تحت عنیوان پروتکیل   نیگروه ب  یمداخله برا  پروتکل

پروتکل سه جلسه در هفته و   نيتعداد جلسات ااست.  تتا  _آلفا
در   یامواج مغیز  یهماهنگ ساز  بود وهفته    4مدت زمان آن  

 .شود یپروتکل در سه مرحله انجام م  نيا

پروتکیل   نيیدر ا  یامیواج مغیز  یسازمراحل هماهنگ  الف(

در مرحلیه   و  اسیتجلسه شروع استاندارد با ادامه مسطح  
هرتز شروع شده   15شروع از محدوده امواج آلفا فرکانس  

هرتیز اسیت   200فیاز    نيیشروع در ا  ه يفرکانس پااست  
میدت زمیان   نيیبیوده کیه در ا  قه یزمان تداوم فاز دو دق

هرتییز و  180بییه  یبییه شییکل خطیی 200 ه يییفرکییانس پا
ز امیواج تیره  15  رالبین آئیو  یکيفرکانس تحر  نیهمچن

 داییهرتیز امیواج تتیا کیاهش پ  4بیه    یآلفا به شکل خط
 .است  قه یدق 17مرحله    نيمدت زمان ا  کندیم

به شکل پلاتو در محدوده امواج تتیا اسیت   یانیم  مرحله   ب(

فرکیانس   کيو    یهرتز  180  ه يفرکانس پا  کيکه که از  
 لیتا تشکت  اج در محدوده امو  هرتز  4آئورال    نیب  یکيتحر

 .است  قه یدق 17مرحله    نيشده است مدت زمان ا

هرتیز  4از محدوده امیواج تتیا فرکیانس   یانيمرحله پا  در  ج(

است شیروع   ده یبه اتمام رس  یانیکه مرحله م  يیهمان جا
هرتز در محدوده امواج آلفیا بیه   15فرکانس    با  شود ویم

آغیاز شیدن   ه يپا  فرکانس  .رسد  یم  انيبه پا  یشکل خط
 یهرتز بیه شیکل خطی  200بوده که به    180مرحله    نيا

 .کندی م دایپ شيافزا

 ک یزوکروشیگروه ا یمداخله برا پروتکل
 کییزوکرونيا  یکينوع فرکانس تحراز  مداخله    پروتکلدر اين  

تعیداد جلسیات   .شود  یتتا شناخته م_تحت عنوان آلفا  واست  
بیود. هفته    4پروتکل سه جلسه در هفته و مدت زمان آن    نيا

پروتکیل در سیه   نيیدر ا  یامواج مغیز  یهماهنگ ساز  نحوه 
 :ردیگ یمرحله صورت م

پروتکیل   نيیدر ا  یامواج مغیز  یمراحل هماهنگ ساز  الف(

در مرحلیه   و  اسیتجلسه شروع استاندارد با ادامه مسطح  
هرتز شروع شده   15شروع از محدوده امواج آلفا فرکانس  

هرتیز اسیت   200فیاز    نيیشروع در ا  ه يفرکانس پااست  
میدت زمیان   نيیبیوده کیه در ا  قه یزمان تداوم فاز دو دق

هرتییز و  180بییه  یبییه شییکل خطیی 200 ه يییفرکییانس پا



 1403  تابستان، 37  یاپی، پ2  ۀ، شماردهم ۀدور  ،یشناسعصب روان  یفصلنامه علم             30

ز امیواج تیره  15  رالبین آئیو  یکيفرکانس تحر  نیهمچن
 داییهرتیز امیواج تتیا کیاهش پ  4بیه    یآلفا به شکل خط

 .است  قه یدق 17مرحله    نيمدت زمان ا  کندیم

به شکل پلاتو در محدوده امواج تتیا اسیت   یانیم  مرحله   ب(

فرکیانس   کيیو    یهرتیز  180  ه يیفرکانس پا  کيکه از  
 لیتا تشکت  اج در محدوده امو  هرتز  4آئورال    نیب  یکيتحر

 .است  قه یدق 17مرحله    نيشده است مدت زمان ا

هرتیز  4از محدوده امیواج تتیا فرکیانس   یانيمرحله پا  در  ج(

است شیروع   ده یبه اتمام رس  یانیکه مرحله م  يیهمان جا
هرتز در محدوده امواج آلفا بیه   15فرکانس    با  شود و  یم

آغیاز شیدن   ه يپا  فرکانس.  رسد  یم  انيبه پا  یشکل خط
 یهرتز بیه شیکل خطی  200بوده که به    180مرحله    نيا

 .کندی م دایپ شيافزا

 روشد اجرای پژوهش
مجوزهای لازم بیرای اجیرای پیژوهش، جلسیه    افت ي پس از در 

اهیداف    ان ییبیا ب توجیهی بیرای دانشیجويان برگیزار گرديید و  
توزيیع و    آگاهانه، پرسشنامه اضیطراب   ت ي پژوهش و جلب رضا 
از بیین دانشیجويانی کیه  آوری گرديد و  پس از پاسخدهی جمع 

امواج مغزی به وسییله    میزان اضطراب متوسط و شديد داشتند، 
نفر انتخاب و به صورت    30ثبت گرديد و سپس    EEGدستگاه  

نفری جايدهی شدند. در گروه آزمیايش    15تصادفی در دو گروه  
نفیر    15آئیورال و    ن ی گوش دادن به اصوات ب  ی نفر برا  15اول، 

  ک ییزوکرون ي گیوش دادن اصیوات ا   ی دوم برا   ش ي در گروه آزما 
و    هفتیه   4موم  بودند به مدت زمان    هر دو گروه   قرار گرفتند. 
گیوش  را با هدفون    ی ا   قه ی دق   20اصوات    ن ي جلسه ا   3  هر هفته 

بدون کیلام اضیافه شیده    ی ق ی موس   ک ي اصوات    ن ي ا   ی رو   . کنند 
کیرد بعید از اتمیام  ی تر م بود که گوش دادن به اصوات را آسان 

پرسشنامه اضیطراب بیک  ، هر دو گروه مجددا به  ی ش ي دوره آزما 
کنندگان  شرکت هچنین در ادامه    بعنوان پس آزمون پاسخ دادند. 

در جلسه ثبت الکتروآسفالوگرافی اول يک ثبت چشم باز سپس  
گونیه تکلیفیی بیه میدت  يک ثبت چشم بسته بدون انجام هیچ 

آزمیون صیورت  های پايیه و پیش رای دريافت داده چهار دقیقه ب 
  له ی بیه وسی  ی امواج مغز   ی ساز هماهنگ   ينات تمر   گرفت. سپس 
شیده بیود، بیا    م ی را کیه تنظیو ايزوکرونیک  آئورال    ن ی اصوات ب 

مدت زمان هر يیک  .  انجام دادند   ی هدفون و به صورت دو گوش 
دقیقه و زمان استراحت بین گیوش دادن بیه    20از اين اصوات  

پیس از اتمیام  دو موسیقی حدود يک ساعت در نظر گرفته شد. 
  EEGتوسیط دسییتگاه    آزمیايش افیراد تحیت    یت وضیع   ه جلسی
و    ی ر ییتک متغ   انس ي کووار   ل ی آزمون تحل با  ها  داده   شد.   يسه مقا 

تحلییل    24نسیخه    SPSSاستفاده از نیرم افیزار    و   ی ر ی چندمتغ 
 شدند. 

 هایافته
انحییراف های جمعیییت شییناختی نشییان داد میییانگین و يافتییه 

بیود.  21/3±2/28کنندگان در پیژوهش سن شرکت  استاندارد
 1متغیرهای پیژوهش در جیدول    استانداردمیانگین و انحراف  
 ارائه شده است.

 ریییو انحییراف اسییتاندارد متغ نیانگیییم 1جییدول  جينتییا
از پس  گفت    توانیاساس م  ني. بر ادهدیرا نشان م  اضطراب

نمیرات اضیطراب   کییزوکرونيو ا  الآئیور نیصوت بی  دنیشن
 کاهش يافته است.

 و اضطراب  یامواج مغز: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 1جدول 

 ها گروه رها یمتغ
 آنمون  پس آنمون  شیپ

 استاشدارد اشحراف ن یاشگیم استاشدارد اشحراف ن یاشگیم

 اضطراب 
 6/ 45 20/ 60 6/ 68 25/ 53 آئورال بین گروه

 6/ 28 24/ 26 6/ 46 25/ 40 ايزوکرونیک  گروه

 امواج تتا، آلفا و بتا استاندارد : میانگین و انحراف 2جدول 

 استاشدارد اشحراف ن یاشگیم مراحل آنمون  متغیرها 

3F تتا 
 25/ 23 59/ 80 آزمون پیش

 27/ 17 57/ 45 آئورال پس از صوت بین
 24/ 31 56/ 93 پس از صوت ايزوکرونیک 

3F آلدا 
 52/ 74 -7/ 02 آزمون پیش

 51/ 61 -12/ 31 آئورال پس از صوت بین
 52/ 20 -13/ 32 پس از صوت ايزوکرونیک 
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 استاشدارد اشحراف ن یاشگیم مراحل آنمون  متغیرها 

3F بتا 
 35/ 61 5/ 92 آزمون پیش

 39/ 75 9/ 92 آئورال پس از صوت بین
 41/ 29 11/ 33 پس از صوت ايزوکرونیک 

4F تتا 
 20/ 50 82/ 02 آزمون پیش

 22/ 38 80/ 00 آئورال پس از صوت بین
 19/ 85 79/ 96 پس از صوت ايزوکرونیک 

4Fآلدا 
 52/ 79 34/ 24 آزمون پیش

 44/ 93 21/ 92 آئورال پس از صوت بین
 53/ 29 23/ 53 پس از صوت ايزوکرونیک 

4F بتا 
 31/ 41 29/ 85 آزمون پیش

 37/ 74 30/ 56 آئورال پس از صوت بین
 41/ 91 34/ 54 پس از صوت ايزوکرونیک 

 

هیايی دهد، تفاوتنشان می  2طور که نتايج جدول  همان
پس از شنیدن صوات    4Fو    3Fبین امواج تتا، آلفا و بتا در نقاط  

سیطح   يیاز آنجیاشود.  آئورال و ايزوکرونیک مشاهده میبین
 نياست؛ بنیابرا  05/0از    شتریب  لکيروویآزمون شاپ  یداریمعن
بیرای  نرمیال اسیت. عيیتوز یشیده دارا  یجمع آور  یهاداده 

بررسی همگنی واريانس متغیرهای پیژوهش از آزمیون لیوين 
آزمون لوين جهیت   Fاستفاده شد که يافته ها نشان داد آماره  

بررسی همگنی واريانس خطاها در گروه های پژوهش بیرای 
در هر دو گروه آزمايش معنیادار نیسیت؛ يعنیی پییش فیر  

 بیرای برقیراری  برابری واريانس خطا نیز رعايت شیده اسیت.
 

با ،  آزمون کرويت موخلی استفاده گرديداز    اصل تقارن مرکب
 دار بییودن آزمییون کرويییت مییوخلیتوجییه بییه عییدم معنییی

(828/0p=شاخص ،)  هایF   مربیوط بیه اثیر فیر  کرويیت
 گزارش شد.

دهد که گوش گیردن بیه اصیوات  نشان می   3نتايج جدول  
  P  ،40 /9  =0/ 001تاثیر معنیادار )  4Fفقط روی موج آلفا در نقطه 

=(1,14)  F  از   % 40داشته است. به طوری که    % 81( با توان بالای
دهد. اما اصوات هیچ تاثیر معناداری بر  واريانس آن را پوشش می 

نداشته است. همچنین اصیوات بیر   4Fو    3Fساير امواج در نقاط  

 (. P<0/ 05کاهش اضطراب تاثیر معنادار دارند ) 

 : نتايج آزمون درون گروهی بر امواج مغزی 3جدول 

 توان مجذور اتا  داری معنی F میاشگین مجذورات  درجه آنادی  مجموع مجذورات  متغیرها 

3TF 92 /61 1 92 /61 58 /1 23 /0 10 /0 22 /0 

4TF 03 /32 1 03 /32 168/0 69 /0 01 /0 07 /0 

3AF 36 /297 1 36 /297 60 /1 28 /0 10 /0 22 /0 

4AF 92 /860 1 92 /860 40 /9 001/0 40 /0 81 /0 

3BF 46 /219 1 46 /219 45 /0 51 /0 03 /0 10 /0 

4BF 88 /164 1 88 /164 16 /1 30 /0 08 /0 17 /0 

 0/ 52 0/ 60 001/0 7/ 22 815/ 03 1 815/ 03 اضطراب 

 و اضطراب ی امواج مغزمتغیرهای  برای مستقل t آزمون نتايج: 4 جدول

 داری معنی استاشدارد یخطا  تداوت میاشگین  گروه متغیر 

 ی امواج مغز 
 025/0 3/ 49 - 10/ 71 ک یزوکرونيصوت ا

 046/0 4/ 47 - 12/ 32 ل آئورا ن یاصوات ب

 اضطراب 
 885/0 0/ 18 1/ 14 ک یزوکرونيصوت ا

 001/0 0/ 23 4/ 93 آئورال  نیاصوات ب
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دهد کیه صیوت ايزوکرونییک و نشان می  4نتايج جدول  
دار دارد تیاثیر معنیی 4F بیر میوج آلفیا در نقطیه  آئیورال نیب

(05/0>Pاما بر متغیر اضیطراب تنهیا صیوت ،)  آئیورال  نیبی 

 (.P<05/0اثربخش است )

 گیریبحث و شتیجه
آئیورال و   نیاصیوات بی  ریتیاثاين پژوهش بیا هیدف تعییین  

انجام   و اضطراب  یامواج مغز  یسازبر هماهنگ  کیزوکرونيا
آئورال بیر   نیو ب  کیزوکرونيا  که اصواتشد. نتايج نشان داد  
 نیتنها صیوت بی  امادارد    داریمعن  ریتاث   F4موج آلفا در نقطه 

شود. اين يافته بیا نتیايج منجر به کاهش اضطراب می  آئورال
 ونید و همکیارانکامران(،  1401يی )و طباطبیا  يیبقاپژوهش  

(، 1397) و همکیاران یورکیاممیغ(، 1397ی )موحد(،  1401)
 یفیسی(،  2020)  و همکیاران  ایگارس(،  2021)  و همکاران  نیل

( 2017) و همکییاران واتونییگيو( و 2018) عییلا و همکییاران
 همسو بود.

تحريیک امیواج   تیوان گفیت کیه در تبیین اين يافته می
هییای بتییا منجییر بییه افییزايش دوپییامین و مغییزی در فرکانس

های آلفا و تتا منجر بیه افیزايش سیروتونین در مغیز فرکانس
سازی امواج مغزی در فرکانس تتا منجر به هماهنگ  گردد.می

پروتکیل .  گیرددکاهش حامیل عصیبی دوپیامین در مغیز می
آلفا/تتا منجر به افزايش حامیل عصیبی بتاانیدورفین در مغیز 

هیای عصیبی گردد و با در نظر گرفتن اين نکته که حاملمی
بتااندورفین و سروتونین نقشی کلیدی در ايجاد حالت آرامیش 

عنیوان عامیل   و کنترل اضطراب در فرد داشته و دوپامین بیه 
شود، مکانیزم کلیدی در اغلب اختلالات اضطرابی شناخته می

رو کیاهش حالیت اضیطراب شیود. از ايیناين اثر روشین می
توان تحیت تیأثیر سازی امواج مغزی را میوسیله هماهنگبه 

)اورکی و همکیاران،   های عصبی دانستتغییرات میزان حامل
کیردن بیه اصیوات   واقع گوش  در  آئورال  نیاصوات ب  (.1393

افیراد کننیده حیواس  آئورال به عنیوان يیک وسییله پرت  نیب
بیر روی آنهیا متمرکیز  فیردهايی که توجه از کانون  مططرب

تواننید باعیا ايجیاد نیاراحتی بیمیار شیوند و شده است و می
همچنین يک عامل تأثیرگذار بر تحريکات ناخواسته محیطی، 
از جمله سروصیدا کیه سیبب القیای اسیترس و جلیوگیری از 

عمییل کییرده اسییت و باعییا کییاهش ، شییودآرامییش فییرد می
اصیوات (.  1397،  و همکیاران  یورکاممیغ)  دشواضطراب می

تواند هیجانات انسان را به طیور مثبیت تحیت می  آئورال  نیب
درمانی را افیزايش   مداخلاتتأثیر قرار دهد و پیامدها و اثرات  

 افیراد دارای اضیطراب  آئیورال  نیاصوات بدهد. با شنیدن  می
های دسیتگاه کنند و در اين حالت فعالیتاحساس آرامش می
شود. همچنین باعا افزايش ثبیت تر میعصبی بهتر و منظم

توانید شود و میامواج آلفای مغز يا امواج استراحت فکری می
 با فعیال  آئورال  نیاصوات بموقعیتی آرامبخش را فراهم کند.  

ويیژه   کردن نواحی مختلفیی از منیاطق زيرقشیری مغیز، بیه 
سیستم دوپامینرنيیک در ناحییه مغیز مییانی باعیا کیاهش 

های شناختی خروجی نهايت در .شوداحساسات ناخوشايند می
، و همکییاران ایگارسیید )دهییرفتییاری مطلییوب را افییزايش می

2020.) 
تحريک مغزی، فعالیت همچنین بايد خاطر نشان کرد که  

و فعالییت نیوروتروفین هیا را   حالکتريکی مغز، ترکییب، ترشی
امیر خیود بیه پیوسیتگی و اتصیال دهد؛ که ايین  افزايش می
در واقییع مکانیسییم  .ی بیشییتری منتهییی مییی شییودسیناپسیی

ما سازش ئروش بر اين اساس است که مغز داربخشی ايین  ثا
برای يادگیری دارد و می تواند ياد   بالايیت، و قابلیت  پذير اس

بگیرد تا امیواج خود را تغییر دهد. اگر فقط سرنخ هايی درباره 
ار داده ايین کیه چیه چیزی بايد تغیییر کنید در اختییارش قیر

توانید باعیا رشید و ت و به موقع مغز میک درسشود. تحري
گیری ها و حتییی شییکلعییدم تبییاهی مغیییز و سیییناپس

 يیبقیا)فعالیت بهنجار در آنها شود    غازد و آ های جديسیناپس
آئیییورال و  نیاصیییوات بییی(. بنیییابراين 1401يی، و طباطبیییا

ا سازماندهی مجدد در کل سیسیتم زيسیت باع  کیزوکرونيا
واکیینش  الکتريکییی شییده و ايییین امییر بییه نوبییه خییود يییک

ی و انعکاسییی را در مغییز پديیید بهنجارسییازی فراگیییر، طبیعیی
 ودشیمی  یامیواج مغیز  یسیازآورد که منجر به هماهنگمی
 (.2018، علا و همکاران  یفیس)

هايی بود، از جمله اينکیه پژوهش حاضر دارای محدوديت
بر روی دانشجويان دانشیگاه پییام نیور تهیران ايین پژوهش  

گیردد دوره پیگیری بود؛ پیشنهاد می  وندب  جنوب انجام شد و
های پیگیری چند دوره بر روی ديگر افراد و  در مطالعات آينده  

ماهه وجود داشته باشد که مشخص شود آيا تغیییرات مغیزی 
 از حاصل نتايج به  توجه  . بايا خیرماندگار هستند بوجود آمده 

 مغیزی و اضیطراب کیه  امواج  تغییرات پیرامون پژوهش اين

است؛  گرفته  قرار کیزوکرونيآئورال و ا نیاصوات ب تاثیر تحت
 ابزاری عنوان به  کیزوکرونيآئورال و ا نیاصوات ب از توانمی

 بهره برد. و اضطراب درمان در هدفمند صورت به  و کارا
ارشد دانشگاه   ینامه کارشناس  انيبر گرفته از پا  مقاله   نيا
 ( است.IR.PNU.REC.1400.203نور، با کد اخلاق ) امیپ
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