
 

Copyright © 2024 The Authors. Published by Payame Noor University. 
                                                   This work is licensed under a Creative Commons Attribution -NonCommercial 4.0 International  
                                                   license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are 
permitted, provided the original work is properly cited.  

 

Journal of Neuropsychology Open Access
 

Summer (2024), Volume 10, Issue 2, Serial 37: 77-95 

DOI: https://doi.org/10.30473/clpsy.2025.71916.1750 
 

O R I G I N A L    A R T I C L E  

Comparing the Effectiveness of Mindfulness Training, tDCS, 

Combined Mindfulness Training with tDCS on Working Memory 

and Metamemory of Adolescents 
Sajad Izadi*1, Masoud Hossein Chari2, Masoud Fazalidpour3, Farideh Yousefi4, Mahboobeh 

Foladchang5 
 
1. PhD in Educational Psychology, 

Shiraz University, Shiraz, Iran. 

2. Associate Professor, Department 

of Psychology, Shahid Bahonar 

University, Kerman, Iran. 

3. Associate Professor of Cognitive 

Psychology, Shiraz University, 

Shiraz, Iran. 

4. Associate Professor, Department 

of Educational Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran 

5. Associate Professor, Department 

of Educational Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran 

 

 

Correspondence : 
Sajad Izadi 

Email: sajadizadi87@gmail.com 

 

 

Received: 02/Jan/2024 

Revised: 13/Mar/2024 

Accepted: 23/May/2024 

 

 
How to cite:  

Izadi, S.; Hossein Chari, M.; Fazalidpour, 

M.; Yousefi, F.; Foladchang, M. (2024). 

Comparing the Effectiveness of 

Mindfulness Training, tDCS, Combined 

Mindfulness Training with tDCS on 

Working Memory and Metamemory of 

Adolescents, Journal of Neuropsychology, 

10 (37), 77-95. 

(DOI:10.30473/clpsy.2025.71916.1750) 

 

A B S T R A C T   
The purpose of this study was to compare the effectiveness of mindfulness 
training, tDCS and the combination of mindfulness training with tDCS on 
working memory and metamemory of adolescents. The method of the present 
research was carried out as a semi-experimental type with a pre-test-post-test 
design with a control group. The statistical population of this research was all 
male students studying in the ninth grade of Bowanat city in 1402-1403. In order 
to conduct this research, 80 ninth grade male students were selected from four 
schools (20 students from each school) according to the entry and exit criteria, 
and the students of each school were selected as one of the four experimental 
groups (mindfulness training, tDCS, combined training mindfulness with tDCS) 
and the control group. All four groups were evaluated by n-Back tests and 
adolescent metamemory scale. After that, the participants in the mindfulness 
training group received 8 sessions, one session per week for 45 minutes of 
mindfulness training, the participants in the tDCS group, 8 sessions of 
stimulation, 2 times per week for 30 minutes transcranial direct current 
stimulation on the dorsolateral cortex. received prefrontal, the participants in the 
group of combining mindfulness training with tDCS, received 8 sessions of 
mindfulness training, 1 session every week, the last four weeks were 
accompanied by two sessions of stimulation in the dorsolateral prefrontal cortex, 
and the participants of the control group received no training and stimulation. 
they did not. After completing the training and stimulation, all four experimental 
and control groups were evaluated by n-Back tests and juvenile metamemory 
scale. Multivariate and univariate analysis of covariance were used to analyze the 
data. The results showed that all three methods of mindfulness training, tDCS 
and the combination of mindfulness training with tDCS were effective on 
working memory and metamemory. Also, combining mindfulness training with 
tDCS has been more effective on working memory and metamemory. In general, 
it can be said that mindfulness training and tDCS can improve working memory 
and metamemory, while combining mindfulness training with tDCS can be more 
effective in strengthening working memory and metamemory. 
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Introduction 

Working memory forms the foundation of many other cognitive functions in humans 

(Asadollahi, Salarifar, and Talebzadeh Shushtari, 2012) and its capacity is limited (Zhou et al., 

2022). Working memory functions are of fundamental importance for effective human behavior 

(Milan et al., 2012). Therefore, strengthening working memory can, in turn, have beneficial 

effects on cognitive control functions (Schweizer et al., 2013). Since traditional approaches such 

as pharmacotherapy and other cognitive rehabilitation approaches have made limited progress in 

enhancing cognitive functions (Libtans, 2005); Researchers are looking for new approaches to 

enhance cognitive functions. One of the newest non-invasive brain stimulation techniques, 

transcranial direct current stimulation (tDCS), has gained increasing popularity and research 

interest in the past few years with the goal of enhancing cognitive capacity(Dueker, Graf, and 

Sack, 2014, Alipour and Mohammadi, 1402). 

tDCS is a well-known technique for modulating cortical excitability, which has been used as 

a research method in neuroscience due to its potential effects on cortical plasticity, safety, ease 

of operation, economic efficiency, and portability (Machado et al., 2019). In addition to 

transcranial direct current stimulation, another effective method for enhancing working memory 

is mindfulness training. Mindfulness training is a third-wave behavioral therapy that involves 

nonjudgmental attention to present-moment experience (Parsai et al., 2022). Mindfulness 

training enhances executive function, including working memory and verbal fluency, and 

improves self-regulation in students (Short et al., 2015). Given that several functional magnetic 

resonance imaging (fMRI) studies have shown that activity in the dorsolateral prefrontal cortex 

increases when memory monitoring is required (Dobbins et al., 2002) And transcranial direct 

current stimulation of the dorsolateral prefrontal cortex provides continuous stimulation over a 

period of time, so it stands to reason that memory monitoring would be improved across 

cognitive tasks (Chova, Amed, & Garcia, 2017). Based on what was stated, the present study 

sought to answer the research question: Is combining mindfulness training with tDCS more 

effective in improving adolescents' working memory and metamemory than mindfulness 

training and tDCS separately? Also, which of the two mindfulness training methods and tDCS is 

more effective in improving adolescents' working memory and metamemory? 

 

Method 

The present research method was a quasi-experimental type with pre-test-post-test and control 

group. The sample of this research consisted of 80 people who were selected by available 

sampling method and according to the entry and exit criteria from among the eligible people 

from four schools (20 people from each school) And students from each school were assigned to 

one of four experimental groups (mindfulness training, tDCS, combination of mindfulness 

training with tDCS) and the control group. Participants in the mindfulness group received 8 

sessions of mindfulness training, 1 session per week, in a group setting for 45 minutes. 

Participants in the transcranial direct current stimulation group received 8 sessions, 2 sessions 

per week And participants in the mindfulness training combined with transcranial direct current 

stimulation group received 8 sessions, 1 mindfulness training session per week, and the final 

four weeks were followed by two stimulation sessions (anodic stimulation of the F3 area and 

cathodic stimulation of the F4 area), meaning a total of 8 mindfulness training sessions and 8 

stimulation sessions. The control group did not receive any training or stimulation. 

 

Findings 

The results showed that all three mindfulness training methods, tDCS, and the combination of 

mindfulness training with tDCS, are effective on working memory and metamemory. Also, 

considering the adjusted averages of working memory scores, the most effective method is the 

combination of mindfulness training with tDCS (93/572), followed by mindfulness training 

(68/896), and tDCS (45/509). Also, all three mindfulness training methods, tDCS, and the 
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combination of mindfulness training with tDCS are effective on metamemory. The results of the 

adjusted averages of metamemory scores also showed that the most effective method was the 

combination of mindfulness training with tDCS (75.667), followed by mindfulness training 

(64.683) and tDCS (41.726). 

 

Discussion and conclusion  

This study aimed to compare the effectiveness of mindfulness training, tDCS, and the 

combination of mindfulness training with tDCS on working memory and metamemory in 

adolescents. According to the results obtained from the present study, it was shown that all three 

methods of mindfulness training, tDCS, and the combination of mindfulness training with tDCS 

are effective on working memory. In explaining the effectiveness of mindfulness training on 

working memory, it can be said that mindfulness training has effective effects on the reward 

pathway, which is in the medial lateral region. Also, the attention-related part in the dorsolateral 

prefrontal region is directly connected to the medial lateral region; Therefore, the reward system 

and attentional control use related neural regions. When these two systems are activated, the 

activity of automatic operations associated with mind wandering is reduced (Krebs et al., 2011). 

According to Merizak, mind wandering is the main cause of executive dysfunction. Evidence 

shows that when mindfulness exercises are performed, the reward pathway is activated, and as a 

result, the attention control part is also involved, and ultimately mind wandering is reduced 

(Merizak et al., 2012). By reducing mind wandering as a result of mindfulness training, 

attentional resources are allocated to the task at hand, and given that attention is the basis of 

memory, By increasing attention, long-term memory performance is improved, and recalling 

information from this storehouse, as well as maintaining focus on the activity in progress due to 

reduced mind wandering, simultaneously helps improve working memory. In explaining the 

effectiveness of tDCS on working memory, it can also be said that tDCS improves cortical 

excitability by modulating synaptic connections and causes clinical and cognitive changes by 

opening NA+ channels and activating NMDA receptors. In fact, the strength of new synapses 

formed during electrical stimulation sessions is stable and produces longer-lasting effects in the 

cerebral cortex (Wall et al., 2009), which in turn improves working memory performance 

(Boggio et al., 2007).  Finally, in explaining the effectiveness of combining mindfulness training 

with tDCS on working memory, it can be said that applying tDCS to the dorsolateral prefrontal 

cortex leads to improvement in working memory, since working memory is also targeted by 

mindfulness, and considering the synergistic effect of mindfulness training with tDCS, the 

effectiveness of combining mindfulness training with tDCS on adolescents' working memory 

can be explained. 
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 »مقاله پژوهشی«

و   الیترانس کران  میمستق   انیجر  کیتحر  ،یآگاهآموزش ذهن  یاثربخش  سه یمقا

بر حافظه   الیترانس کران  م یمستق  انیجر  کیبا تحر  یآگاهآموزش ذهن  قیتلف

 و فراحافظه نوجوانان یکار

 
 5محبوبه فولادچنگ ،  4ی وسف ی   ده ی فر ،  3پور لت ی مسعود فض ،  2ی چار   ن ی مسعود حس ،  1* ی زد ی سجاد ا 

 
 چکیده

و   ال یترانس کران  میمستق  انيجر  کيتحر  ،یآگاهآموزش ذهن  یاثربخش  سه يهدف از پژوهش حاضر مقا
و فراحافظه نوجوانان  یبر حافظه کار الیترانس کران م یمستق  انيجر کي با تحر یآگاهآموزش ذهن ق یتلف

انجام شد.    ه آزمون با گروه گواپس  -  آزمون شیبا طرح پ  ی شيآزمامه یبود. روش پژوهش حاضر از نوع ن
نهم شهرستان بوانات در سال  ه يپا ل یآموزان پسر مشغول به تحصدانش یپژوهش تمام ني ا یجامعه آمار

ا  1403-1402 نمونه  از    ن ي بودند.  متشکل  نمونه دانش  80پژوهش  روش  به  که  بوده  در    یریگآموز 
)آموزش   شياز چهار گروه آزما  یکيعنوان  آموزان هر مدرسه به دسترس از چهار مدرسه انتخاب و دانش

تلفtDCS  ،یآگاهذهن ذهن  ق ی،  ابزارهاtDCSبا    یآگاهآموزش  گرفتند.  قرار  کنترل  گروه  و   ن يا  ی( 
آزمون حافظه کار آموزش ذهن  اسی، مقn-Back  یپژوهش شامل  و    یآگاهفرا حافظه نوجوانان، بسته 

با   یآگاهآموزش ذهن  قیلف و ت  tDCS  ،یآگاه: هر سه روش آموزش ذهنهاافته يبود.    estim2دستگاه  
tDCS   نشان   زین  یبونفرون  یبی آزمون تعق  جينتا  نیو فرا حافظه اثربخش بودند. همچن  یبر حافظه کار
و    یآگاه، در رتبه دوم آموزش ذهنtDCSبا    یآگاهآموزش ذهن  قی مربوط به تلف   یاثربخش  نيشتریداد ب

در   کيهر    tDCSو    یآگاهکه آموزش ذهن  دنشان دا  جي: نتایریگجه یبوده است. نت  tDCSدر رتبه سوم  
 یآگاهآموزش ذهن  قیتلف  که یو فرا حافظه را بهبود بخشند درحال   یحافظه کار  توانندیخودشان م  گاه يجا
 و فرا حافظه نوجوانان مؤثرتر باشد. یحافظه کار تيبر تقو تواندیم tDCSبا 

 
  ، رازیدانشگاه ش   ،یت یترب   شناسیروان   یدکتر .  1
 . رانيا ،رازیش
ادب   ،شناسیروان گروه    ار، یدانش .  2   ات یدانشکده 

انسان علوم  شه  ،یو  کرمان  دی دانشگاه   ، باهنر، 
 ران يا ،کرمان

دانشکده علوم    ،یشناخت   شناسی روان   ار یدانش.  3
ش  ،شناسی روان و    ی تیترب   راز،ی ش  راز، ی دانشگاه 
 .رانيا
دانشکده    ،یتیترب   شناسیروان گروه    ار،ی دانش.  4

ترب ش   ، شناسیروان و    ی تی علوم    راز،ی دانشگاه 
 . رانيا راز،یش
دانشکده    ،یتیترب   شناسیروان گروه    ار،ی دانش.  5

ترب ش   ، شناسیروان و    ی تی علوم    راز،ی دانشگاه 
 . رانيا راز،یش
 

 نويسنده مسئول: 
 یزديسجاد ا
 Sajadizadi87@gmail.com رايانامه: 

 

 12/10/1402: دريافتتاريخ 
 23/12/1402تاريخ بازنگری:  

 1403/ 03/03:  تاريخ پذيرش
 

 استناد به این مقاله: 

،  پور فضیلت ؛  مسعود ،  حسین چاری ؛  سجاد ،  ايزدی 
محبوبه   فولادچنگ،  و  فريده؛  يوسفی،  مسعود؛ 

ذهن   ی اثربخش   سه ي مقا (.  1403)    ، ی آگاه آموزش 
تلف   ال ی ترانس کران   م ی مستق   ان ي جر   ک ي تحر    ق ی و 

ذهن  تحر   ی آگاه آموزش    م ی مستق   ان ي جر   ک ي با 
کران  کار   ال ی ترانس  حافظه  فراحافظه    ی بر  و 

روان   علمی   فصلنامه   ،  نوجوانان  ،  ی شناس عصب 
10 (37  ،)77-95 .   
 (10.30473/clpsy.2025.71916.1750DOI:  )   

  

 های کلیدی واژه
 

  .فراحافظه  ،ی، حافظه کار  الیترانس کران  میمستق ان يجر کيتحر ،یآگاه آموزش ذهن

 

https://doi.org/10.30473/clpsy.2025.71916.1750
https://doi.org/10.30473/clpsy.2025.71916.1750


 81              ...الی ترانس کران م یمستق  انيجر کيتحر ،یآگاه آموزش ذهن یاثربخش سهيمقا: ايزدی و همکاران

 مقدمه
حافظه کاری سیستمی فعال بررای انردوزش و دسرت کراری 

 ؛یشرناختموقتی اطلاعات به منظور انجرام تکرالیپ پیچیرده  
ی، اسررتدلال، ادراو و تفکررر در نظررر گرفترره ریادگيررماننررد 

منجر بره انجرام   تواندیم؛ بنابرين بهبود حافظه کاری  شودیم
(. حافظره 1401بهتر تکالیپ شود )محمودنژاد و فولادچنرگ،  

کاری پايه و اساس بسیاری از کارکردهای شرناختی ديگرر را 
)اسداللهی، سالاری فرر و طالرب زاده   کندیمدر انسان ايجاد  
و  1اسرررت ) و ( و ظرفیرررت آن محررردود1400شوشرررتری، 
 اساسی  اهمیت  از  کاری  حافظة   (. کارکردهای2022همکاران،  

 و  2اسرت)میلان  برخروردار  انسران  مرؤثر  رفترار  برای  مهمی  و
 خرود نوبره  به  کاری، بنابرين تقويت حافظة (. 2012  همکاران،

 بره   شرناختی  کنترل  عملکردهای  بر  سودمندی  اثرات  تواندیم
 در  ويژه بره   (.2013  و همکراران،  3شروايزر)باشد  داشرته   همراه 
 محیط  يک  در  زمان  بیشترين  که   نوجوانی  رشد  یمرحله   طول

 (.2014 همکاران، و 4بريتون)شودمی صرف  آموزشی
 ديگرر  و  دارودرمرانی  ماننرد  سرنتی  رويکردهایازآنجاکه  
 در  محرردودی  یهاشرفتیپ  شناختی  یبخشتوان  رويکردهای

پارسرايی و همکراران، )  اندداشرته   شناختی  کارکردهای  تقويت
پژوهشررگران برره دنبررال يررافتن  ؛(2005 ،5؛ لیبتررانز2018

رويکردهای نوين جهت تقويت کارکردهای شناختی هسرتند. 
ی تحريرک مغرز، رتهراجمیغی  هراکیتکنيکی از جديدترين  

 ( است که tDCS)  6ایفرا جمجمه   مستقیم الکتريکی تحريک

 گذشررته  سررال چنررد در شررناختی، ظرفیررت افررزايش باهرردف
 اسرت آورده  دسرت به   ایفزاينده   تحقیقاتی  محبوبیت و علاقه 

 (.1402، علیپرور و محمردی،  2014  دوئکر، گرراف و سراو،)
tDCS   یريپرذکيتعديل تحر  یشده برا  يک تکنیک شناخته 

قشر   یريپذدلیل تأثیرات بالقوه بر قالب  قشر مغز است، که به 
حمرل و قابل  یعملکررد آسران، اقتصراد،  مغز، داشتن ايمنری

 وم اعصاب اسرتفاده عنوان يک روش پژوهشی در علبودن، به 
کراربرد ايرن تکنیرک (  2019و همکاران،    7چادوشده است )ما

 2ترا    2/0شامل عبور جريانی مستقیم با شدت کرم )معمرولا   
پوسرت   یقرار گرفته برر رو  یالکترودها  ( بین جفتآمپریلیم

سر است که موجرب ايجراد يرک میردان الکتريکری در قشرر 

 
1. Zhu 

2. Millan  

3. Schweizer  

4. Britton   

5. Leibtanz   

6. transcranial direct current stimulation  

7. Machado 

، tDCSشرده در طرول    اعمرال  یهرااني. جرشودیزيرين م
 دهنردیمی قشرر مغرز را تغییرر  هرااغشايی نورونرپتانسیل ت
(. 2021و همکرراران،  9؛ راثررول2021و همکرراران،  8)ارهررارت
 حافظرره   فراينردهای  کره   عصبی  تصرويربرداری  یهاپژوهش
 ی،شرانیپ  شیپر  قشرر  ،کننردیم  شناسرايی  را  مغرز  در  کراری

 و حیاتی ة یناح تحت را جانبی پشتی ینشایپ شیپ قشر ويژه به 
 کررراریحافظررة  یکمبودهررا و نرردهايفرادر  درگیررر اصررلی

صررورت اختصاصرری، زيررر به  ؛نيبنررابرا .انرردکرده  پیشرررنهاد
 -پشرتی    یشرانیپ  شیحافظة کاری برا قشرر پر  یهاپردازش

و  یپرتحررواس جررانبی مرررتبط برروده کرره در برگیرنررده منرر 
 .(2020،  و همکراران10هرا اسرت )زائرونگهداشت آنلاين داده 

که به طرور مسرتقیم   يیهاکیکه تکنگفت    توانیدرنتیجه م
فعالیت قشر پریش پیشرانی پشرتی جرانبی را تنظریم و مرورد 

حافظرة کراری   بهبرود، قابلیت خوبی در  دهندیبررسی قرار م
 م العررات مثالعنوانبرره  (.2020)ارسرر و و همکرراران،  دارنررد

 قشرر  آندی  تحريک  دهدمی  نشان  که   کنندمی  ارائه   شواهدی
 در  يرادگیری  افزايش  به   منجر  چپ  جانبی  پشتی  مغزی  جلوی
( 2016و همکراران،    11او)  شودمی  کاری  حافظه   آموزش  طول

 شرود  منتقرل  نديرده   آمروزش  تکالیپ  به   تواندیم  اثرات  اين  و
 13در پژوهش ديگری مانکوزو  (.2016  ،12هیلبری  و  استیونز)

( دريافتند که در اکثر م العرات فراتحلیرل، 2016و همکاران )
 توجرره تمرينررات حافظرره کرراری،کوچررک ولرری قابلاثرررات 
 قشر پیش پیشانی پشرتی جرانبی  برآندال    کيتحرتأثیر  تحت
نتايج پرژوهش کرروز گرونزالز، فونرک و .  شده استداده نشان
( نیز نشان داد تحريرک جريران مسرتقیم فررا 2018)  14براون

ای برر سررعت پرردازش، توجره انتخرابی و توانرايی جمجمه 
 ریترأثريزی تکرالیپ از نظرر عملکررد و زمران تکمیرل برنامه 
عملکرد شرناختی ی دارد. پژوهش ديگری نشان داد توجهقابل

 tDCSتأثیر يرک دوز از  در مقايسه با تحريک ساختگی تحت
آنلاين فعال در ناحیه قشرر جلرو مغرزی پشرتی جرانبی قررار 

پررژوهش فراتحلیررل  .(2019، و همکرراران 15بشرریر)گیرررد می
هر دوراه تحريک ( نیز نشان داد  2020)  همکاران  و  16بیگمان

برر حافظره کراری، ز  تحريک الکتريکی مغر  و  مغناطیسی مغز
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 نکره يتوجهی را نشران دادنرد. باوجوداتأثیرات کوچک اما قابل
بر حافظه کاری خبر   tDCSی پیشین از اثربخشی  هاپژوهش

اسرتحکام و اعتبرار  یطورکلاخیرر بره   یهالی، فراتحلدهندیم
بر روی عملکردهای شرناختی ازجملره حافظره   tDCSاثرات  

 .(2016،  1، فیتزجرالد و هوی)هیل  برندیکاری را زير سؤال م
 شرد؛ اولین چالشی که پژوهش حاضرر برا آن مواجره  نيبنابرا

ای مغرز اثر تحريک جريان مستقیم فرا جمجمه   بردنرسؤاليز
 بود.بر حافظه کاری 

روش   ،ایعلاوه بر تحريک جريان مستقیم فررا جمجمره 
 آگاهی اسرت.مؤثر ديگر در تقويت حافظه کاری آموزش ذهن

يک درمان رفتاری موج سروم بره شرمار   آگاهیذهنآموزش  
که دربرگیرنده يک توجه عاری از هرگونه قضاوت بره   رودیم

آموزش .  (2022پارسايی و همکاران،  تجربه لحظه حال است )
آگاهی، کارکرد اجرايی ازجملره حافظره کراری و سریالی ذهن

و خودتنظیمی را در دانشجويان بهبرود   دهدیکلامی را ارتقا م
آگاهی با ذهنهمچنین (.  2015و همکاران،  2)شورت  بخشدیم

 کارکردهای شناختی ازجمله کارکردهای اجرايی، خودتنظیمی،
بررا  نیررز( و 2011، کییررزا، کررالاتی و سرررتیحافظرره و توجرره )
، 2010، 3)فالکنسررتروم سررلامت روانرری،و  بهزيسررتی ذهنرری

در ايرن راسرتا   راب ة مثبت دارد.  (2019سهرابی و همکاران،  
افرررادی کرره در دريافتنررد  (2016) 4، مررانو و الکسرراندرکرروا  

توجهی آگاهی شرکت کرده بودند؛ بهبرود قابرلمديتیشن ذهن
هرای که گروه را در ظرفیت حافظه کاری نشان دادند؛ درحالی

همچنرین   را نداشرتند.  یکنترل ايرن بهبرودگروه  هاتا يوگا و  
( نیز نشان داد کره 2021و همکاران )  5نتايج پژوهش يانگس

آگاهی مختصرر منجرر بره بهبرود ذهن  شنیتيمداخله مد  کي
 در تايیرد پرژوهش.  شودیم  یمدت بصرکوتاه   ظه حاف  تیظرف

 ( نیز2023و همکاران )  6يانگس و همکاران، پژوهش بهائیان
حافظره فعرال   یهاآگاهی را برر شراخ ذهن  ناتيتمر  ریتأث

ی پیشرین از اثربخشری هاپژوهشاگرچه    داد.نوجوانان نشان  
امرا   دهند؛یمآگاهی بر تقويت عملکردهای شناختی خبر  ذهن
 یشررناختتوجرره بسرریار زيرراد برره مفهرروم روان، وجودنيبرراا
هرا و ، اساسا  مع وف به پژوهشاخیر  یهاآگاهی در سالذهن

ايرن تحقیقات بالینی در اين حوزه است و با مروری برر روی  
شرناخت ی و  درمرانکره در روانبیان کرد    توانیم  هاپژوهش
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2. Short  
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6. Behaein 

تمرکرز وجرود دارد و بهبرود و   کرانونآگاهی در  درمانی، ذهن
اسرت )کرمرانی   م رح عنوان يک هدف درمانی  ارتقای آن به 

به پیشینه پژوهش، سهم (. باتوجه 1397مامازندی و همکاران،  
آگاهی در راستای درمران ها از آموزش ذهنزيادی از پژوهش

اسررترس، اضرر راب،  يررادگیری، اختلالاترری ازجملرره نرراتوانی
انرد ايرن در حرالی اسرت کره افسردگی و غیره اسرتفاده کرده 

نگر و شناسرری مثبررتروان اسرراس رويکرررد ايررن تحقیررق، بررر
ايرن چرالش    نیدومر  نيشناختی اسرت؛ بنرابرابهزيستی روان

 آگاهی بر حافظه کاریاثربخشی آموزش ذهنتعیین  پژوهش  
 بود. نوجوانان سالم

فرونتال که از فررا   یهاشود لوباز سويی ديگر تصور می
، برای فررا حافظره کنندیحافظه و حافظه معنايی پشتیبانی م

(. چرووا و امرد 2010و همکراران،  7بسیار مهم هستند )هروارد
را نشران دادنرد   8های احساس دانسرتن( دقت قضاوت2016)

دقت حافظه مررتبط هسرتند(. همچنرین   ها با)چگونه قضاوت
برا   توانیاحساس دانستن را م  یهادريافتند که دقت قضاوت

پذيری قشر پریش پیشرانی پشرتی جرانبی از افزايش تحريک
ای با وضروح برالا طريق تحريک جريان مستقیم فرا جمجمه 

در پژوهشی ديگر اثربخشری   (.2016افزايش داد )چووا و امد،  
 کيرزودیو اپ  يیحافظه معناای بر  تحريک مستقیم فراجمجمه 

 ،و چرووا  9نشران داده شرد )ايمپريرو  فرا حافظه   یهاو مهارت
( نیرز حراکی از 2024)  10(. همچنین نتايج م العره لری2023

ی فرا هاتیفعالدر    تأيید نقش قشر پیش پیشانی پشتی جانبی
طوری کره ويژه قضاوت در احساس دانستن بود؛ بره حافظه به 
 برالا  کیفیرتبا    ایفرا جمجمه   میمستق  انيجر  کيتحراعمال  

بر روی قشر پریش پیشرانی پشرتی جرانبی نسربت بره لروب 
ی فررا حافظره هرامهارتگیجگاهی منجر به دقت بالايی در  

همچنین چنردين   .شودیمويژه قضاوت در احساس دانستن  به 
نق  در فرا حافظه برا آسریب قشرر   نیز  م العه ضايعه مغزی

پیشانی را در انواع مختلپ حافظه و تکالیپ فرا حافظه نشران 
، کازنیرراو و پرراننو -2008روسررتا و فلرروز،  مدير)داده اسررت
(. اگرچرره م العرررات ضررايعه مغرررزی و 2005، 11راپسرریک

تصويربرداری عصبی مفیرد هسرتند؛ امرا مسرائل مربروط بره 
و همکراران، 12بهبودی/ جبران خسارت برای بیماران )کوربترا
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( و از طرفررری ماهیرررت 2001و همکررراران،  1؛ کلرررب2005
همبستگی تصرويربرداری عصربی از عوامرل محردود کننرده 

غیرتهراجمی مغرز   کيرتحر  نيهنگام استنباط هستند؛ بنرابرا
برای پاسخ به سوالاتی در مورد نواحی مغز که از فراينردهای 

، و همکراران  مناسب است )داسیلوا  کنندیشناختی پشتیبانی م
تصرويربرداری تشرديد   چندين م العه به اينکه  باتوجه   (.2011

اند که به هنگرام نیراز نشان داده   fMRI  مغناطیسی کارکردی
به نظارت بر حافظه، فعالیرت در قشرر پریش پیشرانی پشرتی 

تحريک   و  (.2002و همکاران،    2يابد )دابینزجانبی افزايش می
قشر پریش پیشرانی پشرتی   بر  ایجريان مستقیم فرا جمجمه 

 ،دهردیتحريک مداوم را در يک دوره زمرانی ارائره م  ،جانبی
من قی است کره نظرارت برر حافظره در تمرام تکرالیپ پس  

بره (. باتوجه 2017،  3، امرد و گارسریاشناختی بهبود يابد )چووا
 سرومین چرالش پرژوهش  در اين زمینره   محدود  یهاپژوهش
اثربخشرری تحريررک جريرران مسررتقیم فرررا بررسرری  ،حاضررر
 بود.ای بر فراحافظه  جمجمه 

گذشته، علاقه زيادی به راب ره برین    ی ها در طول سال 
مثال،  عنوان آگاهی و فراشناخت وجود داشته اسرت )بره ذهن 

  توانرد ی طورکلی م (، کره بره 2014،  4جانکوفسکی و هولاس 
عنوان شررناخت در مررورد شررناخت خررود تعريررپ شررود  برره 

و متکرراف،    6؛ دانلوسررکی 2000  ؛ متکرراف 2007،  5)کوريررات 
آگرراهی  در مرردل فراشررناختی ذهن   (. 1990،  7؛ نلسرون 2009

(، س وح مختلپ فراشناخت  2014)   8جانکوفسکی و هولاس 
فرعرری مختلررپ    ی ها آگرراهی و همچنررین مؤلفرره در ذهن 

فراشناخت و راب ه بین آنها، مشخ  شده و موردبحث قرار  
(. ازآنجاکه دخالت فراشناخت در  2017،  9گرفته است )نورمن 

شرده    د يیرآگراهی تأ اخیر ذهن   ی ها آگاهی قبلا  در مدل ذهن 
  ی ( و از سوی ديگرر، دانرش فراشرناخت 2017است )نورمن،  

شررده اسررت و    ی گررذار فرررا حافظرره نام   مرررتبط بررا حافظرره، 
از    ی ا همچنین، موضوع فررا حافظره قسرمت شرناخته شرده 

(؛  2009)دانلوسرکی و متکراف،    رود ی فراشناخت به شمار مر
  چهارمین چالش پرژوهش حاضرر بره طرور ضرمنی   ن ي بنابرا 
   بود.   آگاهی بر فرا حافظه اثربخشی آموزش ذهن   تعیین 
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تحريک غیرتهاجمی مغز به روشی گسترده بررای امروزه  
شروهانی و پذيری عصبی تبديل شرده اسرت )تعديل تحريک
( و مراقبرره 2018و همکرراران،  10هررانتر؛ 2020همکرراران، 
عنوان يک رويکرد جديد برای کاهش برالقوه به   11الکترونیکی

منحنی يادگیری جلسات مراقبره فشررده و احتمرالا  بره طرور 
شرناختی پیشرنهاد منظور افرزايش بهزيسرتی روانهمزمان به 

(. ترکیرب آمروزش 2017و همکراران،    12شده اسرت )برادران
های دخیرل در شناختی با تحريک مغز ممکن است مکانیسرم

انع اف پذيری عصبی را تسهیل کند، که باعث سرعت بیشتر 
(. پیشرنهاد 2014،  13شرود )کرلاو و پارسرورمنيادگیری می

را بررا آمرروزش مبتنرری بررر  tDCS ترروانیشررده اسررت کرره م
. در ايرن (2018تلفیق کرد )هانتر و همکراران،    14آگاهیذهن

نشران داد (  1400)  و همکراران  روزبهانی  راستا نتايج پژوهش
آگراهی و تحريرک ترکیب کاهش استرس مبتنی برر ذهن  که 

الکتريکی مغز از روی جمجمه در کاهش استرس در مقايسره 
آگراهی بره تنهرايی با روش کاهش استرس مبتنری برر ذهن

در نیررز ( 2018هررانتر و همکرراران ) .داردکارآمرردی بیشررتری 
برر   tDCSاثربخشی ترکیب آموزش ذهن اگاهی با    پژوهشی

نشان   back-3فقط در تکالیپ  بهبود عملکرد حافظه کاری را  
برا عنروان   (2020)  دادند. نتايج پژوهش نیکولین و همکراران

ارزيابی تغییرات نوروفیزولو يک مررتبط برا تحريرک ترکیبری 
ای و آموزش شناختی عاطفی برای جريان مستقیم فراجمجمه 

مقاوم بره درمران نشران داد کره ترکیرب آمروزش   افسردگی
شناختی عاطفی با تحريرک جريران مسرتقیم فراجمجمره ای 

خلق و خو و دقت حافظه کاری را بهبرود بخشرد. در   تواندیم
 دادنردنشران  (  2021و همکراران )  15پژوهش ديگری بروکرز

در   آگراهیکاهش اسرترس مبتنری برر ذهنبا    tDCS  بیترک
تر، ازجمله در اسرتفاده از بزرگسالان افسرده و مض رب مسن

 جفرت کرردن  .اسرت  مرنيو ا  ريپرذدر خانه، امکان  و  راه دور
tDCS  پیش  یمدارها یکه به طور فرض یبا مداخلات شناخت

را  یدرمران یها، ممکن اسرت پاسرخکنندیم ریپیشانی را درگ
و مداخلات شرناختی  tDCSعبارتی تحريک ه . بدهد  شيافزا

و   16بر روی يک بستر همپوشرانی عصربی اثرر دارنرد )وبلرر
با مقايسرره ی پیشررین درراب رره هرراپژوهش(. 2022همکرراران، 
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، از اثرررات متفرراوت ايررن دو tDCSآگرراهی و اثربخشرری ذهن
بعنوان مثال نترايج   دهندیمروش بر کارکردهای اجرايی خبر  

( نشان داد که هم 1398و همکاران )  ادلعلیزاده گورپژوهش  
م و هرم درمران یمسرتق  یکريان الکتريرک با جريدرمان تحر

سره برا گرروه کنترررل منجرر بره بهبرود يآگاهی در مقاذهن
نوجوانان با اخرتلال مصررف مرواد شرده   يیاجرا  یکارکردها

بکررار گرفتره شرده   ین دو روش درمررانیبرردرحالیکه  است  
 پرژوهشهمچنرین نترايج    .شردداری مشراهده نتفاوت معنی

 tDCS  نشران داد  (2020آزموده، سلیمانی و عیسی زادگران )
اثربخشری آگراهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهندر مقايسه با 

دارد.   حافظه کاری بیماران مبتلا به صررعی در تقويت  شتریب
ی هانمونره در    هراپژوهشالبته نکته مهم اين است کره ايرن  

 یهراپژوهش. اگرچره برخری از  اندگرفته دارای اختلال انجام  
 براآگراهی  آمروزش ذهنبه بررسی اثربخشری تلفیرق    پیشین

بر حافظه کراری و يرا   ایتحريک جريان مستقیم فرا جمجمه 
يرا در   هراپژوهش، اما اين  اندپرداخته فرا حافظه ب ور جداگانه  

ی دارای اختلال يادگیری، افسرردگی و سرو مصررف هانمونه 
ی مقايسره هراگروه و يرا ايرن کره فاقرد    انردگرفته انجاممواد  

 ایتحريک جريان مستقیم فرا جمجمره   وآگاهی  آموزش ذهن
شرکاف پژوهشری در به  باتوجه   نيبودند؛ بنابرابه طور جداگانه  

منسرجم بره   صرورتبه اين زمینه و عدم وجود پژوهشی کره  
و تلفیررق  tDCS، آگرراهیذهنمقايسرره اثربخشرری آمرروزش 

کراری و فررا حافظره   ر حافظه ب  tDCSبا    آگاهیذهنآموزش  
 یهراپژوهش حاضر ضرمن بررسری چالش  نوجوانان بپردازد،

بره ايرن مسرئله   يیگوم رح شده در نهايت به دنبرال پاسرخ
 برر tDCSآگراهی برا که آيا تلفیق آموزش ذهنبود    پژوهشی

ترر از خشببهبود حافظره کراری و فررا حافظره نوجوانران اثر
؟ اسررتبرره طررور جداگانرره  tDCSآگرراهی و آمرروزش ذهن

ازجملره   tDCSآگراهی و  آموزش ذهنهمچنین، از آن جا که  
به شرمار   ی شناختیتغییر عملکردهابر  رويکردهای تأثیرگذار  

دو از    کيکردامشرد ايرن برود کره  م رح  که    ی، سؤالروندیم
در بهبود حافظه کراری و   tDCSآگاهی و  روش آموزش ذهن

 تر است؟فرا حافظه نوجوانان اثربخش

 روش
 -ن آزمرروپررژوهش حاضررر از نرروع شرربه آزمايشرری بررا پیش

پرژوهش   ی ايرنجامعة آمرار.  استآزمون و گروه کنترل  پس
مردارس   اول پايره نهرم  متوس ه دوره    آموزان پسردانش  ه یکل

در سرال کره    هسرتند  فرارساسرتان    بوانات  ستانشهر  یدولت

مشغول تحصیل بودنرد. نمونره ايرن   1402  -1403ی  لیتحص
گیری نفربرروده کرره برره روش نمونرره  80پررژوهش متشررکل از 

از برین افرراد و خروج  ورود    یهابه ملاوباتوجه دردسترس و  
انتخراب نفرر(    20)از هر مدرسه    از چهار مدرسه دارای شرايط  

گرروه   چهراراز    یکي  عنوانآموزان هر مدرسه به دانش  وشدند  
آمرروزش  قیررتلف ، tDCSآگرراهی،ذهن)آمرروزش  شيآزمررا
ی هاملاوقرار گرفتند.    کنترل  گروه   و  (tDCSبا    آگاهیذهن

آمروز اين تحقیق شامل ايرن مروارد برود: دانش  نمونة ورود به  
مق   متوس ه پايه نهم، اشتغال به تحصیل در سال تحصیلی 

، داشتن سلامت جسمی و روانی )عدم اسرتفاده 1403-1402
پزشرررکی م رررابق برررا خوداظهررراری از داروهرررای روان

بره سرردردهای   لابرتوالردين. ا  نامه تيرضاکنندگان(،  شرکت
ابقه تحريرک الکتريکری فررا ، سرمزمن، میگرن، صرع، تشنج

وجرود ،  ستفاده از داروهای تقويرت حافظره ، اای قبلیجمجمه 
، وجود باتری در قلب، استفاده از هرگونه فلز در جمجمه و مغز

هر گونره خردمات روان درمرانی و مشراوره در زمران اجررای 
ی خررروج هرراملاومکرراری، پررژوهش، غیبررت و يررا عرردم ه

نسبت   هایآزمودناز م العه حاضر بود. همچنین به    هایآزمودن
به رازداری و عدم افشای اطلاعاتشران اطمینران خراطر داده 
شد. سپس عملکرد و اثرات جانبی دستگاه تحريک الکتريکی 

روند آزمون   بادرراب ه ی و نیز توضیحاتی  افرا جمجمه مستقیم  
سرررپس کلیررره ارائررره شرررد.  کننده مشرررارکتبررره افرررراد 

آزمرون   وسریله آزمايش و گواه به   یهاکنندگان گروه مشارکت
و مقیاس فرا حافظره نوجوانران مرورد   n-backحافظه کاری  

پررس از آن  آزمررون(.ارزيررابی قرررار گرفتنررد )مرحلرره پیش
 1ای هفترره  ،جلسرره  8آگرراهی ذهنکنندگان در گررروه شرررکت

 آمرروزشه دقیقرر 45صررورت گروهرری برره مرردت جلسرره به 
 کيرتحر  کنندگان گرروه کردنرد. شررکتآگاهی دريافت  ذهن
جلسره   2ای  جلسره، هفتره   8  ایفرا جمجمره   میمستق  انيجر

کنندگان گروه تلفیق آموزش تحريک دريافت کردند و شرکت
 8ای  فررا جمجمره   میمسرتق  انيرجر  کيرتحرآگاهی برا  ذهن

آگاهی که چهرار هفتره جلسه آموزش ذهن  1جلسه، هر هفته  
و  F3پايررانی بررا دو جلسرره تحريررک )تحريررک آنرردی ناحیرره 

جلسه آموزش   8(، يعنی در مجموع  F4تحريک کاتدی ناحیه  
 کنتررلگرروه  جلسه تحريک دريافت کردند.    8آگاهی و  ذهن

بعرد از اتمرام کررد.  دريافرت ن  و تحريکری  آمروزش  گونه چیه
فررا   میمسرتق  انيرجر  کيرتحرآگاهی و  جلسات آموزش ذهن

وسرریله به کنترررل گررروه آزمررايش و  چهررارهررر ای، جمجمرره 
و مقیرراس فرررا حافظرره  n-backحافظرره کرراری  یهرراآزمون
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 آزمون(. گرفتند )مرحله پسمورد ارزيابی قرار نوجوانان 

 ی اطلاعات آورجمعابزارهای 
منظور : در ايررن پررژوهش برره n-backآزمررون حافظرره کرراری 

پ تکلیراستفاده شد.    n-backسنجش حافظه کاری از آزمون  
n-back  است که برای ک تکلیپ سنجش عملکرد شناختی  ي
شرد. رونرد   یمعرفر  1ط کرچنرتوس  1958بار در سال  نخستین

ها )عمومرا  از محرو  یاقرار است که دنباله   نيبد  پیتکل  یکل
د و شرویارائره م یصورت گام به گام، بره آزمرودنبه  ی(داريد

 برا  ،یفعلر  شرده   ارائه   محرو  ايآ   که   کند  یبررس  ديبا  یآزمودن
. )ارکران و ریرخ ايردارد  یخروانن همآ گام قبرل از  n محرو

بصرورت برنامره   1392اين آزمون در بهرار    .(1393  ،یارياري
کامپیوتری فارسی توسرط موسسره تحقیقرات علروم رفتراری 
شناختی سینا، تهیه شده است. در اين پرژوهش از گرام سروم 

 اين آزمون استفاده شد. 

( نوجوانان  برای  فراحافظه  و  عشر یاثنمقیاس  ی 

 (1397همکاران 
گويه بوده و هدف آن ارزيابی میزان فرا   19اين مقیاس دارای  

 به   مربوط  یهاقضاوتنوجوانان از ابعاد مختلپ )  برای  حافظه 
حس   یهاقضاوت  ،بخشخود اطمینان  یهاقضاوت  ،یریادگي

. نمرره اسرت(  یریادگيرآسران برودن    یهاقضراوت  ،دانستن
 کراملا ی )انق ره   4  کررتیل  پیرصرورت طبه   مقیاس  یگذار

( 4مروافقم =    کراملا ،  3، موافقم =  2، مخالفم =  1مخالفم =  
 نام ابعراد  1  جدول  در  که   است  بعد  4  یدارامقیاس    نيااست.  

 ارائره   دهنده هرر يرک از ابعرادهای تشکیلگويه   شماره   زین  و
 .است  ده يگرد

 . چهار بعد مقیاس فرا حافظه برای نوجوانان 1جدول 

 ها هی گو شماره ابعاد مقیاس 
 19-18-17-16-15-14-13 ی ریادگيبه  مربوط یهاقضاوت
 12-11-2-1 بخش خود اطمینان یهاقضاوت

 10-9-8-7 حس دانستن  یهاقضاوت
 6-5-4-3 ی ریادگيآسان بودن  یهاقضاوت

 

 یصور يیروا( 1397) همکاران  و  یعشریاثن  پژوهش  در
بررسری و   مورد  دانشگاه   دیاسات  توسط  اسیمق  نيا  يیمحتوا  و

 از  اسیرمقپايرايی    یبررسر  یبرراهمچنین  .  گرفت  قرار  تأيید
 گرزارش  71/0  آن  زانیم  که   شد  استفاده   کرونباخ   یآلفا  روش
  .شد

 آگاهیآموزش ذهن
جلسه   کي  یاجلسه، هفته   8  یکنندگان طکه شرکت  یآموزش

 نيرز  -کابرات    یآگراهدر چهرارچوب ذهن  یصورت گروهبه 
 یآگراهجلسرات ذهن  یکردند. چهارچوب کل  افتي( در1990)

 (. 1990 ن،يز-بود )کابات ريبه شرح ز

 1آگاهی ارچوب جلسات ذهنهچ. 2جدول 

 خودکار  تی هداجلسه اول: 

 بره  افرراد  دعروت  افرراد،  یشخصر  یزنردگ  و  بودن  محرمانه  جنبهدرنظرگرفتن    با  یکل   یمشخط  میتنظ

 ترنفس  برا  تمرکرز  نيتمرر  آغاز  -  یبدن  یوارس  نيتمر  کشمش،  خوردن  نيتمر  گر،يکدي  هب  خود  یمعرف

  یخانگ پیتکل  کوتاه،

 مقابله با موانع جلسه دوم: 
 قره،یدق 15ترا  10و مراقبه نشسرته  نديخوشا  يافکار و احساسات، ثبت وقا نيتمر ،یبدن یوارس نيتمر

 ی.خانگ  پیتکل  ارائه و  کنندگانشرکت نیب دوم  جلسه جزوات  يتوز

حضور ذهن بر جلسه سوم: 

 تنفس و بدن

 

 یبرازنگر  ن،يتمرر  ی، برازنگرقرهیدق  40تا    30مراقبه نشسته    قه،یدق  5به مدت    دنیشن  اي  دنيد  نيتمر

  دیداشتن، با حضور ذهن قدم بزن یو بازنگر  ایدقیقه 3 تنفس  یفضا نيتمر، پیتکل 

ماندن در زمان جلسه چهارم: 

 حال 

 یاز تنفس، بدن، صدا و افکرار، برازنگر  یآگاه   -مراقبه    قهیدق  40  دن،یشن  اي  دنيد  یاقهیدقپنج  نيتمر

 یخانگ پیتکل   یبازنگر ن،يتمر

 /اجازه رش،یپذجلسه پنجم: 

 حضور  مجوز

 قيرطر  از  مرا  چگونره  نکرهيا  بره  توجه  افکار،  صداها،  بدن،  تنفس،  از  یآگاه   -  نشسته  مراقبه  قهیدق  40

 برقرار  ارتباط  تجاربمان  با  میده ینشان م  یبدن  یهاحس  ايکه نسبت به افکار، احساسات،    يیهاواکنش

 یخانگ پیتکل   یبازنگر ن،يتمر  یبازنگر،  میکنیم

 
1. Kirchners  
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 قیافکار حقا جلسه ششم: 

 ستند ین

 پیتکل  یو بازنگر نيتمر یاز تنفس، بدن، اصوات و سپس بازنگر  یآگاه   -ای  دقیقه  40مراقبه نشسته  

زمان ترنفس و   ن،یافکار جانش  اينق ه نظرات    نياتمام دوره خلق، افکار و تمر  یآماده شدن برا  ی،خانگ

 آن.  یبازنگر

چطور من جلسه هفتم: 

  از شکل نی بهتر به توانمیم

 ؟کنم   مراقبت خود 

 ی، برازنگرهرانيتمر یبرازنگر ،از تنفس، بدن، صداها، سپس افکرار یآگاه  -مراقبه نشسته  قهیدق 40

لرذت بخرش و  یهاتیاز فعال  یفهرست  هیو خلق، ته  تیفعال  نیمشاهده ارتباط ب  ني، تمریخانگ  پیتکال

 د.  شویم يیکه منجر به حس از عهده برآ  يیهاتیفعال

مطالب   یبازنگرجلسه هشتم: 

 ی بندگذشته و جمع

اد گرفتره يدونفره    یهاکل برنامه: آنچه در گروه  یبازنگری.  خانگ  پیتکل   یبازنگر  ،یبدن  یوارس  نيتمر

 و مرور کل برنامه -شده 

 

 tDCSدستگاه 
  estim2 دوکانالره   دستگاه ،  ن پژوهش ي در ا دستگاه مورداستفاده  

در طرول جلسرات، از الکترودهرای  شرکت پرتو دانش بود کره  
ای کره بررای  بره مترمربعی برا روکرش پن   سانتی   25  ستیکی لا پ 

.  اند، اسرتفاده شرد کاهش مقاومت آغشته به محلول نمک شرده 
  ان ي فعال با جر جلسه تحريک  8،  پژوهش   ن ي ا   روش تحريک در 

  30( بره مردت  2018میلی آمپر )پیشنهاد هرانتر و همکراران،  2
پیش    ی جانب   -ی  پشت   قشر که الکترود آند در    طوری که دقیقه به 
قشرر  الکتررود کاترد در    و   F3ه  مت چپ معادل نق رس پیشانی  

  F4ه  سرمت راسرت معرادل نق ر  پیش پیشانی   ی جانب   -ی  پشت 
  کره   اسرت   ذکرر   ان ي ا شر  (. 2017شد )چووا و همکراران،  مال  اع 

  ی مت سرلا   برر   آمپرر میلی   2  شردت   برا   ی ک ي الکتر   ان ي جر تحريک  
 . ( 2005و همکاران،    1)فرگنی   کنندگان اثر سوء ندارد شرکت 

 هاافتهی
آمروز پسرر دانش  80ی پژوهش حاضر، حاصل م العه  هاافته ي

میانگین   شامل  آمار توصیفی  هایپايه نهم بوده است. شاخ 
 آمده است.  3پژوهش در جدول  متغیرهای  اریانحراف معو 

بررسرری و مقايسرره نمرررات چهررار گررروه در متغیرهررای 
در مرحلرره  هررایآزمودنپررژوهش، حرراکی از تغییررر نمرررات 

جهت بررسری   ؛ لذاآزمون بودآزمون نسبت به مرحله پیشپس

ی ايجاد شده در نمرات هاتفاوتداری  داری يا عدم معنیمعنی
آزمرون از ی موجرود در پیشهراتفاوت  درنظرگرفتنمذکور، با  

روش تحلیل کوواريرانس چنردمتغیری اسرتفاده شرد. قبرل از 
ی تحلیررل هامفروضرره اسررتفاده از ايررن آزمررون، از برقررراری 

 -و  آزمون شاپیر  له یوسبه شامل نرمال بودن توزي     انسيکووار
وسرریله کوواريررانس به  -س ويلکرز، همگنرری مرراتريس واريرران

وسیله آزمون لرون و به  هاانسيوارباکس، همگنی  -م آزمون اِ
وسریله آزمرون همبستگی کافی میران متغیرهرای وابسرته به 

 (. p<0l05)  کرويت بارتلت اطمینان حاصل شد

داری آزمون اِم باکس کره بیرانگر نراهمگنی  به معنی باتوجه 
هرای ارائره  کوواريانس برود از میران آزمون   -  ماتريس واريانس 
از آزمون اثر پیلايی اسرتفاده شرد کره نشران    4شده در جدول  

داری بر ترکیرب متغیرهرای  معنی   ر ی تأث دهد متغیر مستقل از  می 
وابسته يعنی حافظه کاری و فرا حافظره برخروردار بروده اسرت  

 (001 /0  >  p  ،04 /57   ( =148  ،6  )F  ،396 /1    و )اثررر پیلايرری =
درصرد از واريرانس ترکیرب متغیرهرای    70توانسته است حدود 

داری آزمون چندمتغیری، به  به معنی وابسته را تبیین کند. باتوجه 
بررای    ة هر يک از متغیرهای وابسته پرداخته شد. جداگان ارزيابی 

ترک    انس يرکووار های پژوهش از آزمون تحلیرل  آزمون فرضیه 
 ارائه شده است.   5متغیری استفاده شد که نتايج آن در جدول 

 1های مختلپ بر حسب مرحله آزمون . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه3جدول 

 متغیر 
 آزمون پس آزمون پیش مرحله 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه

 کاری  حافظه

 5/ 33 68/ 80 2/ 99 23/ 45 آگاهی ذهن

Tdcs 90 /23 72 /2 40 /45 07 /4 

 4/ 63 93/ 50 3/ 02 24/ 65 تلفیق دو تکنیک 

 
1. Fregni 
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 متغیر 
 آزمون پس آزمون پیش مرحله 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه

 2/ 78 23/ 50 2/ 24 23/ 00 کنترل 

 فرا حافظه 

 3/ 42 64/ 60 1/ 64 20/ 80 آگاهی ذهن

tDCS 80 /20 15 /1 65 /41 42 /1 

 2/ 43 75/ 65 1/ 81 20/ 65 تلفیق دو تکنیک 

 1/ 43 20/ 40 1/ 5 19/ 95 کنترل 

 های چندمتغیری برای بررسی اثر گروه بر ترکیب متغیرهای وابسته. آزمون4جدول 

منبع 

 واریانس 
 F مقدار ها آزمون

درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه 

 آزادی خطا 

سطح  

 داری معنی

مجذور اتای  

 تفکیکی

 گروه

 698/0 <001/0 148 6 57/ 04 396/1 يی لای اثر پ

 933/0 <001/0 146 6 341/ 22 004/0 لکزيو یلامبدا

 985/0 <001/0 144 6 1611/ 22 268/134 نگ ی هاتل  اثر

  شهير نيتربزرگ

 یور
591/133 24 /3295 3 74 001/0> 993/0 

 در متغیر حافظه کاری و متغیر فرا حافظه  تک متغیره واريانس کوتحلیل  آزمون نتايج .5جدول 

 مجموع مجذورات  منبع واریانس  متغیر 
 درجه 

 آزادی 
 F میانگین مجذورات 

 سطح 

 داری معنی
 مجذور اتای تفکیکی

 حافظه کاری 

 گروه
323/52068 

 
3 108/17356 769/933 001/0> 974/0 

    587/18 74 449/1375 خ ا 

     79 376/55929 کل اصلاح شده 

 فرا حافظه 

 989/0 <001/0 722/2162 244/11534 3 733/34602 گروه

    333/5 74 657/394 خ ا 

     79 550/36725 کل اصلاح شده 

 

ی هرراروشبررین انررواع  5بررر اسرراس منرردرجات جرردول 
مداخلات در اثرگذاری بر حافظه کراری و فراحافظره تفراوت 

به اثربخشی هر سه نوع مداخله بر معنی دار وجود دارد. باتوجه 
منظور مشخ  کرردن حافظه کاری و فرا حافظه نوجوانان به 

ها، از آزمون تعقیبری بنفرونری اسرتفاده شرد کره محل تفاوت
و   tDCSآگراهی،  نشان داد هر سه روش آمروزش ذهن  نتايج

بر حافظره کراری و فررا   tDCSآگاهی با  تلفیق آموزش ذهن
ی هرانیانگیمبره  حافظه اثرربخش هسرتند. همچنرین باتوجه 

تعديل شده نمرات حافظه کاری، بیشترين اثربخشری مربروط 

(، در رتبره 572/93)  tDCSآگراهی برا  به تلفیق آموزش ذهن
 tDCS(، در رتبرره سرروم 896/68آگرراهی )دوم آمرروزش ذهن

آگراهی، ( است. همچنین هر سه روش آموزش ذهن509/45)
tDCS  آگاهی با  و تلفیق آموزش ذهنtDCS   بر فررا حافظره

های تعديل شرده نمررات فررا اثربخش هستند. نتايج میانگین
حافظه نیزنشران داد بیشرترين اثربخشری مربروط بره تلفیرق 

(، در رتبه دوم آموزش 667/75)  tDCSآگاهی با  آموزش ذهن
tDCS (726/41 )( و در رتبرره سرروم 683/64آگرراهی )ذهن
  است.
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 . نتايج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقايسه میانگین نمرات حافظه کاری و فرا حافظه تحت تأثیر انواع مداخله 6جدول 

 داری سطح معنی خطای استاندارد تفاوت میانگین  گروه مقایسه  نوع مداخله  

 حافظه کاری 

 <tDCS 378/23 366/1 001/0 آگاهی ذهن

 <001/0 381/1 -676/24 تلفیق  آگاهی ذهن

 <001/0 392/1 667/45 کنترل  آگاهی ذهن

tDCS  001/0 371/1 -063/48 تلفیق> 

tDCS  001/0 399/1 280/22 کنترل> 

 <001/0 412/1 343/70 کنترل  تلفیق 

 فرا حافظه 

 <tDCS 957/22 732/0 001/0 آگاهی ذهن

 <001/0 740/0 -984/10 تلفیق  آگاهی ذهن

 <001/0 746/0 460/44 کنترل  آگاهی ذهن

tDCS  001/0 734/0 -941/33 تلفیق> 

tDCS  001/0 749/0 503/21 کنترل> 

 <001/0 756/0 443/55 کنترل  تلفیق 

 

 گیریبحث و نتیجه
آگراهی، اين پژوهش باهدف مقايسه اثربخشری آمروزش ذهن

tDCS  آگراهی برا  و تلفیق آمروزش ذهنtDCS   برر حافظره
کاری و فررا حافظره نوجوانران انجرام شرد. برر طبرق نترايج 

از پژوهش حاضر در فرضیه اول، نشان داده شرد   آمده دستبه 
و تلفیق آموزش   tDCSآگاهی،  که هر سه روش آموزش ذهن

برر حافظره کراری اثرربخش هسرتند.   tDCSآگاهی برا  ذهن
کییرزا و همکراران   یهاافتره ی اين پژوهش با نتايج يهاافته ي
(، 2016؛ او و همکراران )(2015)؛ شورت و همکاران  (2011)

(، 2016(، کرروا  و همکرراران )2016مررانکوزو و همکرراران )
(، 2020(، بشریر و همکراران )2018کروزگونزالز و همکاران )
؛ (2020)بیگمرران و همکرراران  ؛(2020ارسرر و و همکرراران )
( 2023( و بهائیرران و همکرراران )2021يررانگس و همکرراران )

آگاهی بر حافظره همسو بود. در تبیین اثربخشی آموزش ذهن
ر بر  یآگاهی اثرات مؤثرآموزش ذهنگفت که    توانیمکاری  

همچنرین .  نی است، داردمسیر پاداش که در بخش کناری میا
برا  ناحیه پشتی کناری پیش پیشرانیر  بخش مرتبط با توجه د

 سرتمیس  نيبخش کناری میانی در ارتباط مستقیم است؛ بنابرا
کنتررل توجره از بخرش عصربی مرتب ری اسرتفاده   پاداش و

شدن اين دو سیستم فعالیت عملیات خودکرار با فعال.  کنندمی
و   1کرربس)  يابداست کاهش می  که با سرگردانی ذهن مرتبط

عامرل مريزاو سررگردانی ذهرن به عقیده  (.  2011همکاران،  
ل در عملکردهای اجرايری اسرت. شرواهد نشران لااختاصلی  

 
1. Krebs 

آگاهی مسیر پاداش فعرال هنگام انجام تمرينات ذهن  دهدیم
شدن اين مسیر بخش کنترل توجه شود و در نتیجه با فعالمی

 يابردنیز درگیر شده و در نهايت سرگردانی ذهرن کراهش می
با کاهش سرگردانی ذهرن کره (.  2012)مريزاو و همکاران،  
شود مناب  توجره بره آگاهی حاصل میدر نتیجه آموزش ذهن

 بره ايرن کره باتوجه يابرد و عملکرد در حال اجرا اختصاص می
برا افرزايش توجره عملکررد حافظره   ،توجه پايه حافظه اسرت

عات از ايرن لاشود و فراخوانی اطدرازمدت بهبود بخشیده می
همچنین حفظ تمرکز بر فعالیت در حال انجام به دلیرل   ،انباره 

کاهش سرگردانی ذهن توامان به بهبود حافظه کاری کمرک 
کراری نیرز   برر حافظره   tDCSدر تبیرین اثربخشری    کند.می
با تعديل ارتباطات سیناپسری باعرث   tDCSگفت که    توانیم

های پذيری قشری مغز شده و با بازکردن کانالبهبود تحريک
NA+    های  گیرنرده   کردنفعالوNMDA   موجرب تغییررات

های جديرد در واق  قدرت سیناپس. شودبالینی و شناختی می
گرفته در طی جلسات تحريک الکتريکی، پايدار بروده و شکل
پارسرايی و کنرد )تری در قشر مغز ايجاد میبلندمدت  راتیتأث

 راتیترأث( کره ايرن 2009و همکاران،   2وال؛  2023همکاران،  
و   3شود )بوگیوبلندمدت باعث بهبود عملکرد حافظه کاری می

 قیررتلف(. و در نهايررت در تبیررین اثربخشرری 2007همکرراران، 
گفرت   توانیمبر حافظه کاری    tDCSآگاهی با  آموزش ذهن

بر قشر پیش پیشانی پشرتی جرانبی منجرر بره   tDCSاعمال  

 
2. Valle 

3. Boggio 
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شود، از آن جايی کره حافظره کراری، بهبود حافظه کاری می
به گیرد و نیز باتوجه آگاهی هم مورد هدف قرار میتوسط ذهن

اثربخشی   توانیم  tDCSی با  آگاهذهنيی آموزش  افزاهماثر  
بر حافظه کاری نوجوانان  tDCS آگاهی باتلفیق آموزش ذهن

 را تبیین کرد.
از پرژوهش حاضرر در فرضریه  آمده دستبه بر طبق نتايج 

 tDCSآگراهی برا  دوم، نشان داده شد که تلفیق آموزش ذهن
جداگانه اثربخشری   به طوردر مقايسه با اثربخشی هر رويکرد  

ی بر حافظره کراری دارد. نترايج ايرن يافتره برا نترايج شتریب
( 2021( و بروکرز و همکراران )1398ی گوارادال )هاپژوهش

بره گفرت کره باتوجه   تروانیمهمسو بود. در تبیین اين يافته  
عنوان ابرزاری بررای افرزايش توانرد بره آگاهی میاينکه ذهن

زيرردان و (ظرفیررت حافظرره کرراری مورداسررتفاده قرررار گیرررد 
برر قشرر پریش پیشرانی   tDCSو اعمرال    .(2010همکاران،  

های حافظه کاری مرتبط است پشتی جانبی که با ريز پردازش
بخشد؛ ( حافظه کاری را بهبود می2004)اندرسون و همکاران،

بره اينکره تحريرک قشرر پریش پیشرانی و و از طرفی باتوجه 
آگراهی برر روی يرک بسرتر مداخلات شناختی از جمله ذهن

افزايری وشانی عصبی اثر دارند و نیرز برر اسراس اثرر همهمپ
فرا  میمستق انيجر کيتحرآگاهی هنگامی که با آموزش ذهن

(، 2018شود )کروز گونزالز و همکراران،  تلفیق می  یاجمجمه 
آگراهی برا توان تبیین کرد کره چررا تلفیرق آمروزش ذهنمی

tDCS  آگراهی و تر از آمروزش ذهنبر حافظه کاری اثربخش
tDCS .به طور جداگانه است 

از پرژوهش حاضرر در فرضریه    آمده دسرت به بر طبق نتايج  
آگراهی در مقايسره برا  سوم، نشان داده شرد کره آمروزش ذهن 

tDCS    ی بر حافظه کاری دارد. نتايج اين يافته  شتر ی ب اثربخشی
( ددونکرر و  2019ی ارسر و و همکراران ) هرا پژوهش با نترايج  
( همسو و با نترايج  2015( و هسو و همکاران ) 2016همکاران ) 
(  2020( و آزمروده و همکراران ) 1398ی گروارادال ) ها پژوهش 

گفت که آموزش    توان ی م بود. در تبیین اين يافته نیز    سو رهم ی غ 
آگاهی با توجه خرودتنظیم شرده و گشرودگی بره پرذيرش  ذهن 

لحظره در زمران حرال،  به تجارب فعلی و تمرکز بر افکرار لحظه 
به  و    کند ی م   ر ی ذهن را درگ   ی و نظارت بر سرگردان   کاری حافظه  

داده و    پرررورش را    ی فراينرردهای شررناخت همررین  زمرران  طررور هم 
توجه مداوم    ق ي آگاهی از طر ذهن   نکه ي ا   به . باتوجه کند ی م   ت ي تقو 

که    رود ی ، انتظار م کند ی ها عمل م از محرو   ی به مجموعه خاص 
حافظره    ت ی ظرف   ش ي افزا   منجر به   آن از طريق مديتیشن آموزش 

(. اين در حالی اسرت کره  2019و همکاران،    ها ی ج )   شود   ی کار 

عنوان يک ابزار  ای بیشتر به تحريک جريان مستقیم فرا جمجمه 
است؛  ديل عصبی يا افزايش عملکرد مغز م رح کننده تع تسهیل 
آمرروزش    انرردازه به توانررد  ايررن تکنیررک نمی   ی اثربخشرر  ن ي بنررابرا 
 آگاهی باشد. ذهن 

ديگر نتايج تحقیق نشان داد که هر سه روش آمروزش  
  tDCSآگاهی برا  و تلفیق آموزش ذهن   tDCSآگاهی،  ذهن 

بر فرا حافظه نوجوانان اثربخش هستند. نتايج اين يافتره برا  
(، چرووا و  1400)   ی و همکراران روز بهائ ی  ها پژوهش نتايج  
(، رحیمی و همکراران  2017(، چووا و همکاران ) 2016امد ) 

(، ايمپريررو و چررووا  2019(، برراجبوج و همکرراران ) 2019) 
( همسو بود. در تبیرین اثرر  2024( و لی و همکاران ) 2023) 

گفت کره    توان ی م آگاهی بر فرا حافظه  بخشی آموزش ذهن 
لحظره  به عنوان جلب توجره بره تجربره لحظه به   آگاهی ذهن 
شده است و فرا حافظه نیز بر قضراوت و يرادگیری    پ ی توص 

،  ن ي ؛ بنرابرا درباره دانستن و احساس دانستن متمرکرز اسرت 
ترا بررای قضراوت در    کنرد ی م آگاهی به افرراد کمرک  ذهن 

و دانستن آن، به اين احساسرات و افکرار توجره و  يادگیری  
(؛ همچنرین از بعرد علروم  2021،  ن ي ز   -کابات  تمرکز کنند ) 

اعصاب شناختی، فرا حافظه با عملکرد قشر پریش پیشرانی  
انرد  پشتی جانبی در ارتباط است. م العات متعدد نشان داده 

در    ت یرفعال   ش ي فزا که س وح مختلپ مراقبه و مديتیشن با ا 
پشتی جانبی همراه بوده اسرت کره خرود  قشر پیش پیشانی  

آگاهی بر تقويت فرا حافظه  حاکی از اثربخشی آموزش ذهن 
(. در تبیررین اثربخشرری  2019اسررت )اشررمیت و همکرراران،  

tDCS    برره نتررايج حاصررل از    ترروان ی م بررر فرررا حافظرره
ی تصرويربرداری مغرز از نرواحی مربروط بره فررا  ها ک ی تکن 

ای تکیه  یم فرا جمجمه حافظه و تحت تحريک جريان مستق 
نقش قشر پیش پیشانی پشتی جانبی در    ها پژوهش کرد. در  

ی فرا حافظه تأيید شده اسرت همچنرین مشراهده  ها ت ی فعال 
ای  شده که تحت تأثیر تحريک جريان مستقیم فرا جمجمره 

کنندگان قادر به کنتررل راهبرردی حافظره خرود و  مشارکت 
بهبود تئوری عملکرد حافظه هستند. برای مثال ايرن افرراد  

توانند تصمیم بگیرند کره چره مردت م الرب را م العره  می 
ی خاصی را برای م العه انتخاب کنند و يا اين  ها تم ي آ کنند،  

مواردی خاص را م العه کنند يا نه.    مجددا  که انتخاب کنند  
اثر مداخله تحريرک جريران مسرتقیم فررا    توان ی م   ن ي بنابرا 

س نقشرری کرره بررر  ای بررر فرررا حافظرره را بررر اسررا جمجمرره 
سازی قشر پیش پیشانی پشتی جانبی مغرز دارد، تأيیرد  فعال 

کرررد. در نهايررت در تبیررین اثربخشرری تلفیررق آمرروزش  
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ای بر فرا  آگاهی با تحريک جريان مستقیم فرا جمجمه ذهن 
گفررت کرره از طرفرری آمرروزش    ترروان ی م حافظرره نوجوانرران  

آگرراهی، فرررا حافظرره را از طريررق افررزايش آگرراهی از  ذهن 
فرايندهای شناختی در طول مشاهده تقويت کررده )يرین و  

( و نیز برا افرزايش فعالیرت در قشرر پریش  2023همکاران،  
پیشانی پشتی جانبی که با فرا حافظه در ارتباط است همراه  
برروده و از سررويی ديگررر تحريررک جريرران مسررتقیم فرررا  

سازی قشر پیش پیشرانی پشرتی جرانبی  ای با فعال جمجمه 
شرود )چروا و همکراران،  می   فرا حافظه بیشتر  منجر به دقت  

برا    tDCSآگراهی برا  (. بنابرين تلفیرق آمروزش ذهن 2017
سازی يک ناحیه )قشر پریش پیشرانی پشرتی جرانبی(  فعال 

 شود. منجر به بهبود فرا حافظه می 
آگراهی  نتايج همچنین نشان داد که تلفیق آموزش ذهن 

برر فررا    tDCSآگراهی و  نسبت به آمروزش ذهن   tDCSبا  
حافظه نوجوانان اثربخشی بیشرتری داشرت. در تبیرین ايرن  

به اينکه تحريک قشرر پریش  گفت باتوجه   توان ی م يافته نیز  
پیشانی و مداخلات شناختی بر روی يک بسرتر همپوشرانی  

( درنتیجه اسرتفاده  2022عصبی اثر دارند )وبلر و همکاران،  
آگاهی که نروعی يرادگیری برودن در  آموزش ذهن   زمان هم 

زمان حال و کنترل توجه برای مثال بر يک محررو خنثری  
کرره برره    tDCSمثررل تررنفس )در ايررن م العرره( اسررت و  

ی نواحی قشر پیش پیشانی پشتی جانبی مرتبط برا  ساز فعال 
کره هردف آمروزش    طور همران ،  کنرد ی م فرا حافظه کمرک  

آگاهی نیز افزايش فعالیرت همرین ناحیره مغرز اسرت؛  ذهن 
بنابراين، کاربرد تلفیقی اين دو نوع مداخله نسبت به کاربرد  
هريک از آنها به طور جداگانه، اثربخشی بیشتری بر فعالیت  

به نقش اين قشر در فرا حافظره  قشر پیش پیشانی و باتوجه 
 بر تقويت فرا حافظه نوجوانان دارد.  

آمرروزش همچنررین بخشرری از نتررايج نشرران داد کرره 
نوجوانران   فررا حافظره برر    tDCSآگاهی در مقايسره برا  ذهن

بر فرا حافظه   tDCS  ترنيیپاتر است. علت اثربخشی  اثربخش
بره  تروانیمآگراهی را نوجوانان نسبت به تأثیر آمروزش ذهن

و   گرذاردیمبر عملکررد فررا حافظره ترأثیر    tDCSروشی که  
همچنین مقدار کل تحريرک دريافرت شرده نسربت داد. ايرن 

( نیرز تأيیرد شرد. 2023)  1موضوع در پژوهش ايمپريو و چروآ 
 يیحافظه معنرابر    tDCS( به اثربخشی  2023ايمپريو و چوا )

 گونره نياآنها  پی بردند. فرا حافظه  یهاو مهارت کيزودیو اپ
اغلرب دشروار   tDCS  تکررار در م العرات  استدلال کردند که 

 
1. Imperio & Chua 

در  یاديررز یفرررد یهرراکنندگان تفاوتشرررکت رايررز ؛اسررت
 یمغز  يو تراکم ما  یجلد  ريز  یشکل/ضخامت جمجمه، چرب

مغرز   یدر نرواح  یکیآنراتوم  یهراتفاوت  نیو همچنر  ،ینخاع
و همکرراران  2. برره همررین موضرروع در م العررات وودزدارنررد

تفرراوت در  ( نیررز اشرراره شررده اسررت. عررلاوه بررر ايررن،2016)
 دشواری يا آسانی تکلیپ  یو حت  کنندگانشرکت  یختگینگبرا
بره تحريرک مغرزی کنندگان  شررکتپاسخ  بر نحوه    تواندیم
 بره طرور(. پرس  2023)به نقل از ايمپريو و چوآ،    بگذارد  ریتأث

آگراهی، گفت که هر سه روش آمروزش ذهن  توانیمخلاصه  
tDCS  آگراهی برا  و تلفیق آمروزش ذهنtDCS   برر حافظره

 کره یدرحالکاری و فررا حافظره نوجوانران اثرربخش هسرتند  
آگراهی برا بیشترين اثربخشی مربوط به تلفیرق آمروزش ذهن

tDCSآگرراهی و در رتبرره سرروم ، در رتبرره دوم آمرروزش ذهن
tDCS .است 

خرالی از محردوديت    تواند ی نم ازآنجا که هیچ پژوهشی  
برود.    رو روبره يی  ها ت ي محردود باشد، پژوهش حاضر نیرز برا  

محدوديتی که در انجام اين پژوهش وجود داشت،    ن ي تر مهم 
گیری، نداشرتن مرحلره پیگیرری بررای بررسری  نحوه نمونه 

و محردوديت زمرانی بررای    ها مداخلره مردت  اثرات طولانی 
منظور  ی تصررويربرداری برره هررا ک ی تکن از    زمرران هم اسررتفاده  

بررود.    ها مداخلرره بررسرری تغییرررات مغررزی در رونررد اجرررای  
و شواهد اين پژوهش به معلمان    آمده دست به به نتايج  باتوجه 

، دسترسری  بودن ارزان به  باتوجه   شود ی م و مشاورين پیشنهاد  
، از  tDCSآگراهی نسربت بره  تر برودن ذهن شناختی و روان 
آموزان  آگاهی در بهبود حافظه کاری و فرا حافظه دانش ذهن 

آگراهی در  را به انجرام تمرينرات ذهن   ها آن استفاده کنند و  
منزل ترغیب کنند و در مروارد مشرکلات شراي  در حافظره  

گیرری از روش  آموزان، ضمن بهره کاری و فرا حافظه دانش 
آموزان را بررای اسرتفاده از روش  آگاهی، دانش آموزش ذهن 

ای بره مراکرز تروان  تحريک جريان مسرتقیم فررا جمجمره 
 بخشی معرفی کنند.  

 اخلاقی  ملاحظات
طرح اين م العه در کمیته اخلاق در پژوهش دانشکده علروم 

ی دانشگاه شیراز بررسی شد و بره شرماره شناسروانتربیتی و  
IR.US.PSYEDU.REC.1402.079  مررورد تأيیررد قرررار

  گرفت.

 
2. Woods 
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