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A B S T R A C T   

The present study aims to compare the effectiveness of Emotion-Focused 

Therapy (EFT) and Imago Therapy on executive functions and post-traumatic 

growth in women affected by extramarital relationships. The statistical 

population includes all women affected by extramarital relationships in Isfahan 

who visited the Nik Ovin Psychological Clinic and the Hazrat Abolfazl Charity 

Institute. After completing the General Health Questionnaire online, participants 

were randomly assigned to three groups: Experimental Group 1 (EFT), 

Experimental Group 2 (Imago Therapy), and the Control Group. The therapeutic 

interventions in the experimental groups were conducted online via Google Meet 

for eight weeks, while the control group did not receive any intervention. Data 

were collected through online questionnaires in pre-test, post-test, and two-

month follow-up stages. Statistical analysis results showed that both therapeutic 

methods significantly improved the studied variables. However, differences in 

the effectiveness of the two methods were observed. EFT had a more substantial 

impact on reducing stress, while Imago Therapy showed a greater effect on 

improving communication and increasing marital satisfaction. Additionally, the 

two-month follow-up results indicated that the improvements from the therapies 

remained stable over time, and the interventions led to significant and lasting 

improvements in the psychological and functional status of the women. This 

research highlights the importance of choosing the appropriate therapeutic 

method based on the specific needs and conditions of each individual. It can 

serve as a guide for counselors and psychotherapists to improve the 

psychological well-being of affected women. 
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Introduction 

Infidelity, defined as engaging in extramarital or cohabiting relationships that may include sex, 

oral sex, kissing, touching, or emotional attachments beyond friendship, is a common but 

devastating phenomenon (Ebrahim et al., 2024). Estimates suggest that infidelity occurs in 20–

25% of marriages and approximately 75% of premarital relationships (Sharot & Weigel, 2020). 

Despite its high prevalence, infidelity remains one of the most damaging relationship events. 

Women who are affected by these relationships often experience decreased self-esteem and 

confidence, anxiety, depression, and impaired psychological resilience and cognitive abilities. 

Psychological resilience involves a person’s ability to adapt to difficult situations, manage 

emotions, and find alternative solutions to problems. Cognitive competence also refers to the set 

of cognitive skills such as working memory, attention, decision-making, problem-solving, and 

self-awareness that play a vital role in managing daily life.  

Among psychotherapy approaches, two prominent interventions, Emotion-Focused Therapy 

(EFT) and Imago Therapy, have shown their effectiveness in dealing with marital trauma. EFT, 

which is rooted in attachment theory, focuses on emotional awareness, emotion regulation, and 

the formation of secure attachments. In contrast, Imago Therapy combines insight and 

communication skills to enhance empathy, resolve conflict, and heal childhood wounds. 

Empirical studies have shown that both methods can improve intimacy, marital satisfaction, and 

resilience after infidelity (Javid Khalili & Afkar, 2017). Given the complex nature of infidelity 

and its catastrophic effects on couples' relationships, this study seeks to answer the question of 

whether there is a difference between the effectiveness of emotion-focused therapy and imago 

therapy on cognitive flexibility and empowerment in women affected by extramarital affairs . 

 

METHODOLOGY 

This study was conducted with a quasi-experimental design and a pre-test-post-test model with 

a control group and a two-month follow-up. The statistical population included women affected 

by infidelity who referred to private clinics in Isfahan in the spring of 2024. A total of 45 

women aged 25 to 45 who met the inclusion criteria (at least two years of cohabitation, no 

intention of divorce, at least a high school diploma) were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to three groups: two experimental groups (EFT and imago 

therapy, 15 people each) and a control group (15 people). 

Research tools included: 

1) Dennis and Vander Wal's 20-question cognitive flexibility questionnaire (2010), which was 

standardized by Aristotle et al. (1402) based on an Iranian sample. This questionnaire has 

three components: a) the tendency to perceive difficult situations as controllable, b) the 

ability to perceive several alternative explanations for life events and human behavior, and c) 

the ability to generate several alternative solutions to difficult situations. The Cronbach's 

alpha of the questionnaire in this study was 0.84. 

2) The 15-item Psychological Empowerment Questionnaire of Spreitzer and Mishra (1996) with 

the dimensions of competence, autonomy, effectiveness, meaningfulness, and trust. The 

Cronbach's alpha of the questionnaire in this study was 0.89. 

The interventions included two standard treatment protocols: 

1) Emotion-focused therapy in 10 group sessions designed by Johnson (2012) (translated by 

Sudani et al., 2012). The content of the sessions included establishing emotional connection, 

recognizing the cycle of negative interaction, deepening basic emotions, and rebuilding 

couple interactions. 

2) Imagotherapy in 10 group sessions designed by Hendrix (2006) (translated by Amini Khoei 

et al., 2014). The content of this treatment focused on increasing self-awareness, identifying 

the needs of the child and spouse, strengthening the couple's intimacy, and learning new 

behaviors. The experimental groups received communicative imagery and emotion-based 

therapy sessions, and the control group received no treatment. Then, the extent of changes in 
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psychological flexibility and cognitive ability in all three groups was assessed. Data analysis 

was performed using SPSS software at two levels of descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics (analysis of variance with repeated measures) to examine 

changes in the three stages of pre-test, post-test, and follow-up. 

 

RESULT 

TABLE 1. DESCRIPTIVE STATISTICS OF RESEARCH VARIABLES IN THE PRETEST, POSTTEST, AND 

FOLLOW-UP STAGES 

variable Group 

Emotion-focused 

therapy 
Imaginotherapy Control 

Mean 
Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 

P
sy

ch
o

lo
g

ic
al

 f
le

x
ib

il
it

y
 

Perception of 

different options 

Pretest 41.04 4.361 40.65 7.742 38.46 8.596 

Posttest 54.00 8.699 47.38 5.268 37.42 7.868 

Follow-

up 
53.69 8.882 47.69 4.973 36.08 8.66 

Perception of 

controllability 

Pretest 35.31 5.122 33.85 4.059 34.25 5.562 

Posttest 47.46 5.651 43.77 7.037 32.33 6.372 

Follow-

up 
47.08 4.821 43.62 6.862 32.58 6.345 

Perception of 

justification of 

behavior 

Pretest 8.46 2.876 8.08 3.378 7.5 2.153 

Posttest 12.15 1.864 12.00 2.415 8.5 2.276 

Follow-

up 
12.31 1.932 11.38 2.631 9.08 2.193 

Psychological 

flexibility (total) 

Pretest 84.81 6.537 82.58 8.044 80.21 13.337 

Posttest 113.62 12.894 103.15 9.1 78.25 10.323 

Follow-

up 
113.08 11.871 102.69 7.146 77.75 11.733 

C
o
g
n
it

iv
e 

A
b

il
it

y
 

Competence 

Pretest 6.62 2.785 6.15 2.478 5.17 2.791 

Posttest 9.42 2.753 8.77 2.166 4.92 2.353 

Follow-

up 
9.12 2.663 9.12 2.022 5.00 2.335 

Autonomy 

Pretest 5.62 3.548 6.00 3.367 5.33 3.393 

Posttest 11.15 2.512 8.77 4.106 4.58 2.314 

Follow-

up 
10.69 3.199 8.92 4.092 4.58 2.539 

Effectiveness 

Pretest 9.38 2.567 8.77 1.013 7.17 2.329 

Posttest 9.69 2.25 8.85 1.994 6.33 1.775 

Follow-

up 
9.62 2.142 8.85 2.41 6.25 1.96 

Meaningfulness 

Pretest 8.77 3.961 8.54 3.256 6.42 2.275 

Posttest 12.23 3.632 11.46 3.382 6.83 2.329 

Follow-

up 
11.54 4.235 10.62 3.33 6.83 2.329 

Trust 

Pretest 5.15 2.734 5.85 2.193 4.83 2.623 

Posttest 11.62 4.7 7.92 3.303 4.42 3.26 

Follow-

up 
10.62 4.753 9.69 3.276 4.56 3.42 

Cognitive Ability 

(total) 

Pretest 35.54 4.427 35.31 6.019 28.92 5.418 

Posttest 54.12 7.627 45.77 5.51 27.08 3.232 

Follow-

up 
51.58 9.844 47.19 5.844 28.00 5.187 
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TABLE 2. EXAMINING INTRA-GROUP AND INTER-GROUP DIFFERENCES IN RESEARCH VARIABLES 

Variables Source 

Type III 

Sum of 

Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig 

Partial 

Eta 

Squ 

P
sy

ch
o

lo
g

ic
al

 f
le

x
ib

il
it

y
 

Perception of 

different options 

Test 912.83 1.188 768.615 20.939 0.001 0.374 

Group 2874.265 2 1437.132 11.906 0.001 0.405 

Test × Group 891.325 2.375 375.254 10.223 0.001 0.369 

Perception of 

controllability 

Test 1126.302 1.188 948.427 49.444 0.001 0.586 

Group 2064.216 2 1032.108 13.057 0.001 0.427 

Test × Group 902.898 2.375 380.152 19.818 0.001 0.531 

Perception of 

justification of 

behavior 

Test 211.623 1.645 128.621 33.731 0.001 0.491 

Group 142.941 2 71.471 5.998 0.006 0.255 

Test × Group 36.292 3.291 11.029 2.892 0.039 0.142 

Psychological 

flexibility (total) 

Test 6128.587 1.196 5125.991 69.647 0.001 0.666 

Group 12277.662 2 6138.831 26.379 0.001 0.601 

Test × Group 4178.567 2.391 1747.49 23.743 0.001 0.576 

C
o

g
n

it
iv

e 
A

b
il

it
y

 

Competence 

Test 77.032 1.15 66.974 23.419 0.001 0.401 

Group 250.362 2 125.181 8.119 0.001 0.317 

Test × Group 48.459 2.3 21.066 7.366 0.001 0.296 

Autonomy 

Test 154.28 1.45 1.6.414 16.686 0.001 0.323 

Group 366.588 2 183.294 7.808 0.002 0.309 

Test × Group 155.117 2.9 53.495 8.389 0.001 0.324 

Effectiveness 

Test 0.84 1.06 0.792 0.258 0.628 0.007 

Group 178.443 2 89.221 8.988 0.001 0.339 

Test × Group 6.2 2.121 2.924 0.954 0.399 0.052 

Meaningfulness 

Test 107.263 2 53.631 13.944 0.001 0.285 

Group 369.557 2 184.778 7.464 0.002 0.299 

Test × Group 35.44 4 8.86 2.304 0.047 0.116 

Trust 

Test 231.887 2 115.944 17.796 0.001 0.337 

Group 354.925 2 177.463 7.683 0.002 0.305 

Test × Group 172.015 4 43.004 6.6 0.001 0.274 

Cognitive 

Ability (tota) 

Test 2065.25 1.593 1296.301 45.186 0.001 0.564 

Group 7412.911 2 3706.456 53.184 0.001 0.552 

Test × Group 1557.712 3.186 488.867 17.041 0.001 0.493 

 

DISCUSSION 

The findings showed that both EFT and imago therapy significantly improved cognitive 

flexibility compared to the control group (p < 0.05). However, no significant difference was 

observed between EFT and imago therapy in improving flexibility or its subscales (perceived 

controllability, alternative justifications, and diverse solutions). Also, the treatment effects were 

sustained at the two-month follow-up. Similarly, both interventions significantly increased 

cognitive empowerment and its components (competence, autonomy, effectiveness, 
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meaningfulness, and trust) compared to the control group (p < 0.05). The improvements were 

sustained over time and no significant differences were observed between the two approaches. 

Based on the findings, both EFT and imago therapy effectively promoted cognitive flexibility 

and cognitive empowerment in women affected by marital infidelity. These results are 

consistent with previous research that has shown that EFT helps regulate emotions, build secure 

attachments, and increase resilience in relationships. For example, Greenberg and Watson 

(2006) have shown that EFT can reduce stress and depressive symptoms and enhance self-

regulation. Similarly, Johnson (2004) has emphasized that EFT, by creating secure emotional 

bonds, provides the basis for adaptive responses to relationship crises. On the other hand, the 

positive effect of imago therapy has also been confirmed. By strengthening empathy, rebuilding 

relationships, and addressing childhood experiences, this approach has been able to improve 

marital satisfaction and problem-solving skills. Such factors are closely related to cognitive 

flexibility. Teaching couples to recognize conflict as an opportunity for growth leads to a 

reduction in negative thought patterns and an increase in cognitive capacity to face challenges. 

Recent studies have also shown that imago therapy can enhance the quality of communication, 

empathy, and shared decision-making (e.g., Jalili et al., 2022). 

Overall, the similarity in effectiveness of these two methods can be attributed to their shared 

emphasis on creating emotional safety, increasing self-awareness, and encouraging the 

acceptance of different perspectives. These elements are directly related to cognitive flexibility 

and decision-making competence. 

 

CONCLUSIONS 

This study showed that both emotion-focused therapy and image therapy approaches are 

effective in improving cognitive flexibility and cognitive empowerment in women affected by 

infidelity, and their effects are stable over time. The lack of significant differences between the 

two approaches indicates that both can be used as valid and efficient options in psychotherapy 

interventions for affected women in the cultural context of Iran. Despite these positive results, 

the current study has limitations, for example, focusing solely on women limits the 

generalizability of the results to men or other groups of couples. To address this limitation, it is 

suggested that future research be conducted with the participation of men and using mixed 

quantitative-qualitative methods such as clinical interviews. Also, integrating these approaches 

into educational programs and community-based counseling services can help expand their 

benefits, reduce stigma, and increase acceptance of psychotherapy. 
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 »مقاله پژوهشی«

ه  یاثربخش  سه یمقا ا   جانیدرمان  و  کارکردها  یماگوتراپیمدار  و    ییاجرا   یبر 

 یی از روابط فرازناشو دهید بیدر زنان آس  بیرشد پس از آس

 
 3ا ی ن ی صفار   د ی مج ،  2* ی محمد اورک ،  1ی ندا نعمت 

 
 چکیده

و رشد    يیاجرا  یبر کارکردها   ی ماگوتراپ يو ا  مدارجانیدرمان ه  یاثربخش  سه يهدف از پژوهش خاضر، مقا
از    ده يدبیزنان آس  ه یشامل کل  یاست. جامعه آمار  يیاز روابط فرازناشو  ده يدبیدر زنان آس  بیپس از آس

فرازناشو کل  يی روابط  به  که  بود  اصفهان  موسس  نياو  کین  یروانشناخت  کینیشهر  حضرت    ه يریخ   ه و 
تکم از  پس  بودند.  کرده  مراجعه  عموم  لیابوالفضل  سلامت  آنلا  یپرسشنامه  صورت    ن، ي به 

( یماگوتراپي)ا  2  شي(، آزمامدارجانی)درمان ه  1  شي در سه گروه آزما  یکنندگان به صورت تصادفشرکت
  ن يصورت آنلا  بههفته و    8به مدت    شيآزما  یهادر گروه   یشدند. مداخلات درمان  میو گروه کنترل تقس

ها از نکرد. داده   افتيدر  یامداخله   چی که گروه کنترل ه  یاجرا شد، در حال  تیافزار گوگل منرم  قياز طر
پ  ن يآنلا   یها پرسشنامه   ق يطر مراحل  نتا  یآوردوماهه جمع  یر یگیآزمون و پپس  آزمون، شیدر    ج ي شد. 
مورد مطالعه   یرهایباعث بهبود متغ  یداربه طور معنا  ینشان داد که هر دو روش درمان  یآمار  یهالیتحل

بر   یشتریب  ریتأث  مدارجانیدو روش مشاهده شد. درمان ه  یاثربخش  نیب  يیهاحال، تفاوت  نيشدند. با ا
 تيرضا  شيبر بهبود ارتباطات و افزا  یشتریب  ریتأث  یماگوتراپيکه ا  یبهبود کاهش استرس داشت، در حال 

ها در طول  حاصل از درمان  یدوماهه نشان داد که بهبودها  یریگیپ  ج ي نتا  ن، ینشان داد. همچن  يیزناشو
ن درمان  داريپا  ز یزمان  مداخلات  و  پاتوانسته   یبوده  و  معنادار  بهبود  به  وضع   یدارياند  و    یروان  تیدر 
ا  یعملکرد شوند.  منجر  نشان  نيزنان  اهمپژوهش  درمان  تیدهنده  روش  اساس   یانتخاب  بر  مناسب 

ف  طيو شرا  ازهاین م  ردخاص هر  و  راهنما  تواندیاست  روان  ی برا  يیبه عنوان  و  در مشاوران  درمانگران 
 . ردیمورد استفاده قرار گ دهيدبیزنان آس یروان  تیبهبود وضع
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 مقدمه
و    ی افوق جنسوو به عنووان خوروج از ت   1يی زناشو   انت ی خ 
  ف يووانوود، تعر کووه ازدواج کرده   ی زن و شوووهر   ن ی بوو  ی عوواطف 

  از   ی ار ی ق در بس لا و ط   يی زناشو   تعارضات   که موجب   شود ی م 
خوانواده را سسوت    ان یوزنوان شوده و بن   مردان و بخصوص 

آمارهای موجوود    (. 1400مقدم،    ان ی و کاظم   ی بان ی ش )   کند ی م 
در زمینه خیانت بسیار متفاوت هسوتند. بور اسواس يکوی از  
معتبرترين مطالعات انجام شوده در ايون زمینوه در آمريکوا،  

درصود از    11درصد از موردان و    21مشخص شده است که  
شووند  زنان در طول زنودگی مرتکوب خیانوت زناشوويی می 

خیانووت زناشووويی  (.  2007،  2اسوونايدر، بوواکوم و گووردن ) 
ترين دلیلوی اسوت کوه زوجوین را بورای طولاق، بوه  عمده 

 (. 2020،  3)عمر   آورد های مشاوره خانواده می کلینیک 
تواند پیامودهای عواطفی شوديدی در خیانت زناشويی می

کننوود کووه درمووانگران گووزارش میزوجووین ايجوواد کنوود. روان
همسرانی که به آنها خیانت شده است، اغلب احساساتی مانند 
خشم، عزت نفس پايین، پايمال شدن، افسردگی و درمانودگی 

کنند. همسران عهدشکن نیز با احساسواتی نییور را تجربه می
شرم، احساس گناه، ترديود، عصوبانیت و ناامیودی دسوت بوه 

شديد عاطفی پوس از ناآرامی(،  2001،  4بروانگريبان هستند )
 افشای خیانت زناشويی اغلب با آشفتگی شناختی همراه است

 (.1391 ،یسیو ن یمهراب ،یميکر ،یسودان)

هايی که در اين میان بايد بوه آن توجوه کورد،  سازه يکی از  
  توسط همسری که به او خیانت شده اسوت،   يی اجرا   ی کارکردها 

کارکردهای اجرايی به عنوان يک توانايی شوناختی سوطح بوا   
شود که تحوت کنتورل آگواهی فکور و عمول اسوت  تعريف می 

کارکردهووای    (، 1401،  اده و مهووديخانی ز ی، رئیسوویان ر اسووکند ) 
اجرايی رابط بوین سواختارهای مغوزی و رفتوار بووده و شوامل  

پاسخ،    6، توجه، بازداری 5های مختلفی مانند برنامه ريزی توانايی 
پوذيری شوناختی  حل مساله، انجام همزموان تکوالیف و انعطاف 

  ی کارکردهوا   فه ی وظ   (. 2020،  7شوند )کوتسروبا و تسوتسوس می 
هنگوام    ی شناخت   ی ندها ي به فرآ   دن ی و نیم بخش   ی اب ي ارز   ی د ي اجرا 

پووور و  )زارع، علی   اسووت   ی شووناخت   ده یووچ ی پ   ف ی تکووال   انجووام 
کوووارمنز و  ،  هوووای پرانوووک پژوهش   (. 1401منش،  علموووی 

 
1. Infidelity 

2. Snyder, Baucom & Gordon 

3. Umar 

4. Brown   

5. planning 

6. Inhabitation  

7. Kotseruba & Tsotsos 

همکواران    9اشویدا و ابوو ، ياناگیساوا،  (، يودا 2011)   8ويگبلودوس 
آبوادی، صووالحی،  خرم (،  2015)   10(، هوامبور  و پرانووک 2012) 

( به نقش کارکردهای اجرايی در روابوط  1397) شاملو و بیگدلی  
( نقوش  1397)  آبوادی و همکواران خرم انود. فرازناشويی پرداخته 

کارکردهووای اجرايووی را در روابووط فرازناشووويی نشووان داده و  
پذيری شوناختی، توانمنودی روانشوناختی و  دريافتند که انعطاف 

کارکردهای اجرايی در روابط زناشوويی نقوش دارنود. همچنوین  
زنوان بوا  ( نشوان داد  1400) پژوهش آذربوار، نعمتوی و هاشومی 

  ی دارا   ی بوه طوور معنوادار   ی عواد نسبت به زنان    انت ی تجربه خ 
پاسخ   ی بازدار  مسأله،  حل  يی اجرا   ی در کارکردها   تر ن يی نمرات پا 
 داشتند.  ی شناخت   ی ر ي پذ و انعطاف 

برد، به همسرش پی می  11فردی که به رابطه فرازناشويی
و  12هووای روانوویدلیوول شکسووته شوودن ايوون پیمووان، ناراحتی

را تجربه کند. زيورا زموانی کوه   13احساسات هیجانی شديدی
برند، تجارب و احساساتی به سر میها در رابطه صمیمیانسان

گوزلوو، مرادحاصولی و دارند که تنها منحصر به آنهاسوت )قره 

(. در همین راستا حوزه ديگری کوه بتوازگی 1397دخت،   عطا
شکنی توجوه زيوادی را بوه خوود معطووف در ارتباط با پیمان

 ديده است. در فرد خیانت  14کرده، رشد پس از آسیب

رشد پس از آسیب بوه تغییورات شخصوی و روانشوناختی 
شود کوه پوس از وقووع يوک حادثوه سوخت مثبتی گفته می

زا ايجادشده است و نتیجه مبارزه فرد علیه اين حادثه تنیودگی
، بريوت، )پوو ری  باشد که دارای اهمیوت انطبواقی اسوتمی

هوای مربووط بوه زوج پژوهش  (.0212و همکاران،    15برکبیل
نشوان داده   ،گیری نیری درمانجهت  درمانی خیانت، فارغ از

، 16اتکینوزپذير هستند )ها درمانزوج   است که درصد زيادی از
ر تبیین و درمان زوجین درگیور بوا مشوکل خیانوت (. د2003

شووده اسووت.  ئووه های نیووری مختلفووی ارازناشووويی، موودل
رويکرد تصويرسازی درمانی و  مدار  درمان هیجانرويکردهای  

هستند که   17ه شانيپوروانجمله رويکردهای  )ايماگو تراپی( از  
هور يوک از همسوران   18های درون روانویبا شناسايی حیطه 

چگووونگی ايجوواد بافتووار مشووتر  را نیووز مووورد تحلیوول قوورار 

 
8. Pronk, Karremans & Wigboldus 

9. Ueda, Yanagisawa, Ashida & Abe 

10. Hamburg, Pronk 

11. extra-marital 

12. psychological 

13. intense emotional excitement 

14. post-traumatic growth 

15. Pollari, Brite & Brackbill 

16. Atkins 

17. psychodynamic methods 

18. psychodynamic methods 



 1403  تابستان،  37  یاپی، پ2  ۀ، شماردهم ۀدور  ،یشناسعصب روان  یفصلنامه علم            8

 .(1396نژاد و فرزاد، فر، نوابی)شیدان دهندمی

های درمانی زوجین  درمان متمرکز بر هیجان، يکی از شیوه 
های منفووی تعوواملی پايوودار در اثوور  باشوود کووه بوور چرخووه می 

پذيری هیجانی عمیق توجه دارد. ايون روش بور کواهش  آسیب 
آشفتگی از طريق مداخله در سطح هیجانی به منیور پیشورفت  
تعاملات نزديکی که منجر به علاقه بیشوتر و روابوط صومیمانه  

هودف درموان    (. 2024،  1)فورو و بردلی   شود، تلاش مینمايد می 
مدار اين است که ازطريوق کموک بوه همسوران بورای  هیجان 
پیداکردن بوه هیجانوات اصولی و نیازهوای زيربنوايی    دسترسی 
ت را  لا هووای خودحمووايتی در روابطشووان، آنهووا تعووام واکنش 

های جديوودی از درگیووری  بازسووازی کوورده و درنتیجووه چرخووه 
،  ا یوداورن   و   ی رسوول ی،  گرمخوان   يی بابوا ) ای را خلوق کننود  رابطه 
مودار بوه عنووان يوک رويکورد درموانی  درمان هیجان (.  1396
های ناشی از خیانت  تواند به طور مؤثری در مواجهه با آسیب می 

هوای  زناشويی اثرگذار باشد. اين روش درمانی توجه بوه ويژگی 
هوای زناشوويی، کموک  روانی و احساسوی افوراد درگیور خیانت 

 (. 1398ی،  رجب   ی و امان اله ی،  اصلان  ی، دهقان )   کند می 

موودار يکووی از ابزارهووای مووؤثر در  هرچنوود درمووان هیجان 
های خیانوت زناشوويی اسوت، اموا بايود توجوه  مواجهه با آسیب 

ای  داشت که هر فرد و هر رابطه ممکون اسوت نیازهوای ويوژه 
شوده  ای شخصی داشته باشند. بنابراين، در صورت لزوم، مشاوره 

توانود بهبوود و تورمیم روابوط را  و متناسب با نیازهای مردم می 
های مختلوف بوه اثربخشوی ايون روش  پژوهش .  تسهیل نمايد 

)فروزانفور و صویادی،  ت زناشوويی  لا درمانی بور کواهش مشوک 
افووزايش صوومیمیت زناشووويی زوجووین آسوویب ديووده از    (، 1398

صومیمیت زوجوین  ( و  1395)آريانفر و اعتمادی،  خیانت همسر  
اشوواره  (  1400،  يی رضووا و    ی ا سوولام خ ی ش   ، ی قموور   ، نژاد صوونم ) 

  و   ی خسوروان ی ک   ره، ي د   ، ی عمار پژوهش  نتايج  . همچنین  اند داشته 
(،  1400) ، سوووودانی و غلاموووزاده  (، اهرمیوووان 1401) ی  گنجووو
،  (، موسووی 1400) زاده  طالوب   و   ی مکونود   ، ی درئ یوح ،  نژاد حسن 

نشووان داد کووه زوج درمووانی  (  1399) اسووکندری و بوواقری  
های ناشوی از  آسیب مدار توانسته است که باعث کاهش  هیجان 
 . در زوجین شود های زناشوئی  خیانت 
در بهبووود    2درمووانی مووؤثر زوج    ی هووا از روش   ديگوور ی ک ي 

تصويرسوووازی ارتبووواطی  روش    ، ی روانشوووناخت   ی هوووا ی ژگ ي و 
در  ، اسوت. ( 2008)  4هنودريکس   ه يوبر نیر   ی مبتن (  3ی تراپ ماگو ي ا ) 

 
1. Furrow & Bradley 

2. couple therapy 

3. imago therapy 

4. Hendrix 

در روابوط بوا    شوده ی درون   ات ی ناخودآگاه و تجرب   ر ی روش ضم   ن ي ا 
  (. 2016،  5)اسوومیت و گلهوورت   باشوود ی م   د یوومحبوووب مووورد تاک 
کموک بوه    ی آمووزش و درموان بورا برنامه    براساس اين رويکرد 

  ن يوشوده و هودف ا   ب یوشان ترک در جهت اصلاح روابط   ن ی زوج 
همتراز شوود و    ی است که ذهن خودآگاه فرد با ذهن ناخودآگاه و 

و    مانه ی توا روابوط آگاهانوه، صوم   کند ی به افراد کمک م   وه ی ش   ن ي ا 
 (.  2015،  6)مورو، هولیمن و لوکوئیت   را رشد و ارتقا دهند   هدانه متع 

بور   یمواگوتراپيا  انودانجام شده نشوان داده   یهاپژوهش
زوجوین   مانه یارتباطات دوستانه صومو رشد    نیزوج  تیمیصم
 ،يیزناشووو تي(، بهبووود رضووا1396 و افکووار، یلوویخل ديوو)جاو
، و همکواران  7گهلورت؛  1394  پور،ی)غلاميی  زناشو  تیمیصم

و   یجنسو  جوانیشوور و ه  ،يی(، تعهد و اعتمواد زناشوو2017
(، کواهش 1402،  زاده ، علیوزاده اقودم و حسوینگلابیعشق )
 تیو بهبووود وضووع نیو کوواهش مشووکلات زوجوو یفرسووودگ
، بهبوود (1394ی،  و شاکرم  یریزهراکار، مع  ا،ی)داورن  يیزناشو

 –یو اجتمواعجسومی  ،یجنسو  ،یروانشوناخت  ،یفکارکرد عاط
؛ 1393  زاده،رضوا  یزنوان )نزاکتو  يیزناشو  تیمیصم  ی،حيتفر

هانت،  کوت و   کس،يهندر؛  2016،  و  کوت  منیمورو و هال
( 1391يی )هودايت،  زناشو  تيرضا  شي( افزا2015،  8کارلسون
 بوده است. اثربخش

در مقايسه اين دو روش، هر کدام مزايا و نقاط قوت خود 
بوور روی شناسووايی و بیووان  موودارجانیدرمووان ه. را دارنوود

احساسات، تنییم هیجانات، و تغییر الگوهای ارتباطی ناسوالم 
کند توا احساسوات ديده کمک میبه زنان آسیبو    تمرکز دارد

ای سوازنده موديريت خود را بهتر در  کرده و آنها را به شیوه 
پوذيری ايون امور بوه انعطاف  (.2021،  9)جانسوون و لوی  کنند

 و اين درموان بوا  دکنشناختی و رشد پس از آسیب کمک می
هايی مانند بازشناسی هیجانات، ارتباط عاطفی با خوود تکنیک

کند تا فرد و ديگران، و بازسازی تجربیات هیجانی استفاده می
بتواند احساسات منفی را تغییر دهد و به تجربیات مثبت دست 

از آنجوايی کوه تحقیقوات  (.2023، 10د )مکوین و جانسوونياب
مدار و ايمواگوتراپی زيادی درباره اثربخشی دو رويکرد هیجان

در روابط و تعارضات زناشويی و در سراسور دنیوا و همچنوین 
رسد برای کاهش تعارضات ايران انجام شده است، به نیر می

ها اين دو مدل درمانی بتواند به استحکام روانوی و و آشفتگی

 
5. Schmidt & Gelhert  

6. Muro, Holliman & Luquet  

7. Gehlerta  

8. Hendrix, Hunt, Luquet & Carlson  

9. Johnson & Lee 

10. Makinen & Johnson 
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آبادی، پوور، شوفبعخانوادگی کموک کنود )سویدآبادی، نورانی
ای کوه در پوژوهش (، با تمرکز روی متغیرهای وابسوته 1399

حاضر بیان شده است، تلاش بر اين است که خلاء تحقیقاتی 
بوا توجوه بوه ماهیوت موجود در اين خصووص جبوران شوود. 

انگیز آن بور روابوط زوجوین، پیچیده خیانت و تأثیرات فاجعوه 
ضروری است که مداخلات مؤثری برای کموک بوه زوجینوی 

 . رو هستند، ايجاد شودکه با اين مشکل روبه 

 روش پژوهش
 آزمووون،شیبووا طوورح پ یشوويآزمامه یپووژوهش از نوووع ن نيووا

بوا گوروه کنتورل بوود. پوس از انجوام   یریوگیآزمون و پپس
 شيآزموا  یهاگروه   ه،یاول  یهاپرسشنامه   لیو تکم  آزمونشیپ

که گروه کنترل   یقرار گرفتند، در حال  یتحت مداخلات درمان
ها بوه صوورت نکرد. پرسشونامه   افتيدر  یاگونه مداخله   چیه

کنندگان قرار گرفوت توا اطلاعوات شرکت  اریو در اخت  نيآنلا
 بیو رشوود پووس از آسوو يوویاجرا یدر مووورد کارکردهووا ه یوواول

مربوطوه   یهاتحت درمان  شيآزما  یهاشود. گروه   یآورجمع
و گروه   مدارجانیتحت درمان ه  1  شيقرار گرفتند. گروه آزما

بوه  هوادرمان نيوقرار گرفتنود. ا  یماگوتراپيتحت ا  2  شيآزما
 یاجرا شدند. هر جلسه درمان  یو گروه  نيصورت جلسات آنلا

بود  یمخصوص هر روش درمان یهاکیو تکن  ناتيشامل تمر
که توسط درمانگران مجرب و تحت نیارت پژوهشگران اجرا 

جلسوه  کيوهفتوه و هور هفتوه   8جلسات به مودت    نيشد. ا
 برگزار شد.

 ه یواول  یهااز اتمام دوره درموان، مجودداپ پرسشونامه   پس
 یرهوایدر متغ  راتییوشد توا تغ  لیکنندگان تکمتوسط شرکت

درمان،   جينتا  یداريپا  یابيارز  یشود. برا  یابيمورد مطالعه ارز
کنندگان پس از گذشت دو ماه از اتمام دوره درمان، از شرکت

مرحلوه   نيوکننود. ا  لیها را تکمخواسته شد مجدداپ پرسشنامه 
 یابيوو ارز  یاثرات درموان  یماندگار  یبه منیور بررس  یریگیپ

 مداخلات انجام شد. مدتیطو ن

 ابزار پژوهشی
 یکارکردهوا  یریوانودازه گ  یبرا  :کارکردهای اجراییالف(  
 یاز ابزارهوا  یکويکوه    نیسکانسياز آزمون و  توانیم  يیاجرا

 توون،ی)ه  اسوتفاده کورد  باشود،یم  یپرکاربرد در حوزه شناخت
. نسوخه اولیوه آزموون (1993،  1سیو کوارت  یکو  ،یچلون، تال

 
1. Heaton, Chelune, Talley, Key & Curtiss 

 2هوای ويسکانسوین توسوط گرانوت و بور بندی کارتدسته 
( بوحود آمد. اين تست يک آزموون نوروسوايکولوکيک 1948)

بنودی، تفکور های حل مسواله، طبقه گیری مهارتبرای اندازه 
پوذيری شوناختی انتزاعی، توانايی نگهداری مفاهیم و انعطاف
رود شود، به کار میکه به عملکرد لوپ پیشانی نسبت داده می

پوژوهش   نيدر ا(.  1392زاده، ملکی و صفرزاده،  )نجاتی، ذبیح
آزمون که در موسسوه علووم   نيا  یا  انه يو را  یاز نسخه فارس

آزاد   ان،یتوسوط شواهقل  رانيدر کشور ا  نایس  یشناحت-یرفتار
ساخته شوده اسوت، (  1390)  یو خداداد  یانیآشت  یفلاح، فتح
روايووی  در پووژوهش شوواهقلیان و همکوواران، .شووداسووتفاده 

محتوايی نرم افوزار سواخته شوده توسوط اسواتید متخصوص 
بوه منیوور   اسوت. همچنوین  بررسی و مورد تأيید قرار گرفت

، از میووان گروهووی از بررسووی روايووی افتراقووی نوورم افووزار، 
دست آموده از فورم تجديود   دانشجويان و بر اساس نمرات به 

نیر شده پرسشنامه شخصیتی آيزنک، دو گروه شامل افراد با 
نسوخه   واضطراب با  و افوراد بوا اضوطراب پوايین انتخواب  
 شده است.کامپیوتری آزمون ويسکانسین در هر دو گروه اجرا  

میوانگین برونودادهای ايون ه کوه  نشوان دادوايی  اين رنتايج  
و   استراوس،  طالعه اسپیرينم  .آزمون در دو گروه متفاوت است

را   نیسکانسوي  و  کارت  یبنداعتبار آزمون دسته   (200)  3هانتر
( 1390)و همکواران کردند. همچنین شاهقلیان   گزارش  83/0

ذکور کورده اسوت. در   74/0همسانی درونوی ايون آزموون را  
کارکردهوای از طريق آلفوای کرونبوا   پايايی  پژوهش حاضر،  

 بدست آمد. 87/0اجرايی: 
 بیپرسشنامه رشد پس از آسو  رشد پس از آسیب:(  ب

رشد پوس   یریگاندازه   ی( برا1996)  4و کالون  یتوسط تدسچ
 21شوامل    یابزار خود سنج  کيشده است.    یاز سانحه طراح

( 1شوده اسوت کوه عبوارت از   لیتشک  اسیخرده مق  5و  ماده  
( 4 ،ی( قودرت فورد3 د،يو( امکانوات جد2  ،گورانيرابطه بوا د

 ديوو. فوورد باباشوودیم ی( ارزش زنوودگ5و  یمعنووو راتییووتغ
=   0)  یاشش درجه   کرتیل  اسیمق  کيخود را در    یهاجواب

را   یاديوز  یلویخ  رییوتغ  =  5نکردم توا    ه يرا تجر  یرییتغ  چیه
( 2004و کوالون ) یمطالعه تدسوچ  در  ( قرار دهد.دمتجربه کر

پرسشونامه   یبوا نموره کلو  هااسیخرده مق  یهمبستگ  بيضر
( و   P>001/0  یو با سطح معنادار  88/0بود )    داریمثبت معن

 يویبوود. روا  92/0کل پرسشنامه    یکرونبا  برا  یآلفا  بيضر

 
2. Grant & Berg 

3. Spreen, Straus & Hunter 

4. Tedeschi & Calhoun 
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نمورات   یهمبسوتگ  بيضور  قياز طر  رانيپرسشنامه در ا  نيا
 يیايوبدست آمد و پا  94/0  یریگاندازه   ردوبا  یحاصل از اجرا

و دامنوه   92/0کول آزموون    یکرونباح برا  یآلفا  بيآن با ضر
قورار   90/0توا    66/0  نیعوامل بو  یکرونبا  برا  یآلفا  بيضر

دارد. همبستگی سه مقیاس پیش بین با نمره کلی پرسشونامه 
و  درزاده یودار بووده اسوت. حرشد پس از سانحه مثبت و معنی

رشد   ینسخه فارس  یسنجروان  یهایژگي( و1394همکاران )
 یمبتلا به سرطان بزرگسال بررس  مارانیپس از سانحه را در ب

را نشان   یبرازش قابل قبول  یديیتأ  یعامل  لیکردند و در تحل
پس از سانحه مورد ابزار رشد  یعامل 5ساختار    نیدادند. همچن

و   57/0کل ابوزار    یآلفا کرونبا  برا  بيقرار گرفت. ضر  ديیتأ
 یاصل  یعامل  5  اسیمق  یهامؤلفه   یبه دست آمده برا  بيضرا
ابزار در پژوهش حاضر بوا   نيا  يیايبوده است. پا  77/0-57/0

پايووايی ايوون  بدسووت آموود. 88/0کرونبووا   یاسووتفاده از آلفووا
از   رشود پوس از آسویبپايوايی  پرسشنامه در پژوهش حاضر،  

، امکانوات 88/0 : رابطه با ديگران90/0  :طريق آلفای کرونبا  
و   76/0، تغییورات معنووی  79/0  ، قودرت فوردی80/0جديد  

 بدست آمد. 66/0 ارزش زندگی

جلسوات   یمحتوو    مادار:درماا  هیاا   تکلوپرج(  
آن توسوط   يویو روا  ی( طراحو2012)  جانسونتوسط    درمانی
شود، در  ديیو( تأ1391ی )نیسو  وزاده  یمهراب،  کريمیی،  سودان

( 1400)  زاده نژاد، حیودری، مکونودی و طالوبحسونپژوهش  
 89/0کرونبوا  در مرحلوه پوس آزموون    یبا روش آلفا  يیايپا

جلسوات   کیتفک  اين درمان به   یو محتو  عنوانمحاسبه شد.  
 ذيل ارائه شده است: در

 ،یوسوتگیپ  جواديا  ،يیآشنا  ی(وستگیو پ  یابيارز):  اوله  جلس
 درمان  زه یانگ یبررس
 (ادامه ارزيابی و شناسايی چرخوه تعامول منفوی):  دوم  هجلس

دار، ارزيووابی مشووکل و موانووع ت مشووکللاکشووف تعووام
 دلبستگی، ايجاد توافق درمانی

برجسوته مربووط بوه   یهابواز کوردن تجربوه ):  سوم  هجلس
 یادینشده بن قياحساسات تصد رشيپذ ،ی(دلبستگ

وشون کوردن ( رجانواتیه  رییوو تغ  لیوتحل):  چهارم  هجلس
 صیتشوخ  نیبو  یهمواهنگ  ،یدیوکل  یجوانیهای هپاسخ

 چرخه تعامل توسط مراجعان رشيپذ  مراجعان، درمانگر و

ابوراز هیجانوات،   (درگیوری هیجوانی عمیوق):  پنام  هجلس
افزايش شناسايی نیازهای دلبستگی، پوذيرش هیجانوات، 

 عمق بخشیدن به درگیری با تجربه هیجانی

بوه   دنیعمق بخشو  (درگیری هیجانی عمیق)  :ششم  هجلس

 یتعامول، تمرکوز رو  یهواارتقوا روش  ،یجانیه  یریدرگ
 یمجدد دلبستگ  فيتعر ،یگريدخود نه  

ت و تعواملا  یازسازب  (سازیتحکیم و يکپارچه ):  هفتم  هجلس
 یآرزوهوا  ژه يوآرزوهوا بوه و  ینمادگوذار  دادها،يورو  رییتغ

 شده  سرکوب

ت، لاتعوام  یبازساز  (سازیتحکیم و يکپارچه )  :هشتم  هجلس
 یميت قدمشکلا یبرا  ديجد  یهاحلکشف راه 

درگیوری صومیمانه   (سوازیتحکویم و يکپارچه ):  نهم  هجلس
های جديد، ايجاد مراجعان با همسرشان، پذيرش وضعیت

 دلبستگی ايمن، ساختن داستانی شاد از رابطه 

تسهیل اختتام، مشخص کوردن تعامول   (اختتام)  :دهم  هجلس
بین الگوی گذشته و اکنون، رسیدن بوه ايون نتیجوه کوه 

 برای سرزندگی نیازی به درمانگر نیست

مداخلووه  یمحتووو ایماااتوتراپی: تکاال درمااانیوپرد( 
آن   يویو روا  یطراحو  (2006هنوريکس )  توسوط  یتراپماگويا

 (1393)  پوورینورانو    د ور  ،یآبادعیشوف  ی،خووئینیتوسط ام
محنووايی، پووو دی، گلسووتانه و  در پووژوهش، شوود ديیووتأ

کرونبا  در مرحلوه   یبا روش آلفا  يیايپا  (1398کیخسروانی )
 اين درمان به   یشد. هدف و محتومحاسبه    87/0پس آزمون  

 ذيل ارائه شده است: جلسات در  کیتفک

( اهوداف  انیوروش و ب  حیتوضو  ،يیآشونا)هدف:  :  اوله  جلس
 حيجلسوات، تشور  نیمقوررات و قووان  انیواعضا، ب  یمعرف

 فیتوصوو ،یتراپوو موواگويبووه روش ا یاهووداف زوج درمووان
در نحووه   ماگوهواينقوش ا  حيو تشر  یتراپ  ماگويمختصر ا
  .نیارتباط زوج

 يیآشونا (نوده يروابوط آ  یبرا یزيربرنامه )هدف: : دوم  هجلس
 یزيربرنامه   ،یبت افراد مهم زندگثم  یهایژگيها با وزوج 
امکوان   یبررسو  نوده،يروابط مناسب با همسور در آ   یبرا
و   یبوا نیورات و  يیدر روابط با همسور و آشونا  شرفتیپ
  .مشتر   نه یزم  افتني
خواطرات   یبررسو  ی(خودآگواه  شيافزا)هدف:  :  سوم  هجلس

و نحوه واکنش   یدوران کودک  یهایگذشته، کشف ناکام
بوت، اسوتفاده از روش ثم  یهنوذ  ريبه آنها، پرورش تصوو

و موورور خوواطرات، نوشووتن  یبازگشووت بووه خانووه کووودک
آن بور فورد و   ریو توأث  نيوالود  یبت و منفثم  یهایژگيو
  ی.و احساسات منف یکودک یازهاین  نییتع
همسر   قیشناخت عم  (شناخت همسر)هدف:    :چهارم  هجلس

 انیواستفاده از روش ب ،يیزناشو یآن بر روابط فعل  ریو تأث
 ريهمسر با تصو سه يهمسر، مقا  یبت و منفثم  یهایژگيو
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 .آن بر فرد ریخود و تأث یذهن
( گريکودي  یهابیو آس  ازهایبا ن  يیآشنا)هدف:  :  پنام  هجلس

 یهابیاز آسو  یمختلف همسر، آگواه  یازهایبا ن  يیآشنا
 یهابیو آسو  ازهوایمتفاوت همسر و نحووه برخوورد بوا ن

  .همسر
تعهود   جواديا  ی(خروجو  یهابستن راه )هدف:  :  ششم  هجلس

و   تیمیصوم  شيافوزااز باهم بوودن،    نانیمشتر  و اطم
  .و توافق متقابل نیمختلف زوج یازهاین یارضا
 (خاطرات عاشقانه و بهبود روابط  ديتجد)هدف:    :هفتم  هجلس
 یهوازخم  امیوو الت  تیمیصم  شيمنطقه امن و افزا  جاديا

مرور رفتارها و خواطرات خووب گذشوته،   ن،یزوج  یعاطف
خشنود کوردن همسور، مشوخص   یفعل  یهاروش  نییتع

 یهاه يونشوده، ارائوه هد  ورده برآ   یو آرزوها  ازهایکردن ن
بخش و لووذت یحوويتفر یتهووایو انجووام فعال رمنتیووره یغ

 .مشتر 
 جواديا  (ديوجد  یرفتارهوا  یریادگ)هودف: يو:  هشاتم  هجلس

 نیب  یعاطف  وندیو پ  یاحساس شاد  شيمنطقه امن و افزا
آزارنوده و   یرفتارهوا  نییتع  یهااستفاده از روش  ن،یزوج
 ديوها و نوشوتن عقاآرزوهوا و درخواسوت  نییتع  دها،یناام
 .مانه یروابط صم رباره د
و   انیب  ی(منف  یهاجانیخشم و ه  ه یتخل)هدف:  :  نهم  هجلس

امن و سازنده با هدف کاهش   طیمح  کيخشم در    ه یتخل
 ،یعواطف  یهوازخم  امیوگذشوته و الت  یهواو حل رنجش

  .مهار خشم یخشم و آموزش روزها  ه یتخل  نيتمر
مرور اهداف جلسوات   (مباحث  یبندجمع)هدف:    :دهم  هجلس

تولاش  بور  دیوجلسات قبول، تاک  یمحتو  یبندقبل، جمع

بوازخورد از   افوتيبت و درثم  راتییجهت حفظ و تداوم تغ
 .کنندگانشرکت

 های پژوهشییافته
يوی و رشود اجرا  ینمرات کارکردهوا  اریانحراف مع  و  نیانگیم

و   آزمون  پس،  آزمونشیدر پ  گروه     وکیبه تفک  پس از آسیب
نتووايج . اسووت داده شوووده  شينمووا 1در جوودول پیگیووری 
های آماری نشان داد که هر دو روش درمانی بوه طوور تحلیل

معناداری باعث بهبود متغیرهای مورد مطالعه شودند. بوا ايون 
 جينتوا  هايی بین اثربخشی دو روش مشاهده شد.حال، تفاوت

نشوان داد کوه درموان   ختوه یآم  انسيووار  لیوتحل  یهاآزمون
و   یشوناخت  یريپوذبر بهبود انعطاف  یشتریب  ریتأث  مدارجانیه

 یشتریب  ریتأث  یماگوتراپيکه ا  یکاهش استرس داشت، در حال
 نيونشان داد. ا  يیزناشو  تيرضا  شيبر بهبود ارتباطات و افزا

مناسوب بور   ینانتخواب روش درموا  تیدهنده اهمننشا  جينتا
قبول از اجورای   خاص هر فورد اسوت.  طيو شرا  ازهایاساس ن

تحلیل واريانس اندازه گیری مکورر، در جهوت بررسوی پویش 
فرض های اين تحلیل، آزمون شاپبرو ويلک به منیور بررسی 
نرمال بودن داده ها، آزمون لوين به منیوور بررسوی برابوری 
واريانس خطا بین سه گوروه پوژوهش انجوام و تايیود شودند 

(05/0<P   .) پیش فرض کرويت از طريق آزمون مواچلی نیوز
بررسی شد و نشان داد که اين پیش فرض رعايت شده اسوت 

(05/0<P  .)  به بررسی اثرات دو درموان   2در جدول  همچنین
بر متغیر هوای کارکردهوای اجرايوی و رشود پوس از آسویب 

 .پرداخته شده است

 و پیگیری  آزمونپس ،آزمونشیگروه در مرحله پ کیبه تفک  و رشد پس از آسیب  يیاجرا یکارکردها اریو انحراف مع  نیانگیم. 1جدول 

 گروه متغیر 

 گواه ايماگوتراپی  مدار درمان هیجان

 کارکردهای اجرايی 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 طبقات تکمیل شده

 165/1 3/ 42 109/1 3/ 69 193/1 3/ 38 آزمون پیش

 403/1 3/ 17 127/1 3/ 54 281/1 5/ 85 آزمون پس

 414/1 3/ 00 474/1 3/ 88 354/1 6/ 00 پیگیری 

 خطای درجاماندگی 

 128/10 30/ 75 077/11 31/ 77 375/8 28/ 85 آزمون پیش

 073/8 31/ 58 648/9 31/ 08 143/7 20/ 23 آزمون پس

 9/ 04 32/ 5 157/9 32/ 23 515/5 19/ 92 پیگیری 

 خطای غیردرجاماندگی

 696/3 14/ 25 303/3 14/ 08 059/3 13/ 23 آزمون پیش

 477/3 13/ 5 985/2 9/ 92 934/3 5/ 85 آزمون پس

 298/3 13/ 17 599/2 9/ 62 523/3 6/ 08 پیگیری 
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 گروه متغیر 

 گواه ايماگوتراپی  مدار درمان هیجان

 کارکردهای اجرايی 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 425/12 36/ 71 198/6 36/ 92 183/6 40/ 35 آزمون پیش های درست پاسخ استاندارد 

 697/9 24/ 75 859/5 41/ 0 8/ 53 51/ 62 آزمون پس 

 015/11 14/ 67 379/6 32/ 77 477/8 42/ 23 پیگیری  

 756/7 29/ 17 918/6 28/ 23 502/5 26/ 54 آزمون پیش های اشتباه پاسخ

 549/4 28/ 17 858/4 24/ 54 5/ 57 17/ 23 آزمون پس 

 979/4 29/ 33 871/5 25/ 85 693/3 17/ 15 پیگیری  

های سطح پاسخ

 مفهومی 

 1/ 05 2/ 81 136/1 3/ 11 278/1 3/ 33 آزمون پیش

 099/1 2/ 7 399/1 3/ 55 563/1 5/ 12 آزمون پس

 1/ 07 2/ 81 323/1 3/ 61 224/1 5/ 4 پیگیری 

شکست در نگهداری 

 مجموعه 

 494/0 1/ 48 455/0 1/ 54 315/0 1/ 35 آزمون پیش

 527/0 1/ 4 0/ 4 1/ 33 331/0 0/ 9 آزمون پس

 531/0 1/ 46 548/0 1/ 29 419/0 0/ 71 پیگیری 

 رشد پس از آسیب 

 ارد انحراف استاند

 میانگین 

 انحراف استاندارد 

 میانگین 

 انحراف استاندارد 

 رابطه با ديگران 

 971/3 13/ 00 361/4 13/ 04 805/3 11/ 04 آزمون پیش

 029/3 11/ 92 666/3 21/ 46 853/2 16/ 85 آزمون پس

 589/3 11/ 17 425/3 21/ 31 488/2 17/ 23 پیگیری 

 امکانات جديد 

 2/ 57 16/ 67 444/3 17/ 23 783/2 15/ 08 آزمون پیش

 516/3 14 5/ 19 24/ 46 413/4 20/ 15 آزمون پس

 651/3 14/ 33 301/5 24/ 46 4/ 18 20/ 15 پیگیری 

 قدرت فردی 

 2/ 57 8/ 67 271/4 10/ 08 529/2 8/ 69 آزمون پیش

 114/3 6/ 67 425/5 15/ 54 427/4 12/ 46 آزمون پس

 191/3 7/ 00 663/5 15/ 69 178/3 11/ 46 پیگیری 

 تغییرات معنوی 

 505/2 2/ 35 155/3 3/ 61 459/2 3/ 46 آزمون پیش

 222/2 2/ 19 907/2 8/ 36 479/3 5/ 61 آزمون پس

 313/2 2/ 27 151/2 8/ 59 004/3 4/ 94 پیگیری 

 ارزش زندگی 

 205/2 4/ 6 309/2 6/ 15 421/2 5/ 93 آزمون پیش

 283/2 4/ 27 974/1 9/ 31 951/1 6/ 56 آزمون پس

 293/2 4/ 6 494/1 9/ 31 575/2 6/ 83 پیگیری 

رشد پس از آسیب  

 )کل( 

 775/8 45/ 28 912/10 50/ 1 645/5 44/ 2 آزمون پیش

 432/7 39/ 04 597/9 79/ 13 864/9 61/ 63 آزمون پس

 192/8 39/ 37 787/9 79/ 36 227/9 60/ 62 پیگیری 
 

مودار   جوانیدر گوروه درموان ه  دهودینشان م  1جدول  
اشووتباه،  یهاپاسووخ ،یردرجامانوودگیغ ،یدرجامانوودگ یخطووا

آزموون کواهش داشوته مجموعه در پس  یشکست در نگهدار
نموره   نیو همچنو  رشد پس از آسیبدر ابعاد مختلف  و    است

نمرات   نیانگیم  یریگیآزمون و پآزمون به پسکل آن از پیش
 یموواگوتراپيو ا موودارجانیدرمووان ه یهوواگروه  یهووایآزمودن
 .استيافته  شيافزا
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   و رشد پس از آسیب يی اجرا یکارکردهاهای درون گروهی و بین گروهی در  بررسی تفاوت. 2جدول 

  
 مقايسه جفتی 

 مراحل -رويکردها

تفاوت 
 ها میانگین

 داری اسطح معن خطای استاندارد 

 کارکردهای  اجرايی 

 طبقات تکمیل شده

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 002/0 365/0 372/1 ايماگوتراپی 

 0 372/0 882/1 گواه

 536/0 372/0 511/0 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 026/0 247/0 686.- آزمون پس

 029/0 291/0 797.- پیگیری 

 1/ 00 202/0 0/ 111- پیگیری  آزمون پس

 خطای درجاماندگی 

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 034/0 254/3 8/ 692- ايماگوتراپی 

 041/0 321/3 8/ 611- گواه

 1/ 00 321/3 081/0 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 017/0 957/0 825/2 آزمون پس

 035/0 842/0 237/2 پیگیری 

 1/ 00 693/0 0/ 588- پیگیری  آزمون پس

 خطای غیردرجاماندگی

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 041/0 087/1 2/ 821- ايماگوتراپی 
 001/0 1/ 11 5/ 254- گواه

 105/0 1/ 11 2/ 434- گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 001/0 604/0 096/4 آزمون پس

 001/0 585/0 233/4 پیگیری 

 1/ 00 334/0 137/0 پیگیری  آزمون پس

 های درست پاسخ

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 043/0 037/3 833/7 ايماگوتراپی 

 001/0 3/ 1 356/19 گواه

 002/0 3/ 1 522/11 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 044/0 027/3 834/7 آزمون پس

 001/0 185/1 104/8 پیگیری 

 001/0 503/0 233/9 پیگیری  آزمون پس

 های اشتباه پاسخ

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 011/0 902/1 5/ 897- ايماگوتراپی 

 001/0 942/1 8/ 581- گواه

 527/0 942/1 2/ 684- گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 001/0 991/0 667/4 آزمون پس

 001/0 806/0 868/3 پیگیری 

 491/0 562/0 0/ 799- پیگیری  آزمون پس

 های سطح مفهومی پاسخ

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 029/0 437/0 196/1 ايماگوتراپی 

 001/0 446/0 844/1 گواه

 464/0 446/0 648/0 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 003/0 196/0 -706/0 آزمون پس

 001/0 181/0 -859/0 پیگیری 

 243/0 085/0 0/ 153- پیگیری  آزمون پس

 رويکردهای درمان  شکست در نگهداری مجموعه 
 034/0 149/0 -397/0 ايماگوتراپی  مدار هیجان

 014/0 152/0 -457/0 گواه 
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 مقايسه جفتی 

 مراحل -رويکردها

تفاوت 
 ها میانگین

 داری اسطح معن خطای استاندارد 

 مراحل 

 1/ 00 152/0 06/0- گواه ايماگوتراپی 

 آزمون پیش
 004/0 0/ 07 246/0 آزمون پس

 004/0 086/0 302/0 پیگیری 

 712/0 047/0 056/0 پیگیری  آزمون پس

 رشد پس از آسیب 

 رابطه با ديگران 

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 013/0 165/1 3/ 564- ايماگوتراپی 

 048/0 189/1 011/3 گواه

 001/0 189/1 575/6 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 001/0 654/0 4/ 382- آزمون پس

 001/0 598/0 4/ 209- پیگیری 

 1/ 00 207/0 173/0 پیگیری  آزمون پس

 امکانات جديد 

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 025/0 281/1 3/ 590- ايماگوتراپی 

 036/0 308/1 462/3 گواه

 001/0 308/1 051/7 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 001/0 804/0 3/ 214- آزمون پس

 001/0 795/0 3/ 325- پیگیری 

 1/ 00 136/0 0/ 111- پیگیری  آزمون پس

 قدرت فردی 

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 109/0 332/1 2/ 897- ايماگوتراپی 

 049/0 1/ 36 427/3 گواه
 001/0 1/ 36 325/6 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 004/0 692/0 2/ 410- آزمون پس

 008/0 696/0 2/ 239- پیگیری 

 1/ 00 313/0 171/0 پیگیری  آزمون پس

 تغییرات معنوی 

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 0/ 07 919/0 2/ 183- ايماگوتراپی 
 045/0 938/0 404/2 گواه

 001/0 938/0 587/4 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 001/0 439/0 2/ 247- آزمون پس
 001/0 418/0 2/ 127- پیگیری 

 1/ 00 321/0 0/ 12 پیگیری  آزمون پس

 ارزش زندگی 

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 041/0 0/ 7 1/ 815- ايماگوتراپی 

 0/ 03 714/0 950/1 گواه

 001/0 714/0 765/3 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 006/0 346/0 1/ 157- آزمون پس

 005/0 401/0 1/ 357- پیگیری 

 987/0 313/0 0/ 201- پیگیری  آزمون پس

 رشد پس از آسیب 

 رويکردهای درمان 
 مدار هیجان

 001/0 972/2 14/ 049- ايماگوتراپی 
 001/0 033/3 254/14 گواه

 001/0 033/3 303/28 گواه ايماگوتراپی 

 مراحل 
 آزمون پیش

 001/0 499/1 13/ 410- آزمون پس
 001/0 661/1 13/ 258- پیگیری 

 001/0 677/0 152/0 پیگیری  آزمون پس
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کووه میووان سووه گووروه درمووان  دهوودینشووان م 2جوودول 
مدار، ايماگوتراپی، و گواه در کارکردهوای اجرايوی بور هیجان

حسب آزمون، عضويت گروهی و اثرتعاملی آزمون و عضويت 

 همچنوین  (.P<05/0گروهی تفواوت معنواداری وجوود دارد )

 مودار،جانیسه گوروه درموان ه  انیدهد که م  ینشان م  جينتا
بور   بیو گواه در نمره کل و ابعاد رشد پس از آس  ،یماگوتراپيا

 تيآزمون و عضو  یو اثرتعامل  یگروه  تيحسب آزمون، عضو

 (. P<05/0وجود دارد ) یتفاوت معنادار یگروه

  و رشد پس از آسیب يیاجرا یکارکردهاآزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقايسه میانگین . 3جدول 

 سهمیمجذوراتای  معناداری سطح  F مجذورات میانگین   آزادی  درجات   مجذورات مجموع   منبع تغییرات  متغیرها 

 کارکردهای اجرايی  

 طبقات تکمیل شده 

 146/0 006/0 988/5 262/8 712/1  141/14 آزمون 

 442/0 001/0 875/13 982/35 2  963/71 عضويت گروهی 

 34/0 001/0 01/9 433/12 423/3  561/42 آزمون× عضويت گروهی

 خطای درجاماندگی 
 153/0 003/0 329/6 301/84 2  602/168 آزمون 

 21/0 016/0 653/4 696/960 2  391/1921 عضويت گروهی 
 355/0 001/0 617/9 107/128 4  428/512 آزمون× عضويت گروهی

 خطای غیردرجاماندگی 

 548/0 001/0 43/42 057/297 478/1  094/439 آزمون 

 392/0 001/0 263/11 548/259 2  096/519 عضويت گروهی 

 318/0 001/0 176/8 241/57 956/2  22/169 آزمون× عضويت گروهی

 های درست پاسخ

 592/0 001/0 763/50 342/1500 283/1  006/1925 آزمون 

 529/0 001/0 648/19 935/3533 2  87/7067 عضويت گروهی 

 649/0 001/0 297/32 552/954 566/2  466/2449 آزمون× عضويت گروهی

 های اشتباه پاسخ

 354/0 001/0 189/19 591/319 479/1  732/472 آزمون 

 371/0 001/0 341/10 819/729 2  637/1459 عضويت گروهی 

 296/0 001/0 357/7 527/122 958/2  48/362 آزمون× عضويت گروهی

 های سطح مفهومیپاسخ

 315/0 001/0 066/16 242/12 303/1  948/15 آزمون 

 337/0 001/0 889/8 061/33 2  121/66 عضويت گروهی 

 341/0 001/0 067/9 908/6 606/2  00/18 آزمون× عضويت گروهی

 شکست در نگهداری مجموعه

 235/0 001/0 77/10 359/1 439/1  956/1 آزمون 

 238/0 009/0 473/5 363/2 2  727/4 عضويت گروهی 

 161/0 027/0 366/3 425/0 879/2  222/1 آزمون× عضويت گروهی

 رشد پس از آسیب  

 رابطه با ديگران 

 561/0 001/0 644/44 363/405 153/1  433/467 آزمون 

 468/0 001/0 381/15 75/406 2  5/813 عضويت گروهی 

 543/0 001/0 805/20 907/188 306/2  666/435 آزمون× عضويت گروهی

 امکانات جديد 

 32/0 001/0 496/16 277/259 044/1  608/270 آزمون 

 454/0 001/0 557/14 924/465 2  849/931 عضويت گروهی 

 428/0 001/0 121/13 226/206 087/2  478/430 آزمون× عضويت گروهی

 قدرت فردی 

 226/0 001/0 223/10 489/104 314/1  277/137 آزمون 

 382/0 001/0 824/10 673/374 2  347/749 عضويت گروهی 

 34/0 001/0 008/9 073/92 628/2  929/241 آزمون× عضويت گروهی

 368/0 001/0 402/20 63/60 2  26/121 آزمون  تغییرات معنوی 
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 سهمیمجذوراتای  معناداری سطح  F مجذورات میانگین   آزادی  درجات   مجذورات مجموع   منبع تغییرات  متغیرها 

 406/0 001/0 955/11 957/196 2  913/393 عضويت گروهی 

 344/0 001/0 167/9 242/27 4  966/108 آزمون× عضويت گروهی 

 ارزش زندگی 
 196/0 001/0 514/8 369/20 2  737/40 آزمون 

 443/0 001/0 893/13 675/132 2  351/265 عضويت گروهی 

 229/0 001/0 211/5 466/12 4  864/49 آزمون× عضويت گروهی

 رشد پس از آسیب )کل( 

 65/0 001/0 082/65 403/3569 26/1  118/4498 آزمون 
 613/0 001/0 544/43 637/7500 2  273/15001 عضويت گروهی 

 686/0 001/0 275/38 167/2099 52/2  69/5290 آزمون× عضويت گروهی

 

 تیری و پیشنهادهانتیاه
مودار  جانیدرمان ه یاثربخش سه يمقاهدف از پژوهش حاضر 

در   بیو رشد پس از آسو  يیاجرا  یبر کارکردها  یماگوتراپيو ا
براسواس نتوايج   يی بوود.از روابوط فرازناشوو  ده يد  بیزنان آس

 یمواگوتراپيو ا  مدارجانیدرمان ه  یاثربخش  نیب  بدست آمده،
از روابووط  ده يدبینووان آسوودر ز يوویاجرا یبوور کارکردهووا

که تفواوت   دهدینشان م  جيتفاوت وجود دارد. نتا  يیفرازناشو
و  موودارجانیگووروه ه نیبوو يوویاجرا یکارکردهووا نیانگیووم
دو   نیبو  هوانیانگیتفواوت م  یبررس.  معنادار است  یماگوتراپيا

اسوت.   مودارجانیدرموان ه  شوتریب  یاز اثربخشو  یگروه حاک
 یکارکردهوا  راتییوتغ  نیکه بو  دهدینشان م  جينتا  ن،یهمچن
 یریوگیبه پ  آزمونشیآزمون و پبه پس  آزمونشیاز پ  يیاجرا

از  راتنموو یهوواامووا تفاوت، وجووود دارد یتفوواوت معنووادار
دهنده ثبوات ، کوه نشوانستندیمعنادار ن  یریگیآزمون به پپس

 در طول زمان است. مدارجانیاثرات درمان ه

 ریتوأث  ی( بوه بررسو2020)  1و واتسوون  نبر يمطالعه گر
پرداختوه و   یو شناخت  یبر مشکلات عاطف  مدارجانیدرمان ه

درموان   نيوا  یبوا   یاثربخشو  یهواعلت  لیبه تحل  تواندیم

 ری( در مورد تأث2022)  2من و جانسوننيگر  مطالعه   .کمک کند
کوه   جانواتیبر بهبود روابط و پوردازش ه   مدارجانیدرمان ه

 یدرموان بور کارکردهوا  نيا  یبه در  بهتر اثربخش  تواندیم

( کوه بوه 2015)  3نلی و فلووتموک  مقاله   .کمک کند  يیاجرا
بوه  توانودیپرداختوه و م یرفتوار-یشناخت  یهادرمان  یبررس
 یشوناخت یهوا بور کارکردهوامختلوف درمان  راتیتأث  سه يمقا

 کمک کند.

، الگوهای رفتاری و شناختی هستند در روابط  عامل عشق
که افراد در طول زندگی خود برای برقوراری و حفوظ ارتبواط 

 
1. Greenberg & Watson 

2. Greenman & Johnson 

3. McNally & Follette 

بر اهمیوت شوناخت (  2014)  4دهند. تاتکینعاطفی توسعه می
ها تان و نحوه تأثیر آنهای اتصال خود و شريک زندگیسبک

هوووا و کنووود. همچنوووین، او تکنیکبووور رابطوووه تأکیووود می
هايی را برای مقابله با تعارضات، بهبوود ارتباطوات و استراتژی

 .دهودافزايش نزديکی و صمیمیت در روابط عاطفی ارائوه می
توانود های مرتبط نشان داده است که ايماگوتراپی میپژوهش

، بهبود قابل توجهی در کارکردهای اجرايی فورد داشوته باشود
ها با نتايج پژوهش حاضور ناهمسوو هرچند نتايج اين پژوهش

نشان (  2017)  5و جونز  تیاسمبرای مثال، مطالعه    بوده است.
تواند بهبود قابول تووجهی در توانوايی داد که ايماگوتراپی می

حافیه کاری فرد داشته باشد، که اين توانوايی مهموی بورای 
همچنوین، .  گیری اسوتريزی، حول مسوئله و تصومیمبرنامه 

توانود های ديگر نشان داده است که ايمواگوتراپی میپژوهش
بهبود قابل توجهی در توانايی تنییم عاطفی و تنییم رفتواری 
فرد داشته باشد، که ايون اموور نیوز از اهمیوت بوا يی بورای 
 عملکرد بهتر در زندگی روزموره و ارتباطوات اجتمواعی اسوت

توانود بوه بنوابراين، ايمواگوتراپی می(.  2018،  6)دوئه و براون
عنوان يک روش موثر در بهبود کارکردهای اجرايوی فورد، از 
جمله حافیه کاری، تنییم عاطفی، و تنیویم رفتواری، موورد 
استفاده قرار گیرد و بهبودی قابل توجهی در کیفیت زندگی و 

وهش حاضور ، ژ، ولوی در پوعملکرد روزمره فرد داشته باشود
 اثربخشی معناداری گزارش نشده است.

درموان توان چنین بیان کورد:  در تبیین فرضیه حاضر می
بوه  یمنفو جانواتیه رییوبا تمرکز بر شناخت و تغ  مدارجانیه
. شودیمنجر م يیاجرا یتر، به بهبود کارکردهامثبت  جاناتیه
خوود را   جانواتیتا ه  کندیبه افراد کمک م  یروش درمان  نيا

بور   یمنفو  جانواتیه  یفومن  راتیکرده و از توأث  تيريبهتر مد

 
4. Tatkin 

5. Smith & Jones 

6. Doe & Brown 
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ماننود   يیرهوایمتغ  ن،یکاسته شود. همچن  يیاجرا  یکارکردها
 زه یو انگ  ه یاول  یشناختشدت مشکلات روان  ،یاجتماع  تيحما

 یاثربخشو  نییدر تع  ینقش مهم  توانندیم  زین  رییتغ  یفرد برا
  درمان داشته باشند.

 یاثربخشو  نیبو  براساس نتوايج بدسوت آموده،همچنین   
در   بیبور رشود پوس از آسو  یماگوتراپيو ا  مدارجانیدرمان ه
 جيتفاوت وجود دارد. نتوا  يیاز روابط فرازناشو  ده يدبیزنان آس
و ابعواد   بیرشد پس از آسو  نیانگیکه تفاوت م  دهدینشان م

گروه   نی( بینومع  راتییو تغ  یآن )به جز دو مولفه قدرت فرد
تفاوت   یبررس.  معنادار است  مدارجانیبا درمان ه  یماگوتراپيا
 شيدر افزا  یماگوتراپيا  دهدیدو گروه نشان م  نیب  هانیانگیم

عمول   مودارجانیموثرتر از درمان ه  بینمرات رشد پس از آس
که در هر دو گوروه   دهدینشان م  جينتا  ن،یکرده است. همچن

بووه  آزمووونشیآزمووون و پبووه پس آزمووونشیاز پ یشوويآزما
وجوود   یو تفواوت معنوادار  افتوه ي  شيافزا  هانیانگیم  یریگیپ

، سوتندیمعنوادار ن  یریوگیآزمون به پها از پستفاوت  نيا  .دارد
 در طول زمان است. یدهنده ثبات اثرات درمانکه نشان

کوه توسوط   یادر مطالعوه همسو با نتايج پژوهش حاضر،  
( انجووام شوود، نشووان داده شوود کووه 2008) 1جوووزف و لینلووی

 تيريافووراد در موود يیتوانووا یبووه طووور معنووادار یموواگوتراپيا
 نيوو. ادهوودیم شيرا افووزا بیو رشوود پووس از آسوو جانوواتیه

بوه   تواننودیمثبوت م  یجوانیه  راتییپژوهش نشان داد که تغ
  افراد کمک کنند. بیپس از آس  شدو ر  یزندگ تیفیبهبود ک

( نشوان 2004)  تدسچی و کلهونتوسط    یگريپژوهش د
 بیرشد پس از آس  یبه طور مؤثر  تواندیم  یماگوتراپيداد که ا

 نيودهود. ا  شيرا افوزا  یدر افراد مبتلا به اضطراب و افسردگ
به   توانندیمثبت م  یجانیه  راتییدارد که تغ  دیتأک  زیپژوهش ن

کموک   بیرشود پوس از آسو  شيو افوزا  یبهبود سلامت روان
به در مطالعات خود    (2004همچنین تدسچی و کلهون )  کنند.
انود کوه پرداخته   بیابعواد مختلوف رشود پوس از آسو  یبررس
 بیرشد پوس از آسو  یهامؤلفه   یهاتفاوت  لیبه تحل  تواندیم

 2مطالعووه پووار  و ای .مختلووف کمووک کنوود یهووادر درمان
 بیو رشد پوس از آسو  یابيمعنا  یندهايفرآ   یبه بررس(  2006)
و درموان   یمواگوتراپيا  راتیتأث  لیبه تحل  تواندیو م  پردازدیم

نلی و مطالعوه موک  .کموک کنود  یبر ابعاد معنو  مدارجانیه
 ریو توأث  یرفتار-یشناخت  یهادرمان  یبررس  ( به 2015فلوت )

 سوه يبوه مقا  توانودیو م  پردازدیم  بیها بر رشد پس از آسآن

 
1. Joseph & Linley 

2. Park & Ai 

 مختلف کمک کند. یهادرمان یاثربخش

 ،یمواگوتراپيا  یاثربخش  نه یمثبت در زم  یهاافته يوجود    با
را گوزارش   یمتفواوت  جيوجود دارند کوه نتوا  زین  يیهاپژوهش
 3بنوانواند. به عنوان مثال، پژوهش انجوام شوده توسوط  کرده 

 یدادهاياز افراد پس از تجربه رو  ی( نشان داد که برخ2004)
 نيو. اکننودینمرا تجربه    یرشد روانشناخت  گونه چیه  زا،بیآس

 ،یاجتماع  تيمانند حما  یپژوهش نشان داد که عوامل متعدد
 ینقوش مهمو  توانندیم  یتیشخص  یهایژگيو و  بیشدت آس

 درمان داشته باشند. یاثربخش  نییدر تع

 توووان چنووین بیووان کوورد:در تبیووین فرضوویه حاضوور می
بوه   یمنفو  جانواتیه  رییبا تمرکز بر شناخت و تغ  یماگوتراپيا
. شوودیمنجر م بیتر، به بهبود رشد پس از آسمثبت  جاناتیه
خوود را   جانواتیتا ه  کندیبه افراد کمک م  یروش درمان  نيا

بر رشد   یمنف  جاناتیه  یمنف  راتیکرده و از تأث  تيريبهتر مد
 تيومانند حما  يیرهایمتغ  ن،یکاسته شود. همچن  بیپس از آس
فورد   زه یوو انگ  ه یواول  یشناختشدت مشکلات روان  ،یاجتماع

 یاثربخشو  نیویدر تع  ینقوش مهمو  تواننودیم  زین  رییتغ  یبرا
بوا   زیون  مدارجانیدرمان ه  گر،يدرمان داشته باشند. از طرف د

اسوت بوه بهبوود رشود  انسته مشابه، تو یهاکیاستفاده از تکن
کوه  دهودیهوا نشوان مکمک کنود، اموا تفاوت  بیپس از آس

 تر باشد.ها اثربخشجنبه  یممکن است در برخ یماگوتراپيا

داشته است. يکی به همراه  اين پژوهش محدوديت هايی  
نداشتن مرحله پیگیری بود. بنابراين پیشنهاد   ،از محدوديت ها

می شود؛ در پژوهش های آتی با لحاظ کردن مراحل پیگیری 
درمان های با فواصل کوتاه مدت و بلندمدت به بررسی تداوم  

از روابوط   ده يود  بیدر زنوان آسو  یمواگوتراپيمدار و ا  جانیه
اسوتفاده از گوروه نمونوه   همچنوینپرداخته شود.    يیفرازناشو

ديده از روابووط کوچووک و محوودود شووده بووه زنووان آسوویب
فرازناشويی که ممکن است توانايی تعمویم نتوايج بوه جواموع 

يکی ديگور از محودوديت هوای ايون   ؛تر را محدود کندبزر 
از هوای آتوی  در پژوهش  پیشنهاد  می شوودلذا    پژوهش بود.

و همچنوین   از زنوانتری  تور و متنووعهای نمونوه بزر گروه 
بوا در نیور گورفتن ديده از روابوط فرازناشوويی  آسویب  مردان

با توجه به انتخواب گوروه   استفاده شود.تفاوت های فرهنگی،  
زنان به تنهايی در اين پژوهش و امکوان مشوکلاتی از قبیول 
خشونت خانگی، طلاق عاطفی و غیره، انجوام موداخلات بوه 
صورت زوجی، می تواند با نتايج بهتری همراه باشد. بر همین 

 نيووکووه درمووانگران و محققووان، ا شووودیم شوونهادیپاسوواس 
 

3. Bonnano 
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بوه و    یکیدموگراف  یرهایاز متغ  یمداخلات را با کنترل تعداد
بوه   توانودیم  کرديرو  ني. انديو اجرا نما  یطراح  یصورت زوج

 راتیتووأث نوه یتر در زمتر و جووامعمطلووب جيبوه نتووا یابیدسوت
 مورد نیر کمک کند.  یرهایمتغ یبر رو یدرمان

 کر و قدردانیتش
اين مقاله برگرفته از رساله دکتری دانشگاه آزاد اسولامی واحود  

  :الملوووووووول کوووووووویش )شناسووووووووه اخوووووووولاق بین 
IR.IAU.TNB.REC.1403.048 باشد، بنوابراين جوا  ( می
الملل کیش و همچنین  دارد از اساتید گرانقدر دانشگاه واحد بین 

  ه يور ی و موسسوه خ   ن يوو آ  ک یون  ی روانشوناخت  ک ی ن ی کل مسئو ن 
و تمووامی بزرگوووارانی کووه بووا همکوواری و    حضوورت ابوالفضوول 

 . همراهی اين پژوهش را به ثمر رساندند، تشکر و قدردانی کنیم 
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