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 A B S T R A C T 
The present study aimed to evaluate the effectiveness of family-centered 
neuropsychological programs on improving working memory and executive 
functions in children with separation anxiety disorder (SAD). This quasi-
experimental study utilized a pre-test-post-test control group design. The statistical 
population included children with separation anxiety visiting treatment centers in 
Tehran and their mothers. A sample of 30 children was selected through convenience 
sampling and randomly assigned to experimental (n=15) and control (n=15) groups. 
The intervention comprised 12 sessions (120 minutes each) of family-centered 
neuropsychological training, focusing on enhancing working memory and executive 
functions through interactive games. Instruments included Raven's Progressive 
Matrices, the Separation Anxiety Scale, the N-Back Test, and the Behavior Rating 
Inventory of Executive Function (BRIEF). Multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) revealed that family-centered neuropsychological interventions 
significantly improved working memory and executive function performance in 
children in the experimental group compared to the control group. Results suggested 
that the program facilitated cognitive improvements by enhancing child-family 
interactions and incorporating targeted exercises. This study underscores the efficacy 
of family-centered interventions as a viable approach for addressing cognitive and 
behavioral challenges in children with separation anxiety. Future research should 
investigate the long-term effects of these interventions and examine their 
applicability across diverse populations.  
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 چکیده 
 يمحور بر بهبود حافظه کارخانواده یشناختروانعصب يهابرنامه یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

و  یشیآزمامهیمطالعه با روش ن نیاست. ا ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا ییاجرا يو عملکردها
ه کودکان مبتلا به یشامل کل يآزمون همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمارپس -آزمونشیطرح پ

کودك به روش  30ها بود. شهر تهران و مادران آن یکننده به مراکز درمانمراجعه ییاضطراب جدا
و کنترل  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفدر دسترس انتخاب شدند و به یرتصادفیغ يریگنمونه

برنامه  ياقهیدق 120جلسه  12شامل  شی. مداخله در گروه آزماافتندی صینفر) تخص 15(هرکدام 
 يهانیتمر قیاز طر ییاجرا يو عملکردها يحافظه کار تیمحور بود که بر تقوخانواده یشناختروانعصب

سنجش  اسیمق ون،یر یپژوهش شامل آزمون هوش يتمرکز داشت. ابزارها ياانهیرا يهايو باز یتعامل
 لیتحل جی) بود. نتاBRIEF( ییاجرا يو پرسشنامه کارکردها N-Backآزمون  ،ییاضطراب جدا

بر بهبود عملکرد حافظه  يمعنادار ریمحور تأثخانواده يانشان داد که برنامه مداخله يریچندمتغ انسیکووار
از آن  یحاک هاافتهیبا گروه کنترل داشت.  سهیدر مقا شیکودکان گروه آزما ییاجرا يو کارکردها يکار

هدفمند، به بهبود  يهانیخانواده و ارائه تمر -کودك عاملاتت تیتقو قیبرنامه توانست از طر نیبود که ا
که مداخلات  کندیم دییکودکان کمک کند. پژوهش حاضر تأ ییاجرا يو عملکردها یشناخت يساختارها

کودکان مبتلا به اضطراب  يو رفتار یشناخت يهاچالش تیریمؤثر در مد کردیرو کیعنوان محور بهخانواده
مداخلات در  نیا داریپا ریتأث نده،یآ يهادر پژوهش شودیم شنهادیود. پش فادهاست تواندیم ییجدا

 گردد. یمتنوع بررس یتیجمع يهاو در گروه مدتیطولان
 کلیدي هايواژه

 ییاضطراب جدا ،ییاجرا يعملکردها ،يخانواده محور، حافظه کار یشناختبرنامه عصب روان
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 مقدمه
 یاختلالات اضطراب نیترعیاز شا یکی 1ییاضطراب جدا اختلال

 نیاز دور شدن از والد دیترس شد لیدر کودکان است که به دل
 نی. ا)2024و همکاران،  2(اسچنیدر شودیم جادیخانه خود ا ای

نادرست،  یتیترب يهادر تجارب ناگوار، سبک شهیر تواندیترس م
و  3(مین داشته باشد یخانوادگ طیمح ازحدشیب تیو حساس

اختلال اغلب دچار  نی. کودکان مبتلا به ا)2025همکاران، 
 تواندیکه م شوندیم یاجتناب يو رفتارها ،يقراریاسترس، ب

سلامت  یو حت یاجتماع ،یشناخت ییتوانا يرو یمنف راتیتأث
. )2024، 4(دایموند و کیف داشته باشد مدتیروان آنها در طولان

و تمرکز  جاناتیه تیریدر مد یکودکان، ناتوان نیا یمشکل اصل
و همکاران،  6(باسی 5يحافظه کار میطور مستقاست که به

آنها ) 2022و همکاران،  8(بائومل 7ییاجرا يو عملکردها) 2022
 ییاختلال اضطراب جدا ن،ی. بنابرادهدیقرار م ریرا تحت تأث

 يهاشهیو هدفمند است که ر یتخصص یمداخلات ازمندین
  مشکل را مدنظر قرار دهد. نیا یو اجتماع یشناختروان

در رشد  يدو مولفه مرکز ییاجرا يو عملکردها يکار حافظه
رفتار،  میدر تنظ یاتیکودکان هستند که نقش ح یشناخت
و همکاران،  9(تام کنندیم فایا یجانیه تیریو مد ،يریگمیتصم

و پردازش فعال  يسازرهیذخ ییبه توانا ي. حافظه کار)2021
شامل  ییاجرا ياطلاعات در لحظه اشاره دارد و عملکردها

 يریپذکنترل تکانه، انعطاف ،يزیرامهبرن رینظ ییهاییتوانا
و همکاران،  10(چیلیک متمرکز توجه هستند تیریو مد ،یشناخت
استرس مزمن،  لیبه دل یی. کودکان مبتلا به اضطراب جدا)2025

و همکاران،  11(آلبا يدر استفاده از حافظه کار یفیضع ییتوانا
دارند ) 2025و همکاران،  12(لیور ییاجرا يو عملکردها) 2019

روزانه، تعامل محدود با  فیدر تکال فیکه منجر به عملکرد ضع
. ضعف شودیم یاجتماع يهاو کاهش مهارت ،یشآموز طیمح
در  هایاز ناکام يابه چرخه تواندیم یشناخت تیدو ظرف نیدر ا
و همکاران،  13(هیلتون منجر گردد یو اجتماع يفرد يهاطیمح

2024(.  
                                                        

١ . Separation Anxiety Disorder 
٢ . Schneider 
٣ . Mian 
٤ . Diamond, Keefe 
٥ . Working Memory 
٦ . Bassi 
٧ . Executive Functions 
٨ . Baumel 
٩ . Tamm 
١٠. Çelik 
١١. Alba 
١٢. Lievore 

در  ینقش اساس ،یتینهاد ترب نیترو مهم نیعنوان اولبه خانواده
و همکاران،  14(ریتز دارد یشناخترفع اختلالات روان ای شیدایپ

نامتعادل  يفرزندپرور يهاناکارآمد با سبک يها. خانواده)2024
رشد اضطراب  سازنهیزم ،یتوجهیب ای ازاندازهشیمانند کنترل ب

. از )2013 و همکاران، 15(اسچنیدر در کودکان هستند ییجدا
به اصلاح  توانندیم یمراقب و حام يهاخانواده گر،ید يسو
کودك کمک کنند. مشارکت  یو عاطف یشناخت يندهایفرآ
محور خانواده يهابرنامه ژهیوبه یدرمان يهادر برنامه نیوالد

امن  یطیکرده و مح تیرا تقو یمداخلات درمان راتیتأث تواندیم
 یعاطف یکودك فراهم آورد. با توجه به وابستگ يبرا یتیو حما

که خانواده را  یمداخلات يبرا يزیربرنامه ن،یکودکان به والد
و  16(چوآت است يمؤثر و ضرور اریبهبود کند، بس ندیفرا ریدرگ

   .)2005همکاران، 
علوم  يهاافتهیبر اساس  17یشناختعصب روان يهابرنامه
 ياند تا عملکردهاشده یطراح یشناختو عصب یشناسروان

 کنند تیمتمرکز تقو يهانیتمر قیرا از طر ییو اجرا یشناخت
  .)2023، 18(گکینتونی و کرتیز

مرتبط با حافظه  يمغز يها به طور خاص بر ساختارهابرنامه نیا 
با استفاده  کنندیتمرکز دارند و تلاش م ییو عملکرد اجرا يکار

 دهیدبیآس یاطات عصبارتب يمداوم به بازساز يهانیاز تمر
 کیها با تمرکز بر تحرنوع برنامه نی. ا)2017، 19(یائو کمک کنند

طور از اضطراب، به یو کاهش اثرات ناش یشناخت يهاستمیس
 گذارندیم ریکودك تأث یشناخت يعملکردها تیبر تقو میمستق
  .)2012و همکاران،  20(گربر

 يهايبا استراتژ یشناخت يهاکیتکن بیترک ن،یهمچن 
ترس و کاهش استرس، به کودکان کمک  تیریمانند مد ،یجانیه
و ) 2023و همکاران،  21(بهولار يتنها حافظه کارتا نه کندیم

خود را ) 2004و همکاران،  22(لاورنس ییاجرا يعملکردها
 کنند تیریرا بهتر مد ییاز جدا یکنند، بلکه اضطراب ناش تیتقو

  ). 2012و همکاران،  23(پریتچارد
و  نیمحور با هدف مشارکت فعال والدخانواده یدرمان يهابرنامه

١٣. Hilton 
١٤. Ritz 
١٥. Schneider 
١٦. Choate 
١٧. Neuropsychological Programs 
١٨. Gkintoni, Ortiz 
١٩. Yao 
٢٠. Gerber 
٢١. Bhullar 
٢٢. Lawrence 
٢٣. Pritchard 
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 نی. در اشوندیم یدرمان طراح ندیخانواده در فرآ ياعضا گرید
چگونه  رندیگیم ادیدر کنار کودك  نینوع مداخلات، والد

کودك  یاضطراب يفراهم کنند که رفتارها یامن و عاطف یطیمح
در استفاده از  نیدنقش آموزش وال ن،یرا کاهش دهد. همچن

 يهانیو تمر شن،یتیمد ،یدرمان يباز رینظ ییهاکیتکن
 يحافظه کار تیو تقو ییبر کاهش علائم اضطراب جدا ،یشناخت

. )2020و همکاران،  24(اسلوآیتر گذاردیم ریکودکان تأث
 لیدل نیبه ا یشناختعصب روان يهامحور بودن برنامهخانواده

که تعاملاتشان  کنندیرشد م یطیمهم است که کودکان در مح
 لیآنها را تشک یاز تجارب اجتماع یخانواده بخش بزرگ ياعضا اب
 تواندیدرمان م ندیبا فرا نیوالد کیارتباط نزد ن،ی. بنابرادهدیم

و  25(اسجووال ها را چند برابر کندبرنامه نیا تیموفق بیضر
  .)2015همکاران، 

عصب  يهابرنامه یاثربخش رامونیمتعدد پ يهاوجود پژوهش با
کودکان و  ییو اجرا یشناخت يدر بهبود عملکردها یشناختروان

درمان  ندیدر فرآ نیمطالعات مربوط به نقش والد نیهمچن
 ریدرباره تأث یکاف قاتیهنوز تحق ،یشناختاختلالات روان

و  يمحور بر حافظه کارخانواده یشناختعصب روان يهابرنامه
انجام  ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا ییاجرا يعملکردها

به مداخلات  میها به صورت مستقاز پژوهش يارینشده است. بس
 طیمح نیب کیستماتیاند و کمتر به ارتباط سپرداخته يفرد

  کودك توجه شده است. یو بهبود شناخت یخانوادگ
بر اختلال در حافظه  ییجدا ضطرابا راتیتأث گر،ید ياز سو 

شناخته  یخوبدر کودکان به ییاجرا يهاییو کاهش توانا يکار
عامل مستقل  کیعنوان محور بهشده، اما نقش مداخلات خانواده

قرار  یطور جامع مورد بررساختلالات، به نیو مؤثر در رفع ا
چگونه  ستیکه مشخص ن نجاستیا ینگرفته است. خلأ اصل

 ،یدرمان يهابرنامه نیدر قالب ا ن،یوالد ژهیوبه خانواده،تعاملات 
و بهبود  ییاجرا يعملکردها يبر بازساز یمیمستق ریتأث توانندیم

داشته باشند و  ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا يحافظه کار
 لیدخ ندیفرآ نیدر ا یشناختو روان یعصب يچه سازوکارها

اثربخشی برنامه عصب بنابراین هدف از پژوهش حاضر  هستند.
حافظه کاري و عملکردهاي اجرایی اده محور بر شناختی خانوروان

  کودکان مبتلا به اضطراب جدایی بود.

  روش
 -آزمونشیآزمایشـی با طرح پ روش پژوهش حاضـر نیمه

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماري پژوهش حاضـر شامل پس
مراجعه کننده به مراکز  کودکان داراي اضطراب جداییکلیه 

                                                        
٢٤. Sluiter 

 30که از این جامعه تعداد و مادران آنها بود  درمانی شهر تهران
بر اســاس (در دســترس  یتصادف ریگیري غنفر به روش نمونه

و با در نظر گرفتن  Powe  G3 افزار تعیین حجم نمونهنرم
؛ توان آزمون= 05/0؛ ضریب آلفا= 36/0= پارامترهاي اندازه اثر

هاي ز گروهانتخاب شــدند. حجم نمونه نیز براي هر یک ا) 95/0
حجم  یطورکلنفر در نظر گرفته شــد که به 15آزمایش و گواه 

نفري  15گروه  2نفر اتخاذ شــد. لذا در این مطالعه  30نمونه 
که تخصیص آنها در دو گروه آزمایش  براي پژوهش انتخاب شـد

  . و گواه به صورت تصادفی انجام شد
اختلال  تشخیصسال،  12تا  7هاي ورود شامل سن بین ملاك

اضطراب جدایی بامطالعه پرونده کودك تائید شدن اختلال توسط 
هاي لازم این اختلال بر اساس پزشک، روانشناس و ملاكروان

DSM-5 ریون (طبق آزمون هوش  به بالا 90، داشتن هوشبهر
اي هاي رایانه، علاقه یا همکاري کودك در انجام بازي)کودکان

آگاهانه از قیم یا ولی کودك براي نامه کتبی و و اخذ رضایت
داشتن ي خروج از پژوهش شامل ارهایمعو  شرکت در پژوهش

از مداخلات مؤثر بر شناخت  زمانهممعلولیت جسمانی، استفاده 
هاي ارتقاء عصبی و درمان دارویی و روش خوراندپسنظیر 

همبودي سایر اختلالات ، یشناختروانکارکردهاي شناختی و 
ه استناد نظر متخصصان مراکز، استفاده از هرگونه ی بپزشکروان

ی شناختی درگذشته به استناد پرونده و بخشتوانمداخلات 
  . بوداز دو جلسه از برنامه مداخله  شیب بتیغو  گزارش والدین

انتخاب گروه نمونه با روش اجرا به این صـورت بود که پس 
انجام شـد.  هاي مورد بررسیتوجه به معیارهاي ورود، پرسشنامه

توسـط  برنامه غصب روانشناختی خانواده محوردر ادامه 
آموزش داده  شهر تهراناز مراکز مشـاوره  یکی در انپژوهشـگر

مرکز داراي فضـا، امکانات و تجهیزات آموزشی مناسـب (شـد 
کننده در پژوهش که حاضـر به همکاري تمام افراد مشارکت ).بود

مرحله  دورت گروهی در هر صوها را بهشـدند، پرسشنامه
ها محدودیت زمانی ، تکمیل کرده و براي تکمیل آنآزمونشیپ

  لحاظ نشـد. 
مداخله عصب روانشناختی نحوه اجرا نیز به این صـورت بود که 

 سهاي هفته( ايدقیقه 120جلسـه  12 طی خانواده محور
 لاعاتبرگزار شـد. محرمانه بودن اطو به صورت گروهی  )جلسـه
پژوهش، عدم  شرکت کنندگانشده، جلب رضـایت آگاهانه کسب

 بخشنانیبه دیگران و ایجاد یک جو اطم لاعات آنهاانتشار اط
 تیبود کـه پژوهشگر مدنظر قرارداد. درنها لاحظاتیازجمله م

کوواریانس چند هاي پژوهش از روش تحلیل براي تحلیل داده
  . تفاده شداس 26نسخه   SPSSافزاربا کمک نرم متغیره

٢٥. Sjöwall 
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  ابزار
  هوشی ریونآزمون 

سنجش توانایی هوشی و استدلالی کودکان این آزمون  منظوربه
است، در  شدهیطراحکه براي سنجش توانایی استدلال کودکان 

شده است. این آزمون شامل  دنظریتجدریون  لهیوسبه 1956سال 
که در سه مجموعه قرار دارند و در  باشدیمشکل هندسی  36

 عنوانبهشکل وجود دارد. این آزمون که  6ر شکل هندسی،زیر ه
، نوعی آزمون شدهفیتعرشاخصی از توانایی سطح تحول عقلی 

رنگی  ي آزمون ریونگذارنمره. باشدیماستدلالی غیرکلامی 
باشد. حداقل نمره صفر و صفر و یک می صورتبهکودکان 

ضریب  . طبق گزارش کتون و همکارانباشدیم 36حداکثر نمره 
 92/0تا  86/0سال  14تا  6این آزمون براي سنین  مهیدون پایایی

؛ به نقل از ناظزیه، 2005است (کتون و همکاران،  شدهگزارش
 دنظریتجدیی آزمون باز آزما). همچنین ریون ضرایب 1401

سال را به فاصله یک سال  5/9تا  5/6ي ریون کودکان شده
حساسیت آزمون به که حاکی از  گزارش کرد 80/0و  60/0

هایی در برون داد فعالیت عقلی در اوایل دوران کودکی نوسان
یی و باز آزما) ضرایب پایایی 1393قلمزن و همکاران ( است.

و  62/0روایی همگرایی آزمون ریون را براي کودکان به ترتیب 
). آلفاي کرونباخ 1401(به نقل از ناظریه،  اندنمودهگزارش  41/0

  بود. 789/0پژوهش حاضر نیز گزارش شده در 

مقیاس سنجش اضطراب جدایی (نسخه والد و 
  کودك)

ساخته شد.  2003توسط هان و همکاران در سال  این مقیاس
 34با  هرکداماین مقیاس داراي دو فرم والد و کودك است که 

ماده، ابعاد خاصِ اضطراب جدایی دوران کودکی را بر اساس 
ر شده چهارمین راهنماي تشخیصی متن تجدیدنظ هايملاك

. چهار کندمی گیرياندازهروانی  هاياختلالتشخیصی و آماري 
، ترس شدن رهابعد اصلی این ابزار ترس از تنها ماندن، ترس از 

از بیماري جسمی و نگرانی درباره حوادث خطرناك است. علاوه 
بر این، مقیاس سنجش اضطراب جدایی دو زیرمقیاس پژوهشی 

امنیت را نیز دربر  هاينشانهث خطرناك و فهرست فراوانی حواد
اولیه از اعتبار، روایی و کاربرد بالینی این  هايداده. گیردمی

در ایران  ).1398کریمیایی و همکاران، ( کنندمی مقیاس حمایت
) ضرایب آلفاي کرونباخ 1388( و همکاران در پژوهش مفرد

هاي ترس از  زیرمقیاسنسخه کودك این ابزار براي نمره کل و 
، ترس از بیماري جسمی و نگرانی شدن رهاتنها بودن، ترس از 

                                                        
٢٦. N-back test 
٢٧. Karchner 

، 90/0، 93/0، 94/0درباره حوادث خطرناك به ترتیب برابر 
فرم والدینِ  سنجیروان هايویژگیبه دست آمد.  83/0، 82/0

 هايفرهنگمقیاس سنجش اضطراب جدایی علاوه بر بررسی در 
فرم والدینِ مقیاس سنجش . ون و تأیید شددیگر در ایران نیز آزم

است که توسط پدر یا مادر  ايماده 34اضطراب جدایی ابزاري 
زمانی براي پاسخ به مقیاس وجود  محدودیت. شودمیتکمیل 
اضطراب جدایی در هر  هاينشانهفراوانی  دهندگانپاسخندارد. 

 1از  ايدرجه 4مقیاس را بر مبناي مقیاس  هايمادهیک از 
 در گذارينمره. روش کنندمی بنديدرجه(همیشه)  4(هرگز) تا 

(براي هرگز) تا  1 صورتبه هاگزینهپرسشنامه: در ابتدا تمام  این
. براي محاسبه زیرمقیاس شوندمی گذارينمره(براي همیشه)  4

). 1395(طلایی نژاد و همکاران، ها به ترتیب زیر عمل شود 
  بود. 852/0پژوهش حاضر نیز  آلفاي کرونباخ گزارش شده در

  26بک -آزمون ان
معرفی شد و  1958سال در  27این آزمون اولین بار توسط کارچنر

ابزاري است که به فرهنگ وابسته نیست. این ابزار مناسب براي 
. در این سنجش تصاویري باشدیمسنجش عملکرد حافظه کاري 

و  شودیمي نمایش ظاهر صفحهپشت سر هم بر روي  صورتبه
با محرك یا تصویر  ندیبیمآزمودنی باید تصویر یا محرکی را که 

شبیه محرك قبلی بود  شدهارائهمحرك  اگر قبلی مقایسه کند.
کلید شماره یک و در صورت متفاوت بودن کلید شماره دو را فشار 

و  شودیمی توسط رایانه ثبت دهپاسخدهد. در این آزمون زمان 
. ان باشدیمی معنیبز تصاویري تایی ا 32ي امجموعهشامل 
-دیداري تواندیمکه  باشدیمي رو به عقب هامحركتعداد 

 هامحرك، رنگ و عدد و از این قبیل شکل ي،داریشن فضایی،
ی محرک بک، تعداد رو به عقب، -1در تکلیف  مثالعنوانبه باشد.

بک، محرك  -2است که شبیه محرك قبلی خود باشد. در تکلیف 
ی است که شبیه دو محرك قبل از خود باشد و در هدف، محرک

محرك  3بک، محرك هدف، محرکی است که شبیه  -3تکلیف 
 شودیمباید هر محرکی که ظاهر  کنندهشرکتقبل از خود باشد و 

قیل از آن مقایسه کند و در صورت  شدهارائهمحرك  3را با 
بک در پژوهش  -شباهت کلید را فشار دهد. پایایی آزمون ان

به دست آمد (عزیزي و همکاران،  73/0ي آلفاي کرونباخ لهیوسبه
 741/0). آلفاي کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر نیز 1399

  بود.

   BRIEFپرسشنامه کارکرد اجرایی  
؛ نقل از 2000و همکاران، 28پرسشنامه کارکردهاي اجرایی (جیوآ

٢٨  
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مختلف ) به منظور بررسی جنبه هاي 1399کمالدینی و همکاران، 
کارکردهاي بخش پیشین قطعه پیشانی مغز تدوین گردیده است. 
این پرسشنامه در دو فرم والد و معلم طراحی شده و براي کودکان 

سال کاربرد دارد. در پژوهش  18-5و نوجوانان دختر و پسر سنین 
حاضر از فرم معلم استفاده شد. پرسشنامه رتبه بندي رفتاري 

گزینه است که به صورت هرگز،  86کارکردهاي اجرایی داري 
گاهی اوقات و بیشتر اوقات پاسخ داده می شود. هرگز به منزله 

باشد. می 3و بیشتر اوقات داراي رتبه  2، گاهی اوقات رتبه 1رتبه 
در هر کدام نمره زیادتر نشان دهنده آسیب اجرایی بیشتر است. 
هشت کارکرد اجرایی عمده که توسط پرسشنامه سنجیده می 

د به قرار زیر است: بازداري، انتقال توجه، کنترل هیجانی، آغاز شو
گري، حافظه کاري، برنامه ریزي، سازماندهی مواد و کنترل یا 
بازنگري است. این هشت مقیاس براي نمره دهی به دو مقیاس 

) BRIکلی تقسیم شده است که سه مقیاس اول تنظیم رفتاري (
) را تشکیل می دهند؛ MCI و پنج مقیاس باقی ماند، فراشناختی(

همچنین نمره دهی، نمره اي کلی براي کارکرد اجرایی در نظر 
شود تا با دقت هر جمله را گرفته می شود. از والدین خواسته می

مطالعه و همزمان با خواندن هر عبارت به کودك خود فکر کنند 
و هیچ جمله اي را بدون پاسخ رها نکنند. براي تکمیل پرسشنامه 

دقیقه  40تا  20یت زمانی وجود ندارد، اما به طور معمول محدود
؛ به نقل از کمالدینی 1395زمان خواهد برد. سلمان محمد تقی و (

بدست  86/0) آلفاي کرونباخ براي کل آزمون 1399و همکاران، 
آوردند. آنها بیان داشتند که طبق پژوهش انجام یافته نسخه 

موجود در نسخه اصلی فارسی پرسشنامه بریف همگنی در نکات 
را حفظ کرده و تمامی سوالات نسخه فارسی پرسشنامه بریف از 
روایی صوري و پایایی مناسبی برخوردارند. در پژوهش دیگري 
براي بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفاي کرونباخ استفاده 

، کنترل 77/0، جابجایی 85/0شده است که ضرایب براي بازداري
، برنامه 77/0، حافظه کاري 68/0زگري ، آغا78/0هیجان 

بدست آمده  77/0، و نظارت 77/0، سازماندهی 86/0راهبردي 
). در یک پژوهش دیگر 1399است (کمال الدینی و همکاران، 

 94/0تا  87/0ضریب همسانی درونی براي این پرسشنامه از 
هاي است که نشان دهنده بالا بودن همسانی درونی کلیه مولفه

است. در خارج از کشور براي بررسی پایایی پرسشنامه  پرسشنامه
از دو روش آلفاي کرونباخ و پایایی باز آزمایی استفاده شده است 

و پایایی بازآزمایی  98/0تا  80/0که آلفاي کرونباخ مولفه ها بین 
گزارش شده است. در یک پژوهش دیگر  82/0ضربب همبستگی 

تا  78/0امه در دامنه ضرایب آلفاي کرونباخ مولفه هاي پرسشن
بدست آمده است که نشان دهنده پایایی بسیار بالاي  99/0

) ضریب 1398پرسشنامه است. در پژوهش تبریزي و قاسمی(
بدست آمده است (به نقل از  73/0آلفاي کرونباخ کل سوالات 

). آلفاي کرونباخ گزارش شده در 1399کمال الدینی و همکاران، 
  د.بو 753/0پژوهش حاضر نیز 

  شناختی خانواده محوربرنامه عصب روان
اي پژوهش حاضر شامل تمریناتی جهت برنامه مداخله

. با در نظر است و حافظه کاريآموزش کارکردهاي اجرایی 
- گرفتن زیربناي نظري پژوهش حاضر شامل نظریه انعطاف

کند تکرار و تمرین از طریق بازي ن میاپذیري عصبی که بی
سب به لحاظ تکاملی براي هاي متنامحرك) 2012دایمند، (

رشد کودك را فراهم کرده و از این طریق قادر به افزایش 
زیر جدول که به شرح شده  شود، استفادهعملکرد آنها می

است:

 محورخانواده یشناختروانبرنامه عصب يجلسات و محتوا .1جدول 

 جلسه محتوا
 جلسه اول  با برنامه ییو آشنا یمعرف

 جلسه دوم  اختلال نیا يکودکان دارا يو رفتار یشناخت يها) و چالشADHD( یفعالشیبا اختلال نقص توجه/ب ییآشنا
 جلسه سوم  یفعالشیدر درك و شناخت اختلال نقص توجه/ب ییاجرا يکارکردها نقش

 جلسه چهارم  کودك–رابطه مادر تیو تقو جادیا آموزش
 جلسه پنجم  )ییاجرا يکارکردها تی: تقوآموزشی هدف( کودك–تعامل مشترك مادر يباز

 جلسه ششم  هاها و گلحافظه، گرگ و گوسفند، قلب يپاسخ: باز يو بازدار يمرتبط با حافظه کار يهايباز
 جلسه هفتم  هاکارت يپاسخ: فلانکر، باز يبازدار يهايباز

 جلسه هشتم  برو/نرو، کوادراتو، ضربه زدن يپاسخ: باز يبازدار يهايباز
 جلسه نهم  زانو–سرشانه من،یپاسخ: سا يبازدار يهايباز

 جلسه دهم  : داخل/خارج، روز/شب، ساعات شلوغيریگمیو تصم یکیتفک يهايباز
ازدهمیجلسه   شکل و رنگ ساکاد،ی: آنتيبصر زیو تما يدیتقل يهايباز  

دوازدهم جلسه  یمشکلات احتمال لیها، پاسخ به سؤالات، و تحلآموزش يروند اجرا یبا مادر: بررس يریگیپ یتلفن تماس  
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 کودك باید جاي اشیا یا تصاویر را به  :بازي حافظه
اي پاسخ دهد؛ خاطر بسپارد و به سوالات حافظه

 .کننده حافظه کاريتقویت
 هاي کودك باید به نشانه :بازي گرگ و گوسفند

یا تصویري واکنش درست نشان دهد؛ کمک به صوتی 
 .کنترل تکانه

 مشابه :هاها و گلبازي قلب Stroop task کودك ،
هایی متضاد با محرك بدهد؛ تمرین بازداري باید پاسخ

 .پاسخ
 بازي فلانکر (Flanker task):  کودك باید جهت

هاي اطراف توجه فلش وسط را نادیده گرفته و به فلش
 .تمرکز و بازداريکند؛ تمرین 

 ها از رنگ به بندي کارتتعویض دسته :هابازي کارت
 .پذیري شناختیشکل یا برعکس؛ آموزش انعطاف

 بازي برو نرو (Go/No-Go):  کودك باید فقط به
 .ها واکنش نشان دهد؛ تمرین مهار پاسخبرخی نشانه

 بازي کوادراتو (Quadrato):  حرکت بدن در جهات
داري؛ تقویت کنترل حرکتی و خاص با دستورات شنی

 .توجه
 کودك در پاسخ به محرك خاص،  :بازي ضربه زدن

 .زند؛ تمرین بازداري حرکتیروي میز ضربه می
 بازي سایمن (Simon says):  فقط به دستوراتی با

 .دهند؛ تمرین دقت و بازداريپاسخ می» سایمن گفت«
 شبیه به سایمن، دستورات  :بازي سرپنجه، شانه، زانو

شوند؛ افزایش هماهنگی و کتی سریع اجرا میحر
 .خودکنترلی

 کودك بسته به مکان اشیا،  :بازي داخل و خارج
گیري بندي و تصمیمکند؛ تمرین دستهگیري میتصمیم

 .سریع
 کودك باید شب را به روز و روز را  :بازي روز و شب

 .به شب تبدیل کند؛ تقویت بازداري شناختی
 بازي ساعات شلوغ (Rush Hour):  بازي حل

ریزي و مسئله با جابجایی وسایل در مسیر؛ تقویت برنامه

 .حل مسئله
 ساکادبازي آنتی (Antisaccade):  کودك باید

نگاهش را برخلاف محرك هدایت کند؛ کنترل حرکتی 
 .چشم و توجه

 کودك بر اساس رنگ یا شکل  :بازي شکل و رنگ
 .یپذیري ذهندهد؛ تمرین انعطافپاسخ متفاوتی می

 در جلسه آخر، مادر  وگوي تلفنی و پیگیريگفت
کند، سؤالاتش را درباره پیشرفت کودك صحبت می

 .کندپرسد و راهنمایی دریافت میمی

  هایافته
شده است. یفتوص هاگروهمتغیر جنسیت به تفکیک  2در جدول 

بررسی همگنی جنسیت استفاده  منظوربهاز آزمون کاي اسکوئر 
نشان داد  2جدول  جینتا نفر است. 15شد. حجم نمونه هر گروه 

هستند و آزمون  یهمگن يدارا تیجنس یژگیکه دو گروه ازنظر و
 دیرا تائ تیها ازنظر جنسگروه یهمگن زیاسکوئر ن يکا یهمگن
  ).p<05/0کرد (

 يداراسن  یژگینشان داد که دو گروه ازنظر و 3جدول  جینتا
ها گروه یهمگن زین اي¬دونمونه یهستند و آزمون ت یهمگن

 فیبه توص 4). در جدول p<05/0کرد ( دیازنظر سن را تائ
و زمان  حیشامل پاسخ صح يآزمون حافظه کار يهامؤلفه

و  نیانگیم يهابا استفاده از آماره رهایواکنش پرداخته شد. متغ
پاسخ  نیانگینشان داد م جینتا شدند. فیانحراف استاندارد توص

داشت.  شینسبت به پس آزمون افزا شیدر گروه آزما حیصح
نسبت به گروه کنترل کمتر بود  شیزمان واکنش در گروه آزما

  است. شیمداخله در گروه آزما یکه نشان دهنده اثربخش
 شیدر گروه آزما ییاجرا ينشان داد کارکردها جینتا 5جدول 

را نشان  يرینسبت به کنترل در پس آزمون کاهش چشمگ
بهتر را  ییلازم به ذکر است که نمره کمتر کارکرد اجرا دهد¬یم

موجود  يها رینرمال بودن متغ یبه منظور بررس .دهد¬ینشان م
 رویآزمون مناسب از آزمون شاپ يریبکارگ يپژوهش برا نیدر ا

ور که از جدول استفاده شده است. همانط 6مطابق جدول  لکیو
پژوهش  يرهایمتغ يبرا يدار یباشد سطح معن یقابل مشاهده م

  است. 05/0از  شتریپژوهش ب نیدر ا
   هاگروهتوصیف جنسیت به تفکیک . 2جدول 

 آزمون همگنی کل گروه کنترل گروه آزمایش جنسیت
 داريیمعن درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 chi=  536/0 3/53 16 8/43 7 3/56 9 دختر
464/0  =p 7/46 14 1/57 8 9/42 6 پسر 

 100 30 50 15 50 15 کل
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   هاگروهتوصیف سن به تفکیک . 3جدول 
  گروه کنترل گروه آزمایش 

  انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد نگینمیا
 t=-33/1 861/0 2/11 774/0 8/10 سن

192/0=p 

  ي آزمون حافظه کاري به تفکیک نوع گروه و زمانهامؤلفهمیانگین و انحراف استاندارد . 4جدول 

 گروه کنترل  گروه مداخله  مرحله  متغیر
  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین

  05/3  2/56  24/2  8/55  آزمونیشپ  پاسخ صحیح
  98/2  8/56  87/4  9/71  آزمونپس

  07/6  3/186  39/9  8/185  آزمونیشپ  زمان واکنش
  52/8  7/185  57/8  8/154  آزمونپس

  زمان ي آزمون حافظه کاري به تفکیک نوع گروه وهامؤلفهمیانگین و انحراف استاندارد . 5جدول 

 گروه کنترل گروه مداخله مرحله متغیر
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

آزمونیشپ کارکردهاي اجرایی  8/187  22/4  2/186  70/4  
آزمونپس  2/155  72/3  6/184  37/4  

  آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمالیتی متغیرها. 6جدول 

  آزمونپس  آزمونپیش  گروه  متغیر
 سطح معناداري  آماره آزمون سطح معناداري  آماره آزمون

  183/0  951/0  314/0  971/0  آزمایش  پاسخ صحیح
  210/0  929/0  495/0  976/0  گواه

  812/0  987/0  661/0  970/0  آزمایش  زمان واکنش
  507/0  979/0  799/0  966/0  گواه

  432/0  961/0  813/0  977/0  آزمایش کارکردهاي اجرایی
  507/0  979/0  799/0  966/0  گواه

  

  ضیه پژوهشفر 
حافظه کاري و شناختی خانواده محور بر برنامه عصب روان

  . عملکردهاي اجرایی کودکان مبتلا به اضطراب جدایی موثر است
فرضیه پژوهش با استفاده از تحلیل کواریانس چندمتغیره 

)Mancova.استفاده ابتدا فرض هاي زیر بنایی  ) پاسخ داده شد
  از آزمون مانکوا مورد بررسی قرار می گیرد:

. همگنی ماتریس کوواریانس: همگنی ماتریس کوواریانس با 1
باکس بررسی شد. این آزمون نشان داد که مفروضه  Mاستفاده از 

، =005/35Box s Mهمگنی ماتریس کوواریانس برقرار نیست (
15/5F= ،6=df1 ،3/5680=df2 ،001/0 P= توجه به )؛ اما با

  پوشی کرد. توان از این فرض چشمها میبرابري تعداد گروه
. همگنی واریانس گروه ها: همگنی واریانس ها نیز با استفاده 2

 7از آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 
حاکی از آن  Fداري سطح معنی 7 جدول. نشان داده شده است

)؛ اما با p>05/0ها برقرار نیست (است که همگنی واریانس گروه
پوشی توان از این فرض چشمها میتوجه به برابري تعداد گروه

  کرد.
نشان می دهد، با کنترل اثر پیش  8چنانکه اطلاعات جدول 

معنی دار است.  01/0ها، شاخص لانداي ویلکز در سطح آزمون
)131/0 Wilks Lambda = ،04/51F=، 001/0 P= ،

2ߟ/869 به عبارت دیگر می توان ادعا کرد که دست کم در  ).=
یکی از متغیرهاي پژوهش بین گروه گواه و آزمایش تفاوت معنی 

در مرحله بعدي جهت مشخص شدن اینکه داري وجود دارد. 
مراجعه  9تفاوت ها مربوط به کدامیک از مولفه هاست، به جدول 

  . شودمی
ها رل اثر پیش آزموندهد، با کنتچنانکه نتایج تحلیل ها نشان می

F  معنی دار  01/0بدست آمد در متغیرهاي پژوهش در سطح
است. به عبارت دیگر نمرات پس آزمون پاسخ صحیح، زمان 
واکنش و کارکردهاي اجرایی در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت 
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نیز  5و  4معناداري وجود دارد. به طوري که اطلاعات جدول 
آزمون گروه آزمایش، ها در پسمولفهدهد، میانگین این نشان می

داري تفاوت فاحشی را داشته است. پس از مداخله، به طور معنی
شناختی خانواده محور بر برنامه عصب روانتوان گفتبنابراین می

حافظه کاري و عملکردهاي اجرایی کودکان مبتلا به اضطراب 
حدود دهد که جدایی موثر بوده است. ایتاي تفکیکی نیز نشان می

درصد از کاهش زمان  9/54درصد از افزایش پاسخ صحیح،  1/84
درصد از بهبود کارکردهاي اجرایی کودکان  3/52واکنش و 

شناختی خانواده برنامه عصب روانها وابسته به اثربخشی آزمودنی
  است.محور 

  يرگیجهینتبحث و 
اثربخشی برنامه عصب پژوهش حاضر با هدف بررسی 

حافظه کاري و عملکردهاي اجرایی شناختی خانواده محور بر روان
انجام شد. نتیجه پژوهش حاضر  کودکان مبتلا به اضطراب جدایی

حافظه شناختی خانواده محور بر برنامه عصب رواننشان داد که 

کاري و عملکردهاي اجرایی کودکان مبتلا به اضطراب جدایی 
گلینتونی و جه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون موثر است. نتی

)، اسلوآیتر و 2023)، بهولار و همکاران (2023همکاران (
) و 2015)، اسجووال و همکاران (2017)، یائو (2020همکاران (

همسو است. در تبیین یافته حاصل ) 2012پریتچارد و همکاران (
 نیترعیاز شا یکی ییاضطراب جدا اختلال توان گفت کهمی

کودکان است که موجب بروز عوارض  یاختلالات روانشناخت
و  يمانند حافظه کار یشناخت يبر کارکردها یبلندمدت

استرس مداوم  لیکودکان به دل نی. اشودیم ییاجرا يعملکردها
 ن،یو خصوصاً هنگام جدا شدن از والد یدر ارتباطات اجتماع

 یاطلاعات و تمرکز دارند. نگران تیریدر مد يرکمت ییتوانا
از مغز مانند قشر  ییهامزمن، منجر به ضعف در بخش

که مسئول پردازش اطلاعات و  شودیم یشانیپشیپ
در  یتوجهمسئله به شکل مشکلات قابل نیاست. ا يریگمیتصم
نمود  يو رفتار یآموزش ،یو ارتباطات اجتماع ییاجرا يهاییتوانا

.)2017(یائو،  کندیم دایپ
  خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروها در متغیرهاي پژوهش . 7 جدول

  سطح معنی داري  2درجه آزادي   1درجه آزادي  F  مولفه ها
  004/0  28  1  68/9  پاسخ صحیح
  001/0  28  1  8/15  زمان واکنش

  001/0  28  1  8/27  کارکردهاي اجرایی

حافظه کاري و شناختی خانواده محور بر برنامه عصب روان) جهت بررسی تاثیر Mancova. خلاصه آزمون تحلیل (8جدول 
 عملکردهاي اجرایی کودکان مبتلا به اضطراب جدایی

  مجذور ایتاي تفکیکی  سطح معنی داري  2درجه آزادي  1درجه آزادي  F  لامبداي ویلکز  اثرات
  869/0  001/0  23  3  04/51  131/0  گروه

  آزمون کواریانس براي پس آزمون متغیرهاي پژوهش .9جدول 
 منبع
 مجموع  متغیر  تغییر

  مجذورات
 درجه
  آزادي

 میانگین
معنی  سطح F  مجذورات

  داري
ایتاي 
  تفکیکی

  841/0  001/0  4/132 2/1613  1 2/1613  پاسخ صحیح  گروه
  549/0  001/0  4/30  2/5992  1  2/5992  زمان واکنش

کارکردهاي   
  اجرایی

6/5592  1  6/5592  3/27  001/0  523/0  

        1/12  25  5/304  پاسخ صحیح  خطا
        8/196  25  07/4922  زمان واکنش

کارکردهاي   
  اجرایی

3/5104  25  1/204        

          30  12646  پاسخ صحیح  کل
          30  884151  زمان واکنش

کارکردهاي   
  اجرایی

879052  30          
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 يهاییتوانا نیتراز مهم ییاجرا يو عملکردها يکار حافظه
 فایا یاتیکودکان نقش ح تیهستند که در رشد و موفق یشناخت

اطلاعات در  تیریو مد يسازرهیامکان ذخ ي. حافظه کارکنندیم
مانند  ییاجرا يو عملکردها کندیحال پردازش را فراهم م

 ر،یپذعطافها و تفکر انکنترل تکانه ،يزیربرنامه ،يریگمیتصم
. شوندیمحسوب م یزندگ يهایدگیچیبا پ يسازگار يبرا ياهیپا

با  ،یدائم یفشار روان لیبه دل ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا
 نیها مواجه هستند. ضعف در امهارت نیدر ا دیضعف شد

ها در عملکرد مؤثر در آن ییها منجر به کاهش توانامهارت
را  يریادگی يهابه فرصت یمدرسه و جامعه شده و دسترس

  .)2023(بهولار و همکاران،  کندیمحدود م
مداخلات  قیمحور از طرخانواده یشناختعصب روان يهابرنامه

که  کنندیرا فراهم م یو کودکان، فرصت نیبر تعامل والد یمبتن
 ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا يبرا یتیتر و حماامن طیمح

که چگونه  دهندیآموزش م نیبه والد هابرنامه نیفراهم شود. ا
انجام دهند که  ییهاتیو فعال هروابط مثبت با کودك برقرار کرد

 کند تیکودك را تقو ییاجرا يو عملکردها يحافظه کار
به  توانیم هاتیفعال نی. از جمله ا)2020(اسلوآیتر و همکاران، 

اشاره  یمشارکت فیو وظا یشناخت يهانیحافظه، تمر يهايباز
مغز  ییکرد که حس اعتماد به نفس کودك را بهبود داده و توانا

-نیتعامل والد تیدهد. تقویم شیپردازش اطلاعات را افزا يبرا
تا به طور  کندیخانواده به کودکان کمک م طیکودك و مح

  رو شوند.تر با اضطراب خود روبهمؤثر
ر در درمان محوخانواده يهابرنامه یاثربخش یاصل لیاز دلا یکی

 یتمرکز بر کاهش فشار روان ،ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا
 نیاست. در ا نیکودك و والد انیم يقو یارتباط عاطف جادیو ا

. کنندیم فاینقش فعال در درمان کودك ا نیها، والدنوع برنامه
 نیبه کودك ا یشناختو روان یشناخت يهاتیمشارکت در فعال

کرده و اضطراب را بهتر  تیکه احساس امن دهدیامکان را م
کاهش  نی. همچن)2020(اسلوآیتر و همکاران،  کند تیریمد

 يو عملکردها يبهتر حافظه کار يسازاضطراب منجر به فعال
 يمغز را برا ییتوانا یتیتر و حماآرام طیمح رایز شود،یم ییاجرا

  .بخشدیاطلاعات بهبود م لیتمرکز و تحل
محور اغلب شامل ابزارها و خانواده یشناختعصب روان برنامه

بهبود عملکرد  يبرا یچندحس کیکه از تحر شودیم ییهاتیفعال
که بر  یشناخت يهانیو تمر هاي. بازکنندیاستفاده م یشناخت

دارند، به صورت چندجانبه، حواس کودك را  دیتأک يحافظه کار
پردازش اطلاعات،  يرامغز او را ب ییکرده و توانا ریدرگ

مانند  ییهاتی. فعالبخشندیبهبود م يریادگیو  يریگمیتصم
کودك در  شودیباعث م یگروه فیوظا ای یتعامل يهايباز

 يقرار داشته باشد و احساس اضطراب کمتر ترمنیا یطیمح
(گربر و همکاران،  داشته باشد نینسبت به جدا شدن از والد

2012(.  
 ،ییور علاوه بر کاهش اضطراب جدامحخانواده يهابرنامه

 نیکودك دارند. ا یو اجتماع یبر رشد شناخت یبلندمدت راتیتأث
 يریگباعث شکل نیوالد یو همراه تیها با حمابرنامه

تا  کنندیکودك شده و به او کمک م یشناخت يهاییتوانا
و حل  دهیچیپ فیوظا تیریمانند مد يضرور يهامهارت

و  يها بر حافظه کاربرنامه نیا راتیکند. تأث تیرا تقو مشکلات
کودکان بتوانند بهتر با  شودیباعث م ییاجرا يعملکردها

و  یآموزش يهاطیرو شوند و در محروبه ندهیآ يهاچالش
(گلینتونی و همکاران،  داشته باشند يعملکرد بهتر یاجتماع
2023(.  
 يهابرنامه تیو کودکان، اساس موفق نیوالد انیم کینزد ارتباط

در کودك  تیحس امن جادیارتباط باعث ا نیمحور است. اخانواده
تمرکز  يکودك برا ییتوانا شیو به کاهش استرس و افزا شودیم

ها آموزش برنامه نیدر ا نی. والدکندیکمک م یشناخت فیبر وظا
داشته باشند.  ياکه چگونه با کودکان خود تعامل سازنده نندیبیم
بلکه  دهد،ینه تنها اضطراب کودك را کاهش متعاملات  نیا

تر او را ساده ییاجرا يو عملکردها يبهبود کارکرد حافظه کار
  .)2017(یائو،  کندیم

هاي اخیر در زمینه مداخلات با وجود پیشرفت
هاي هاي مربوط به اثربخشی برنامهشناختی، پژوهشروانعصب
رایی کودکان محور بر حافظه کاري و عملکردهاي اجخانواده

هاي متعددي دارند. مبتلا به اختلال اضطراب جدایی محدودیت
در  دیقابل توجه وجود دارد که با تیپژوهش، چند محدود نیدر ا
 يهاتیاز محدود یکیدر نظر گرفته شود. نخست،  جینتا ریتفس
مسئله  نیها است. اداده مدتیطولان يریگیعدم امکان پ ،یاصل

را  یبلندمدت عوامل مورد بررس راتیکه نتوان تأث شودیباعث م
ممکن است تنها به  جینتا جه،یتکرد و در ن یابیارز قیطور دقبه

 توانستیم مدتیطولان يریگیمدت محدود شود. پکوتاه طیشرا
 رهایدر متغ یاحتمال راتییو تغ يداریدرباره پا يترجامع دگاهید

مطالعه  نیحجم نمونه مورد استفاده در ا ن،یبر ا علاوه ارائه دهد.
بگذارد.  ریتأث جینتا میتعم تیبر قابل تواندیمحدود بوده است، که م

نباشد  ياز جامعه آمار یکامل ندهینمونه کوچک ممکن است نما
 یتر با ابهاماتبزرگ تیبه جمع هاافتهی يریپذمیتعم جه،یو در نت

 جینتا ياعتبار آمار تتوانسیم مونهحجم ن شیهمراه باشد. افزا
در  با سازد. ریپذرا امکان يترقیدق يهالیکند و تحل تیرا تقو

 ندهیآ قاتیکه تحق شودیم شنهادیپ ها،تیمحدود نینظر گرفتن ا
تر بزرگ يهاو استفاده از نمونه مدتیمطالعات طولان یبا طراح
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حاصل شود.  يرتریپذمیاعتمادتر و تعمقابل جیانجام شوند تا نتا
دقت و اعتبار  شیموجب افزا تواندیم هاتیمحدود نیرفع ا

 .شود. يبعد يهادر پژوهش هاافتهی

  منابع
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