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A B S T R A C T   

The present study aimed to model the cognitive factors influencing academically 

harmful behaviors in students with left- and right-brain dominance. This research 

is descriptive-correlational. The statistical population included all students at 

Payame Noor University, Shiraz Center. Using the Krejcie-Morgan table and 

random sampling, a sample of 257 students was selected. Data were collected 

through Roger W.’s Brain Hemisphere Dominance Test and standardized 

questionnaires on academically harmful behaviors (Kashkooli et al., 2021), 

critical self-reflective rumination (Shahian et al., 2024), and mindful attention 

(Kori et al., 2022). Data were analyzed using structural equation modeling with 

SPSS and AMOS software. The results showed that mindful attention has a 

direct negative effect on critical self-reflective rumination and academically 

harmful behaviors. In addition, critical self-reflective rumination directly 

increases academically harmful behaviors. Furthermore, academically harmful 

behaviors directly contribute to academic dishonesty, academic procrastination, 

violation of academic rules, and oppositional academic defiance. There is no 

significant difference in the impact of cognitive factors on academically harmful 

behaviors between students with left- and right-brain dominance. However, the 

influence of academically harmful behaviors on academic dishonesty is 

significant, indicating that students with left-brain dominance are more involved 

in harmful behaviors such as academic dishonesty. 
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Introduction 

The present study aimed to model the cognitive factors affecting academically harmful 

behaviors among students with left- and right-hemisphere brain dominance. Given the 

significant role of the brain hemispheres in cognitive processing, decision-making, and learning, 

examining cognitive differences between left-brained and right-brained individuals may lead to 

a deeper understanding of the causes of maladaptive academic behaviors. In this regard, the 

study sought to test the relationships among mindfulness, self-critical rumination, and 

academically harmful behaviors within a conceptual model. 

 

Methodology 

The study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population included all students of Payame Noor University, Shiraz Center. Based on 

the Krejcie and Morgan table, 257 participants were selected through random sampling. The 

data collection instruments included Roger W.’s Active Brain Hemisphere Identification Test, 

the Academically Harmful Behaviors Questionnaire developed by Keshkoli et al. (2021), the 

Self-Critical Rumination Questionnaire by Shahian et al. (2024), and the Mindfulness 

Questionnaire by Corey et al. (2022). The data were analyzed using SPSS and AMOS software. 

 

Result 

The findings showed that mindfulness had a significant negative effect on both self-critical 

rumination and academically harmful behaviors. In other words, higher levels of awareness and 

present-moment attention were associated with lower levels of repetitive negative thinking and 

maladaptive academic behaviors. Self-critical rumination also had a significant positive effect 

on academically harmful behaviors and played a mediating role in the relationship between 

mindfulness and such behaviors. In addition, academically harmful behaviors showed a 

significant positive effect on dishonesty, procrastination, rule violation, and oppositional 

academic defiance. The model fit indices confirmed that the proposed conceptual model had an 

acceptable fit. 

 

Discussion 

In comparing the two hemisphere-dominant groups, no significant difference was found in the 

cognitive effects. However, students with left-hemisphere dominance were more involved in 

academic dishonesty than right-brained students. This may be due to the greater tendency of 

left-brained individuals toward logical, competition-oriented thinking and a more calculative 

evaluation of the consequences of academic performance. 

 

Conclusions 

Overall, the results of this study showed that increasing mindfulness can reduce academically 

harmful behaviors through decreasing self-critical rumination. Accordingly, it is recommended 

that mindfulness-based interventions and emotion regulation training be implemented in 

university settings in order to prevent maladaptive behaviors such as cheating, procrastination, 

and violation of academic rules. 
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 »مقاله پژوهشی«

رسان تحصیلی در دانشجویان  ثر بر رفتارهای آسیب ؤ یابی عوامل شناختی م مدل 

 های چپ و راست مغز با تسلط نیمکره 

 
 3iDسید جواد هاشمی اردکانی ،  2iDسعید مظلومیان ،  1iD* سعید طالبی 

 
 چکیده

رسان تحصیلی در دانشجويان با  پژوهش حاضر با هدف مدلیابی عوامل شناختی مؤثر بر رفتارهای آسیب
دانشجوی    ۲۵۷ی بر روی  همبستگ–های چپ و راست مغز انجام شد. اين تحقیق توصیفیتسلط نیمکره 

نمونه  روش  به  که  شیراز  مرکز  نور  پیام  ابزار  دانشگاه  گرفت.  صورت  شدند،  انتخاب  تصادفی  گیری 
داده  آسیبگردآوری  رفتارهای  پرسشنامه  دابلیو،  راجر  مغز  فعال  نیمکره  تشخیص  آزمون  شامل  زای ها 

( و  1403(، پرسشنامه نشخوار فکری انتقادی شاهیان و همکاران )1400تحصیلی کشکولی و همکاران )
افزارهای  ها با مدل معادلات ساختاری و نرم( بود و داده ۲0۲۲پرسشنامه توجه آگاهانه کوری و همکاران )

SPSS    وAMOS    آگاهانه توجه  داد  نشان  نتايج  شدند.  نشخوار    تأثیرتحلیل  بر  معناداری  و  منفی 
آسیب رفتارهای  و  نیز  خودانتقادی  خودانتقادی  نشخوار  و  دارد  تحصیلی  بر   تأثیرزای  معناداری  و  مثبت 

آسیب میرفتارهای  نشان  تحصیلی  آسیبزای  رفتارهای  همچنین،  تحصیلی  دهد.  و    تأثیرزای  مثبت 
بی بر  اهمالمعناداری  مقابله صداقتی،  نافرمانی  و  قوانین  نقض  نهايت کاری،  در  داشت.  تحصیلی  ای 

معناداری   تفاوت  راست  و  نیمکره چپ  تسلط  با  دانشجويان  در  شناختی  عوامل  اگرچه  که  مشخص شد 
صداقتی تحصیلی رسانی مانند بی ندارند، اما دانشجويان با تسلط نیمکره چپ بیشتر درگیر رفتارهای آسیب
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 مقدمه
پااور و مااذهب،  شااناختی )نقاال از آرين هااای عصب هش پژو 

های مغاز  اند که نیمکره نشان داده   خیر ا   ی ها ( در دهه 140۲
نقش مهمی در پردازش، معناشناسی و ياادگیری بار عهاده  
دارند. از جمله نظرياتی که در گذشته مطار  شاده، نظرياه  

های مغز راجر دبلیاو اسایری اسات کاه طباق ايان  نیمکره 
تواند راسات مغاز ياا چاپ مغاز باشاند  نظريه، فراگیران می 

و    1اين يافته، ايکارت   تأيید ( در  1401)خضری و همکاران،  
  نیمکاره   تسالط   انواع   مقايسه   و   ( در بررسی ۲0۲۵)   همکاران 

  تقاارن   علوم پايه بیان کردند که عادم   دانشجويان   در   مغزی 
(  ذهنای   و   حسی   حرکتی، )   انسان   مغز   های نیمکره   عملکردی 

  بااین   عصاابی   عملکردهااای   توزياا    در   تفاااوت   دهنده نشااان 
  درصااد   ۸4/ 4  اساات و   راساات مغااز   و   چااپ   هااای نیمکره 

شناساای و  های فیزياا ، شاایمی، زيست رشااته   دانشااجويان 
مغاز بودناد. در پاژوهش    چاپ   نیمکره   رياضی، تحت تسلط 

  هاای تسالط نیمکره   باین   همبستگی   مورد   در   ( ۲011ژانگ ) 
هاای مغاز در  يادگیری، بر نقش نیمکره   های سب    و   مغزی 

  تفکار   مسائول   چاپ   شاده اسات. نیمکاره   تأکیاد يادگیری  
  تحلیلای -کلامای   عملکردهای   و   استقرايی   انتزاعی، منطقی، 
  را   قیاسای   و   تصاويری -بصاری   تفکر   راست   است و نیمکره 

  دهنده نشان   نیمکره   دو   هر   همزمان   کند و عملکرد می   فراهم 
.  ( ۲0۲۵  )ايکارت و همکااران،   است   ای نیمکره   متعادل   تفکر 

بنابراين تفاوت عملکرد دو نیمکاره مغاز باه روشان شادن  
تواند برخی از عواملی را  کند و می جريان يادگیری کم  می 

ساازد بار    گردناد، آشاکار که باعث مشکلات ياادگیری می 
های مغاز  سب  تفکر و تسلط نیمکره   همین اساس، دانستن 

د،  توانامی افراد نه تنها يادگیری را تسهیل نموده بلکه حتی  
)بیکی    فرايند يادگیری کاهش دهد   در   تعداد افراد ناموفق را 

(  140۲)   ( باه اعتقااد خلیلای و همکااران 1401و همکاران،  
  باه   ياادگیری   و   آماوزش   در   مغاز   ی هاا نیمکره   نقش   امروزه 
  گرفتاه   قرار   بررسی   مورد   مهم   پژوهشی   موضوع   ي    عنوان 

است بر همین اساس پژوهشگران در اين نوشتار به بررسای  
رسااان  گااذاری عواماال شااناختی باار رفتارهااای آسیب تأثیر 

ی چپ و راسات  ها نیمکره تحصیلی در دانشجويان با تسلط  
 . مغز پرداختند 

زای تحصایلی باه نقال از کشاکولی و رفتارهای آسایب
ند کاه در آن اثر در تحصایلؤما  ( رفتارهاای1400)  همکاران

 
1. Ikkert 

و شاامل   دناده، ديگران را بیشتر از خود آزار میآموزاندانش
ای و نافرماانی مقابلاه  3نقض قاانوناهمالکاری، ،  ۲صداقتیبی

غیراخلاقای   تحصایلی رفتااری  صاداقتیبی  است.  4تحصیلی
 تالاش  هرگوناه   بیاانگر  و  اسات  آموزشای  فضاهای  در  شاي 

 علمای مناساات و تحصیلی حوزه   در  غیراخلاقی  و  غیرمشروع
 اعتباار  کساب  جهت  آموزان، دانشجويان و پژوهشگراندانش

شااود )ياااوری و می انجااام تحصاایلی و پژوهشاای علماای،
 تاأثیر  مادتطولانی  در  غیرعلمی،  رفتار  ( اين1400همکاران،  
 رفتارهااای بااا شاادت بااه  و دباارمی سااؤال زياار را يااادگیری
 و  علیازاده )  دارد  ارتبااط  آموزشای  محیط  در  بعدی  غیراخلاقی
( 13۹۹)  . در ايران قنبری طلب و همکااران(1401  همکاران،
 تاا  دبستان  از  تحصیلی  مقاط   در  صداقتیاند که بیبیان کرده 
 رفتاری هنجار به   رايج و  خصوصی  و  مدارس دولتی  دبیرستان،

و   خرمااییاسات. چنانکاه    مبادل، شاده   آموزشی  فرهنگ  در
 تحصایلی، سایزده  صداقتی( معقدند که بی1400)محمودنژاد 

 و آماوزاندانش هماه  تقريبااً کاه  ایگوناه به  است شده  برابر
 بعضای ديد از حتی و دانندمی قابل قبول تقلب را دانشجويان،

)علیازاده و همکااران،   شاودمحساوب می  مهارت  ي   آنها  از
زای تحصایلی، نقاض مؤلفه رفتارهای آسایب  (. دومین1401
ساتیزی از رفتارهای جامعه   که مصداقی  تحصیلی است  قوانین

، آن  مشخصاه و    شاودشکنی را شاامل میو قانون  نظیر تقلب
حقوق ديگران ياا قاوانین اجتمااعی در محایط انگاری  ناديده 

طیا  وسایعی از ايان رفتارهاا  اسات  تحصیل يا خارج از آن  
 باه   ديگارانات مخربی بار  تأثیر  گیرد ودر بر میمشکلات را  

)کشکولی و همکااران،   گذاردها میويژه معلمان و همکلاسی
نقاال از کلاساان، کراچااو  و  1۹۸6) ۵(. از نظاار لاای1400
باه عناوان يکای از   ۷(، اهمال کاری تحصایلی۲00۸  ،6دايمی

 یرمنطقایغ  لياتما  رساان تحصایلی بیاانگرهای آسیبلفه ؤم
در ايان   اسات  یلیتحص   یتکل  لیتکم  اي  آغاز  در  قيتعو  یبرا

 یبارا  یکااف  زه یاانگ  فاقادتمايل،    رغمیعل  فراگیران  وضعیت،
 خارينآ   .باشاندمی  مشاخص  زمان  در  یلیتحص  تیفعال  اتمام

مورد   نوشتارزای تحصیلی که در اين  مؤلفه از رفتارهای آسیب
باه و    ای تحصیلی اساتگیرد، نافرمانی مقابله بررسی قرار می
اجرای  آموزان در برابردانش يا مقاومت فیزيکی  معنای اجتناب

و از مصاااديق آن  باشاادمیهای والاادين، معلمااین درخواساات

 
2. academic dishonesty 

3. academic status violations 

4. academic oppositional defiant 
5. Lay  

6. Klassen & Krawchk & Rajani  

7. Procrastination 
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سرپیچی، جیغ کشیدن، مقاومات،   به تهاجم فیزيکی،  توانمی
، فارار، اشایجوابی، فحبدخلقی، پرتااب کاردن اشایا، حاضار

تخريب اموال، عدم انجاام تکاالی  مدرساه و تار  کالاس 
 (. 1400)کشکولی و همکاران،  درس اشاره کرد

به عناوان يکای از عوامال شاناختی  خودانتقادی نشخوار
 کاه   است  زای تحصیلی، مفهومیگذار بر رفتارهای آسیبتأثیر

 قارار دارد ابتادايی مراحال در هناوز آن، باا مارتبط تحقیقات
اسات کاه باه   یافکاار  و بیانگر(  1403)شاهیان و همکاران،  

 یمنف  یهاو احساس  هاجانیتوجه شخص را بر ه  ،طور مکرر
 نشاخوار  واقا   ( در1400سازد )سینا و همکااران،  متمرکز می

صديقی ارفعی و همکااران، )  است  به پريشانی  پاسخی  فکری
 (1400 متعدد )نقل از نصیری و همکااران، مطالعاتو  (1400

 مختلا  اناواع و نشاخواری افکاار باین تنگاتناگ رابطا   بر
 عملای، فکاری مانند افساردگی، وساواس هیجانی اختلالات
کناد نتاايج می تأکید حادثه  از پس استرس و فراگیر اضطراب
 ۲ماياا و ( و ماوريرا۲016) 1کانااوارا و هاای ماوريراپژوهش

استرس و  با خودانتقادی نیز نشان داد که بین نشخوار (۲0۲1)
ايان افکاار  رابطاه وجاود دارد. هیجاناات تنظایم در اخاتلال

گونه تکراری و غیرفعال نه تنها بر اختلالات هیجانی بلکه آن
رابطاه نشاخوار ( در پژوهش خود با عنوان  13۹۸)  که خدمتی

فکری و دشواری در تنظیم هیجان با رفتارهای خودآسیبی در 
 زایآسایب  د بر رفتارهاایتوانمیکند،  اشاره می  آموزاندانش

بگااذارد. همسااو بااا پااژوهش مااذکور در  تااأثیرتحصاایلی 
، های نشاخوارگرامقايساه پاساخهای خاارجی نظیار  پژوهش
های تنظیم هیجان در نوجوانان جامعاه پرت و دشواریحواس

شناسايی خطار (،  ۲0۲4  و همکاران،  3او)  با و بدون خودآسیب
بینای خودآسیبی: نقش نشخوار فکری و عاطفه منفی در پیش

 و همکاااران، 4نیکااولای) گرايانه خودکشاایرخودآساایبی غی
بررسی حافظه کاری، نشخوار فکری خودانتقادی به ( و  ۲016

 و همکااران،  ۵کاارپنتر)  عنوان عوامل مارتبط باا خودآسایبی
 (، همگی بر رواباط باین نشاخوار فکاری و رفتارهاای۲0۲3
اند و شايد يکای از دلايال آن کرده   تأکیدتحصیلی    زایآسیب

از  جاوانی دوران اين است که اين افکار مقاوم و عودکننده در
( و باه 1400)نصیری و همکااران،  برخوردارند بیشتری شیوع

شده و آنان را   انآموزدانشطور غیرارادی وارد آگاهی و توجه  

 
1. Moreira & Canavarro 

2. Moreira & Maia 

3. Oh 

4. Nicolai 

5. Carpenter 

ساافیدگران و ) سااازداز دسااتیابی بااه اهااداف منحاارف می
نشاخوار فکاری بار    ماؤثر(. يکی از عوامال  140۲همکاران،  
 ؛۲0۲۵و همکااران،    6لاوو)  هاای، طباق پژوهشخودانتقادی

؛ ۲0۲۵  ،۸و استفنز  کولارد  ؛۲0۲۵  و همکاران،  ۷دِماسِدو تینوکو
(، توجه آگاهانه است. به اعتقاد راش ۲0۲۵  و همکاران،  ۹ویاب

( توجااه 1400نقاال از زارعاای و گراونااد،  ۲01۹) و همکاااران
های ذهان آگااهی باه افاراد لفاه ؤآگاهانه به عنوان يکی از م

تا تجربه لحظاه باه لحظاه را دوبااره ادرا  و   کندمیکم   
های خودکار را کاهش دهناد. باه عباارت ديگار توجاه پاسخ

 و  عمادی  توجاه   معنای  آگاهانه حالتی از هوشیاری است و به 
 در  احساساات و هیجاناات  افکاار،  وقاوع  به   پیشداوری،  بدون
يعنی توجه به اينکه در لحظه چاه چیازی   باشدمی  حال  زمان

در حال وقوع است و شامل توانايی تمرکز بار حاال، تواناايی 
اقدم و   انتخاب و نگرش غیرقضاوتی به تجارب است )شیدايی

باه عناوان   آگاهاناه   (. در اين پژوهش توجاه 13۹6همکاران،  
متغیاار برونزاياای مااورد بررساای قاارار گرفاات کااه عاالاوه باار 

زای گذاری بر نشخوار فکری بر کاهش رفتارهای آسایبتأثیر
 تاأثیرهايی با عناوين  است چنانکه پژوهش  مؤثرتحصیلی نیز  

آگاهی بر تکانشگری و سطح پرخاشاگری برنامه آموزش ذهن
و  10)فرانکو نوجوانان دارای مشکلات رفتاری در کلاس درس

 آگاهی و رفتارهاای ضادتولید علمایذهن  (،۲016همکاران،  
( و پااژوهش ۲016و همکاااران،  11)شااوگر صااداقتینظیاار بی

تواند آگاهی میچگونه مداخله مبتنی بر ذهنديگری با عنوان  
و ژاناگ،   1۲)ژاناگ  پرخاشگری را در نوجوانان کااهش دهاد

حاضر ضرورت انجام پژوهش  يد اين واقعیت است.  ؤ( م۲0۲3
مغز بر عوامل   یهامکره یتسلط ن  تأثیردر آن است که شناخت  

به فهم   تواندیم  ،یمانند توجه آگاهانه و نشخوار فکر  یشناخت
 نيکم  کند. ا  یلیتحص  یزابیآس  یرفتارها  یهاشه يبهتر ر

مداخلات هدفمند و مؤثر در بهبود عملکرد   یامر امکان طراح
را فاراهم   انيدر دانشجو  یرفتار  لاتو کاهش مشک  یلیتحص

 مکاره یتسالط ن  یدارا  یهااگروه    یاتفک  نی. همچنسازدیم
متناسب   یآموزش  یهاروش  یسازنه یبه  موجبچپ و راست،  

اکناون ايان پرساش   .شاودمیافاراد    یشاناخت  یهایژگيبا و
)توجه آگاهانه و نشخوار   شود که آيا عوامل شناختیمطر  می

 
6. Luo 

7. de Macedo Tinôco 

8. Collard and Stephens 

9. Bavi 
10. Franco 

11. Schwager 

12. Zhang 
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رسااان تحصاایلی در فکااری انتقااادی( باار رفتارهااای آسیب
 ند؟مؤثرو راست مغز   ی چپهانیمکره دانشجويان با تسلط 

  پژوهش یشناسروش

 و باه لحاام ماهیات  کااربردی  هدف،  منظر  حاضر از  تحقیق
 پاژوهش،  آمااری  جامعاه .  باشدمی  توصیفی از نوع همبستگی

باا  بودناد کاه در ابتادا دانشجويان پیام نور مرکز شایراز کلیه 
نفار باه روش   364استفاده جدول کرجسی و مورگان، تعاداد  

تصادفی انتخاب و لین  پرسشانامه از طرياق پیاما  ياا در 
نهايت باا حاذف   در  که   مجازی به آنان ارسال شدهای  شبکه 

های بازگشات داده نشاده، های ناقص و پرسشنامه پرسشنامه 
ورود  مالا ترين عماده  .شد  آوریجم   پرسشنامه   ۲۵۷  تعداد

دانشاگاه پیاام ناور مقطا  کارشناسای  نام در  ثبت،  هاآزمودنی
آزماون  باه  بار اسااس پاساخ در ابتادا مرکز شایراز باود کاه 

تشخیص نیمکره فعال مغز راجر دابلیو، تسلط نیمکره چپ ياا 
بسته به نتايج آزمون   دانشجويانراست آنها تعیین شد. سیس  

تنهاا )های تسلط نیمکره چپ يا راست قارار گرفتناد  در گروه 
های کامال ارایاه دادناد، وارد تحلیال کسانی کاه پرسشانامه 

 ( در نهايت مدل پژوهش در هر دو گروه بررسی شد.شدند

 گیریاندازه ابزار
راجر اين آزمون توسط    تشخیص نیمکره فعال مغز:آزمون  

امتیاز بین مطر  شده است در اين آزمون،    دابلیو و همکارانش
 34تاا    16امتیاز بین  تسلط نیمکره راست،  نمايانگر    ۵0تا    3۵

برقارار تعادلی متناسب بین دو نیمکره چپ و راست مغز    يعنی
 ی چپ است.هانیمکره تسلط با   16امتیاز کمتر از است و در 

  را   پرسشاانامه   اياان   : تحصاایلی   زای آساای    رفتارهااای 
اند طی  آن لیکارت  طراحی کرده   ( 1400)   کشکولی و همکاران 

( و  1)باا کاد    ( تاا هایو وقات ۵ای از خیلی زياد )با کد درجه  4
 کااری  گويه(، اهمال   10)   صداقتی تحصیلی های بی مؤلفه شامل  

 

گويااه( و    10)   نقااض قااوانین تحصاایلی   گويااه(،   ۲0)   تحصاایلی 
گويه( است در پژوهش مذکور    11)   ای تحصیلی نافرمانی مقابله 

صداقتی تحصیلی، نقض قاوانین  های بی مؤلفه مقادير آلفا برای  
کااری تحصایلی  ای تحصیلی و اهمال تحصیلی، نافرمانی مقابله 

در ايان    باشاد می   0/ ۷۵و  0/ ۷۸،    0/ ۷6،  0/ ۷۷به ترتیاب برابار  
  های ماورد بررسای مؤلفاه پژوهش ضرايب آلفای کرونباخ برای  

 گزارش شد.   0/ ۷۹و   0/ ۷۲،  0/ ۷4، 0/ ۸1

 فکاری  نشخوار  برای سنجش  نشخوار فکری انتقادی:
( استفاده شد 1403)  انتقادی از پرسشنامه شاهیان و همکاران

 ( تاا اصالا4ًدرجه ای از خیلی زياد )با کد    ۵طی  آن لیکرت  
( 1403) گويه است. شاهیان و همکاران  10( و شامل  1)با کد  

و در  ۹0/0در پژوهش خود، مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه را 
 گزارش شد. ۷۸/0پژوهش حاضر، 

های ذهن آگاهی است کاه مؤلفه يکی از    :آگاهانه  توجه
( استفاده شاد. ۲0۲۲پژوهش کوری و همکاران )  از پرسشنامه 

( تاا خیلای ۵ای از خیلی زياد )با کد  درجه   ۵طی  آن لیکرت  
 در پاژوهش ماذکور  باشادمیگوياه    6( و دارای  1کم )با کد  

گازارش کردناد در پااژوهش  ۸3/0مقادار آلفاای کرونبااخ را 
به دسات آماد. در ايان   ۷۹/0حاضر ضرايب آلفای کرونباخ ،  

 مدل معادلات ساختاریفرض آزمايی از روش    پژوهش جهت
 استفاده شد. AMOS نرم افزار و

  پژوهش یهاافتهی

نشاان داد همبساتگی باین نشاخوار   1نتايج جادول  حداکثر  
دار نیسات ( معنای06/0تحصیلی )  قانونخودانتقادی و نقض  

کاری بیشترين رابطه بین متغیرهای پژوهش مربوط به اهمال
دار ( و کمترين معنی۷۵/0تحصیلی و نقض قوانین تحصیلی )

کااری تحصایلی بین متغیرهای نشخوار خودانتقادی و اهمال
( است. در ادامه ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش 11/0)

 بیان شده است.

 )مدل کلی(  ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 1 ۲ 3 4 ۵ 6 ۷ 

       1 توجه آگاهانه 
      1 **-۲۲/0 نشخوار خودانتقادی 

     1 **30/0 **-۲3/0 زای تحصیلی رفتارهای آسیب 
    1 **6۷/0 **۲4/0 **-۲4/0 صداقتی تحصیلی بی 

   1 **3۹/0 **6۲/0 *11/0 **-۲1/0 اهمالکاری تحصیلی 
  1 **۷۵/0 **44/0 **6۲/0 06/0 **-1۸/0 نقض قانون تحصیلی 

 1 **4۵/0 **۵۸/0 **6۷/0 **۵۵/0 **16/0 **-۲4/0 ای تحصیلی نافرمانی مقابله

01/0 P <**0۵/0 P <* 
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برای ارزيابی مدل فرضی پاژوهش، ابتادا باا اساتفاده از 
روش بیشین  احتمال به برآورد پارامترها پرداختاه شاد نتاايج 

( و درجه آزادی ۸۵۸/۵۷)  مقادير کای اسکویر  بیانگر  ۲جدول  
است. اين مقادار )کاای اساکویر تقسایم بار درجاه   30برابر  

 (،GFIهای باارازش )و مقااادير شاااخص 3آزادی(، کمتاار از 
(AGFI( ،)CFI همگااای بزرگتااار از )باشاااد لاااذا می ۹/0

های مذکور نشانگر برازندگی قابل قباول مادل کلای شاخص
 پژوهش است.

 )مدل کلی( های برازششاخص .۲جدول

 میزان واريانس تبیین شده متغیرها 
2X ۸۵۸/۵۷ 

Df 30 

GFI ۹۷3/0 

AGFI ۹۲4/0 

CFI ۹۸۵/0 

RMSEA 03۹/0 
 

اثرمساتقیم توجاه داری معنای  نشانگر  3های جدول  يافته 
و ( ß=    -۲۲/0و    T=    ۹4/3شخوار خودانتقاادی )نآگاهانه بر  

(، ß=  -1۷/0و  T=  -06/3رفتارهای آسیب زای تحصایلی )
همچنین اثرمستقیم نشخوار خودانتقادی   است  01/0در سطح  

(، ß=    ۲6/0و    T=    66/4زای تحصایلی )بر رفتارهای آسایب
باشاد در نهايات اثرمساتقیم دار مایمعنی  01/0نیز در سطح  

صااداقتی تحصاایلی زای تحصاایلی باار بیرفتارهااای آساایب
(۷۹/1۵    =T    6۷/0و  =ß ،)۲6/14کاری تحصیلی )اهمال=T 
( ß=6۲/0و    T=۸1/13)  نقض قوانین تحصیلی(، ß=    63/0و  

در (، ß=    ۵۵/0و    T=    36/11)  ای تحصیلیو نافرمانی مقابله 
 .باشددار میمعنی 01/0سطح  

در اين پژوهش علاوه بر اثرات مستقیم، به بررسای اثارات  
نشاان داد    4هاای جادول  غیرمستقیم نیز پرداختاه شاد يافتاه 

  زای تحصایلی اثرغیرمستقیم توجه آگاهانه بر رفتارهاای آسایب 
 (06 /0-    =ß  ،) نافرمااانی مقابلااه ( 0/ 1۲ای تحصاایلی-    =ß  ،)

کااری تحصایلی  اهمال (،  ß=    -0/ 14نقض قاانون تحصایلی ) 
 (14 /0-    =ß  ) و بی ( 0/ 1۵صداقتی تحصیلی-    =ß  ،)  همچناین

نقاض  (،  ß=    0/ 14ای تحصایلی ) اثرغیرمستقیم نافرمانی مقابله 
=    0/ 16کااری تحصایلی ) اهمال (،  ß=    0/ 16قانون تحصیلی ) 

ß ) و بی ( 0/ 1۷صداقتی تحصیلی   =ß  ،) دار است. معنی 

 برآوردهای ضرايب اثر مستقیم)مدل کلی(  .3 جدول

 داریسطح معنی  t پارامتر استاندارد    

 01/0 -۹4/3 -۲۲/0 نشخوار خودانتقادی   توجه آگاهانه 

 01/0 -06/3 -1۷/0 رفتارهای آسیب زای تحصیلی   توجه آگاهانه 

 01/0 66/4 ۲6/0 رفتارهای آسیب زای تحصیلی   نشخوار خودانتقادی 

 01/0 ۷۹/1۵ 6۷/0 بیصداقتی تحصیلی   رفتارهای آسیب زای تحصیلی 

 01/0 ۲6/14 63/0 اهمالکاری تحصیلی   رفتارهای آسیب زای تحصیلی 

 01/0 ۸1/13 6۲/0 نقض قانون تحصیلی   رفتارهای آسیب زای تحصیلی 

 01/0 36/11 ۵۵/0 نافرمانی مقابله ای تحصیلی   رفتارهای آسیب زای تحصیلی 

 برآوردهای ضرايب اثر غیرمستقیم)مدل کلی( .4جدول

 نشخوار خودانتقادی توجه آگاهانه  

 ااااا  -06/0 زای تحصیلی رفتارهای آسیب 

 14/0 -1۲/0 ای تحصیلی نافرمانی مقابله

 16/0 -14/0 نقض قانون تحصیلی 

 16/0 -14/0 کاری تحصیلی اهمال 

 1۷/0 -1۵/0 صداقتی تحصیلی بی 

 
نشاان داد بیشاترين میازان وارياانس   ۵های جدوليافته 

( و کمتارين 4۵/0صداقتی تحصیلی )تبیین شده مربوط به بی
میزان واريانس تبیین شده مربوط به نشخوار خودانتقادی برابر 

باشاد، ضامن اينکاه میازان وارياانس رفتارهاای ( می0۵/0)

های آن به ترتیاب برابار مؤلفه ( و  11/0)  زای تحصیلیآسیب
(، 40/0کااری تحصایلی )(، اهمال4۵/0صداقتی تحصیلی )بی

ای تحصایلی ( و نافرمانی مقابله 3۹/0نقض قوانین تحصیلی )
 ( است.30/0)
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 میزان واريانس تبیین شده)مدل کلی( .۵جدول

 میزان واريانس تبیین شده  متغیرها 
 0۵/0 نشخوار خودانتقادی 

 11/0 زای تحصیلی رفتارهای آسیب 

 30/0 ای تحصیلی نافرمانی مقابله
 3۹/0 نقض قوانین تحصیلی 

 40/0 کاری تحصیلی اهمال 
 4۵/0 صداقتی تحصیلی بی 

 
نمودار مسایر مادل بارازش شاده هماراه باا   1شکل  در  

 .شده )مقادير استاندارد( ارایه شده است پارامترهای برآورد
به مقايسه تطبیقی اثرهای مستقیم و مقاادير   6در جدول  

t   ی چپ و راست مغز پرداخته شده است:هانیمکره در مدل 

 
 نمودار مسیر و برآورد پارامترهای مدل برازش شده)مدل کلی( .1شکل 

 ی چپ و راست مغز هانیمکرهدر مدل  tمقايسه تطبیقی اثرهای مستقیم و مقادير  . 6جدول

 برآوردها 
  پارامتر استاندارد

 )نیمکره چپ( 
t 

  پارامتر استاندارد

 )نیمکره راست( 
t 

جهت مقایسه  tمقدار 

 اثرات مستقیم با یکدیگر 

 -۲۹/0 -۹3/۲ -۲3/0 -64/۲ -۲1/0 نشخوار خودانتقادی   توجه آگاهانه 

  توجه آگاهانه 
زای  رفتارهای آسیب 
 تحصیلی 

1۵/0- ۹۸/1- 1۸/0- 36/۲- 3۸/0- 

  نشخوار خودانتقادی 
زای  رفتارهای آسیب 
 تحصیلی 

۲۷/0 40/3 ۲۵/0 1۸/3 ۲۲/0 

زای  رفتارهای آسیب 
 تحصیلی 

 
صداقتی  بی 

 تحصیلی 
۷۲/0 6۷/1۲ 63/0 03/10 64/۲ 

زای  رفتارهای آسیب 
 تحصیلی 

 
کاری  اهمال 

 تحصیلی 
6۲/0 ۸۲/۹ 64/0 36/10 ۵4/0 

زای  رفتارهای آسیب 
 تحصیلی 

 
نقض قانون  
 تحصیلی 

6۲/0 ۷0/۹ 6۲/0 ۸4/۹ 14/0 

زای  رفتارهای آسیب 
 تحصیلی 

 
ای  نافرمانی مقابله
 تحصیلی 

۵6/0 ۲3/۸ ۵4/0 ۸4/۷ 3۹/0 

 
اثرمستقیم توجاه آگاهاناه بار نشاخوار خودانتقاادی در  −

( ß=    -۲1/0و    T=    -64/۲ی چپ )هانیمکره های  مدل
در سااطح ( ß=  -۲3/0و  T=  -۹3/۲و راساات مغااز )

مربوط به مقايسه اثرات   t. مقدار  باشدمیدار  معنی  01/0
( t=-۲۹/0ی چپ و راست مغاز )هانیمکره مستقیم مدل  

توجااه آگاهانااه باار نشااخوار  تااأثیردهااد کااه نشااان می
ی چپ و راسات مغاز يکساان هانیمکره خودانتقادی در  

 است.

زای اثرمسااتقیم توجااه آگاهانااه باار رفتارهااای آساایب −
و   T=    -۹۸/1ی چاپ )هانیمکره های  تحصیلی در مدل

1۵/0-    =ß )( 36/۲و راست مغز-    =T    1۸/0و-    =ß )
مرباوط باه   t. مقادار  باشادمیدار  معنای  01/0در سطح  

ی چاپ و راسات هاانیمکره مقايسه اثرات مستقیم مدل 
توجه آگاهانه بار   تأثیردهد که  ( نشان میt=-3۸/0مغز )

ی چاپ و راسات مغاز هانیمکره نشخوار خودانتقادی در  
 يکسان است.

زای اثرمستقیم نشخوار خودانتقادی بر رفتارهاای آسایب −
و   T=    40/3ی چاپ )هاانیمکره های  تحصیلی در مدل

۲۷/0  =ß )( 1۸/3و راساات مغااز  =T  ۲۵/0و  =ß ) در
مربوط به مقايسه   t. مقدار  باشدمیدار  معنی  01/0سطح  
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ی چاپ و راسات مغاز هاانیمکره اثرات مساتقیم مادل  
(۲۲/0=tنشان می )  نشخوار خودانتقادی بر   تأثیردهد که

ی چاپ و هاانیمکره زای تحصایلی در  رفتارهای آسایب
 راست مغز يکسان است.

صداقتی زای تحصیلی بر بیمستقیم رفتارهای آسیب  اثر −
و   T=    6۷/1۲ی چاپ )هانیمکره های  تحصیلی در مدل

۷۲/0    =ß( و راست مغاز )03/10    =T    63/0و    =ß در )
مربوط به مقايسه   t. مقدار  باشدمیدار  معنی  01/0سطح  

ی چاپ و راسات مغاز هاانیمکره اثرات مساتقیم مادل  
(64/۲=tنشان می )  نشخوار خودانتقادی بر   تأثیردهد که

ی چاپ و هاانیمکره زای تحصایلی در  رفتارهای آسایب
 راست مغز متفاوت است.

زای تحصاایلی باار مسااتقیم رفتارهااای آساایب اثاار −
ی چاپ هاانیمکره های  کاری تحصایلی در مادلاهمال

(۸۲/۹    =T    6۲/0و    =ß( و راست مغاز )36/10    =T   و
64/0    =ß  مقادار  باشادمیدار  معنای  01/0( در سطح .t 

ی چاپ هانیمکره مربوط به مقايسه اثرات مستقیم مدل  
نشاخوار   تاأثیردهد که  ( نشان میt=۵4/0و راست مغز )

 زای تحصاایلی در خودانتقااادی باار رفتارهااای آساایب
 

 .ی چپ و راست مغز يکسان استهانیمکره 

زای تحصایلی بار نقاض مستقیم رفتارهاای آسایب  اثر −
=   ۷0/۹ی چپ )هانیمکره های  قوانین تحصیلی در مدل

T    6۲/0و    =ß( و راست مغاز )۸4/۹  =T  6۲/0و  =ß )
مرباوط باه   t. مقادار  باشادمیدار  معنای  01/0در سطح  

ی چاپ و راسات هاانیمکره مقايسه اثرات مستقیم مدل 
نشااخوار  تااأثیردهااد کااه ( نشااان میt=14/0مغااز )

زای تحصاایلی در خودانتقااادی باار رفتارهااای آساایب
 ی چپ و راست مغز يکسان استهانیمکره 

زای تحصایلی بار نافرماانی مستقیم رفتارهای آسیب  اثر −
 ۲3/۸ی چپ )هانیمکره های  ای تحصیلی در مدلمقابله 

  =T    ۵6/0و    =ß( و راست مغاز )۸4/۷    =T    ۵4/0و   =
ß  مقدار  باشدمیدار  معنی  01/0( در سطح .t   مرباوط باه

ی چاپ و راسات هاانیمکره مقايسه اثرات مستقیم مدل 
نشااخوار  تااأثیردهااد کااه ( نشااان میt=3۹/0مغااز )

زای تحصاایلی در خودانتقااادی باار رفتارهااای آساایب
 .ی چپ و راست مغز يکسان استهانیمکره 

ی چپ و راسات مغاز نشاان هانیمکره های  در ادامه مدل
 .داده شده است

 
 مغز  چپ نیمکره تسلط با دانشجويان مدل شده برازش پارامترهای و مسیر نمودار .۲شکل 

 
 نیمکره راست مغز  تسلط با دانشجوياندل م نمودار مسیر و پارامترهای برازش شده .3شکل 
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  شنهادهایو پ یریگجهینت

توجاه آگاهاناه و  نظیاردر اين مطالعه، نقش عوامل شاناختی 
رسان تحصایلی در نشخوار فکری انتقادی بر رفتارهای آسیب

دانشجويان با تسلط نیمکره چپ و راسات مغاز بررسای شاد. 
باه عناوان متغیار مهام   آگاهاناه   توجاه نتايج نشاان داد کاه  

منفی معناداری بر نشخوار فکری انتقادی دارد؛   تأثیرشناختی،  
 نشاخواریموجب کاهش افکاار  آگاهانه،    يعنی افزايش توجه 

های  همسو با پژوهشين يافته  اشود. مرتبط با خودانتقادی می
 ؛۲0۲۵  و همکااران،  دِ ماسِدو تینوکاو  ؛۲0۲۵و همکاران،    لوو

 واساات  ۲0۲۵ و همکاااران، بااوی؛ ۲0۲۵ ،و اسااتفنز کااولارد
های به محیط و تجرباه انه  آگاهتوجه  تقويت  که    کندمی  تأکید
های د مان  بروز افکار نشخواری شاود و پاساختوانمی  ،جاری
د. در تفسیر اين يافتاه باياد گفات منفی را کاهش ده  خودکار

آگاهی با تغییرات ساختاری و عملکردی در مداخلات ذهنکه  
پیشااانی و بهبااود مغااز، ماننااد افاازايش ضااخامت قشاار پیش

های عصبی مرتبط با تنظیم هیجان، پتانسایل کااهش اتصال
همچناین، د.  نشخوار فکری و بهبود رفتارهای تحصیلی را دار

نشخوار فکری انتقادی رابطه مثبات و بین که   نشان دادنتايج  
که در تبیین رسان تحصیلی دارد؛ مستقیمی با رفتارهای آسیب

نشاخوار فکاری انتقاادی باا افازايش گفت کاه    توانمیآن  
پیشانی و قشر سینگولیت هايی از قشر پیشفعالیت در قسمت

باعث تقويت چرخه افکار منفی و اخاتلال در تنظایم   1قدامی
سااز تواناد زمینه شود که اين فرآيند عصابی میهیجانات می

 ینافرماان  ،یلیتحص  یصداقتیب  ریرسان نظرفتارهای خودآسیب
در محایط تحصایل باشاد.   یلیتحص  نیو نقض قوان  یامقابله 
(، ۲0۲4)  و همکاران  او(،  13۹۸)  خدمتی  با مطالعات  يافته اين  

(، ۲0۲3)  و همکااران  کاارپنتر(،  ۲016)  و همکااران  نیکولای
رساد به نظار میو    ، منطبق است(1400)  نصیری و همکاران

شاناختی، باعاث -نشخوار فکری به عناوان مکانیسام روانای
هااای اخااتلال در مااديريت هیجانااات و افاازايش واکنش

از سوی ديگر، توجاه د.  شوناسازگارانه در محیط تحصیلی می
رسان تحصایلی طور مستقیم بر رفتارهای آسیبآگاهانه نیز به 

 هااای فرانکااو و همکاااراننااد اياان يافتااه بااا پژوهشاثرگذار
( و ژانااگ و همکاااران ۲016) شااوگر و همکاااران (،۲016)
های سازی شبکه توجه آگاهانه با فعال  باشدمی( همسو  ۲0۲3)

و کاااهش فعالیاات در  پیشااانیعصاابی ماارتبط بااا قشاار پیش
هاای آمگدالا، باعث بهبود تنظایم هیجاان و کااهش واکنش

 
1. Anterior Cingulate Cortex 

شود کاه باه توضایح کااهش رفتارهاای ناشی از استرس می
دهنده نشاانايان يافتاه  کند.  رسان تحصیلی کم  میآسیب

 یاهمیاات نقااش اياان عواماال در کاااهش و کنتاارل رفتارهااا
توجه آگاهانه به طور   ضمن اينکه رسان تحصیلی است.  آسیب

منفی بر نشاخوار فکاری انتقاادی،   تأثیرغیرمستقیم از طريق  
رسااان تحصاایلی ماننااد آسیب هایمؤلفااه موجااب کاااهش 

نافرمانی تحصایلی و نقاض قاوانین   صداقتی،کاری، بیاهمال
های افزايش ذهن آگاهی و بهباود توجاه برنامه ه است لذا  شد
کاهش رفتارهای مخرب   در  مؤثر  ید به عنوان راهکارتوانمی

تفااوت تسالط باشد. نتايج پاژوهش نشاان داد کاه  تحصیلی  
ايان عوامال بار   تاأثیری چاپ ياا راسات مغاز در  هانیمکره 

و شاايد يکای از   دار نباودرسان تحصیلی معنارفتارهای آسیب
های عصابی دوطرفاه و همگاون در وجاود شابکه دلايل آن  

دهنده يکیاارچگی پردازش هیجانات و توجه باشد کاه نشاان
و اناه  آگاهتوجه  تقويت    لذاعملکردی مغز در اين زمینه است.  

کاهش نشخوار فکری برای تمام دانشجويان با هر نوع تسلط 
اما نکته قابل توجه در نتايج   باشد  مؤثرد مفید و  توانمیمغزی،  

 زایاثرمساتقیم رفتارهاای آسایبپژوهش، تفاوت معنای دار  
اسات و نشاان داد صاداقتی تحصایلی  بی  مؤلفاه تحصیلی بر  

دانشااجويان بااا تساالط نیمکااره چااپ، بیشااتر درگیاار رفتااار 
رساد صداقتی تحصیلی هستند به نظر میزايی مانند بیسیبآ 

صااداقتی تحصاایلی، و بی تقلاابکااه هااای رقااابتی محیطدر 
، اساات بیشااتر( منطقاای )مااثلاً شااانس موفقیااتای محاساابه 

در   شوندمیمغزها به دلیل تفکر سودمحور، بیشتر وسوسه  چپ
در باین دانشاجويان باا شده  تقلبِ حساباين شرايط احتمال  

 تسلط نیمکره چپ بالاتر است.
بارای کااهش د  شوبا توجه به نتايج پژوهش پیشنهاد می

نشخوار فکری انتقادی در دانشجويان با تسلط نیمکره چپ و 
نظیر مديتیشن، تمرکز حواس بار   هايیتمرين  توانمیراست،  

، لاذالحظه حال و پذيرش بدون قضاوت طراحی و اجرا کارد.  
های ذهان آگااهی باه عناوان بخاش گیری از و کارگاه بهره 

های روانشناساای و مشاااوره دانشااگاهی ناپااذير برنامااه جدايی
منفی نشخوار فکری   تأثیرهمچنین با توجه به    ودشتوصیه می

باار رفتارهااای مخاارب تحصاایلی، لازم اساات مااداخلات 
روانشااناختی هدفمنااد باارای کاااهش نشااخوار فکااری در 

هاای دانشجويان انجام شود. در اين راستا با استفاده از درمان
و مداخلات مبتنی بار ذهان آگااهی   (CBT)  شناختی رفتاری

از باروز   توانمیکه بر تغییر الگوهای فکری منفی متمرکزند،  
صاداقتی و نافرماانی تحصایلی زا مانناد بیرفتارهاای آسایب
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باه منظاور کااهش رفتارهاای علاوه بر اين    .نمودجلوگیری  
های تقويات توجاه شاود برناماه مخرب تحصیلی، توصیه می

های آموزشی يا مداخلات روانشناختی آگاهانه در قالب کارگاه 
موجب بهبود خودکنترلی، انه  عملیاتی شود. افزايش توجه آگاه

های هیجانی منفی و بهبود رفتار دانشاجويان کاهش واکنش
ها و بااه طااور کلاای، دانشااگاه  شااود.در محاایط تحصاایل می

های شناختی ضمن ادغام آموزش  سسات آموزش عالی بايدؤم
ای های روانشناسی و خدمات مشااوره و ذهن آگاهی در برنامه 
های آگاهی، توجه و تنظیم هیجاان در خود، به تقويت مهارت

دانشجويان توجه وياژه داشاته باشاند تاا از باروز رفتارهاای 
رسان تحصیلی پیشاگیری شاود و کیفیات ياادگیری و آسیب

 د.ارتقا ياب فراگیرانسلامت روان 
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