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-آماري شامل تمامي دانش جامعه. بودكنترل و آزمون با گروه آزمايش 

 1393-94مقطع ابتدايي شهر رشت در سال تحصيلي  نارساخوان زانآمو
به  گيري تصادفي انتخاب ونفر با روش نمونه 30 ها آناز بين كه  بود

آوري براي جمع. شدند دهي جايدر دو گروه آزمايش و كنترل  تصادف
، )2003وكسلر، (وكسلر كودكان هوش  ويرايش چهارم مقياسها از داده

و  )1387نوري و مرادي، كرمي(اندن و نارساخواني نما آزمون رسمي خو
شاهقليان و ( هاي ويسكانسينكردن كارت مرتبافزاري آزمون نرم نسخه

، در طي يارشناختي رايانه بخشي توانبرنامه  .استفاده شد )1390همكاران، 
كه گروه كنترل،  درحالي ،آموزش داده شد گروه آزمايشبه جلسه  11

با استفاده از آزمون تحليل  هاتحليل داده :هايافته .نكردند آموزشي دريافت
هاي اجرايي و كنشآزمون بين كه در مرحله پسكوواريانس نشان داد 

. داري وجود دارديتفاوت معن كنترل آزمايش و هايگروهعملكرد خواندن 
هاي باعث بهبود كنش يارشناختي رايانه بخشي تواننتايج نشان داد روش 

. )>001/0p(شده است  ها آنهاي ي و عملكرد خواندن و مؤلفهاجراي
شناختي  بخشي توانآمده روش دستبا توجه به نتايج به :گيرينتيجه
هايي كه دارد مثل رنگ صدا، حركت، بازخورد فوري، يار با ويژگيرايانه

آموزان و انگيزش دانش توجه، افزايش قدرت خودتنظيمي دامنهافزايش 
و عملكرد خواندن  اجرايي هايكنش وانسته است بر بهبودنارساخوان ت

 .آموزان نارساخوان تأثير بگذارددانش
 

عملكرد  هاي اجرايي،كنش، ياررايانهشناختي  بخشي توان :يديواژگان كل
 .خواندن، نارساخواني

 

Abstract: 

Introduction: The aim of this study was to investigate 
efficacy of computer-assisted cognitive remediation on 
improvement of the executive functions and reading 
performance of students with dyslexia. Methods: The 
research methodology is an experimental study with 
pretest-posttest design with experimental and control 
groups. Statistical population consisted of all primary 
school dyslexic students in Rasht in 2014-2015 academic 
years that among them a sample of 30 students were 
selected by random sampling and were assigned in both 
control and experimental groups. To collecting data 
intelligence test (Wechsler, 2003), the formal reading and 
dyslexia test (Kormi Noury and Moradi, 2008), and 
Wisconsin card sorting test software (Shahgholian et al., 
2011) were used. In this study, computer-aided cognitive 
remediation program was trained to the experimental 
group, during the first 11 sessions, while the control group 
did not receive training in these areas. Findings: Data 
analysis using MANCOVA showed there are significant 
difference in the executive functions and reading 
performanc in experimental and control group. The results 
showed computer-assisted cognitive remediation is caused 
improvement of the executive functions and reading 
performance and their component's (p<0/001). 
Conclusion: According to the results computer-assisted 
cognitive remediation with features such as color, sound, 
motion, instant feedback, extended range of attention, 
increasing the power of self-regulation, and motivating 
dyslexic students has been able to improve executive 
functioning and reading performance in students with 
dyslexia. 
 
KeyWord: computer-assisted cognitive remediation, Executive 
Functions, Reading Performance, Dyslexia. 
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 مقدمه

1Fهاي يادگيري خاصناتواني

اصطلاحي  عنوان به 1

ها اشاره دارد كه كلي، به گروه ناهمگني از اختلال

اكتساب و استفاده از  دار درهاي معنيبا تفاوت

 هاي گفتاري، خواندن، نوشتن، پاسخ دادنمهارت

اين . شودهاي رياضي آشكار ميو يا مهارت

شود ها در افراد دروني هستند و فرض مياختلال

وري دستگاه عصبي مركزي كنش نارسا نتيجه

باشند و ممكن است در سراسر دوران زندگي 

ي ممكن است با اگرچه ناتواني يادگير. اتفاق بيفتد

آسيب حسي، ناتواني ذهني، (ها ساير ناتواني

 تأثيراتيا ) هاي هيجاني و اجتماعياختلال

هاي فرهنگي، آموزش مانند تفاوت(محيطي 

 نتيجهروي دهد، اما مستقيماً ) ناكافي و نامناسب

مشترك ملي  كميته(نيست  تأثيراتاين شرايط يا 

2Fناتواني يادگيري

خانزاده، سين؛ به نقل از ح2010، 2

 مدارس در كودكان از درصد 8 به نزديك). 1395

-كودكان با ناتواني يادگيري خاص طبقه عنوان به

3Fدامبروسكي(اند شده بندي

 .)149. ص ،2015 ،3

-عصب مشكل عنوان به يادگيري هايناتواني 

مشكلات  با كه است شده گرفته نظر در شناختي

 تننوش و رياضيات خواندن، توانايي در جدي

فرد  از انتظار مورد ذهني توانايي با و بوده همراه

 در خواندن مهارت بين دراين. ندارد همخواني

توانايي  چراكه دارد، فراواني اهميت انسان زندگي

                                                
1. Specific learning disability 
2. The National Joint Committee on Learning 

Disabilities (NJCLD) 
3. Dombrowski 

 و درسي هايموضوع همه آموختن براي خواندن

و  اخوان تفتي راقبيان،(است  ضروري غيردرسي

خوانند ب تواننديكه نم يكودكان). 1391حجازي، 

. در مدرسه دارند تيبراي موفق يكم اريشانس بس

را  حرمت خودمثبت و  خود پنداشتكودكان،  نيا

و  يامر مشكلات روان نيدهند و اياز دست م

، مؤسسه رو ازاين. دارد يدر پ ها آنرفتاري را براي 

انسان، شكست در  تحولو  ككود يسلامت مل

 داند،يم يآموزش لئنشانه مسا تنها نهخواندن را 

از موضوع سلامت و رفاه  يرا بخش ها آنبلكه 

زاده و ي، مهديضيف(شمرد مي آموزاندانش يكل

بسيار  تكاليف از خواندن .)1390پناه، اسلام

 عملكرد داشتن براي كودكان كه است دشواري

 مورد هايتوانايي بهينة سطح از بايد آن مناسب در

-كنش هايبنابراين مؤلفه؛ باشند اشاره برخوردار

4Fاجرايي هاي

 عملكرد در مهمي بسيار نقش 4

5Fخواندن

6Fباركلي(دارند  5

 ).11. ، ص2011، 6

 اخير هاينظريه كانون هاي اجرايي،كنش

 خطر، معرض در كودكان شناختيروانـ  عصب

 با كودكان و يادگيري در ناتوان كودكان ويژه به

 اندرا تشكيل داده فزون كنشي/ توجه نارسايي

7Fديونر و كي، پريكنسكلوسمك(

كنش .)2009، 7

 چراكههستند،  يخواندن ضرور يبرا يياجرا هاي

توجه به اطلاعات  صيتخص واسطه بها، هكنش نيا

                                                
4. Executive functions 
5. Reading performance 
6. Barkley 
7. McCloskey, Perkins & Divner 
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 نديفرا ،اطلاعات نامربوط يمربوط و بازدار

8Fتزيويو شا تزوييشا(كنند يم ليرا تسه خواندن

1 ،

 نديطول فرا در هاي اجرايياگرچه كنش ).2008

 اام ابند،يمي تحول كودك سن شيافزاو با تحول 

و  يابيمناسب جهت دست يهاآموزش راهكار

ي ريادگي با ناتواني كودكان به هاكنش نيگسترش ا

 فيتا بتوانند تكال كنديكمك م تدريج به ،خاص

، زادهيعل( را انجام بدهند تريو مشكل تردهيچيپ

1385.( 

دهد كه مشكلات پردازش شواهد نشان مي

9Fكن است اختلال اصلي نارساخوانيآوايي مم

2 

مشكلات با آگاهي آوايي يعني توانايي  ويژه به

ساختار صدا از كلمات  كاري دستشناسايي و 

10Fاسنولينگ(زبان را تشكيل دهند 

؛ به نقل 2000، 3

11Fرامسدن-و كانتي از لوم، اولمن

نتايج ). 2013، 4

12Fو لاچمن پژوهش استينبريك، كالت

5 )2014 (

روه عملكرد كودكان نشان داد در سطح گ

نارساخوان، نسبت به كنترل آوا، مانند تفاوت طول 

. تري بودصداي طيفي و زماني، در سطح پايين

 تنها نهاست كه خواننده  ندينوع فرا كيخواندن 

 متن را بفهمد بلكه ميمستق يلازم است كه معن

. را هم درك كند يضمن يهادهيا بايد بتواند

 يگوناگون يراهبردها يكارگير به ازمنديخواندن ن

 كودكان ).2010 ،يرباي و همكارانك( است

 يادگيري به مربوط مشكلات از تركيبي نارساخوان

                                                
1. Shaywitz & Shaywitz 
2. Dyslexia 
3. Snowling 
4. Lum, Ullman & Conti-Ramsden 
5. Steinbrink, Klatte & Lachman 

 حروف انتزاعي رمزهاي درك و صداها بين ارتباط

 تجزيه حروف، تشخيص در رو ازاين دارند؛ را

 به هاواج تركيب حروف، صداهاي به هاكلمه

 در دارند مشكل نوشتن و كردن هجي ها،كلمه

 پردازش سطوح همه در رسدمي نظر به حقيقت

 نارسايي تحصيلي مختلف هايو حيطه اطلاعات

13Fكلارك( دارند

يكي از مسائل مهم در  ).2009، 6

ديداري و  حافظه زمان همخواندن، كاربرد 

 ازنظرها ، كلمهديگر عبارت به. شنيداري است

هاي شناختي شنيداري و ناميدن سريع، پايه

 ).2009اسكاربورچ، (دارند مشتركي 

 يگوناگون درمان هايدر جهت عرضه راه

از  ،يريادگي يمبتلا به ناتوان نكودكا يبرا

 ندشود تا بتوانياستفاده م ژهيمداخله و يراهبردها

در  تيموفق يرا برا موردنياز هياول هايمهارت

14Fلوونتال( كسب كنند ندهيدر آ يليتحص يريادگي

7 ،

15Fوني؛ ل1996

16Fسيورمان، فرانس؛ ف1996 ،8

-يو شا 9

 ف،يو س يكاظم ؛ به نقل از1998 تز،يويشا

1389(. 

و  هاوهياستفاده از ش راخي هايدهه يط در

 يبراي ارتقا انه،يمختلف، ازجمله را يابزارها

از  ارييبس موردتوجهسطح آموزش خواندن 

 ستميس تيقابل. پژوهشگران قرار گرفته است

. پربار دارداي يار كارنامهفردي رايانه سيتدر

آموزان از دانش ادييمدت با تعداد زيتعامل طولان

                                                
6. Clark 
7. Lowenthal 
8. Lion 
9. Fourman & Ferancis 
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حوزه  نيدر ا يمنبع باارزشي از اطلاعات آموزش

17Fموستاو و بك( فراهم نموده است

1 ،2005 .(

-با آموزش سهيدر مقا انهيبر را مبتني هايآموزش

بازخورد فوري،  مانند ييايداراي مزا سنتي هاي

 ليتسه رانه،يگءوو س يهاي ذهناجتناب از قضاوت

توجه  دامنه شي، افزازشانفرادي كردن آمو نديفرآ

متنوع، تناسب،  رييادگي رندگان،يادگي زشيو انگ

 جاديا رندگان،يادگي هايآموزش با توانمندي

 هايرقابت دوراز بهو  زانندهيبرانگ رييادگي طيمح

 شيافزا و هانمودن برنامه مراتبيسلسله و ناسالم

 يضيف(هستند  خود بازبيني و يميقدرت خودتنظ

 ،يويگيپژوهش قمرنتايج ). 1390 ن،و همكارا

 افزارنشان داد نرم) 1391( يو محمود يمانينر

مهارت  شيافزا يبر رو ،يشناخت بخشي توان

مبتلا به پاسخ كودكان  يو بازدار يكار حافظه

آموزان و دانش فزون كنشي /توجه نارسايي

با  رسديه نظر مب. رددا يمثبت رينارساخوان تأث

و مسائل و  اندنخو نديفرا يدگيچيتوجه به پ

-مشكلات مربوط به آن، انتخاب راهبردها و روي

از  بايد مهارت نيمناسب براي آموزش ا هايآورد

 ،يارآموزش رايانه. باشدبرخوردار  يخاص يژگيو

 نديدر فرآ زمان همتواند حواس گوناگون را يم

راي افراد با و ب رديگ به كار يتجربه چندحس

 دينما جاديا رييادگي طيمتفاوت، مح هاييژگيو

 .)1390و همكاران،  يضيف(

همانند  هاي اجراييكنش تحول كه ازآنجايي

 گسترش يكودك دورهها در طول يتوانمند ريسا

                                                
1. Mostow & Beck 

 به هااين كنشوابسته بودن تحول  نيبنابرا؛ ابدييم

-كند كه ضعف در كنشيم جابدوران كودكي اي

. و درمان شود ييموقع، شناسا به يياجرا يها

 يهاكنش قيدق يابيو ارز ييشناسا نيهمچن

به درك  ها آناز ضعف  يناش يهابيو آس ييااجر

-كودكان نارساخوان و به جهت يهايژگيبهتر و

 كنديتر مداخله و درمان كمك مقيدق يريگ

 يفرصت كم نارساخوانكودكان ). 1392 ،يراميب(

 انهيبا را نيدارند، بنابرا خواندن در مدرسه يبرا

داد تا با حروف و  ها آنبه  يشتريتوان وقت بيم

 اين كودكانرا در  يشناسصداها آشنا شود و واج

18Fكاسدن(رد ك تيتقو

 ،يابيكام از به نقل؛ 1987 ،2

 هايو مهارت) 1393 ،يو مشهد يموريت

داد  شيآموزان افزاكلمات را در دانش يبازشناس

19Fو بچ چيهاك، مارتين، كاتراين، نيرويا(

؛ )2005 ،3

بنابراين پژوهش حاضر درصدد بررسي اثربخشي 

هاي اجرايي يار بر كنششناختي يارانه بخشي توان

آموزان مبتلا به و عملكرد خواندن دانش

 .نارساخواني است

 روش

روش : كنندگانطرح پژوهش و شركت) الف

آزمون پس -آزمونپژوهش آزمايشي با طرح پيش

جامعه آماري شامل تمامي . كنترل استبا گروه 

آموزان مقطع ابتدايي مبتلا به نارساخواني دانش

بودند كه  1393-94شهر رشت در سال تحصيلي 

                                                
2. Kasden 
3. Irvin, Kathryn, Kathryn, Chihak, Martin, & 
Bech 
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هاي يادگيري، خدمات آموزشي  در مراكز اختلال

نفر از اين  30. كردند و درماني را دريافت مي

تا  8هاي ورود شامل سن آموزان كه ملاكدانش

، نداشتن معلوليت 85بالاي  بهر هوشسال،  12

حركتي يا نارسايي  -اضافي مثل ناتواني جسمي

و عدم مصرف دارو را داشتند  فزون كنشي/ توجه

عنوان گيري تصادفي ساده بهبر اساس روش نمونه

افراد نمونه انتخاب و به شيوه تصادفي در دو 

 .شدند دهي جايگروه آزمايش و كنترل 

ش هوش جهت سنج: ابزار پژوهش) ب

آزمون هوشي وكسلر كودكان آموزان از دانش

 دروني همساني متوسط. استفاده شد) 2003(

 گروه 11 در )1991( توسط وكسلر شدهگزارش

 عملي و كلي، كلامي بهر هوش مقياس براي سني

 اين. است 91/0و  95/0، 96/0 برابر به ترتيب

، )1390(عابدي و همكاران  توسط ايران در آزمون

 پايايي .است گرديده اعتبار يابي و ازيروايي س

و  95/0تا  65/0از  ها خرده مقياس بازآزمايي

 86/0تا  71/0از  ها آن سازي دو نيمهپايايي 

روايي اين آزمون از طريق . است آمده دست به

با نمره  ها خرده آزمونمحاسبه همبستگي نمرات 

. كل آزمون، بيانگر روايي مناسب اين آزمون است

 92/0تا  66/0وايي اين آزمون از ضرايب ر

 .گزارش شده است

اين آزمون  :آزمون خواندن و نارساخواني

ساخته و ) 1384(توسط كرمي نوري و مرادي 

آزمون خواندن و نارساخواني . هنجاريابي شد

است كه هدف آن بررسي  خرده آزمونشامل ده 

آموزان عادي دختر و ميزان توانايي خواندن دانش

ه دبستان و تشخيص كودكان با پسر در دور

اين آزمون . مشكلات خواندن و نارساخواني است

آموز در پنج پايه تحصيلي دانش 1614روي 

پايايي آزمون . ابتدايي هنجاريابي شده است

خواندن و نارساخواني با استفاده از روش آلفاي 

خرده كرونباخ محاسبه شده كه مقادير آن براي 

 آمده دست به 98/0تا  43/0مختلف بين  هاي آزمون

اين مقياس شامل آزمون  هاي خرده آزمون. است

هاي بدون  ها، آزمون خواندن واژهخواندن واژه

ها،  ها، آزمون درك واژهمعني، آزمون زنجيره واژه

ها، آزمون ناميدن آزمون درك متن، آزمون قافيه

 تصاوير، آزمون حذف آواها، آزمون نشانه حروف

ها است كه آلفاي كرونباخ هو آزمون نشانه واژ

، 85/0، 91/0در اين پژوهش به ترتيب  ها آن

و  66/0، 78/0، 75/0، 88/0، 61/0، 65/0، 65/0

صورت انفرادي اجرا اين آزمون به. بود 75/0

، )157(گرديد و با توجه به نقطه برش اين آزمون 

يا  157آموزي كه در اين آزمون نمره او دانش

عنوان شود به) ا يا بيشترخط 114( 157 كمتر از

. شودآموز نارساخوان تشخيص داده ميدانش

حيدري، (بود  71/0آلفاي كرونباخ اين آزمون 

 ).1391اميري و مولوي، 

 بخشي توان: ايمداخله معرفي برنامه

براي گروه آزمايشي برنامه : يارشناختي رايانه

 60 جلسه 11در  ياررايانهشناختي  بخشي توان

شناختي  بخشي توانجهت . ارائه شد ايدقيقه

كاري استفاده  حافظهافزار آموزش يار از نرمرايانه
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 در افزارنرم كاري اين حافظه آموزش منظور به .شد

 شناسيمتخصصان روان نظر زير )1389( سال

 و با همكاري مؤسسه مشهد فردوسي دانشگاه

اساس  بر سينا و شناختي -رفتاري علوم پژوهشي

افزار روبو نرم از الگوبرداري با موجود، هاي نظريه

20Fممو

كه شامل تكاليف متمركز بر حافظه - 1

كلينگبرگ و ( -فضايي و كلامي است -ديداري

 فرهنگ با آن منطبق سازيو ) 2005همكاران، 

روايي صوري و محتوايي  و است شده تهيه ايراني

در پژوهش كاميابي، تيموري و مشهدي  آن

 افزارنرم اين .است گرفته تأييد قرار مورد) 1393(

 شنيداري، حافظه بخش سه را در هاييتمرين

 با جداگانه صورت به) تثبيت( فضايي و ديداري

 كاربر ارائه به اشكال و حروف اعداد، از استفاده

نه  تا يك از تمرين هر در دشواري درجه. دهدمي

 ابتداي در تواندمي كاربر و است شده بنديطبقه

 انتخاب را خود دلخواه دشواري تمرين، درجه هر

 آغاز را خود تمرين درجه دشواري، آن از و كند

 دشواري تمرين درجه شروع از بعد اما كند؛

 كارگيريامكان به و رفته بالاتر خودكار صورت به

و  بيشتر تمرين براي را حافظه ظرفيت حداكثر

دشواري  سطح .كندمي فراهم حافظه سطح افزايش

كه با  استشده  يطراح يا گونه به فيتكال

 طور به هم فيتكال ها،يمهارت آزمودن شرفتيپ

تنظيم شونده فيتكال( دوشيدشوارتر م پيشروند 

 ميزان امتياز صفحه، نوار چپ سمت در). بودند

 از تمرين بازخوردي عنوان به را شدهكسب امتياز

                                                
1. Robo Memo 

 كوشش هر براي و كندمي فراهم كاربر براي

 شده اضافه وي متيازهايا به امتياز درست، بيست

 كسر وي از امتياز ده كوشش خطا، هر براي و

 سطح صد امتياز، اخذ در صورت و گرددمي

يابد مي افزايش درجه يك تمرين، دشواري

افزار با استفاده نرم). 1393لو و همكاران، حمزه(

 نيو تمر تكرارنين مثبت و همچ تياز روش تقو

يي توانابر  ييو شنوا يينايب يحس كيو تحر

 زوآمشدان .گذاردير ميثأآموز تدانش يكار حافظه

 ودشخ واساز ح هچگونخواهد آموخت  مرور به

 اعداد و رتشيب يدارنگه يبرا يذهني ازو فضاس

خلاصه جلسات . ذهنش استفاده كند درحروف 

معارفه و برقراري : جلسه اول: عبارت بودند از

آموز انشآموز، آشنا كردن درابطه صميمانه با دانش

 دربارهبا رايانه و آموزش كار با موس و توضيح 

تقويت : افزار؛ جلسه دومهاي مختلف نرمبخش

تا سه عدد و حروف؛  جلو روبهديداري  حافظه

تا  جلو روبهديداري  حافظهتقويت  :جلسه سوم

 حافظهتقويت : شش عدد و حروف؛ جلسه چهارم

ديداري معكوس تا سه عدد و حروف؛ جلسه 

ديداري معكوس تا شش  حافظهتقويت : پنجم

 حافظهتقويت : عدد و حروف؛ جلسه ششم

تا سه عدد و حروف؛ جلسه  جلو روبهشنيداري 

تا شش  جلو روبهشنيداري  حافظهتقويت : هفتم

 حافظهتقويت : عدد و حروف؛ جلسه هشتم

شنيداري معكوس تا سه عدد و حروف؛ جلسه 

شنيداري معكوس تا شش  حافظهتقويت : نهم

تثبيت حافظه ديداري : دد و حروف؛ جلسه دهمع
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و شنيداري با هدف يادآوري معكوس مكان اعداد 

: و حروف ديده و شنيده شده؛ و جلسه يازدهم

تثبيت حافظه ديداري و شنيداري معكوس 

 .تكاليف

 پژوهشجهت اجراي : اجراي پژوهش شيوه

 وپرورش آموزشپس از كسب مجوز از اداره 

هاي لازم با و هماهنگي شهر رشت 2 و 1ناحيه 

 2و  1هاي يادگيري ناحيه مديريت مراكز ناتواني

گيري به روش تصادفي از ميان شهر رشت، نمونه

-آموزان اين مدارس انجام شد، قبل از جمعدانش

ها به كمك ابزارهاي مورد استفاده در آوري داده

آموزان پژوهش و اجراي آموزش رضايت دانش

گفته  ها آنلب شد و به براي شركت در پژوهش ج

توانند از ادامه شد هر زماني كه خواستند مي

 بخشي تواننظر كنند، برنامه دريافت آموزش صرف

ماه  2جلسه به مدت  11طي  ياررايانهشناختي 

به اين دليل كه . براي گروه آزمايش اجرا گرديد

آموزان دچار خستگي نشوند مطالب هر دانش

شد و ارائه مي ها آنساعت به  1جلسه در طول 

 زدگي دلبندي شدند كه از جلسات طوري تقسيم

 .آموزان از برنامه جلوگيري شودو خروج دانش

 هايافته

هاي توصيفي متغيرهاي شاخص 1در جدول 

پژوهش شامل ميانگين و انحراف استاندارد در 

ها آزمون به تفكيك گروهآزمون و پسپيش

نرمال بودن  همچنين براي بررسي. اندگزارش شده

آزمون از آزمون و پسدر پيشتوزيع متغيرها 

اسميرنف استفاده شد كه  -كالموگروفآزمون 

 .گزارش شده است 1نتايج آن در جدول 

 
 )30: تعداد( هاي آزمايش و كنترلهاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروهشاخص .1جدول 

 K-S Z p انحراف استاندارد ميانگين گروه وضعيت متغير

 13/0 16/1 65/0 5 شناختي بخشي توان آزمونپيش شدهطبقات تكميل
 13/0 16/1 65/0 5 كنترل

 19/0 09/1 49/0 67/5 شناختي بخشي توان آزمونپس
 19/0 09/1 56/0 20/5 كنترل

تعداد خطاهاي 
 درجاماندگي

 23/0 04/1 74/0 47/1 شناختي بخشي توان آزمونپيش
 06/0 35/1 52/0 47/1 كنترل

 07/0 34/1 64/0 47/0 شناختي توانبخشي آزمونپس
 34/0 94/0 74/0 13/1 كنترل

تعداد خطاها غير از 
 خطاهاي درجاماندگي

 19/0 09/1 54/2 11 شناختي بخشي توان آزمونپيش
 33/0 95/0 69/2 07/10 كنترل

 10/0 23/1 42/2 13/6 شناختي بخشي توان آزمونپس
 34/0 94/0 39/2 47/8 كنترل

 33/0 95/0 62/11 87/30 شناختي توانبخشي آزمونپيش خواندن كلمات
 41/0 89/0 51/10 40/29 كنترل
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 41/0 89/0 35/12 33/71 شناختي بخشي توان آزمونپس
 23/0 06/1 48/11 33/30 كنترل

 07/0 30/1 60/5 73/24 شناختي بخشي توان آزمونپيش درك خواندن متن
 08/0 28/1 36/6 27/25 كنترل

 33/0 95/0 35/7 47/72 شناختي بخشي توان آزمونپس
 35/0 93/0 11/8 07/28 كنترل

 14/0 16/1 22/3 33/70 شناختي توانبخشي آزمونپيش زنجيره كلمات
 42/0 88/0 60/3 40/71 كنترل

 21/0 06/1 40/3 53/78 شناختي بخشي توان آزمونپس
 66/0 73/0 52/3 60/72 كنترل

 06/0 37/1 37/5 67/53 شناختي بخشي توان آزمونپيش درك كلمات
 09/0 24/1 76/6 67/54 كنترل

 93/0 54/0 73/5 60/103 شناختي يبخش توان آزمونپس
 09/0 24/1 38/7 60/56 كنترل

 44/0 97/0 53/3 27/76 شناختي بخشي توان آزمونپيش هاقافيه
 34/0 94/0 67/4 87/75 كنترل

 16/0 12/1 70/4 67/82 شناختي بخشي توان آزمونپس
 18/0 10/1 13/5 87/77 كنترل

 44/0 87/0 31/4 63 شناختي بخشي توان آزمونپيش حذف آواها
 25/0  02/1 38/3 63 كنترل

 38/0 91/0 99/3 07/74 شناختي بخشي توان آزمونپس
 27/0 1 26/4 53/65 كنترل

 16/0 12/1 19/6 80/42 شناختي بخشي توان آزمونپيش خواندن ناكلمات
 10/0 22/1 37/4 40/41 كنترل

 32/0 95/0 28/6 73/51 شناختي بخشي توان آزمونپس
 13/0 17/1 87/4 20/43 كنترل

 21/0 06/1 34/5 40/119 شناختي بخشي توان آزمونپيش ناميدن تصاوير
 74/0 68/0 52/5 93/115 كنترل

 07/0 34/1 33/5 80/123 شناختي بخشي توان آزمونپس
 34/0 94/0 23/5 73/117 كنترل

 94/0 53/0 63/5 47/85 شناختي بخشي توان آزمونپيش نشانه حروف
 89/0 58/0 51/4 33/83 كنترل

 80/0 64/0 14/4 113 شناختي يبخش توان آزمونپس
 83/0 62/0 33/4 07/85 كنترل

 70/0 71/0 71/5 80/100 شناختي يبخش توان آزمونپيش نشانه كلمات
 43/0 87/0 58/4 47/98 كنترل

 69/0 71/0 61/6 20/115 شناختي يبخش توان آزمونپس
 49/0 83/0 84/4 33/101 كنترل

31 



 

 ...و عملكرد خواندن  يياجرا هايبر بهبود كنش ياريانهرا يشناخت يبخش توان يرتأث :خانزاده و همكارانعباسعلي حسين

  

 

 

دهد كه آماره نشان مي 1هاي جدول يافته

هاي آزمايش و اسميرنف گروهـ  الموگروفك

-آزمون و پسدر پيشكنترل در تمامي متغيرها 

بنابراين با ؛ )p>0.05(دار نيست معني آزمون

توان دار ميهاي غيرمعنيتوجه به اين يافته

آزمون و پيش گفت كه توزيع تمامي متغيرها در

و به ها با توجه به يافته. نرمال است آزمونپس

توان مال بودن توزيع تمامي متغيرها ميدليل نر

هاي پارامتريك مانند تحليل از آزمون

 .ها استفاده كردكوواريانس براي تحليل داده

شناختي  بخشي توانبراي بررسي تأثير 

آموزان اجرايي دانشهاي يار بر بهبود كنشرايانه

شده، تعداد طبقات تكميل(مبتلا به نارساخواني 

رجاماندگي و تعداد خطاها غير تعداد خطاهاي د

از تحليل كوواريانس ) از خطاهاي درجاماندگي

21Fچندمتغيري

استفاده از قبل از  .استفاده شد 1

-آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري مفروضه

و تأييد قرار  موردبررسيهاي اين آزمون 

 تعداد هاي مؤلفهلوين براي  Fآماره . گرفت

 خطاهاي ، تعداد)59/1(تكميل شده  طبقات

 از غير خطاها و تعداد) 97/0(درجاماندگي 

دار نيست، بنابراين معني) 14/2(درجاماندگي 

آماره . استهمگن  ها گروهواريانس متغيرها در 

F  آزمون پسبا  آزمون پيشخطي بودن رابطه 

، )73/20(تكميل شده  طبقات تعداد هاي مؤلفه

 و تعداد) 54/14(درجاماندگي  خطاهاي تعداد

                                                
1. Multivariate analyze of covariance 

 دار معني) 43/18(درجاماندگي  از غير خطاها

داري بين است، بنابراين رابطه خطي معني

. متغيرها وجود دارد آزمون پسو  آزمون پيش

 هاي مؤلفه آزمون پيشها در تفاوت گروه Fآماره 

 ، تعداد)38/2(تكميل شده  طبقات تعداد

 خطاها و تعداد) 95/1(درجاماندگي  خطاهاي

دار نيست معني) 89/0(درجاماندگي  از غير

متغيرها همگن  آزمون پيشها در بنابراين گروه

 براي آزمون همساني شيب رگرسيون .هستند

اجرايي در دو هاي آزمون كنشآزمون و پسپيش

 ,F6,42=0.90( نيستدار گروه معني

p>0.05( توان نتيجه گرفت كه بنابراين مي؛

آزمون در دو آزمون و پسشيب رگرسيون پيش

 آزمون ام باكس Fآماره  .استهمگن گروه 

؛ )F=0.27, p>0.05( نيستدار معني) 89/1(

دار نبودن اين آماره، بنابراين با توجه به معني

 كوواريانستوان نتيجه گرفت كه ماتريس مي

آماره  .متغيرهاي وابسته در دو گروه برابر است

داري خي دو بارتلت براي بررسي معني

 54/45اجرايي  هايهاي كنشهمبستگي مؤلفه

؛ دار استمعني 001/0كه در سطح  است

ها وجود داري بين اين مؤلفهبنابراين رابطه معني

توان از آزمون تحليل كوواريانس دارد و مي

نتايج آزمون تحليل . چندمتغيري استفاده كرد

ارائه شده  2كوواريانس چندمتغيري در جدول 

 .است
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 در بين گروه كنترل و آزمايش هاي اجرايي كنشاريانس چندمتغيري مربوط به نتايج آزمون تحليل كوو .2جدول 
 داريسطح معني F d.f1 d.f1 مقدار آزمون

 001/0 23 3 10/22 26/0 لامبداي ويلكز

 

تحليل  F، آماره 2با توجه به جدول 

كوواريانس چندمتغيري بررسي تفاوت گروه 

 اجرايي در سطحهاي آزمايش و كنترل در كنش

 =Wilks' Lambda( استدار معني 001/0

0.26, F3,23=22.10, p<0.001( بنابراين ؛

توان گفت كه بين گروه آزمايش و كنترل مي

آزمون بعد از اجرايي در پس هايكنش ازلحاظ

داري وجود آزمون، تفاوت معنيكنترل نمرات پيش

براي بررسي اينكه گروه آزمايش و كنترل در . دارد

هاي اجرايي با هاي كنشمؤلفهكدام يك از 

نتايج تحليل  3يكديگر تفاوت دارند در جدول 

 .راهه گزارش شده استكوواريانس يك

 
 هاي اجراييهاي كنشراهه تفاوت گروه آزمايش و كنترل در مؤلفهيك تك متغيره نتايج تحليل كوواريانس .3جدول 

مجموع  مؤلفه

 مجذورات

 آزمايشي 

مجموع 

 مجذورات

 خطا

نگين ميا

 مجذورات

 آزمايشي

ميانگين 

 مجذورات

 خطا 

F  سطح

 داريمعني

 اندازه اثر

 42/0 001/0 02/18 10/0 94/1 69/2 94/1 شدهتعداد طبقات تكميل
 33/0 002/0 31/12 25/0 18/3 45/6 18/3 درجاماندگي تعداد خطاهاي

 64/0 001/0 91/43 60/1 50/70 14/40 50/70 درجاماندگي تعداد خطاها غير از

 

هاي براي مؤلفه Fآماره  3با توجه به جدول 

تعداد خطاها  ،)02/18(شده تعداد طبقات تكميل

تعداد خطاهاي  و غير از خطاهاي درجاماندگي

ها نشانگر آن اين يافته. استدار درجاماندگي معني

هاي آزمايش و كنترل در اين هستند كه بين گروه

اندازه اثر . داردداري وجود ها تفاوت معنيمؤلفه

، )42/0(شده هاي تعداد طبقات تكميلبراي مؤلفه

و تعداد خطاها ) 33/0(تعداد طبقات درجاماندگي 

كه  است) 64/0(غير از خطاهاي درجاماندگي 

دهد اين تفاوت در جامعه بزرگ و نشان مي

براي بررسي اينكه ميانگين كدام . است توجه قابل

هاي يك از مؤلفه آزمون هرها در پسيك از گروه

هاي اجرايي بيشتر است از تصحيح بنفروني كنش

نهايي  شدههاي تصحيحميانگينو  استفاده شد

كه  هاي اجرايي در دو گروه نشان دادكنش

-ميانگين گروه آزمايش در تعداد طبقات تكميل

داري بيشتر از معني صورت به) 69/5(شده 

 است) 17/5(ميانگين گروه كنترل در اين متغير 

)001/0p<.(  در تعداد خطاهاي درجاماندگي نيز

 صورت بهكه  است) 46/0(ميانگين گروه آزمايش 
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) 13/1(داري كمتر از ميانگين گروه كنترل معني

همچنين در تعداد خطاها غير . )>001/0p( است

از خطاهاي درجاماندگي نيز ميانگين گروه 

داري كمتر از معني صورت به) 72/5(آزمايش 

؛ )>001/0p(است ) 87/8(ين گروه كنترل ميانگ

شناختي  بخشي توانها بنابراين با توجه به اين يافته

 هاي اجرايي دانشيار باعث بهبود كنشرايانه

 .شودآموزان مبتلا به نارساخواني مي

-شناختي رايانه يبخش توانبراي بررسي تأثير 

آموزان مبتلا يار بر بهبود عملكرد خواندن دانش

خواندن كلمات، درك خواندن (رساخواني به نا

ها، حذف متن، زنجيره كلمات، درك كلمات، قافيه

آواها، خواندن ناكلمات، ناميدن تصاوير، نشانه 

از تحليل كوواريانس ) حروف و نشانه كلمات

استفاده از آزمون قبل از . چندمتغيري استفاده شد

هاي اين تحليل كوواريانس چندمتغيري مفروضه

 Fآماره . و تأييد قرار گرفت وردبررسيمآزمون 

، )32/1(كلمات  خواندن هاي مؤلفهلوين براي 

كلمات  ، زنجيره)89/0(متن  خواندن درك

، )79/1( ها قافيه، )93/0(كلمات  ، درك)74/2(

، )49/0(ناكلمات  ، خواندن)18/0(آواها  حذف

و ) 69/0(حروف  ، نشانه)25/1(تصاوير  ناميدن

 ين؛ بنابرانيست دار معني) 08/1(كلمات  نشانه

 Fآماره . استهمگن  ها گروهواريانس متغيرها در 

 آزمون پسبا  آزمون پيشخطي بودن رابطه 

 خواندن ، درك)45/8(كلمات  خواندن هاي مؤلفه

 ، درك)87/19(كلمات  ، زنجيره)16/21(متن 

آواها  ، حذف)36/8( ها قافيه، )63/9(كلمات 

 ، ناميدن)55/8(ناكلمات  ، خواندن)73/14(

 و نشانه) 36/24(حروف  ، نشانه)67/13(تصاوير 

رابطه  ين؛ بنابرااست دار معني) 79/15(كلمات 

 آزمون پسو  آزمون پيشي بين دار معنيخطي 

در  ها گروهتفاوت  Fآماره . متغيرها وجود دارد

، )97/1(كلمات  خواندن هاي مؤلفه آزمون پيش

كلمات  زنجيره، )64/2(متن  خواندن درك

، )25/2( ها قافيه، )55/0(كلمات  ، درك)88/1(

، )99/0(ناكلمات  ، خواندن)33/1(آواها  حذف

و ) 09/0(حروف  ، نشانه)68/2(تصاوير  ناميدن

 ين؛ بنابرانيست دار معني) 51/2(كلمات  نشانه

. باشند ميمتغيرها همگن  آزمون پيشدر  ها گروه

-ون پيشآزمون همساني شيب رگرسي Fآماره 

هاي عملكرد خواندن در آزمون مؤلفهآزمون و پس

 ,F20,14=0.66( نيستدار دو گروه معني

p>0.05( توان نتيجه گرفت كه شيب بنابراين مي؛

آزمون در دو گروه آزمون و پسرگرسيون پيش

) 87/71( آزمون ام باكس Fآماره . برابر است

بنابراين ؛ )F=0.79, p>0.05( نبوددار معني

متغيرهاي وابسته در دو گروه  كوواريانسريس مات

آماره خي دو بارتلت براي بررسي . برابر است

هاي عملكرد خواندن داري همبستگي مؤلفهمعني

؛ دار استمعني 01/0كه در سطح  است 69/81

ها وجود داري بين اين مؤلفهبنابراين رابطه معني

توان از آزمون تحليل كوواريانس دارد و مي

نتايج آزمون  4در جدول . يري استفاده كردچندمتغ

 .تحليل كوواريانس چندمتغيري گزارش شده است

34 



 

 1395 زمستان ،)7پياپي ( ،دو، شماره دومروانشناسي، سال ـ عصب ي پژوهشفصلنامه علمي ـ 

  
  

 
 هاي عملكرد خواندن در بين گروه كنترل و آزمايشنتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري مربوط به مؤلفه .4جدول 

 داريسطح معني F d.f1 d.f1 مقدار آزمون

 001/0 9 10 37/248 01/0 لامبداي ويلكز

 

تحليل  F، آماره 4با توجه به جدول 

كوواريانس چندمتغيري بررسي تفاوت گروه 

هاي عملكرد خواندن آزمايش و كنترل در مؤلفه

 'Wilks( استدار معني 001/0در سطح 

Lambda= 0.01, F10,9=248.37, 
p<0.001( توان گفت كه بين گروه بنابراين مي؛

خواندن در  عملكرد ازلحاظآزمايش و كنترل 

آزمون، تفاوت آزمون بعد از كنترل نمرات پيشپس

براي بررسي اينكه گروه . داري وجود داردمعني

هاي آزمايش و كنترل در كدام يك از مؤلفه

عملكرد خواندن با يكديگر تفاوت دارند در 

راهه نتايج تحليل كوواريانس يك 5جدول 

 .گزارش شده است

 
 هاي عملكرد خواندنراهه تفاوت گروه آزمايش و كنترل در مؤلفهيانس يكنتايج تحليل كووار .5جدول 

مجموع  مؤلفه

مجذورات 

 آزمايشي

مجموع 

مجذورات 

 خطا

ميانگين 

 مجذورات

 آزمايشي

ميانگين 

مجذورات 

 خطا

F  سطح

 معناداري

 اندازه اثر

 97/0 001/0 68/622 34/12 94/7687 23/222 94/7687 خواندن كلمات
 95/0 001/0 51/370 70/23 61/8784 76/426 61/8784 تندرك خواندن م
 72/0 001/0 73/47 16/4 67/198 91/74 67/198 زنجيره كلمات

 97/0 001/0 11/844 61/11 13/9803 04/209 13/9803 درك كلمات
 52/0 001/0 83/19 74/6 70/133 32/121 70/133 هاقافيه

 79/0 001/0 86/67 06/6 87/411 24/109 87/411 حذف آواها
 42/0 002/0 28/13 22/12 45/162 06/220 45/162 خواندن ناكلمات

 27/0 02/0 82/6 75/10 37/73 50/193 37/73 ناميدن تصاوير
 97/0 001/0 85/693 54/4 33/3150 72/81 33/3150 نشانه حروف
 80/0 001/0 20/76 57/8 31/653 31/154 31/653 نشانه كلمات

 

هاي براي مؤلفه Fآماره  5ه جدول با توجه ب

 ، درك خواندن متن)68/622(خواندن كلمات 

، درك كلمات )73/47(، زنجيره كلمات )51/370(

، حذف آواها )83/19(ها ، قافيه)11/844(

و نشانه كلمات ) 85/693(، نشانه حروف )86/67(

همچنين . استدار معني 001/0در سطح ) 20/76(

) 28/13( ه خواندن ناكلماتاين آماره براي مؤلف

در ) 82/6( و مؤلفه ناميدن تصاوير 01/0در سطح 
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دهد اين يافته نشان مي. است دارمعني 05/0سطح 

هاي كه بين گروه آزمايش و كنترل در تمامي مؤلفه

. داري وجود داردعملكرد خواندن تفاوت معني

، )97/0(هاي خواندن كلمات اندازه اثر براي مؤلفه

، زنجيره كلمات )95/0(اندن متن درك خو

، )52/0(ها ، قافيه)97/0(، درك كلمات )72/0(

، )42/0(، خواندن ناكلمات )79/0(حذف آواها 

و ) 97/0(، نشانه حروف )27/0(ناميدن تصاوير 

دهد اين كه نشان مي است) 80/0(نشانه كلمات 

 .است توجه قابلتفاوت در جامعه بزرگ و 

يانگين كدام يك از براي بررسي اينكه م

هاي آزمون هر يك از مؤلفهها در پسگروه

بيشتر است از تصحيح بنفروني  عملكرد خواندن

نهايي  شدههاي تصحيحميانگينو  استفاده شد

 هاي عملكرد خواندن در دو گروه نشان دادمؤلفه

هاي خواندن ميانگين گروه آزمايش در مؤلفهكه 

، )40/72(، درك خواندن متن )54/71(كلمات 

، )49/103(، درك كلمات )89/78(زنجيره كلمات 

، خواندن )59/74(، حذف آواها )99/82(ها قافيه

، )79/122( ، ناميدن تصاوير)47/50(ناكلمات 

و نشانه كلمات ) 29/111(نشانه حروف 

داري بيشتر از ميانگين معني صورت به) 30/114(

انگين ها به ترتيب با ميگروه كنترل در اين مؤلفه

)11/30( ،)12/28( ،)23/72( ،)70/56( ،

)53/77( ،)01/65( ،)45/44( ،)74/118( ،

لازم به ذكر است كه . است) 22/102(و  )77/85(

مؤلفه ناميدن  جز بهها تفاوت تمامي اين مؤلفه

معنادار بود و تفاوت  001/0تصاوير در سطح 

 05/0دو گروه در سطح  يرتصاومؤلفه ناميدن 

دهد كه نشان ميها اين يافته د، بنابراينمعنادار بو

يار باعث بهبود عملكرد شناختي رايانه بخشي توان

 .شودآموزان مبتلا به نارساخواني ميخواندن دانش

 و بحث گيرينتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي 

هاي  كنشيار بر بهبود شناختي رايانه يبخش توان

آموزان مبتلا به و عملكرد خواندن دانش اجرايي

ها نشان داد كه بين يافته. نارساخواني انجام شد

هاي آزمايش و كنترل در تعداد طبقات گروه

شده، تعداد خطاها غير از خطاهاي تكميل

و تعداد خطاهاي درجاماندگي  درجاماندگي

اين تفاوت در . داري وجود داردتفاوت معني

توجه  بنابراين با؛ است توجه قابلجامعه بزرگ و 

 بخشي توانتوان گفت شده ميبه نتايج كسب

هاي اجرايي يار باعث بهبود كنششناختي رايانه

 .شودآموزان مبتلا به نارساخواني ميدانش

در پژوهشي كه با ) 2011(كسلر و همكاران 

شناختي آنلاين  بخشي توانعنوان بررسي مقدماتي 

هاي اجرايي در كودكاني هاي كنشبراي مهارت

سرطان مرتبط با آسيب مغزي داشتند انجام  كه

شناختي  بخشي توان برنامهدادند، نشان دادند كه 

ي سرعت پردازش، توجه قابل طور بهاي رايانه

اخباري كلامي و ديداري را افزايش  حافظهنمرات 

كاري قشر  حافظهداده و همچنين بر روي افزايش 

. ي داشته استتوجه قابلپيشاني نقش پيش

36 



 

 1395 زمستان ،)7پياپي ( ،دو، شماره دومروانشناسي، سال ـ عصب ي پژوهشفصلنامه علمي ـ 

  
  

22Fهاگنپژوهش ل

با عنوان ) 2011(و همكاران  1

هاي كاري بر بهبود كنش حافظهاي آموزش رايانه

اجرايي در كودكاني كه هنگام تولد وزن كمي 

كاري در اين  حافظهداشتند، نشان داد كه ظرفيت 

كودكان پس از شش ماه آموزش، بهبود 

خاني و همكاران قره. ي داشته استتوجه قابل

آوري ا استفاده از فن، در پژوهشي كه ب)1389(

و آموزش نوشتن كودكان  بخشي توانرايانه بر 

-دبستاني انجام شد، به اين نتيجه رسيدند كه فن

آوري رايانه موجب تقويت مهارت توجه و دقت، 

هاي كاهش مشكلات آموزشي و بهبود مهارت

، )2011(آخوندي  .شودحركتي ظريف دست مي

ان آموزبه اين نتيجه رسيد كه بين دانش

اي را دريافت نارساخواني كه آموزش چندرسانه

آموزاني كه به روش متداول اند و دانشكرده

وجود دارد و  داري معنياند، تفاوت آموزش ديده

 .اي مؤثرتر بوده استآموزش چندرسانه

آمده از فرضيه حاضر همچنين دستنتايج به

كلينبرگ  ازجملههاي قبلي با نتايج پژوهش

، قمري گيوي )2007(و همكاران ، ويكز )2010(

، )1393(عبدي و همكاران ، )1393(و همكاران 

، باعزت و )1392(عليزاده زارعي و همكاران 

، سلطاني كوهبناني و همكاران )1394(فلاح 

راقبيان و  ،)1392(نريماني و سليماني  ،)1392(

-كه حاكي از اين است كه نرم )1391(همكاران 

هاي تي در بهبود كنششناخ بخشي توانافزارهاي 

                                                
1. Lohaugen 

مؤثر ...) كاري، انعطاف شناختي و حافظه(اجرايي 

 .ضمني همسو است طور به است،

اي هاي رايانهآوريبا پيشرفت روزافزون فن

هاي ، برنامهها آنو دقت و سهولت استفاده از 

هاي مختلف آموزشي در اي متنوعي در زمينهرايانه

 ويژه هبهاي شناختي و جهت ارتقاي توانمندي

هاي كنش اجرايي كاري كه يكي از مؤلفه حافظه

در مقابل كاربرد رايانه براي . انداست طراحي شده

هاي بهبودي مشكلات شناختي، بسياري از برنامه

شناختي نيازمند ارتباط چهره به  بخشي توانسنتي 

نيازمند فراهم  ها آن كارگيري بهچهره است و 

رنامه مشاركتي آوردن مكاني مناسب براي جلسه، ب

هاي ، برنامهعلاوه به. است وانتقال نقلو زمان 

. بر استشناختي چهره به چهره هزينه بخشي توان

به همين دليل با گسترش كاربرد رايانه در اين 

-بههايي با اين روش مقرونزمينه، انجام پژوهش

يكتا، رستمي، لطفي، شكوهي(تر است صرفه

 ).1393ي، و شريف ارجنمدنيا، معتمديگانه

هاي درمان ازجملهشناختي  يبخش تواندرمان 

اي رشتهجديد و نويدبخشي است كه ماهيتي ميان

مبناي پيشرفت دانش در  اين درمان كه بر. دارد

23Fپذيري مغززمينه ظرفيت انعطاف

انسان طراحي  2

 دقت بههاي شناختي و با كمك آموزش شده

آورد طراحي شده است، بهبودهايي بادوام پديد مي

24Fو رابرتسون اكانل، بلگروو(

). 36. ص. 2007، 3

ـ  به كمك رايانه بر فرايندهاي عصب بخشي توان

                                                
2. Brain plasticity 
3. O'Connell, Bellgrove & Robertson 
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هاي شناختي متمركز است كه از تمرينروان

كند تا عملكردهاي شناختي را اي استفاده ميرايانه

 .هاي مداد كاغذي آموزش دهدروش جاي به

-شناختي آموزش يبخش تواندر خلال درمان 

شوند كه مبتني بر اصل اي ارائه ميناختيهاي ش

هاي مستقيم نارسايي طور بهپذيري مغزي انعطاف

دهد و در شناختي اين كودكان را هدف قرار مي

هاي مرتبط با تقويت جلسات درمان، تمرين

هاي توجه، هاي اجرايي همچون مهارتكنش

هايي براي تقويت و حافظه و تمرين تمركز

 هاي كاري دستمهارت هاي كلامي و مهارت

سازي استفاده شد كه منجر به زنجيره -زماني

هاي اجرايي كودكان مبتلا به بهبود كنش

 .نارساخواني شد

افزار ساده و آسان استفاده از نرم كه ازآنجايي

هاي مربوط به است و مستلزم حداقل مهارت

نما بر رايانه مانند كليك كردن و كشيدن مكان

رايانه امكانات . ستروي حروف و كلمات ا

و حركت را در اختيار  رنگ، صدا ازجملهجديدي 

هاي جديدي ، هم به جنبهها آندهد كه با قرار مي

شود و هم آموزش تسهيل از مسائل پي برده مي

قنبري، (افزايد شود و بر توان مهار كودك ميمي

هاي برنامه). 1392آبادي، ؛ به نقل از امين1384

آموزان داراي شوند كه دانشاي موجب ميرايانه

ناتواني يادگيري، خطاهاي خود را بشناسند و 

اصلاح كنند و بهترين پاسخ را انتخاب كنند و 

ارائه . يابدكاهش مي ها آناشكالات  درنتيجه

هاي فوري بعد از ارائه پاسخ صحيح و تقويت

هايي جهت كمك به جبران حرمت ارائه تشويق

وزان بسيار ارزشمند آمشده اين دانشخود تضعيف

، آبادي خرمو  مولودي، كريمي(رسد به نظر مي

طور مستقيم و و مجموع اين عوامل به) 1391

هاي اجرايي غيرمستقيم منجر به بهبود كنش

 .آموزان مبتلا به نارساخواني شددانش

ها حاكي از اين بود كه يافته همچنين

 يار باعث بهبود عملكردشناختي رايانه بخشي توان

خواندن كلمات، درك (هاي آن خواندن و مؤلفه

-خواندن متن، زنجيره كلمات، درك كلمات، قافيه

ها، حذف آواها، خواندن ناكلمات، ناميدن 

-در دانش) تصاوير، نشانه حروف و نشانه كلمات

 .شودآموزان مبتلا به نارساخواني مي

اي را بررسي هاي رايانهپژوهشگران اثر برنامه

توانند ها ميكنند كه اين برنامهمي كرده و اظهار

هاي آموزان داراي نارسايي در مهارتبراي دانش

هاي استفاده از تكنيك. خواندن مؤثر باشد

تواند خواندن و درك مفاهيم يار ميآموزشي رايانه

). 2011مرزبان، (آموزان را بهبود بخشد دانش

هاي آموزش مبتني بر رايانه در خواندن مهارت

هاي كاربردي هنگامي ي و ساير مهارتاحرفه

آموزش  كننده تكميل عنوان بهتأثير بيشتري دارد كه 

25Fبندر(سنتي به كار رود 

-؛ به نقل از حسين1996، 1

 ).166. ، ص1395خانزاده، 

هاي هاي جديد نيز به نقش مهارتپژوهش

هاي فراشناختي و از اين ميان نقش آموزش كنش

ي يادگيري خاص تأكيد هااجرايي بر بهبود ناتواني

                                                
1. Bender 
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26Fبروكي(دارند 

27F؛ ويتبوري2010و همكاران،  1

و  2

28Fمورا؛ 2015همكاران، 

29Fوالدا ؛2014و همكاران،  3

4 

كه لوسلي و در پژوهشي ). 2014و همكاران، 

اي مبني بر تمرين رايانه) 2012(همكاران 

اختصاصي بين كودكان با مشكلات تحولي و 

-ت معنيكودكان گروه شاهد انجام دادند، تفاو

. داري در عملكرد خواندن دو گروه ديده شد

به بررسي اثر فناوري اطلاعات بر ) 2011(مرزبان 

نتيجه . آموزان پرداختكيفيت درك خواندن دانش

داري در اين مطالعه نشان داد كه تفاوت معني

همسو  .نمرات خواندن و درك مفاهيم وجود دارد

) 2011(با نتايج اين فرضيه كاست و همكاران 

اند كه برنامه جبراني شواهد قابل قبولي ارائه كرده

هاي املا و تواند مهارتاي ميفشرده رايانه

خواندن را در دانش آموزان مبتلا به ناتواني 

آموزش با . داري تغيير دهديادگيري به نحو معني

آموزان را استفاده از رايانه نيازهاي آموزشي دانش

نيز همسو با نتايج  )2011(داهلين . كندبرطرف مي

اي تحت پژوهش حاضر دريافت كه تمرين رايانه

عنوان روبو ممو كه شامل تكاليف متمركز بر 

-فضايي و كلامي است، مهارت -حافظه ديداري

هاي فهم خواندن را در كودكان با مشكلات 

 .بخشدخواندن بهبود مي

آموزش مبتني بر  فرد منحصربههاي ويژگي

و ارائه  فوري خوراند پستظار، رايانه مانند زمان ان

                                                
1. Brocki 
2. Viterbori 
3. Moura 
4. Walda 

 غني شدناي اين قابليت را دارد كه به چندرسانه

-اين واقعيت كه دانش. آموزش كودكان كمك كند

فعال در آموزش به كمك رايانه درگير  طور بهآموز 

شود و تا حدي بر روي موقعيت يادگيري مي

كنترل دارد، انگيزه وي را براي ماندن روي تكليف 

آموزان با اين روش در دانش. هددافزايش مي

ها تمايل نيرومندي نشان مقايسه با ساير روش

. دهند كه يك تكليف يادگيري را تكرار نمايندمي

توان از طريق رايانه هاي مختلفي را ميآموزش

هاي ، بازيمشق نويسيآموزش داد مانند 

. پردازي و هجي كردنآموزشي، حل مسئله، واژه

دو  گام به گامري و آموزش فو خوراند پسارائه 

-حسين(ش است رو از اين ويژگي مهم استفاده 

بنابراين مجموع اين ؛ )167. ، ص1395خانزاده، 

 طور بهتواند هاي آموزش به كمك رايانه ميويژگي

مستقيم و غيرمستقيم به بهبود عملكرد خواندن 

 .آموزان مبتلا به نارساخواني منجر شوددانش

ي پژوهش حاضر اين هايكي از محدوديت

اين پژوهش صرفاً بر روي كودكان بود كه 

سال انجام شد بنابراين در  12تا  8نارساخوان 

تر بايد تعميم نتايج به كودكان سنين بالاتر و پايين

عدم برگزاري دوره  .احتياط لازم صورت بگيرد

عدم تفكيك جنسيت از ديگر پيگيري و 

پيشنهاد هاي اين پژوهش بود بنابراين محدوديت

شود در صورت امكان پژوهش حاضر مي

آموزان دختر و پسر مجزا بر روي دانش صورت به

هاي سني ديگر و مقاطع از گروه. انجام شود

در صورت امكان، . تحصيلي ديگر استفاده شود
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هاي مرحله پيگيري مداخلات نيز در پژوهش

-همچنين پيشنهاد مي. قرار گيرد موردتوجهآينده 

شناختي  بخشي توانهاي موزش روششود تأثير آ

-به كمك رايانه و چندحسي بر ساير ابعاد روان

و مطالعه  موردبررسيشناختي كودكان نارساخوان 

شده در آموزشي استفاده كارايي بسته. قرار گيرد

هاي يادگيري مانند اين پژوهش براي ساير ناتواني

قرار  موردبررسيمشكلات در رياضي و نوشتن 

 بخشي توانوجه به كارآمد بودن روش با ت. گيرد

يار و روش چندحسي در بهبود شناختي رايانه

آموزان نارساخوان، هاي اجرايي دانشكنش

هاي آموزشي پژوهش ، از برنامهشود ميپيشنهاد 

خواندن به  هاي مهارتآموزش  منظور بهحاضر 

آموزان نارساخوان توسط معلمان در مراكز دانش

 ينهمچن .استفاده شودهاي يادگيري اختلال

از برنامه آموزشي به كار گرفته  شود ميپيشنهاد 

آموزان شده در پژوهش حاضر، در درمان دانش

 .استفاده شود ها ناتوانيمبتلا به ساير 

 سپاسگزاري

از تمامي كساني كه در تهيه و تنظيم اين پژوهش 

 .اند صميمانه سپاسگزاريمهمكاري داشته

 

 منابع
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