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 چکیدُ

:ِ ٍّف اظ ّسف هقده گَطافی سًایح هقایؿِ حاضط خػ اًٍؿفال ى سًایح تا (QEEG) کویالکسط  آظهَ

IVA زَکاى زض خِقًم اذسلال زاضای ک زَ. فقالیتیف ٍ زَ ش: ت  ای هقایؿِفلی هغالقِ ضٍـ رٍ

زَ ٍّف ایي زض ٍ ت زَک 100 خػ ٌٌسُ هطاخقِ ؾال 12 زا 8 تیي ک ىَ ؾٍیلِ تِ کِ خاضسً، هطکع تِ ک  آظه

IVA خِ قًم اذسلال زكریم زَُ زضیافر ضا فقالی¬تیف زَ زَسً، وً ًِ ضٍـ تِ ت  گیطی وًَ

ىَ اؾاؼ تط قسًس. اسًراب زؾسطؼضز زَکاى ایي IVA آظه ٍُ ؾِ تِ ک خِ تی فقال، تیف گط  ٍ زَ

زَکاى ایي اظ قسًس. تسٌی زؾسِ زطکیثی ؾظ EEG اضظیاتی ک ضَذ کااًلِ 21 زؾسگاُ زَ  ٍ گطفر ن

اَج ضٍی خوـ اّ زازُ قس. ثثر ؾط قًغِ 19 اظ افطاز ایي هغعی اه ی ٍ قس آ اَى ضٍ اَى ٍ هغلق ز  ز

اَج ایي ًؿثی ىَ ٍ چٌسگاًِ اٍضیاًؽ زحلیل عطیق اظ اّ زازُ قس. کاض اه ضَز زكریهی زحلیل آظه  ه

ی سًایح تیي کِ زاز ًكاى سًایح بّ:یبفتِ گطفر. قطاض زٍحلیل زدعیِ اَؿ ٍ QEEG زض هغعی الگَ  اً

ADHD ىَ زض قسُ هكرم زَ هثثر ضاتغِ IVA آظه ذ تیاًگط حانلِ سًایح زاضز. ٍخ  زفاٍ

اَى کلی یًوطخ زض هقاٌزاض اَج ًؿثی ز زَکاى زض زسا هغعی اه  قًم اذسلال زاضای ک

/ِ خ ؿَ اظ فقالی¬تیفزَ ضَذ ایي تِ اؾر. زکاًكی ً ج  کِ ن  ؾِ زض o2 قًغِ زض زسا هغطی هَ

ٍُ نّ گط ذ تا خِ تا گیزی: تًیدِ اؾر. هسفاٍ کِ تِ زَ ج ایٌ زَکاى زض o2 قًغِ زض زسا هَ  زکاًكی ک

زَکاى اظ تیكسط ٍُ ک خِ تی گط  اضظیاتی تِ زؾسطؾی زكریم، تطای کِ زضهاًگطاًی اؾر، زطکیثی ٍ زَ

QEEG ،سٌ هی سًاضًس اًَ ف تا ز ج کاّ ف زض ، o2 قًغِ زض یٍػُ تِ ؾطی خؽ اًحیِ زض زسا هَ  کاّ

زَکاى زض زکاًكی فلائن ؿَ اظ ADHD ک  تاقسٌ. زأثیطگصاض فقال تیف ً

خِ قًم اذسلال :کلیدی اٍصگبى ىَ ،ADHD فقالی¬تیف زَ ؾَسِ فولکطز آظه  ٍ زیساضی خی

گَطافی الکسطٍ (،IVA) قیٌساضی  (.QEEG) کوی اًؿفال

 

Abstract 
 

Aim: The aim of this study was to discriminant subtypes of 

ADHD by means of Quantitative Electroencephalography 

results. Methods: 100 ADHD children aged between 8-12 

years old with a diagnosis of ADHD based on Integrated 

Visual and Auditory Continuous Performance Test (IVA) 

results were included in this study. We had three types of 

ADHD based on IVA test including of inattentive type, 

hyperactive type and combined type.EEG evaluation was 

performed on these children, using 21 channel EEG device, 

and their brain waves were recorded from 19 point of their 

head. Absolute power and relative power of EEG data were 

calculated for each of patients. We used MANOVA and 

Discriminate analysis for analysis of data. Findings: The 

results showed that there is a positive relationship between 

brain wave patterns in QEEG and different kinds of ADHD 

diagnosed by IVA test. Relative power (RP) of theta wave 

could discriminant inattentive type from hyperactive type in 

ADHD children .there was more theta wave at O2 (Right 

occipital) in hyperactive type in comparison to inattentive 

and combined type. Conclusion: considering that theta in 

O2 (Right occipital) in hyperactive type is more than 

inattentive and combined type, Therapist who don’t have 

access to QEEG evaluation for diagnosis , can be effective 

in alleviating hyperactive symptoms in hyperactive type by 

reduction of theta wave in occipital region, particularly in 

o2.  
 

Key words: Quantitative Electroencephalography (QEEG), 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) , 

Integrated Visual and Auditory Continuous Performance 

Test (IVA).  
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گطافی کوی) ّوکبراى:رٍدابِ غلاهی ٍ   فقالیزض کَزکاى زاضای اذسلال ًقم زَخِ ـ تیف IVA( تا ًسایح آظهَى QEEGهقایؿِ ًسایح الکسطٍاًؿفالَ

  

 

  هقسهِ

 یکی فٌَاى تِ ، فقالیتیف/زَخِ فسم اذسلال

 زٍضاى خعقکی ضٍاى ّای اذسلال زطیي قایـ اظ

 هیعاى ٍ قَز هی قٌاذسِ تعضگؿالی ٍ کَزکی

 اؾر قسُ گعاضـ زضنس 7 حسٍز زض آى قیَؿ

 اؾر آى اظ حاکی عَلی هغالقاذ زض ّا خیگیطی

 زض فقالیتیف/زَخِ فسم اذسلال تا کَزکاى کِ

 ّای ظهیٌِ زض خایساضی ّای آؾیة تا تعضگؿالی

 هَاخِ فاعفی ٍ اخسوافی قغلی، زحهیلی،

 تا هقوَلاً اذسلال (.ایي1391 ،قطیفیقًَس) هی

 تیف فقالیر ٍ زکاًكی ّای حطکر زَخِ، فسم

 هغالقاذ .گطزز هی هكرم حس اظ 

 افطاز کِ اًس زازُ ًكاى فطاٍاى ًَضٍآًازَهیکی

 غیطهقوَلی هغعی ؾاذساض اذسلال ایي تِ هثسلا

 ًَاحی زض کِ اًس زازُ ًكاى هغالقاذ ایي .زاضًس

 افطاز تِ ًؿثر هغعی ؾاذساضّای حدن هرسلفی

 افطاز ایي (.1393ؾساضی، اؾر) زط کَچک ؾالن

 کِ زٌّس هی زكکیل ضا ًاّوگَى خوقیسی

 هیعاى زض ضا ای هلاحؾِ  قاتل ّای زفاٍذ

 هَققیسی تیي ًفَش قطٍؿ، ؾي افضاء، ّای ًكاًِ

 تا کِ اذسلالازی هیعاى ٍ هعتَض ّای ًكاًِ

AD/HD ّگصاضز هی ًوایف تِ قًَس، هی وایٌس 

 (2002 ،1)کاًسَل

 تط ظیازی ّایتطضؾی گصقسِ ؾالیاى عی زض

 هَخَز ّایزضهاى ٍ زكریم ّای ضٍـ ضٍی

 زَخِ /ًقمفقالیتیف اذسلال تا افطاز تطای

 ایي زضهاى کلی عَض  تِ اؾر گطفسِ نَضذ

 :قطاضزاز کلی زؾس4ِ زض زَاىهی ضا اذسلال

                                                 
1. Cant well 

 ٍ ضفساضی ـ قٌاذسی ّایزضهاى ضفساضزضهاًی،

 اظ زَاى هی چْاضم گطٍُ زض ٍ هحطک زاضٍّای

 ٍ زضهاًیهاؾاغ ظزایی، زٌف هاًٌس ّایی ضٍـ

 )ًَضٍفیستک( خسیس ّای زکٌَلَغی اظ اؾسفازُ

 تا هغالقاذ گطچِ .(1391تطز)قطیفی، ًام ضا

 زض زاضٍزضهاًی کِ اؾر زازُ ًكاى کٌسطل گطٍُ

 ٍ زَخِ کاؾسی اذسلال ّای ًكاًِ تطذی زضهاى

 اظ %25 حال ایي تا ٍلی اؾر هؤثط فقالیتیف

 زَخِ ًقم ـ فقالیتیف اذسلال تِ هثسلا افطاز

 اًس.ًسازُ ًكاى زاضٍزضهاًی تِ هثثسی خاؾری

 ضٍـ یک ًَضٍفیستک (.1995 ،2)ؾَاًؿَى

 تِ کِ کؿاًی تطای اؾر زضهاًی زیگط

 ضٍقی ًَضٍفیستک زٌّس.ًوی خاؾد زاضٍزضهاًی

 ضٍـ ایي اؾر. فاضضِ تسٍى ٍ زاضٍیی غیط

  تِ ضٍز، هی کاض تِ هغع فولکطز افعایف تطای

 زقَیر ٍ هغعی اهَاج ثثر تا آى زض کِ  عَضی

 هَضز ّای قؿور کاضایی هفیس ٍ هثثر اهَاج

 فولکطز تْثَزی هَخة ٍ یافسِ  افعایف هغع ًؾط

 قَز هی زقازل اظخولِ افطاز خؿواًی

 زضهاًی ضٍـ زض (.1386آتازی، )ًهطذ

 فولکطز اظ حانل هغعی اهَاج تط ًَضٍفیستک

 زغییطاذ ٍ قسُ زوطکع هؿسقین عَض تِ هغع،

 زض زغییط خیاهس ، ضفساض ؾغح زض گطفسِ نَضذ

 اظ تؿیاضی .قَزگطفسِ هی ًؾط زض هغعی اهَاج

 تیف ٍ زَخِ کاؾسی اذسلال تِ هثسلا تعضگؿالاى

 کِ اذسلال ایي تِ هثسلا کَزکاى ٍالسیي ٍ فقالی

 ضا ًَضٍفیستک اًسزازُ اًدام ضا زاضٍزضهاًی قثلاً

                                                 
2. Swanson 

52 



  
 
 
 

 1396 خاییع (،10)خیاخی ؾَم قواضُ ؾَم، ضٍاًكٌاؾی،ؾال فهة خػٍّكی ـ فلوی فهلٌاهِ

  

 

 زضهاى ذَاٌّسًوی ّا آى چَى کٌٌسهی اًسراب

 زٌّس. ازاهِ ًاهحسٍز عَض تِ ضا زاضٍیی

 کِ اؾر تقسی چٌس زضهاى یک ًَضٍفیستک

 ،1)هًَؿسطا قَز.هی خایساض تْثَزی تافث

 ًَضٍفیستک زضهاًی ّای خطٍزکل زقییي (.2002

 زؾسگاُ عطیق اظ هغعی اهَاج تطضؾی ٍؾیلِ  تِ

 اًدام QEEG کوی الکسطٍاًؿفالَگطافی

 قَز. هی

 هٌؾَض  تِ (QEEGکوی) الکسطٍاًؿفالَگطافی

 قسُ اتساؿ هغع( ؾاذساض )ًِ هغع کاضکطز تطضؾی

 ٍ قٌاؾایی زض زَاى هی آى اظ تٌاتطایي اؾر،

 ًؾیط هغع کاضکطز کػکٌكی اذسلالاذ زكریم

AD/HD ،غیطُ ٍ آلعایوط افؿطزگی، اضغطاب 

 تِ ضٍـ ایي .( 2000، 2اؾسطهي کطز) اؾسفازُ

 عطیق اظ هغعی اهَاج ثثر تطای اتعاضی فٌَاى 

 ؾیؿسن نَضذ  تِ کِ اؾر الکسطٍزّایی

 ،3فیلیح) قَز هی ٍنل ؾط تِ 10-20الوللی تیي

 اظ حانل هغعی اهَاج ضٍـ، ایي زض (.1999

 الکسطٍزّای اظ اؾسفازُ تیواض)تا هد قكط فقالیر

 اًدام تا ٍ قسُ کاهدیَزط ٍاضز خودوِ( تِ هسهل

 ٍ فسز تِ اهَاج ایي ضیاضی، فولیاذ ؾطی یک

 تا ؾط )زهَیط زهَیط یا ًوَزاض تِ افساز

 زٍ نَضذ  تِ ؾثع ٍ قطهع ظضز، آتی، ّای ضًگ

 هقایؿِ تا زَاى هی قًَس. هی زثسیل تقسی( ؾِ یا

QEEG تا تیواض فطز QEEG تٌْداض افطاز 

 تا ٍ کطز قٌاؾایی ضا هغع کاضکطز ّای ًاتٌْداضی

 ضا اذسلال ًَؿ هَخَز، الگَّای تا آى زغثیق

                                                 
1. Monastra 

2. Sterman 

3. Phillips, B 

 تط هثسٌی گطفسِ نَضذ هغالقاذ ًوَز. هكرم

 ًَاحی زض کِ زّس هی ًكاىQEEG زحلیل

 90 زا 85 هد قكط هیاًی ذظ ٍ هطکعی خیكاًی،

 کوسطی فقالیر ADHD تیواضاى اظ زضنس

 تاضی، )کلاضک زاضز ٍخَز فازی افطاز تِ ًؿثر

 ٍ هًَِؿسطا ؛42004کَزیع ؾلی ٍ کاضزی هک

 زض ًسایح، ایي اؾاؼ تط (.2006 ،ّوکاضاًف

 زسا، ًؿثی قسضذ افعایف قاّسAD/HD تیواضاى

 افعایف ٍ تسا ٍ آلفا ًؿثی قسضذ کاّف

 ٍ هطکعی خیكاًی، ًَاحی زض تسا تِ زسا ّای ًؿثر

 (. 200ّؿسین)تطاٍى، هد قكط هیاًی ذظ

 زكریم تِ کِ ّایی ضٍـ اظ زیگط یکی

ADHD قٌاذسی ّای آظهَى کٌس هی کوک 

 (IVA) آظهَى ّا آظهَى ایي اظ یکی اؾر.

 زاضز. ًام قٌیساضی( ٍ زیساضی خیَؾسِ )فولکطز

IVA، 13 قٌیساضی زیساضی خیَؾسِ آظهَى یک 

 کٌسطل یقٌی انلی فاهل زٍ کِ اؾر ای زقیقِ

 زّس. هی قطاض اضظیاتی هَضز ضا زَخِ ٍ ٍاکٌف

 ضاٌّوای هثٌای تط IVA+PLUSآظهَى

 DSM-IV ضٍاًی اذسلالاذ آهاضی ٍ زكریهی

 اًَاؿ زفکیک ٍ زكریم تِ ٍ قسُ زسٍیي

ADHD فقال تیف ًَؿ زَخِ، کوثَز ًَؿ قاهل 

 ًاقٌاذسِ ًَؿ ٍ زطکیثی ًَؿ گط(، )زکاًف

(NOS،) 6 افطاز تطای آظهَى ایي خطزاظز. هی 

 اؾر. اخطا قاتل تعضگؿالاى ٍ تالا تِ ؾال

 ترف تا )ّوطاُ آظهَى ایي اخطای ظهاى هسذ

 آظهَى زکلیف اؾر. زقیقِ 20 حسٍزاً آهَظـ(

 تِ خاؾد( )تاظزاضی خاؾد فسم یا خاؾد قاهل

                                                 
4. Clarke , Barry, McCarthy& Selikowitz 
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گطافی کوی) رٍدابِ غلاهی ٍ ّوکبراى:  فقالیزض کَزکاى زاضای اذسلال ًقم زَخِ ـ تیف IVA( تا ًسایح آظهَى QEEGهقایؿِ ًسایح الکسطٍاًؿفالَ

  

 

 ٍ یک فقظ هحطک ّط اؾر. آظهَى هحطک 500

 حفؼ تِ آظهَى تٌاتطایي، گطزز. هی اضائِ ثاًیِ ًین

 زاضز. ًیاظ زَخِ

 تطای QEEGاضظیاتی ایٌکِ تِ زَخِ تا

 زضهاًگطاى زواهی تطای زضهاى خطٍزکل زكریم

 ّعیٌِ اظًؾط ٍ ًیؿر زؾسطؼ زض ًَضٍفیستک

 زضهاًگطاى اظ تؿیاضی ًیؿر، نطفِ  تِ  هقطٍى

 تا ٍ هغعی ًقكِ اظ اؾسفازُ تسٍى ًَضٍفیستک

 زضهاى تِ اقسام فطضی خطٍزکل یک اظ اؾسفازُ

 قثلاً کِ عَض ّواى کٌٌس. هی فقال تیف کَزکاى

 تطای IVA آظهَى اظ زَاى هی قس زازُ زَضیح

 ایي اظ ّسف کطز. اؾسفازُ ADHD زكریم

 تیٌی خیف ٍ ّوثؿسگی ًوَزى هكرم خػٍّف

 IVA آظهَى زض کِ افطازی کِ اؾر اهط ایي

 زطکیثی، ) ADHD اًَاؿ اظ یک ّط زكریم

 الگَی چِ اظ گیطًس، هی ضا زَخِ( کن زکاًكی،

 زكریم تِ زَخِ کٌٌس.تا هی خیطٍی هغعی

  ، IVA آظهَى ضٍی اظ افطاز ایي هغعی الگَی

 QEEG اظ اؾسفازُ تِ قازض کِ ّاییًَضٍزطاج

 خطٍزکل زضؾر زقیي تِ زَاًٌس هی ًیع ًیؿسٌس

 الگَی تِ زَخِ تا تدطزاظًس. کَزکاى ایي زضهاى

 آظهَى ًسایح ٍ ADHD کَزکاى هغعی اهَاج

IVA آیا کِ اؾر ایي حاضط خػٍّف اظ ّسف 

 اًَاؿ زفکیک قاتلیر IVA آظهَى ًسایح

ADHD هغعی اهَاج الگَی زض QEEG ضا 

  زاضز؟

 

 رٍش

 ًَؿ اظ زحقیق ایي زض قسُ  اؾسفازُ ضٍـ

 تطگیطًسُ زض آهاضی خاهقِ اؾر. ای هقایؿِ فلی

 هطکع تِ کٌٌسُ  هطاخقِ ؾالِ 12 زا 7 کَزکاى

 ایي زض اؾر. خاضًس زَاًوٌسؾاظی زرههی

 تِ کِ کَزکاًی اظ ًفط 100 زقساز اتسسا خػٍّف

 ٍ اًس ًوَزُ هطاخقِ خاضًس زَاًوٌسؾاظی هطکع

 اؾر گصاقسِ AD/HD زكریم خعقک ضٍاى

 قسًس. اًسراب زؾسطؼ زض گیطی ًوًَِ قیَُ تِ

 ایي تِ هثسلا کَزکاى اظ ای خلؿِ عی ؾدؽ

 یک اظ اؾسفازُ تا ٍ QEEG زؾسگاُ تا اذسلال

 ، گطفر قطاض ؾط ضٍی تط کِ هرهَل کلاُ

 ؾط اظ ًقغِ 19 اهَاج گطفر. نَضذ اضظیاتی

 ّط تطای QEEG اًدام ظهاى هسذ قسًس. ثثر

 زض هغعی اهَاج اؾر. تَزُ زقیقِ 15 کَزک

 تِ ّطکسام تاظ  چكن ٍ تؿسِ  چكن ٍضقیر

 کَزک اظ ؾدؽ قسًس. ثثر زقیقِ 3 هسذ

 زّس. اًدام ضا IVA آظهَى کِ قس ذَاؾسِ

 اؾر. زوطیي هطحلِ تا زقیقِ 20 هسذ تِ آظهَى

 زَاى ٍ هغلق زَاى ضٍی ٍ قس آٍضی خوـ ّا زازُ

 تا ٍ حاضط خػٍّف زض قس. کاض اهَاج ایي ًؿثی

 آظهَى اظ خػٍّف ّای فطضیِ هاّیر تِ زَخِ

 چٌسگاًِ ٍاضیاًؽ زحلیل آهاضی هٌاؾة

(MANOVA) ٍ زكریهی زحلیل آظهَى 

 ّا زحلیل ایي خػٍّف ایي زض قس. اؾسفازُ

 خصیطفر. نَضذ spss آهاضی افعاض ًطم ٍؾیلِ تِ

اظ اتعاض شیل تْطُ گطفسِ تطای اًدام خػٍّف 

 قس.
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 1کوی گزافی اًسفبلَ الکتزٍ دستگبُ -1

(QEEG:) حانل هغعی اهَاج ضٍـ، ایي زض 

 اظ اؾسفازُ تیواض)تا هد قكط فقالیر اظ

 کاهدیَزط ٍاضز ( خودوِ تِ هسهل الکسطٍزّای

 ایي ضیاضی، فولیاذ ؾطی یک اًدام تا ٍ قسُ

 زهَیط یا ًوَزاض تِ افساز ٍ فسز تِ اهَاج

 ؾثع ٍ قطهع ظضز، آتی، ّای ضًگ تا ؾط )زهَیط

 قًَس. هی زثسیل تقسی( ؾِ یا زٍ نَضذ  تِ

 QEEG تا تیواض فطز QEEG هقایؿِ تا زَاى هی

 ضا هغع کاضکطز ّای ًاتٌْداضی تٌْداض، افطاز

 هَخَز، الگَّای تا آى زغثیق تا ٍ کطز قٌاؾایی

 یک اظ اؾسفازُ تا ًوَز. هكرم ضا اذسلال ًَؿ

 گیطز، هی قطاض ؾط ضٍی تط کِ هرهَل کلاُ

 قَز. هی ثثر ؾط ًقغِ 19 اظ هغعی اهَاج

 اهَاج اؾر. زقیقِ QEEG 15 اًدام ظهاى هسذ

 تاظ چكواى تؿسِ چكواى ٍضقیر ؾِ زض هغعی

 حساقل هسذ تِ ّطکسام قٌاذسی زکلیف اًدام ٍ

 یک اًؿاى هغع گطزز. هی ثثر زقیقِ ؾِ

 الکسطیکی اؾر.فقالیر الکسطٍقیویایی اضگاًیؿن

 ضؾٌس. هی خودوِ ؾغح تِ هغعی ّای ًَضٍى

 حس زض ٍ ضقیف تؿیاض الکسطیکی فقالیر ایي

 عطیق اظ EEG زؾسگاُ اؾر ٍلر هیکطٍ

 ضا فقالیر ایي خودوِ، تِ هسهل الکسطٍزّای

 .زّس هی ًكاى هغعی اهَاج قالة زض ٍ ثثر

 تاظزاتی الکسطٍاًؿفالَگطافی ّای اًساظُ تٌاتطایي،

 زضٍى الکسطیکی ّای خطیاى تیي اضزثاط اظ

 ؾط ضٍی تط آى اظ ًاقی ٍلساغّای ٍ ای خودوِ

 ّای خٌثِ کٌٌسُ هٌقکؽ ٍلساغّا ایي کِ اؾر

                                                 
1. Quantitative electroencephalography 

 هاًٌس هغع، الکسطیکی کاضکطز ٍ خطزاظـ ذال

 الکسطیکی فقالیر چِ هغع هرسلف هٌاعق ایٌکِ

 ذلال زض ٍ ّا هحطک هقاتل زض یا ٍ زاضًس

 کٌٌس هی زّی خاؾد چگًَِ قٌاذسی، زکالیف

 اظ خودوِ اظ زضیافسی ّای ؾیگٌال ّؿسٌس.

 اهَاج قکل تِ ٍ قسُ زقَیر فایط آهدلی عطیق

 فطکاًؽ قًَس. هی زازُ ًوایف زازُ یا هغعی

  قاتل ٍلر هیکطٍ یا ّطزع تطحؿة هغعی هَج

 اتعاض ایي ضٍایی تطضؾی ظهیٌِ زض اؾر. زقطیف

 ایي (1990ّوکاضاى) ٍ لیٌسى لَتاض، هًَؿسطا،

 ٍ کطزًس اخطا فقال تیف فطز 482 ضٍی ضا اتعاض

 ٍ 86/0 حؿاؾیر تا اتعاض ایي کِ زاز ًكاى ًسایح

 اؾر. فقالیتیف زكریم تِ قازض 98/0 ٍیػگی

IVA آسهَى-2
2 : IVA ، آظهَى یک 

 کِ اؾر ای زقیق13ِ قٌیساضی زیساضی خیَؾسِ

 ضا زَخِ ٍ خاؾد کٌسطل یقٌی انلی فاهل زٍ

 یک آظهَى ایي زّس. هی قطاض اضظیاتی هَضز

 تالا تِ ؾال 6 افطاز تطای اؾر کاهدیَزطی آظهَى

 اخطای ظهاى  هسذ اؾر. اخطا  قاتل تعضگؿالاى ٍ

 20 حسٍزاً آهَظـ( ترف تا )ّوطاُ آظهَى ایي

 فسم یا خاؾد قاهل آظهَى زکلیف اؾر زقیقِ

 آظهَى هحطک 500 تِ خاؾد( )تاظزاضی خاؾد

 اضائِ ثاًیِ ًین ٍ یک فقظ هحطک ّط اؾر.

 ًیاظ زَخِ حفؼ تِ آظهَى تٌاتطایي، گطزز. هی

 ضاٌّوای هثٌای تط IVA+PLUSآظهَى زاضز.

 DSM-IV ضٍاًی اذسلالاذ آهاضی ٍ زكریهی

 زفکیک ٍ زكریم تِ ٍ قسُ  زسٍیي

                                                 
2. Integrated visual and auditory continuous 

performance test 
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 ًَؿ زَخِ، کوثَز ًَؿ اهلق AD/HDاًَاؿ

 ًَؿ ٍ زطکیثی ًَؿ گط(،فقال)زکاًف تیف

 ایي اظ فلاٍُ ِت خطزاظز. هی ،(NOS) ًاقٌاذسِ

 اذسلالاذ ٍ هكکلاذ تطضؾی تطای آظهَى

 تا هطزثظ ذَزکٌسطلی هكکلاذِ ًؾیط زیگطی

 افؿطزگی، ذَاب، اذسلالاذ ؾط، خطاحر

 ٍ فقل ظٍال یازگیطی، اذسلالاذ اضغطاب،

 ایي .قَز هی اؾسفازُ زیگط، خعقکی هكکلاذ

 قطکر زَؾظ ٍ اهطیکا کكَض هحهَل آظهَى

Brain train ِزض آى ٍضغى آذطیي ٍ قسُ ؾاذس 

 هغالقاذ ًسایح اؾر. قسُ  اضائِ 2004 ؾال

 IVA+PLUS آظهَى کِ زّس هی ًكاى

 تیٌی خیف قسضذ ٍ %(92) کافی حؿاؾیر

 زضؾر زكریم تطای ضا %(89) زضؾر

AD/HD آظهَى افسثاض زاضز. کَزکاى زض 

 22 زّس هی ًكاى آظهَى تاظ زضضٍـ

 هثثر ٍ هؿسقین ضاتغِ یکسیگط تا IVAهقیاؼ

 ًكاى ّا یافسِ کلی عَض  تِ زاضز. ضا %(46-88%)

 هغلَب ضٍایی ٍ افسثاض اظ آظهَى ایي کِ زّس هی

 زكریم ٍ زقر ٍ زَخِ تطضؾی زض تالایی ٍ

AD/HD اؾر. تطذَضزاض 

 کِ اؾر ایي آظهَى ایي زض آظهَزًی ٍؽیفِ

 کلیک تاض  یک ،1 فسز قٌیسى یا زیسى ٌّگام

 ٍاکٌكی ّیچ قٌیس یا زیس ضا 2 فسز اگط ٍ کٌس

 قاًَى چْاض تایس آظهَزًی تٌاتطایي، ًسّس. ًكاى

 تاقس. زاقسِ ذاعط تِ ضا

 . کٌس کلیک ، زیس ضا "1" ٍقسی. 1

 . کٌس کلیک قٌیس ضا "1"قسیٍ. 2

 .ًکٌس کلیک زیس ضا "2" قسیٍ. 3

 ًکٌس. کلیک قٌیس ضا "2"قسیٍ. 4

 ًیاظ ٍ اؾر کٌٌسُ  کؿل حسی زا آظهَى ایي 

 تِ زیساضی اظ زَخِ زغییط ٍ فطز هساٍم زَخِ تِ

 آظهَزًی آظهَى، اخطای ٌّگام زاضز. قٌیساضی

 )اظ قَز گًَاگًَی ذغاّای زچاض اؾر هوکي

 ایي آظهَزًی ٍؽیفِ زکاًكی(، زازى خاؾد خولِ

 حس زا ذغاّا گًَِ  ایي اضزکاب اظ کِ اؾر

 IVA+ Plus آظهَى . کٌس خلَگیطی اهکاى

 زَخْی تی ٍ گطیزکاًف کِ اؾر آظهًَی اٍلیي

 قٌیساضی ٍ زیساضی اتقاز زض ظهاى، ّن عَض  تِ ضا

 زّس. هی قطاض اضظیاتی هَضز

 

 ّبیبفتِ

 63 قاهل ًوًَِ گطٍُ کل خٌؿیر لحاػ اظ

 فطاٍاًی تیكسطیي اؾر. تَزُ زذسط 37 ٍ خؿط

 تِ هطتَط فطاٍاًی کوسطیي ٍ ّاؾالِ 8 تِ هطتَط

 گطٍُ ًفط 43 هدوَؿ اظ اؾر. تَزُ ّاؾالِ 11

 اظ زذسط، ًفط 14 ٍ خؿط ًفط 29 زکاًكگط

 8 ٍ خؿط ًفط 12 زَخِتی گطٍُ ًفط 20 هدوَؿ

 22 زطکیثی گطٍُ ًفط 37 هدوَؿ اظ ٍ زذسط، ًفط

 اؾر. تَزُ زذسط ًفط 15 ٍ خؿط ًفط

 زَاى هغعی اهَاج الگَی تیي :اٍل فزضیِ

 ٍ زَخِتی فقال،تیف گطٍُ ؾِ زض AP تسا هغلق

 خاؾرگَیی هٌؾَض  تِزاضز. ٍخَز زفاٍذ زطکیثی

 چٌسگاًِ ٍاضیاًؽ زحلیل آظهَى اظ 1فطضیِ تِ

(MANOVA) ُقَزهی اؾسفاز. 
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 هغلق )زَاى AP تسای هغعی هَج تطای گطٍُ هسغیط انلی اثط تطضؾی.1خدٍل

 ضطیة ایسا
ؾغح 

 هقٌازاضی

زضخِ آظازی 
 ذغا

زضخِ آظازی 
 زغییطهٌثـ  هقساض F فطضی

 آظهَى خیلائی 28/0 09/1 26 172 34/0 143/0

ٍُ
گط

 

 لاهثسای ٍیلکع 73/0 08/1 26 170 36/0 143/0

 آظهَى ّازلیٌگ 33/0 07/1 26 168 37/0 143/0
 تعضگسطیي ضیكِ ضٍی 17/0 18/1 13 86 30/0 152/0

 

 اثط زّس یه ًكاى 1 خسٍل زض ًسایحزحلیل 

 اؾر ًثَزُ زاض هقٌی آهاضی اظلحاػ گطٍُ انلی

(05/0p> ٍ 21/1(;170;edf)F ;711/0;w.) 

 کَزک گطٍُ ؾِ تیي کِ اؾر هقٌا ایي تِ ایي

 هثسلا ٍ فقالیتیف تِ هثسلا زَخْی،تی تِ هثسلا

 ًیوطخ زض زَخْیتی ٍ یفقال فیت زطکیثی ًَؿ تِ

 زفاٍذ (AP) تسا هغلق زَاى هغعی اهَاج کلی

 زحلیل ضًٍس ازاهِ لصا ًساضز ٍخَز هقٌازاض

 یقٌی تٌسی گطٍُ هسغیط کِ چطا ًساضز ضطٍضزی

 حسٍز اؾر  زَاًؿسِ زٌْا ADHD تِ اتسلا ًَؿ

 اهَاج هیاًگیي زض هَخَز زفاٍذ اظ زضنس 16

2;157/0)ًوایس ایداز ضا تسا
). 

 

 ()زَاى ًؿثی RPتطضؾی اثط انلی هسغیط گطٍُ تطای هَج هغعی تسای . 2ٍلخس

ضطیة 

 ایسا

ؾغح 

 هقٌازاضی

زضخِ 

 آظازی ذغا

 زضخِ آظازی

 هٌثـ زغییط هقساض F فطضی

155/0  231/0  172 26 21/1  31/0  آظهَى خیلائی 

ٍُ
گط

 

157/0  229/0  170 26 21/1  711/0  لاهثسای ٍیلکع 

159/0  228/0  168 26 21/1  377/0  آظهَى ّازلیٌگ 

21/0  064/0  86 13 75/1  265/0  تعضگسطیي ضیكِ ضٍی 

 

 تَاى هغشی اهَاج الگَی بیي :2فزضیِ

 تَخِبی فعبل،بیص گزٍُ سِ در RP بتب ًسبی

 ایي تطضؾی تطای .دارد ٍخَد تفبٍت تزکیبی ٍ

 ضفایر اظ اعویٌاى حهَل اظ خؽ فطضیِ

 تیي هقایؿِ MANOVA اؾاؾی ّایهفطٍضِ

 نَضذ آظهَى ایي اخطای عطیق اظ ،ّا گطٍُ

 اثط زّس یه ًكاى 2 خسٍل کِ عَض ّواى گطفر.

 اؾر ًثَزُ زاض هقٌی آهاضی لحاػ اظ گطٍُ انلی

(05/0p> 08/1; (170; edf )F ;735/0;w.) ایي 

 هثسلا کَزک گطٍُ ؾِ تیي کِ اؾر هقٌا ایي تِ

 ًَؿ تِ هثسلا ٍ فقالیتیف  تِ هثسلا زَخْی،تی تِ

 کلی ًیوطخ زض یزَخْ یت ٍ فقالیتیف زطکیثی

 ٍخَز هقٌازاض زفاٍذ هغعی RP تسای اهَاج

 چطا ًساضز ضطٍضزی زحلیل ضًٍس ازاهِ لصا ًساضز

 ADHD تِ اتسلا ًَؿ یقٌی تٌسی گطٍُ هسغیط کِ

 زفاٍذ اظ زضنس 14 حسٍز اؾر  زَاًؿسِ زٌْا

 ًوایس ایداز ضا RP تسا اهَاج هیاًگیي زض هَخَز

(143/0;2.) 
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 )زَاى ًؿثی( APتطضؾی اثط انلی هسغیط گطٍُ تطای هَج هغعی زسا  .3خدٍل

 ضطیة ایسا
ؾغح 

 هقٌازاضی
زضخِ آظازی 

 ذغا

زضخِ آظازی 
 هٌثـ زغییط هقساض F فطضی

197/0  036/0  172 26 62/1  394/0  آظهَى خیلائی 

 گطٍُ
200/0  034/0  170 26 63/1  64/0  لاهثسای ٍیلکع 

203/0  033/0  168 26 64/1  51/0  آظهَى ّازلیٌگ 
267/0  008/0  86 13 41/2  364/0  تعضگسطیي ضیكِ ضٍی 

 

 در AP تتب هغشی اهَاج الگَی .بیي3فزضیِ

 تفبٍت تزکیبی ٍ تَخِبی فعبل،بیص گزٍُ سِ

 ضفایر اظ اعویٌاى حهَل اظ خؽدارد. ٍخَد

 تیي هقایؿِ MANOVA اؾاؾی ّایهفطٍضِ

 نَضذ آظهَى ایي اخطای عطیق اظ ،ّا گطٍُ

 اثط زّس یه ًكاى 3 خسٍل کِ عَض ّواى گطفر.

 اؾر تَزُ زاض هقٌی آهاضی اظلحاػ گطٍُ انلی

(05/0p> ٍ 63/1; (170;edf)F ;64/0;w.) ٍ هسغیط 

  زَاًؿسِ ADHD تِ اتسلا ًَؿ یقٌی تٌسی گطٍُ

 زض هَخَز زفاٍذ اظ زضنس 20 حسٍز اؾر

2;20/0ًوایس) ایداز ضا AP زسا اهَاج هیاًگیي
.) 

 اهَاج اظ کی چیّ زض 05/0 آلفا ؾغح زض حال يیتاا

 ًساقسِ ٍخَز ّا گطٍُ تیي هقٌازاض زفاٍذ AP زسا

 اؾر.

 

 RPتطضؾی اثط انلی هسغیط گطٍُ تطای هَج هغعی زسا  .4خسٍل

 ضطیة ایسا
ؾغح 

 هقٌازاضی

زضخِ آظازی 

 ذغا

زضخِ آظازی 

 فطضی
F هٌثـ زغییط هقساض 

 آظهَى خیلائی 27/1 322/0 172 26 184/0 197/0

 گطٍُ
 لاهثسای ٍیلکع 30/1 695/0 170 26 162/0 200/0

 آظهَى ّازلیٌگ 33/1 413/0 168 26 142/0 203/0

 تعضگسطیي ضیكِ ضٍی 23/2 338/0 86 13 014/0 267/0

 

 RP زسا یهغع اهَاج یالگَ يیت .4ِیفطض

 یثیزطک ٍ زَخِیت فقال،فیت گطٍُ ؾِ زض

 اظ اعویٌاى حهَل اظ خؽ زاضز ٍخَز زفاٍذ

 MANOVAاؾاؾی ّایهفطٍضِ ضفایر

 ایي اخطای عطیق اظ ّا گطٍُ تیي هقایؿِ

 ًكاى 4 خسٍل تِ زَخِ گطفر. نَضذ آظهَى

 آهاضی اظلحاػ گطٍُ انلی اثط زّس یه

 05/0p< 23/2; (86; edf )F) اؾر تَزُ زاض هقٌی

;338/0;R) يیت کِ اؾر هقٌا يیا تِ يیا 

 ،زَخْییت تِ هثسلا کَزک گطٍُ زٍ حساقل

   یثیزطک ًَؿ هثسلاتِ ٍ فقالیتیف تِ هثسلا

 اهَاج یکل وطخیً زض زَخْییت ٍ فقالیفیت

05 
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 ٍ زاضز ٍخَز هقٌازاض زفاٍذ RP زسا یهغع

 ADHD تِ اتسلا ًَؿ یقٌی تٌسی گطٍُ هسغیط

 زفاٍذ اظ زضنس 26 حسٍز اؾر  زَاًؿسِ

 ایداز ضا RP زسا اهَاج يیاًگیه زض هَخَز

2;267/0) یسًوا
.) 

 

 RP زسا هغعی اهَاج هقایؿِ تطای گطٍّی تیي هقایؿِ .1خدٍل

ضطیة 

 ایسا

ؾغح 

 هقٌازاضی
F 

هیاًگیي 

 هدصٍضاذ

زضخِ 

 آظازی

هدوَؿ 

 هدصٍضاذ

هسغیط 

 ٍاتؿسِ

هٌثـ 

 زغییطاذ

.025 292 222/1 252/33  2 512/22 RP- T-F3 

 گطٍُ

 ADHD 

.026 .225 302/1 222/32  2 222/25 RP-T-F4 

.019 393 922 253/32  2 512/22 RP-T-c3 

.021 .352 039/1 903/39  2 203/29 RP-T-c4 

.034 .125 215/1 912/99  2 233/199 RP-T-p3 

.034 .122 221/1 252/92  2 513/122 RP-T-P4 

.040 .132 031/2 123/131  2 322/232 RP-T-o1 

.064 .020 322/3 322/190  2 253/320 RP-T-o2 

.039 122 925/1 225/53  2 550/112 RP-T-f7 

.051 .029 302/2 023/22  2 123/152 RP-T-f8 

.029 .239 252/1 333/25  2 335/90 RP-T-fz 

021 350 032/1 120/22  2 320/22 RP-T-cz 

.010 .309 292 202/32  2 213/32 RP-T-pz 

 

 اهَاج هسغیطُ چٌس ٍاضیاًؽ زحلیل ًسایح

 ًكاى ًسایح اؾر. آهسُ 5 خسٍل زض RP زسای

 RP زسا اهَاج تیي 05/0 آلفا ؾغح زض اؾر زازُ

 ّاگطٍُ تیي هقٌازاض زفاٍذ RP-T-O2 هَج

 ّاهیاًگیي زٍ  تِ زٍ هقایؿِ اؾر. زاقسِ ٍخَز

 زازُ ًكاى تًَفطًی زققیثی آظهَى اظ اؾسفازُ تا

 تا RP-T-o2 زسا هَج زض 2 ٍ 1 گطٍُ زٍ اؾر

 ; p، 13/5 > 05/0) زاضًس هقٌازاض زفاٍذ ّن

MD.)تتبی هغشی اهَاج الگَی آیب -1سؤال 

RP تَخِبی فعبل،بیص گزٍُ سِ تَاًدهی ٍ 

  ؟کٌد خدا ّن اس را تزکیبی

 اظ اؾسفازُ تا هغعی اهَاج الگَی هقایؿِ

 ؾِ اؾر زازُ ًكاى چٌسگاًِ ٍاضیاًؽ زحلیل

 هَج زض زٌْا زطکیثی ٍ زَخِتی فقال،تیف گطٍُ

 زض زاضًس. هقٌازاض زفاٍذ ّن تا RP زسای هغعی

 اهَاج الگَی ایي آیا کِ اؾر ایي ؾؤال ایٌدا

 یا ؾاظز هسوایع ّن اظ ضا گطٍُ ؾِ ایي زَاًسهی

 آظهَى اظ ؾؤال ایي تِ خاؾرگَیی تطای ذیط؟

00 
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 تا discriminant analysis زكریهی زحلیل

 قسُ اؾسفازُ هسغیطّا ظهاى ّن  ٍضٍز ضٍـ

 گطٍُ ؾِ اؾر زازُ ًكاى ًسایح اؾر.

 هَج اظلحاػ زٌْا زطکیثی ٍ زَخِتی ،فقال فیت

 زاضًس هقٌازاض زفاٍذ تاّن RP O-2 زسای

(05/0p< ٍ32/3; (2 ٍ 97; df)F ;936/0;w.) 

 اؾر. آهسُ 6 خسٍل زض ًسایح

 زكریهی زحلیل زض ّا گطٍُ هیاًگیي تطاتطی آظهَى .6خدٍل

Sig df2 df1 F Wilks' Lambda  
.298 97 2 224/1  .975 RP- T-F3 

.275 97 2 308/1  .974 RP-T-F4 

.393 97 2 .944  .981 RP-T-c3 

.358 97 2 039/1  .979 RP-T-c4 

.185 97 2 715/1  .966 RP-T-p3 

.184 97 2 721/1  .966 RP-T-P4 

.137 97 2 031/2  .960 RP-T-o1 

.040 97 2 327/3  .936 RP-T-o2 

.144 97 2 975/1  .961 RP-T-f7 

.079 97 2 604/2  .949 RP-T-f8 

.239 97 2 454/1  .971 RP-T-fz 

.350 97 2 062/1  .979 RP-T-cz 

.609 97 2 498.  .990 RP-T-pz 

 

 اؾر زاقسِ ٍخَز گطٍُ 3 ایٌکِ تِ زَخِ تا

 خسٍل اؾر. قسُ اضائِ زكریهی زاتـ 2

 اضظـ هقساض اؾر زازُ ًكاى ٍیػُ ّایاضظـ

 ٍ 338/0 ًرؿر زكریهی زاتـ تطای ٍیػُ

 ًسایح اؾر. 075/0 زٍم زكریهی زاتـ تطای

 حسٍز ًرؿر زكریهی زاتـ اؾر زازُ ًكاى

 ضا گطٍّی فضَیر ٍاضیاًؽ زضنس 82

 ظیطتٌایی ّوثؿسگی ضطیة کٌس.هی یٌیت فیخ

(canonicalcorrelation) زاتـ تطای ًیع 

 18 ٍ 503/0 زطزیة تِ زٍم ٍ اٍل زكریهی

 ضاتغِ ظیطتٌایی، ّوثؿسگی ضطیة اؾر. تَزُ

 فضَیر ٍ تیيخیف هسغیطّای هیاى چٌسگاًِ

 .زّسهی ًكاى ضا گطٍّی

 
 ٍیػُ اضظـ خسٍل .7خدٍل

 زاتـ زكریهی هقساض اضظـ ٍیػُ زضنس ٍاضیاًؽ ٍاضیاًؽ زدوقی ّوثؿسگی ظیطتٌایی

503/0 9/81 9/81 338/0 1 

263/0 100 1/18 075/0 2 
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 یزیگ دِیًت ٍ بحث

ــػٍّف اظ ّــسف ــایح هقایؿــِ حاضــط خ  ًس

 ًسـایح  تـا  (QEEG)کوـی  الکسطٍاًؿفالَگطافی

 ًقـم  اذـسلال  زاضای کَزکاى زض IVA آظهَى

 خـػٍّف  ایي یّاافسِی تَز. فقالیتیف ٍ زَخِ

 کـَزک  گـطٍُ  زٍ حساقل تیي کِ زّس یه ًكاى

 هثـسلا  ٍ فقـالی تیف هثسلاتِ زَخْی،تی تِ هثسلا

 زسـا  هغعی اهَاج کلی ًیوطخ زض زطکیثی ًَؿ تِ

RP هسغیـــط ٍ زاضز ٍخـــَز هقٌـــازاض زفـــاٍذ 

ِ  ADHD تِ اتسلا ًَؿ یقٌی تٌسی گطٍُ   زَاًؿـس

َ  زفـاٍذ  اظ زضنـس  26 حسٍز اؾر  زض زهَخـ

 ًوایـس  ایدـاز  ضا زسـا  اهَاج ًؿثی زَاى هیاًگیي

 1ٍ هــــاى یاّــــِ ســــافی تــــا ًســــایح ایــــي

       ّوکـــاضاًف ٍ 2لَتـــاض ، (2000ّوکـــاضاًف)

ــَضا ، (2009 ) ــاضاًف) ٍ 3هازؿ  . (،1993ّوک

ــاضاًف) 4ٍلاظاضٍ ــر (2008ّوکـــ  ٍ ،چاتـــ

 (. 2006) ّـالی  ٍ ؾـایسض  . (2002)ّوکاضاًف

 (2015)، ضاح ٍ(2011)ّوکـــاضاًف ٍ اگـــطین

  .اؾر ّوؿَ

 فقالیـر  ٍخـَز  ذَز هغالقاذ زض عیً ّا آى

ــاز ــِ هغــع آّؿــسِ اهــَاج ظی ــٍ ت ــا ػُی  زض ضا زس

 ـ ADHD افـطاز  زكریم  .اًـس  ًوـَزُ  گـعاض

 هغـعی  اهَاج الگَی زّس یه ًكاى زحلیل ًسایح

QEEG)) گـــطٍُ ؾـــِ زَاًـــس یهـــ ADHD 

 ـ ) IVA آظهـَى  زض قـسُ   هكرم  ،فقـال  فیت

                                                 
1. Mann 

2. Lubar 

3. Matsuura 

4. Lazzaro 

 ـ ِ  یت  ـیزطک ٍ زَخـ  کٌـس.  زفکیـک  ّـن  اظ ضا ی(ث

 زحلیل اظ اؾسفازُ تا هغعی اهَاج الگَی هقایؿِ

ِ  اؾـر  زازُ ًكاى چٌسگاًِ ٍاضیاًؽ  گـطٍُ  ؾـ

 ًؿـثی  زـَاى  زض زطکیثـی  ٍ زَخِ تی فقال،تیف

ِ  زض زسـا  هغـعی  هَج  زفـاٍذ  تـاّن  O-2 ًقغـ

ِ  زض o2 ًقغِ زاضًس. هقٌازاض  ٍ اکؿـیدیسال  ًاحیـ

ــا ًســایح ایــي زاضز. قــطاض یؾــط  خــؽ ــایح ت  ًس

ــِ ــر تـ ــسُ زؾـ ــظ آهـ ــکا زَؾـ  ٍ 5هاضکَضؾـ

َ  (2011)ّوکاضاى  2011ؾـال  زض اؾـر.  ّوؿـ

 اهـَاج  یّـا  فطکاًؽ خػٍّكی عی هاضکَضؾکا

 یتطضؾ ـ هـَضز  ضا ADHD هثسلاتِ افطاز هغعی

ِ  ایـي  زض زاز قطاض ِ  هثـسلا  فـطز  67 اظ هغالقـ  تـ

ADHD ٍ 50 قس. اؾسفازُ کٌسطل گطٍُ زض ًفط 

ــاتی ــي EEG اضظی ــطاز ای ــاض زض اف ــر چْ  حال

ِ  چكـن  ،تـاظ  چكن  هـساٍم  فقالیـر  اًدـام  ،تؿـس

 زؾـسگاُ  زَؾظ فاعفی، فقالیر اًدام زیساضی،

 ثثـر  ؾـط  اظ ًقغِ 19 اظ ٍ الکسطٍاًؿفالَگطافی

 هـَضز  افـعاض  ًـطم  زَؾـظ  اهـَاج  خطاکٌسگی قس.

 تیكـسطیي  کِ زاز ًكاى ًسایح گطفر. قطا زحلیل

 زیـسُ  یؾـط   خؽ ٍ ؾٌسطال ًاحیِ زض خطاکٌسگی

 گـطٍُ  ؾِ ّط فطًٍسال. ًاحیِ زض کوسطیي ٍ قس

 فقـال  فیت ، )زکاًكی ADHD هثسلاتِ افطاز اظ

 زسـا  هَج فقالیر یؾط خؽ ًاحیِ زض زطکیثی( ٍ

 کِ زاز ًكاى ّا یتطضؾ .زٌّس یه ًكاى ضا ظیازی

 ًقغِ زض زکاًكی ًَؿ اظ ADHD تِ هثسلا افطاز

O2 اذسلال تِ ًؿثر تیكسطی زسای ADHD اظ 

ِ  تا .ّؿسٌسزاضا  زطکیثی ٍ یزَخْ یت ًَؿ  زَخـ

                                                 
5. Markovska-s 
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 آظهَى ًسیدِ اظ اؾسفازُ تا زَاى یه ًسایح ایي تِ

IVA تطز افطاز ایي هغعی ًقكِ ٍضقیر تِ خی 

ِ  افـطاز  ایي زضهاى تطای هٌاؾة خطٍزکل ٍ  زْیـ

 زض o2 ًقغِ زض زسا هَج ایٌکِ تِ زَخِ تا .کطز

ــاى ــی کَزک ــسط زکاًك ــاى اظ تیك ــطٍُ کَزک  گ

 تـطای  کِ زضهاًگطاًی اؾر، زطکیثی ٍ زَخِ یت

 ًساضًس، QEEG اضظیاتی تِ زؾسطؾی زكریم،

تا اؾسفازُ اظ آظهَى فولکطز هـساٍم زیـساضی ٍ   

فــــطز ضا  ADHD( ًــــَؿ IVAقــــٌیساضی )

فطز  ADHDزكریم زٌّس ٍ تا زَخِ تِ ًَؿ 

، تِ زقییي خطٍزکل هٌاؾة تطای زضهـاى اقـسام   

 زض زسـا  هـَج  کـاّف  تـا  زَاًٌس یهًوایٌس ٍ ًیع 

 کاّف زض ،o2 ًقغِ زض ػُیٍ تِ یؾط خؽ ًاحیِ

ــن ــاى زض زکاًكــی فلائ ــَؿ اظ ADHD کَزک ً 

 .تاقٌس طگصاضیزأث فقال فیت

 ایــي ، لاظم یّــاکٌســطل افوــال ضغــنفلــی 

ُ  ّـایی یرهحسٍز تا خػٍّف ِ  تـَز  ّوـطا اظ  کـ

ِ هی ّازطیي آىهْن  خولِ فـسم کٌسـطل    زَاى تـ

 تـا  فقالیتیف / زَخِ ًاضؾایی اذسلال ّوثَزی

ِ  اذسلالاذ ؾایط  هرسلـف  زحقیقـاذ  زَؾـظ  کـ

 تــطای  اؾــر اقــاضُ کــطز.   گطزیــسُ سیــزائ

 ضٍـ ایـي  اظ قَز یه زَنیِ آزی یّا خػٍّف

 خْـر  ّوثَز اذسلالاذ زط قیزق زكریم تطای

 اؾـسفازُ  افـطاز  زضهاى تطای هؤثطزط یعیض تطًاهِ

 قَز.
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