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 چکیده

ذف اص دژٚٞص حبضشمقدمه ٚ ػػت  :ٞ  ٖ سفشبس٢  بٔ ٕض َ ثشسس٣ٞ  ش٘مب ٚ ا ٥ٌش٢  بٙخش٣ ٤بد ض

د.  شٔمبسٖ ثٛ ب٘ ٥ّف سشس٥ٓ دٚدسش٣  ع دژٚٞص :روشسى        ب٢ٞ دژٚٞص حبضش اص ٛ٘

ٕٝ سد اسشفبدٜ ضبُٔ ٥٘ ٜ، EEGسؼشث٣ اسز. اثضاس ٛٔ ٤ٚژ س٢ ثب حسٍش  ٝ، لّٓ ٛ٘ بِ٘ بٟسوب   چ

د. ضشوزِخ ْٛ ثٛ ٘ٚ شٔش   ٚ ٤ٚژٜ بٌٖ سحم٥ك حبضش سا دا٘صسبح، دسشىص  ٙٙذ ٝ و صاٖ دب٤ آٛٔ

٥ٍٗ س٣ٙ  ٥ٔب٘ ٞ  =N 10( سطى٥ُ داد٘ذ )2/14 ±13/0ٞطشٓ )ثب  ٣ٍٕ ساسز ف٘ش(، وٝ

٥ٞچ د٘ذٚ   ب٣ٕ٘ ٤ب دسز، ساسز دبٚ  ساسز چطٓٚ  داسا٢ د٤ذ عج٥ؼ٣ ثٛ طىُ ػس  ٔ ٘ٝٛ ٌ

ذ. ضشوز بٌٖ دس اص د٥صحشوش٣٘ ذاضشٙ ٙٙذ دٜ سذس و ٕٛ  ٘ ش٤ٗ ذر سٝ سٚص سٕ  ٔ       آصٖٔٛ ثٝ

ٖدس ٣بٞ ثٝآصٛٔ ٖػُٕٔ  ذ. آصٛٔ اٛس ثب دسز ثشسش )ضشا٤ظ آٔ ٥ّف دض ٓ دس ضشا٤ظ سى بٞٞ 

ٚ  ٓٞ د )٣ ش٤ٙ ٝ سٕ شٔمبس٣٘ ث ب٘ شفز.  اٛس ثب دسز غ٥شثشسش غٛسرٌ  ٥ّف دض س ضشا٤ظ سى

د.  ر سشػزٚ  اطش ػبرثٝ ثش دٚ دسز ثٛ ب٢ٙ سفبٚ ٗ  هب:یبفتهٔؼ ش٤ ش٘ب٤غ٘ طبٖ داد وٝ ثب سٕ

٣ ش٘مب٣ِ ثٝ حبِز ػىس سخ ٕ٘ دسش٣، ا ٣ دٚ ٍٙٞ بٕ  ٞ٢ٛ ش٘ب٤غ اٍِ ٝ  EEGدٞذ.  ٘طبٖ داد و

٣ دٚدسش٣، ٍٙٞ بٕ اٛسٞ  ْ  دس سىب٥ِف د٥چ٥ذٜٚ  دض ٥ّف ثشا٢ ا٘ؼب بٙر سى ش٤ وٝ د٥ص اص سٕ

 ٝ غض٢ حشوش٣ٚ  ب٘ح٥ اٛح٣ٔ  غض ث٥طشش اسزٚ  ٥٘ض٘  اٛح٣ لطش٢ٔ  اٛس اسز فؼب٥ِز٘  دض

ىشٜ ساسز داسد. ىشٜ چخ فؼب٥ِز ثبلاسش٢٘ سجز ثٝ ٥ٕ٘ ٚ گیزینتیجه فشٚش٘بَ ٥ٕ٘ : سشو٥ت د

٢ دسش٣، ػفز ضذ٣ٌ لٛ شٔمبسٖ دٚ ب٘ ٤ٚژ٣ٌ دس سىب٥ِف  ٤٣ب چٙذ  ٝ سش٢ ا٤ؼبدٔ  ٙٙذ و و

٣ ٥ٌشٔ  شٙش٣ِ سغح ثبلاسش٢ سا دس ٙٙذ.سغٛح و  و

ىشٜ کلیدی:واصگبن ٥ٕ٘ ،ٖ شٔمبس ب٘ دٚسش٣  ٣ د ٍٙٞ بٕ  ٞ،َ ش٘مب غضا  ب٢ٞٔ 

 
 

Abstract 
 

Aim: The aim of this study was to investigate the 
behavioral and neurological of learning and transfer of 

asymmetric bimanual task. Methods: The study is quasi-

experimental. Instruments used in this study included quad-

channel EEG, pen Mouse, laptop, special gloves and 

metronome. The participations of the research were eight 

grade, right-handed students (mean age, 14/2 ± 0/13) 

formed (N=10). They has normal vision and no physical 

problem or there was no movement. After pre-test 

participants for three days of training and then post-test 

were performed. Tests were performed in conditions 

difficult task with the dominant hand and the conditions 

were difficult task with non-dominant hand. Asymmetric 

training can mean the difference was the speed and the 

effect of gravity on two hands. Findings: The results 

showed that training of bimanual coordination pattern that 

movement difference between two hands is both the speed 

and the effect of gravity, the transfer does not occur to vice 

versa. EEG results showed it seems that in difficult 

bimanual coordination task, prior training that task to do 

more difficult, brain activity of cortical areas is higher. 

Furthermore, brain activity in motor and frontal regions in 

the left hemisphere was higher than right hemisphere. 

Conclusion: Combining two or more features that together 

in asymmetric bimanual task to make a stronger coupling 

that levels of control take up a higher level. 

Keywords: transfer‚ bimanual coordination of outlining‚ 

brain hemispheres 
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 ٘بٔشمبسٖ ٣دٚدسش ٥ٓسشس ف٥ٚ ا٘شمبَ سىّ ٢ش٥بد٤ٌ ضٙبخش٣ٚ ػػت ٢ٕٞضٔبٖ سفشبس ٣ثشسس محمدرضب دوستبن و سهزا ببقزنضاد:

  

 

 مقدمه

اص حشوبر سٚصٔشٜ، ثب حشوز دٚ ثس٥بس٢ 

ثشا٢ ٘ضد٤ه ٥ٌشد.عٛس ٕٞضٔبٖ ا٘ؼبْ ٣ٔثٝدسز 

 دسش٣ ثٝ اسز وٝ ٕٞب٣ٍٙٞ دٚ  ثٝ چٟبس دٞٝ

حشوش٣ د٥چ٥ذٜ دس ٞب٢  ا٢ اص ٟٔبسر ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘ذاص٢ اص  ػٙٛاٖ چطٓ٘ظش ٌشفشٝ ضذٜ اسز وٝ ثٝ

٥ٌشد )ض٣،  عشاح٣ ٔغض ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٣ٔ

(.  اٍِٛٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ 2016، 1ثٛچٕٗ ٚ وٙذ٢

سبص٢ ٕٞضٔبٖ ػضلار دسش٣ وٝ ٥٘بص ثٝ فؼبَ دٚ

٤ب ٘بٔشمبسٖ ٞسشٙذ. دس  2ٔطبثٝ داس٘ذ ٞٓ ٔشحّٝ

ٕٞضٔبٖ  حب٥ِىٝ اٍِٛٞب٣٤ وٝ اص فؼبَ سبص٢

٤ب  3ضٛد ثشٖٚ ٔشحّٝ ػضلار ٔشفبٚر ا٤ؼبد ٣ٔ

ضٛ٘ذ. ٔغبِؼبر ص٤بد٢ ٘طبٖ  ٘بٔشمبسٖ لّٕذاد ٣ٔ

سش اسز دادٜ وٝ اػشا٢ اٍِٛٞب٢ ٞٓ ٔشحّٝ طبثز

ٔشحّٝ )ثش٘ذص ٚ   سب اػشا دس اٍِٛٞب٢ ثشٖٚ

(. ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ طبثز ثٛدٖ 2016،  4سضٛا٣٘

ٜ اٍِٛٞب٢ ٞٓ ٔشحّٝ ثٝ ٌشا٤ص راس٣ ٘سجز داد

ضٛد سب ثٝ ضشوز فؼبَ ػضلار ٔطبثٝ  ٣ٔ

ٞب٢ د٥ط٥ٗ دس ٔٛسد (. دژٚٞص2001، 5)ٔچسٙش

ٕٞب٣ٍٙٞ دٚدسش٣، ث٥طشش ثش سٛغ٥ف 

ٞب٣٤ اٍِٛٞب٢ ٕٞبًٞٙ ٔشمبسٖ ٔحذٚد٤ز

ا٘ذ. ا٤ٗ دس حب٣ِ اسز وٝ اٍِٛٞب٢  ٔشٕشوض ٤بفشٝ

دضٛاس٢ غٛسر دسش٣ ٘بٔشمبسٖ ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ دٚ

ا٘ذ وٝ  خ٥ع داد٥ٌٜشد. اخ٥شاٌ دژٚٞطٍشاٖ سط ٣ٔ

ٞب٣٤ ٚػٛد داسد وٝ س٥ِٛذ  ػٛأُ ٚ ٔحذٚد٤ز

                                                 
1. Shi & Bochman & Kenedi 

2. In phase 

3. Anti-phase 

4. Brandes & Rezvani 

5. Mechsner 

وٙذ. دس فٟٓ ا٤ٗ حشوبر سا ثب چبِص ٔٛاػٝ ٣ٔ

ا٤ٗ ػٛأُ ٚ   وٙص ث٥ٗا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ ثشٞٓ 

ا٢، ثبػض ثشٚص ٚ ٤ب ٞب٢ ص٥ٔٙٝ ٔحذٚد٤ز

دسش٣ِ  ػ٥ٌّٛش٢ اص ا٘ؼبْ حشوبر ٕٞب٣ٍٙٞ دٚ

ٞب٣٤ ٚػٛد داسد. اص ضٛد، چبِص د٥چ٥ذٜ ٣ٔ

ا٢ ٚ  ا٤ٗ ػٛأُ ثٝ ٔح٥ظ ص٥ٔٙٝ ٝ ػّٕ

ٞب٢ ػُٕ ٔٛسد ٘ظش دس س٥سشٓ  ٔحذٚد٤ز

سٛاٖ اضبسٜ وشد )ض٣،  حشوش٣ ٣ٔ -ػػج٣

 (.2016ثٛچٕٗ ٚ وٙذ٢، 

دسز ثشا٢ س٥ِٛذ   سٕب٤ُ ضذ٤ذ دٚ

حشوبر ٔطبثٝ اص ٘ظش فضب٣٤ ٚ صٔب٣٘ دس 

دسش٣، ٔٙؼش ثٝ ثٛػٛد آٔذٖ ا٤ٗ  حشوبر دٚ

دٚ دسز ٤ه  فشض٥ٝ ضذٜ اسز وٝ ثشا٢ ٞش

ثش٘بٔٝ حشوش٣ ٚػٛد داسد. ا٤ٗ فشض٥ٝ دس لبِت 

ٔغشح ضذٜ  6٘ظش١٤ ثش٘بٔٝ حشوش٣ سؼ٥ٕٓ ٤بفشٝ

اسز. ا٤ٗ ٘ظش٤ٝ دس ٘ظش داسد وٝ حشوبر ثب ٤ه 

ثش٘بٔٝ حشوش٣ دس س٥سشٓ ػػج٣ ٔشوض٢ ٚ ثب 

ضٛ٘ذ. دس ا٤ٗ  دبسأششٞب٢ حشوش٣ اسائٝ ٣ٔ

٘ظش٤ٝ، ٤ه ثش٘بٔٝ حشوش٣ ضىُ اغ٣ّ حشوز سا 

ٚ  7وٙذ. اض٥ٕز اص آغبص آٖ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ د٥ص

( د٥طٟٙبد وشد٘ذ ا٤ٗ ٔفْٟٛ دس 1979ٕٞىبساٖ )

دسش٣ لبثُ وبسثشد اسز ٚ ٕٔىٗ  حشوبر دٚ

اسز ٤ه ثش٘بٔٝ حشوش٣ وٙششَ حشوبر ٞش دٚ 

دسز سا ثش ػٟذٜ داضشٝ ثبضذ. ثش خلاف ٔذَ 

ثش٘بٔٝ حشوش٣ سؼ٥ٕٓ ٤بفشٝ، ٔذَ سذاخُ ث٥ٗ 

ش٣ وٝ دٚ ثش٘بٔٝ حشووٙذ  ػٕٛٔبً ث٥بٖ ٣ٔ 8دسش٣

                                                 
6. Generalized Motor Program (GMP) 

7. Schmidt 

8. Crosstalk model 
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د٤ذٌبٜ ٔسشمُ ثشا٢ دٚ دسز ٚػٛد داسد.

صٔب٣٘  -دشداصش اعلاػبر، ػفز ضذٖ فضب٣٤

دس اػشا٢ سى٥ّف دٌٚب٘ٝ سا ٘بض٣ اص ٔحذٚد٤ز 

ٞب٢ ػػج٣  دا٘ذ. ٔحذٚد٤ز س٥سشٓ ػػج٣ ٣ٔ

سٛا٘ٙذ دس سغٛح ٔخشّف س٥سشٓ ػػج٣  ٣ٔ

ٞب  ٤زٔشوض٢ ٚ ٘خبع غٛسر دز٤شد. ا٤ٗ ٔحذٚد

س٤ض٢ ٚ ٞٓ ثش٘بٔٝدس عَٛ ٔشحّٝ  سٛا٘ٙذ ٞٓ ٣ٔ

دسش٣ سخ دٞذ. دس  دس ح٥ٗ اػشا٢ سى٥ّف دٚ

ٞب٢ د٤ٛب، دس اػشا٢ ٞش حشوز، د٤ذٌبٜ س٥سشٓ

س٤ض٢ ٚ ٞب٢ سغح ثبلاسش٢ ٔسئَٛ ثش٘بٔٝ س٥سشٓ

سش ٔسئَٛ اػشا٢  ٞب٢ سغٛح دب٥٤ٗ س٥سشٓ

حشوز ٞسشٙذ. اػشا٢ ٤ه سى٥ّف ٕٞب٣ٍٙٞ 

 دسش٣ اص ٕٞىبس٢ ث٥ٗ ٔظُ ٕٞب٣ٍٙٞ دٚ

ٞب٢ ٔظُ س٥سشٓ ػػج٣، س٥سشٓ  ص٤شس٥سشٓ

ٞب٢ ٔشسجظ ثب حشوز،  ػضلا٣٘ ٚ د٤ٍش س٥سشٓ

 (.2002، 1اضٛد )ا٤ٛ٥ِٚش ا٘ؼبْ ٣ٔ

سحم٥مبر ا٘شمبَ، د٤ذٌبٜ ٔٙبسج٣ اص سح٥ُّ 

   ٕٞب٣ٍٙٞ دٚدسش٣ اسائٝٞب دس ا٤ٗ ٘ظش٤ٝ

(، 1992ٚ  1997) 3ٚ وّسٛ 2صٖ٘ٛ ا٘ذ.ٕ٘ٛدٜ

؛ ٌشٜٚ اَٚ( 2016دٚسشبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

ضٛاٞذ٢ اص ا٘شمبَ دٚس٤ٛٝ دس حشوبر دٚدسش٣ 

٘طبٖ داد٘ذ. ا٤ٗ ا٘شمبَ ٔظجز ٔٙؼش ثٝ اسشملاَ 

ا٢ ثشا٢  راس٣ س٥سشٓ ٔؼش٢ اص ثبصٕ٘ب٣٤ حبفظٝ

ضٛد وٝ ثب ٘ظش٤ٝ ثش٘بٔٝ  سىب٥ِف حشوش٣ ٣ٔ

د حشوش٣ سؼ٥ٕٓ ٤بفشٝ ٕٞخٛا٣٘ داسد. ثب ا٤ٗ ٚػٛ

                                                 
1. Oliviera 

2. Zenone 

3. Kelso 

( ٚ دٚسشبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 2006ٍّٚ٘ٛ ٚ سٛئ٥ٙٗ )

؛ ٌشٜٚ سْٛ( ضٛاٞذ ٔحى٣ٕ دس ٔٛسد 2016)

دسش٣ ثٝ  ا٘شمبَ ٔٙف٣ اص ٤بد٥ٌش٢ لج٣ّ سى٥ّف دٚ

ٚضؼ٥ز ػفز ضذ٣ٌ ٔشمبسٖ سا ٘طبٖ داد٘ذ. أب 

ٞب دس ٤ه صٔبٖ، سٟٙب ٤ه دس ١ٕٞ ا٤ٗ دژٚٞص

٤ٚژ٣ٌ دس دٚ دسز ٔشفبٚر ثٛدٜ اسز. ٚ 

ٕٞضٔبٖ دٚ ٤ب چٙذ ٤ٚژ٣ٌ  دژٚٞط٣ وٝ دس آٖ

 دس دٚ دسز ٔشفبٚر ثبضذ ا٘ؼبْ ٘طذٜ اسز.

   ٞب٣٤ وٝ ثٝ ثشسس٣  اوظش دژٚٞص

ضٙبخش٣ حشوبر ٕٞب٣ٍٙٞ دٚدسش٣ ػػت

ا٘ذ ثش ث٥ٕبساٖ دچبس اخشلاَ ػػج٣  دشداخشٝ

(. 2014ٚ ٕٞىبساٖ،  4ا٘ذ )دٍِبدٚ سٕشوض ٤بفشٝ

( ٌضاسش وشد وٝ دس افشاد سبِٓ 2010) 5سبئٛ ٚٚ

ؼبْ حشوبر دٚدسش٣، ٞٓ دس ضشا٤ظ دس ا٘

ٔشمبسٖ ٚ ٞٓ دس ضشا٤ظ ٘بٔشمبسٖ، ٘ٛاح٣ 

 ضٛد.  ا٢ فؼبَ ٣ٌٔسششدٜ

ٚس٥ؼ٣ اص ٘ٛاح٣ ٔغض٢ ثب  ٝضجى

ٕٞب٣ٍٙٞ دٚدسش٣ ٔشسجظ اسز، اص ػّٕٝ لطش 

 7حشوش٣(، لطش د٥صMI) 6حشوش٣ ا٥ِٚٝ

(PMCُٕ٘بح٥ٝ حشوش٣ ٔى ،)8 (SMA ٝ٘بح٥ ،)

 ٞب٢ ػمذٜٚ  10، ٔخچ9ٝحشوش٣ س٥ٍِٛٙ٥ز

                                                 
4. Delgado 

5. Tao Wu 

6. Primary motor cortex 

7. Pre-motor cortex 

8. Supplementary motor area 

9. Cingulate motor area 

10. Cerebellum 
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 ٘بٔشمبسٖ ٣دٚدسش ٥ٓسشس ف٥ٚ ا٘شمبَ سىّ ٢ش٥بد٤ٌ ضٙبخش٣ٚ ػػت ٢ٕٞضٔبٖ سفشبس ٣ثشسس محمدرضب دوستبن و سهزا ببقزنضاد:

  

 

 4؛ ػب٘شض2004ٖ، 3ٚ ٚ٘ذسٚص 2)س٤ٛٙٗ 1ا٢لبػذٜ

     (. سىب٥ِف دضٛاس، ثب 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  4ػب٘شضٖ

سبص٢ سغح ثبلا٣٤ دس ٘ٛاح٣ فؼبَ     ثب 

ٕٞجسشٝ  7د٥طب٣٘ٚ د٥ص 6ا٢، آ٥ٞب٥ٌ5ٝ٘ؼٍب٣ٞ

؛ 2002ٚ ٕٞىبساٖ،  8)ٌشاس ٞسشٙذ.ٕٞجسشٝ 

؛ س٤ٛٙٗ ٚ 2012ٚ ٕٞىبساٖ،  9ٞبسد٤ٚه

(. 2004سٚص، ؛ س٤ٛٙٗ ٚ ٚ٘ذ2002ٕٞىبساٖ، 

ٞب، ثشسش٢ ٥ٕ٘ىش٠ غبِت )چخ( دس اوظش دژٚٞص

عَٛ ا٘ؼبْ حشوبر دٚدسش٣ دس افشاد ساسز 

دٞٙذ. ثبصداس٢ ٚ سشوٛة دسز سا ٘طبٖ ٣ٔ

سٛاٖ )فؼب٥ِز ث٥طشش( دس ثب٘ذ آِفب دس ٘ٛاح٣ 

لطش٢ حشوش٣ ٥ٕ٘ىشٜ غبِت )چخ( ٘سجز ثٝ 

٘ٛاح٣ لطش٢ غ٥شغبِت دس عَٛ حشوبر 

ٚ  10ٜ اسز )دٛلاندٚدسش٣ ٘طبٖ دادٜ ضذ

(. 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  11؛ سش2005ٗ٤ٕٞىبساٖ، 

ٕٞچ٥ٙٗ، فؼبِسبص٢ ث٥طشش دس ثب٘ذٞب٢ ثشب ٚ آِفب 

ٚ ٘بح٥ٝ حشوش٣ ٔىُٕ چخ دس عَٛ  PMCدس 

ضٛد فبص ٔطبٞذٜ ٣ٔحشوبر دٚدسش٣ غ٥شٞٓ

 (. 2007)دٛلان ٚ ٕٞىبساٖ، 

                                                 
1. Basal ganglia 

2. Swinnen 

3. Wenderoth 

4. Jantzen 

5. Temporal 

6. Parietal 

7. Prefrontal 

8. Gross  

9. Hardwick  

10. Pollok 

11. Serrien 

ٞب٢ د٥ط٥ٗ دس ٔٛسد ٞب ٚ ٤بفشٝا٤ٗ ٤بفشٝ

٥ٕ٘ىش٠ چخ دس ا٘ؼبْ حشوبر وٕه ٚ دس٥ٌش٢ 

دٚدسش٣ دس سحم٥مبر سػ٤ٛشثشداس٢ سصٚ٘ب٘س 

ٚ ٕٞىبساٖ،  13( )ػب٘هfMRI) 12ٔغٙبع٥س٣

( PET) 14(، سٌٛٔٛشاف٣ ا٘شطبس دٛص٤شش1998ٖٚ

ٞب٢ فشاخٛا٘ذٜ دشب٘س٥ُ ( 1998ٚ، 15)٤ٛ٤ٚب٣٘

ٚ ٕٞىبساٖ،  17( )٘ٛٔٛساMEPs) 16حشوش٣

وٙذ. ثب ا٤ٗ حبَ، ( سا سب٥٤ذ ٚ سػذ٤ك 2016٣ٔ

ٔطبٞذٜ ضذٜ اسز وٝ ٤ه دژٚٞص 

ٚ  19( )د٤جشEEG) 18اِىششٚا٘سفبٌِٛشاف٣

( ٚ ٤ه دژٚٞص سحش٤ه 2001ٕٞىبساٖ، 

ٚ  21( )فِٛش٥ضTMS) 20ا٢ٔغٙبع٥س٣ فشاػٕؼٕٝ

( دس اسائٝ د٥ُِ ٚ ضٛاٞذ دس 2001ٕٞىبساٖ 

ا٢ دس عَٛ حشوبر ٔٛسد ػذْ سمبسٖ ٥ٕ٘ىشٜ

ا٘ذ ٚ ٘شٛا٘سشٙذ دلا٤ُ ٚ دٚدسش٣ ٘بٔٛفك ثٛدٜ

ٞذ٢ دس ا٤ٗ خػٛظ اسائٝ دٞٙذ )دٍِبدٚ ٚ ضٛا

 (. 2014ٕٞىبساٖ، 

ٞب٢ ٔخشّف ٘طبٖ ثب ا٤ٗ ٚػٛد دژٚٞص

دادٜ اسز وٝ ثب سٕش٤ٗ، اٍِٛٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ 

ٚ ثبطجبر  فبص ٚ ٘بٔشمبسٖ آٔٛخشٝ ضذٜ غ٥شٞٓ

                                                 
12. Functional Magnetic Resonance Imaging 

13. Jancke 

14. Positron Emition Tomography  

15. Viviani 

16. Motor evoked potentials 

17. Nomura 

18. Electroencephalography 

19. Deiber 

20. Transcranial Magnetic Stimulation 

21. Foltys 
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(. د٥طشفز 2004)س٤ٛٙٗ ٚ ٚ٘ذسٚص، ضٛ٘ذ ٣ٔ

ٟٔبسر دٚدسش٣ ٘بض٣ اص سٕش٤ٗ ثب سغ٥٥شار 

عٛس٢ وٝ دس سبص٢ ػػج٣ ٕٞشاٜ اسز؛ ثٝفؼبَ

اطجبر ٚ سػذ٤ك ضذٜ اسز  fMRIسحم٥مبر 

؛ 2005؛ دٛسٕٙض، 2004؛ دثبئش، 2014، 1)ث٥شض

(. ثش ا٤ٗ اسبس، 2011؛ سٚ٘ض،2008س٣ٔ، 

ٚ  EEGٞب٢ ٞب٢ ثب اسشفبدٜ اص سى٥ٙهدژٚٞص

 (، ضجىMEGٝ) 2اِىششٚا٘سفبٌِٛشاف٣ ٔغٙبع٥س٣

ػػج٣ ٤بد٥ٌش٢ دٚدسش٣ سا وٝ ثب سغ٥٥شار  ضجىٝ

٤بثٙذ، ٔطخع ٚ ٘بض٣ اص سٕش٤ٗ سؼذ٤ُ ٣ٔ

(. ا٤ٗ 2002، 3ا٘ذ )ٌشِٛف ٚ آ٘ذسسسؼ٥٥ٗ وشدٜ

ٞب٢ ػػج٣ سغ٥٥شار ٘بض٣ اص سٕش٤ٗ دس ثبصٕ٘ب٣٤

ا٢ اص ٘ٛسب٘بر ٔغض٢ ٔطخع ثب اٍِٛٞب٢ ٤ٚژٜ

 (.2002، 4ضٛ٘ذ )٥ٞىٛصاوب٣ٔ

٣ٍٙٞ ٤ى٣ اص ٔجبحض ٟٔٓ دس ٔٛسد ٕٞب

دسش٣ وٝ ٕٞٛاسٜ ٔٛسد ثحض ثٛدٜ اسز، ثش  دٚ

دسش٣ سبو٥ذ  ل٥ٛد صٔب٣٘ ٔشسجظ ثب حشوبر دٚ

 وٙذ. ثشخ٣ دژٚٞطٍشاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ  ٣ٔ

ا٘ذ وٝ ا٘سبٖ دس س٥ِٛذ حشوبس٣ وٝ دس آٖ سس٥ذٜ

ٞب دس سٛاسشٞب٢ سشػ٥ح٣ ٤ب ٘سجز ٤ىذبسچٝ ا٘ذاْ

وٙٙذ ثس٥بس ٔطىُ  ( حشوز 1:2٣ٕ٘ٚ 1:1)

٘ٛاص٘ذٌبٖ ٔبٞش دس ٔؼشؼ ا٤ٗ  داس٘ذ. حش٣

ٞب٢ ٔحذٚد٤ز لشاس داضشٝ ٚ دس س٥ِٛذ س٤شٓ
                                                 
1. Beets  

2. Magnetoencephalography 

3. Gerloff & Andres 

4. Hikosaka 

ٚ  5صٔب٣ِ٘ د٥چ٥ذٜ، دچبس ٔطىُ ٞسشٙذ )وّخ

(. 2000ٚ ٕٞىبساٖ،  6؛ وشأخ1985ٕٞىبساٖ، 

ثشسس٣ ل٥ٛد  ٞب٣٤ وٝ دس ص٥ٔٙٝاوظش دژٚٞص

صٔب٣٘ حشوبر دٚدسش٣ ا٘ؼبْ ضذٜ اسز ثش 

ٗ دس ا٘ذ. ا٤ صدٖ دٚدسش٣ سٕشوض ٕ٘ٛدٜضشثٝ

حب٣ِ اسز وٝ ضٛاٞذ٢ ٚػٛد داسد وٝ ثس٥بس٢ 

صدٖ دٚدسش٣ اسسجبط  اص ل٥ٛد ٔشثٛط ثٝ ضشثٝ

ثس٥بس و٣ٕ ثب س٥سشٓ حشوش٣ ٚ ا٘ؼبْ حشوبر 

 (.2004سٚصٔشٜ داسد )ا٤ٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ػلاٜٚ ثشخ٣ سحم٥مبر ٘طبٖ داد٘ذ وٝثٝ

دسش٥بث٣ ثٝ  ٞب٢ اسبس٣ دس ص٤شثٙب٢ ض٥ٜٛ سفبٚر

دٚدسش٣ ٚ ب٥ِف ضشثٝ صدٖاٞذاف ٔشثٛط ثٝ سى

ٚ  7سشس٥ٓ دٚدسش٣ دا٤شٜ ٚػٛد داسد )صلاص٥٘ه

؛ 1999ٚ ٕٞىبساٖ،  8؛ ساثشسس2000ٕٗٞىبساٖ، 

(. ا٤ٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ 2002صلاص٥٘ه ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثٙذ٢ سىب٥ِف   وٙٙذ ضىُ صٔبٖ ( ث٥بٖ 2004٣ٔ)

صدٖ اٍ٘طش٣ اسبسبً ٔشفبٚر اص سىب٥ِف ضشثٝ

سشس٥ٓ دا٤شٜ اسز. چشا وٝ سى٥ّف اَٚ اص 

ا٢ اص حشوبر ٔؼشد سطى٥ُ ضذٜ اسز  ص٘ؼ٥شٜ

 ٣ِٚ سى٥ّف دْٚ، سى٥ّف٣ وبٔلا ٔذاْٚ اسز. 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس ٔٛسد حشوبر سشس٥ٓ 

عٛس ٤ٚژٜ ثشسس٣ ٕٞضٔبٖ سفشبس٢ دٚدسش٣ ٚ ثٝ

  سش٣ ٘بٔشمبسٖ ضٙبخش٣ حشوبر دٚدػػتٚ 
                                                 
5. Klapp 

6. Krampe 

7. Zelaznik 

8. Robertson 
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 ٘بٔشمبسٖ ٣دٚدسش ٥ٓسشس ف٥ٚ ا٘شمبَ سىّ ٢ش٥بد٤ٌ ضٙبخش٣ٚ ػػت ٢ٕٞضٔبٖ سفشبس ٣ثشسس محمدرضب دوستبن و سهزا ببقزنضاد:

  

 

ٞب٢ و٣ٕ ا٘ؼبْ ضذٜ اسز، دژٚٞص دژٚٞص

حبضش دس ٘ظش داسد ضٕٗ ثشسس٣ اطش سٕش٤ٗ 

سى٥ّف دٚدسش٣ ٘بٔشمبسٖ اص ٘ظش اطش ٥٘ش٢ٚ 

ػبرثٝ )ثبس سح٥ُٕ ضذٜ( ثش دسز ٚ سشػز 

ٞب ثش ٤بد٥ٌش٢ ٚ ا٘شمبَ ا٤ٗ سى٥ّف حشوز دسز

ثٝ حبِز ػىس آٖ، ثٝ اسص٤بث٣ سغ٥٥شار أٛاع 

ٞب٢ لطش٢ ثب اسشفبدٜ اص سح٥ُّثشخ٣ ٘ٛاح٣ 

EEG  .ثذشداصد 

 

 روش

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثشخ٣ اص ػٛأُ اطشٌزاس 

عٛس وبُٔ وٙششَ ٘طذٜ اسز، ثش ٘شب٤غ دژٚٞص ثٝ

سؼشث٣ ٞب٢ ٥ٕ٘ٝدژٚٞص دژٚٞص حبضش اص ٘ٛع

آ٤ذ. ػبٔؼٝ آٔبس٢ سحم٥ك حبضش سا ٣ٔ حسبة ثٝ

آٔٛصاٖ دب٤ٝ ٞطشٓ ٔذسسٝ ض٥ٟذ اثشا٣ٕ٥ٞ دا٘ص

و٥ب٘ذبسس اٞٛاص ٚ ١ٕ٘ٛ٘ دژٚٞص سا دٜ ٘فش )ثب 

 10( سطى٥ُ داد٘ذ )2/14 ±٥ٔ13/0ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 

N= ٚ وٝ ٣ٍٕٞ ساسز دسز، ساسز دب )

  ساسز چطٓ ٚ داسا٢ د٤ذ عج٥ؼ٣ ثٛد٘ذ ٚ 

 ٌٛ٘ٝ ٔطىُ ػسٕب٣٘ ٤ب حشوش٣ ٘ذاضشٙذ.٥ٞچ

ثشا٢ اسص٤بث٣ ساسز دسز ثٛدٖ  

ٞب اص آصٖٔٛ س٥بٞٝ دسز ثشسش٢ آصٔٛد٣٘

عٛس ٞب اثشذا ثٝآصٔٛد٣٘ اسشفبدٜ ضذ. 1اد٤ٙجٛسي

داٚعّجب٘ٝ ٚ دس اص ثشسس٣ سٛسظ دضضه افشاد٢ 

                                                 
1. Edinburgh handedness inventory (Oldfield 

1971) 

وٝ ٔٛسد سب٥٤ذ لشاس ٌشفشٙذ دس دژٚٞص ضشوز 

ٕ٘ٛد٘ذ. اثضاس ٔٛسد اسشفبدٜ دس دژٚٞص حبضش 

ضبُٔ دسشٍبٜ چٟبسوب٘بِٝ ٘ٛسٚف٥ذثه ٚ 

سبخز وطٛس اٍّ٘سشبٖ،  Vilistusث٥ٛف٥ذثه 

 Geniusثب ٔبسن  G-Note 7100لّٓ ٘ٛس٢ 

، دٚ 2000LPIٔؼٟض ثٝ غفحٝ حسٍش ثب دلز 

سبح، دٚ ػفز دسشىص ثب ٚ ثذٖٚ دسشٍبٜ ِخ

افضاس ٘شْ ا٢، ٔششْٚ٘ٛ، وشٚ٘ٛٔشش ٚ ٝ سبچٕٝٚص٘

افضاس ٔٛسد اسشفبدٜ ٤ٚژٜ سى٥ّف دٚدسش٣ ثٛد. ٘شْ

( 2016دس دژٚٞص حبضش سٛسظ دٚسشبٖ )

 92/0عشاح٣ ضذ. دب٤ب٣٤ آٖ سٛسظ دٚسشبٖ 

ثذسز  89/0س دژٚٞص حبضش ٌضاسش ضذ ٚ د

 2افضاس ٔطبثٝ ثب وبس دژٚٞط٣ ٍّٚ٘ٛ٘شْآٔذ. ا٤ٗ 

( عشاح٣ 2016( ٚ دٚسشبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )2006)

 ضذٜ اسز. 

ٞب د٥ص اص اػشا٢ سٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘

آصٖٔٛ سٛسظ آصٍٔٛ٘ش ثب ٔٛاسد آصٖٔٛ ٚ ثب  د٥ص

٘حٜٛ سشس٥ٓ اٍِٛ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب غذا٢ ٔششْٚ٘ٛ 

وشد٘ذ )دس ا٤ٗ دژٚٞص اص آضٙب٣٤ د٥ذا ٣ٔ

ٔششْٚ٘ٛ ض٥ٙذاس٢ اسشفبدٜ ضذ؛ ص٤شا ثش اسبس 

( 2004٘شب٤غ دژٚٞطبر ا٤ٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ )

سٙظ٥ٓ حشوبر س٤ش٥ٕه دٚدسش٣ دس حضٛس 

دٞذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔششْٚ٘ٛ ض٥ٙذاس٢ ثٟشش سخ ٣ٔ

                                                 
2. Vangheluwe  
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وٙذ س٥ضحس٣ صٔب٣٘ دس ( ث٥بٖ 1979٣ٔ) 1آلاٖ

آصٖٔٛ  شذا د٥صحٛصٜ ضٙٛا٣٤ ثبلاسش اسز. اث

آصٖٔٛ ا٘شمبَ )ػبثؼب٣٤ اٍِٛٞب  اوشسبة ٚ د٥ص

ث٥ٗ دٚ دسز( ثٝ ػُٕ آٔذ. سذس سٕش٤ٙبر آغبص 

ضذ. دس سٕش٤ٙبر ٘بٔشمبس٣٘ ثٝ ٔؼٙب٢ سفبٚر 

سشػز ٚ اطش ػبرثٝ ثش دٚ دسز ثٛد. آصٔٛد٣٘ 

صاد شب٘ص آاص ٤ه ػفز دسشىص ٤ٚژٜ وٝ اٍ٘ط

وٝ دس دسٖٚ عٛس٢ٝثٕ٘ٛ٘ذ،ثٛد اسشفبدٜ ٣ٔ

ٞب )دسز ساسز( ثب ٚصٖ سشىص ٤ى٣ اص دسزد

و٥ٌّٛشْ سبچٕٝ سشث٣ عٛس٢ سؼج٥ٝ ضذٜ  5/1

ثٛد وٝ ٔب٘ؼ٣ ثشا٢ حشوز دسز ا٤ؼبد ٘ىٙذ ٚ 

داد. ا٤ٗ وبس ثبػض فمظ اطش ػبرثٝ سا افضا٤ص ٣ٔ

و٥ٌّٛشْ  5/1افضا٤ص اطش ٥٘ش٢ٚ ػبرثٝ ثٝ ٥ٔضاٖ 

ٌشد٤ذ. دس ا٤ٗ دژٚٞص ٘سجز ثٝ دسز د٤ٍش ٣ٔ

١ ػٕٛد ثش سغح ص٥ٔٗ ٚ حشوبر دس غفح

ضذ. ا٤ٗ  ٔٛاص٢ سغح ثذٖ )فشٚ٘شبَ( ا٘ؼبْ ٣ٔ

 ا٢ سٙؼص اطش ػبرثٝ ثش حشوز ا٘ؼبْٔٛضٛع ثش

غذا٢ ٌشفز. دس ا٤ٗ حشوز ٕٞضٔبٖ ثب ٞش ٣ٔ

آصٖٔٛ د٥صدس ضذ.ٔششْٚ٘ٛ دٚا٤ش سشس٥ٓ ٣ٔ

ٕٞضٔبٖ ثب ٞش غذا٢ ٔششْٚ٘ٛ ٞش دٚ دسز ثب 

 دا٤شٜعٛس ٕٞضٔبٖ ٚص٘ٝ ٚ دسز ثذٖٚ ٚص٘ٝ ثٝ

وٝ دسز ساسز )دسش٣ وشد٘ذ. ثغٛس٣ٔ٢ سشس٥ٓ

وشد( و٥ٌّٛش٣ٔ سا سحُٕ ٣ٔ 5/1وٝ دسشىص 

عٛس د٥بد٣ سشس٥ٓ سا طب٥٘ٝ ثٝ 30ثبس دس  60ثب٤ذ 

                                                 
1. Allan 

داد ٣ِٚ دسز چخ )دسز ثذٖٚ ٚص٘ٝ( ٣ٔ ا٘ؼبْ

ٕ٘ٛد. دا٤شٜ سشس٥ٓ ٣ٔ 30ثب٤ذ دس ا٤ٗ ٔذر 

ٞب ث٥ٗ دٚ آصٖٔٛ ا٘شمبَ )ػبثؼب٣٤ ٚص٘ٝ د٥ص

ٞب( ٥٘ض ٕشاٜ ثب ػبثؼب٣٤ سشػز دسزدسز ٞ

آٔذ. لاصْ ثٝ سٛض٥ح اسز وٝ دسز ثٝ ػُٕ ٣ٔ

ٌشد ٚ دسز چخ ساسز دس ػٟز سبػز

دشداخشٙذ )ثب ٣ٔ ٌشد ثٝ سشس٥ٓ دا٤شٜدبدسبػز

( وٝ ثٝ 2002ٚ ٕٞىبساٖ ) 2سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ وٙش٣ِ

ٞب دس ٍٞٙبْ ٔغبِؼٝ ٔمب٤سٝ ػّٕىشد آصٔٛد٣٘

ٖ )٤ه دسز سشس٥ٓ دا٤شٜ دس حبِز ٔشمبس

سبػز ٌشد ٚ دسز د٤ٍش دبدسبػز ٌشد( ٚ 

حبِز ٘بٔشمبسٖ )ٞش دٚ دسز سبػز ٌشد ٤ب ٞش 

دٚ دبدسبػز ٌشد( دشداخشٙذ وٝ ٘شب٤غ ٘طبٖ داد 

سش اسز(. وٝ دس حبِز ٔشمبسٖ ػّٕىشد ثب طجبر

وٛضط٣ ٚ دس  10ثّٛن  6سٕش٤ٙبر دس ٞش سٚص 

عٛس٢ وٝ ٞش ضذ. ثٝسٝ سٚص ٔشٛا٣ِ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ضشثٝ  60طبثٝ ثب آصٖٔٛ دس ٔذر صٔبٖ وٛضص ٔ

ٞب آصٖٔٛ ضذ. دسطب٥٘ٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ 30ٔششْٚ٘ٛ دس 

ٞب ا٘ؼبْ ضذ. آصٖٔٛ ٤بدداس٢ آصٖٔٛٔطبثٝ ثب د٥ص

  سبػز دس اص سٕش٤ٗ سٚص سْٛ  48دس فبغّٝ 

غٛسر حشوز ٕٞضٔبٖ دٚ ػُٕ آٔذ. آصٖٔٛ ثٝثٝ

غٛسر سٕش٤ٗ ضذٜ )اوشسبة ٚ ٝ دسز ٞٓ ث

ٛسر ػبثؼب ضذٖ اٍِٛٞب ث٥ٗ ٤بدداس٢( ٚ ٞٓ ثػ

 .آٔذػُٕ ٣ٔدٚ دسز )ا٘شمبَ( ثٝ

                                                 
2. Kennerley  
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 ٘بٔشمبسٖ ٣دٚدسش ٥ٓسشس ف٥ٚ ا٘شمبَ سىّ ٢ش٥بد٤ٌ ضٙبخش٣ٚ ػػت ٢ٕٞضٔبٖ سفشبس ٣ثشسس محمدرضب دوستبن و سهزا ببقزنضاد:

  

 

 
 ٞب٢ ٘شْ افضاس حشوز ٕٞب٣ٍٙٞ دٚ دسش٣.سػب٤ٚش٢ اص چ٣ٍٍ٘ٛ خشٚػ٣ .1شکل

 

 
بٞ دس . 2شکل دٚ ٥ٌش٢ اِىشش ُ لشاس ح  ٔٚ ٚ دسز(  ٝ ثش د ٚ اطش ٥٘ش٢ٚ ػبرث شٔمبس٣٘ اص٘ ظش سشػز  دٚسش٣ )ب٘ ٖ د شٔمبس ٢ٛ ب٘ سد ثشسس٣اٍِ غض٢ ٛٔ اٛح٣ٔ  ٘ 

 

 

 آصٔٛد٣٘ دس ح٥ٗ اػشا٢ سى٥ّف ٕٞب٣ٍٙٞ دٚ دسش٣ ٘بٔشمبسٖ .3شکل

 

آصٔب٤طبر 

ٔشخػع  ٝٚس٥ّثٝ(EEG)اِىششٚا٘سفبٌِٛشاف٣

ٚ وبسضٙبس ا٤ٗ اثضاس دس ٘ٛاح٣ ٔٛسد ٘ظش 

دس ا٤ٗ سٚش اِىششٚدٞب ثش س٢ٚ ا٘ؼبْ ٌشفز. 

سغح ػٕؼٕٝ، ػب٣٤ ٘ضد٤ه ثٝ ٔىبٖ 

 EEGضٛد. ٌٙؼب٘ذٜ ٣ٔآ٘بس٥ٔٛى٣ ٔٛسد ٘ظش، 

ٞب٢ اِىشش٤ى٣ دس اِىششٚدٞب٢ ٔؼٕٛلاً دشب٘س٥ُ

عشف وٝ ٚاحذ ٘سجز ثٝ ٤ه اِىششٚد ث٣

ضٛد ٔؼٕٛلاً ثش س٢ٚ لاِٝ ٌٛش لشاس دادٜ ٣ٔ

وٙذ. ثب سٛػٝ ثٝ ٔحذٚد٤ز دس سا طجز ٣ٔ

ضذ٣ٌ ٘ٛاح٣ ػفز سؼذاد اِىششٚدٞب٢ طجش٣، 

 F4)فشٚ٘شبَ ٤ب د٥طب٣٘ چخ( ثب  F3حشوش٣ 

)ٔشوض٢ ٤ب  C3٘شبَ ٤ب د٥طب٣٘ ساسز( ، )فشٚ

)ٔشوض٢ ٤ب حشوش٣  C4حشوش٣ چخ( ثب 

ساسز( سا ٞٓ د٥ص اص سٕش٤ٗ ٚ ٞٓ دس اص 
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)دس آصٖٔٛ اوشسبة سٚص دب٤ب٣٘ سٕش٤ٙبر

 (.3سٕش٤ٙبر(، ٔٛسد ثشسس٣ لشاس داد٤ٓ )ضىُ 

ٞب ثشا٢ ثشسس٣ عج٥ؼ٣ ثٛدٖ سٛص٤غ دادٜ

٤ّٚه ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ -اص آصٖٔٛ ضبد٥شٚ

ٞب اص آصٖٔٛ ِٖٛ اسص٤بث٣ ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘س

ٞب اص اسشفبدٜ ضذ. ثشا٢ سح٥ُّ اسشٙجبع٣ دادٜ

ٞب٢ سىشاس٢ ٥ٌش٢سح٥ُّ ٚاس٤ب٘س ثب ا٘ذاصٜ

دسغذ غح٥ح ػٟز ثشسس٣ سٚ٘ذ سغ٥٥شار 

ٚ  ع٣ سٕش٤ٗ ا٘ؼبْ حشوز دٚدسش٣ ٘بٔشمبسٖ

٘ٛاح٣ ٔشثٛع١  ٥٘EEGض سغ٥٥شار سٛاٖ أٛاع 

 SPSSافضاس آٔبس٢  ثب اسشفبدٜ اص ٘شْٔغض٢، 

سغح لبثُ روش اسز  اسشفبدٜ ضذ. 21٘سخٝ 

دس ٘ظش  05/0ٞب داس٢ دس ٕٞٝ آصٖٔٛٔؼ٣ٙ

 ٌشفشٝ ضذ.

 هبیبفته

٤ّٚه ٘طبٖ داد وٝ دس -آصٖٔٛ ضبد٥شٚ

ٞب عج٥ؼ٣ اسز. ٞب سٛص٤غ دادٜٕٞٝ آصٖٔٛ

 ٞب٢ دبسأشش٤ه اسشفبدٜ ضذ.ثٙبثشا٤ٗ اص آصٖٔٛ

 

 ٞب٢ ثٝ ػُٕ آٔذٜ دس ٔشاحُ اوشسبة ٚ ا٘شمبَآٔبس سٛغ٥ف٣ ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ .1جدول

 

دٞذ دس ٘طبٖ ٣ٔ 1٘شب٤غ ػذَٚ 

ٞب٢ اوشسبة ع٣ سٕش٤ٙبر دسغذ آصٖٔٛ

غح٥ح ا٘ؼبْ حشوز دٚدسش٣ ثٟجٛد ٤بفشٝ 

دس  36/41ثغٛس٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ اص  اسز.

 80/46آصٖٔٛ ٚ دس دس 01/46آصٖٔٛ ثٝ د٥ص

  دس ٤بدداس٢ سس٥ذٜ اسز. ٕٞچ٥ٙٗ دس

ٞب٢ ا٘شمبَ ع٣ سٕش٤ٙبر دسغذ غح٥ح آصٖٔٛ

ا٘ؼبْ حشوز دٚدسش٣ ثٟجٛد ٤بفشٝ اسز ٚ 

آصٖٔٛ ثٝ دس د٥ص 15/33 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ اص

دس ٤بدداس٢  21/40آصٖٔٛ ٚ دس دس47/42

 سس٥ذٜ اسز.

 

 ٞب٢ سىشاس٢ دس حشوز دٚدسش٣ دس ٔشاحُ اوشسبة ٚ ا٘شمب٥ٌَش٢٘شب٤غ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘س دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ثب ا٘ذاصٜ .2دولج
 ا٘ذاصٜ اطش f sig ٔشثغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسػٝ آصاد٢ ٔؼٕٛع ٔؼزٚسار ٔٙجغ ٌشٜٚ

 600/2 391/86 2 783/172 ػبُٔ اوشسبة
 

102/0 
 

224/0 

  226/33 18 070/598 خغب 

 217/0 110/0 496/2 298/154 2 595/308 ػبُٔ ا٘شمبَ

    825/61 18 852/1112 خغب

 اوشسبة ا٘شمبَ
 ٞبآصٖٔٛ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف اسشب٘ذاسد وٕشش٤ٗ ث٥طشش٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف اسشب٘ذاسد وٕشش٤ٗ ث٥طشش٤ٗ

آصٖٔٛد٥ص 36/41 83/5 84/28 56/48 91/34 98/8 42/16 74/50  

آصٖٔٛدس 01/46 90/8 95/27 54/57 45/42 67/8 15/27 91/55  

 ٤بدداس٢ 80/46 69/6 65/33 10/59 60/40 16/8 51/20 93/46
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 ٘بٔشمبسٖ ٣دٚدسش ٥ٓسشس ف٥ٚ ا٘شمبَ سىّ ٢ش٥بد٤ٌ ضٙبخش٣ٚ ػػت ٢ٕٞضٔبٖ سفشبس ٣ثشسس محمدرضب دوستبن و سهزا ببقزنضاد:

  

 

ٞب٢ آٔبس٢ ٘طبٖ داد وٝ سؼض٤ٝ ٚ سح٥ُّ

دس ٔشاحُ اوشسبة ٚ ٤بدداس٢ )ٔطبثٝ ثب ضشا٤ظ 

ٞب ٚػٛد داس٢ ٥ٔبٖ آصٖٔٛسٕش٣ٙ٤( سفبٚر ٔؼ٣ٙ

سٛػٝ ثٝ (. ثب =102/0P= ،600/2 F2,18٘ذاسد )

ٞب٢ ذ غح٥ح حشوز دس داد٥ٜٔب٥ٍ٘ٗ دسغ

ٔطبٞذٜ ضذ وٝ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ سٚ٘ذ سٛغ٥ف٣ 

سغ٥٥شار ثٝ د٥طشفز حشوز دٚدسش٣ ٔٙؼش 

داس ٘جٛدٜ ضذٜ اسز ٣ِٚ ا٤ٗ افضا٤ص ٔؼ٣ٙ

ثخٛث٣ ٘طبٖ ٞب٢ د٥ٍشد٢ ٥٘ض آصٖٔٛ .اسز

آصٖٔٛ ثب ٔشاحُ د٥صدٞذ وٝ ث٥ٗ ٔشحّٝ ٣ٔ

ٙبداس٢ ٚػٛد آصٖٔٛ ٚ ٤بدداس٢ سفبٚر ٔؼدس

(. دس ٌشٜٚ دْٚ =136/0p= ٚ079/0p٘ذاسد )

دسغذ  ٥ٔ36/41ب٥ٍ٘ٗ دسغذ غح٥ح حشوز اص 

 80/46آصٖٔٛ ٚ دسغذ دس ٔشحّٝ دس 01/46ثٝ 

دسغذ دس ٔشحّٝ ٤بدداس٢ سس٥ذٜ اسز. 

ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔشاحُ ا٘شمبَ ثلافبغّٝ دس اص 

سٕش٣ٙ٤ سٕش٤ٙبر ٚ ا٘شمبَ دس اص ٔشحّٝ ث٣

دسز ٘سجز ثٝ ضشا٤ظ )ضشا٤غ٣ وٝ حشوز دٚ 

داس٢ ضٝ ٣ٔ ضٛد( سفبٚر ٔؼ٣ٙسٕش٣ٙ٤ ٔؼبٚ

 =080/0P)ٞب ٚػٛد ٘ذاضز٥ٔبٖ آصٖٔٛ

،976/2F2,18= ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسغذ .)

سٛاٖ غح٥ح حشوز دس ػذاَٚ سٛغ٥ف٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٔطبٞذٜ وشد وٝ سٚ٘ذ سغ٥٥شار دس آصٖٔٛ

ا٘شمبَ ثٝ د٥طشفز حشوز دٚدسش٣ دس حبِز 

ٞب٢ د٥ٍشد٢ آصٖٔٛ .ػىس ٔٙؼش ٘طذٜ اسز

آصٖٔٛ دٞذ وٝ ث٥ٗ ٔشحّٝ د٥ص٘طبٖ ٥٘٣ٔض 

آصٖٔٛ ٚ ٤بدداس٢ ٔشثٛط ثٝ ا٘شمبَ ثب ٔشاحُ دس

ٔشثٛط ثٝ ا٘شمبَ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚػٛد ٘ذاسد 

(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ =080/0p= ٚ189/0p)ثٝ سشس٥ت 

دسغذ ثٝ  91/34دسغذ غح٥ح حشوز اص 

 60/40آصٖٔٛ ٚ دسغذ دس ٔشحّٝ دس 45/42

س ٔشحّٝ ٤بدداس٢ ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ دسغذ د

 ا٘شمبَ سس٥ذٜ اسز.

 

ٝ . 3جدول ف ب٘ح٥ خشّ اٛعٔ  ب٢ٟ سىشاس٢ ثشا٢ أ ٥ٌش٤  ٜ ش٣ٞٚ ثب ا٘ذاص  ٌٖ اٚس٤ب٘س دسٚ  ُ ٥ّ ُ اسششاحز، د٥ص C3  ٚC4ش٘ب٤غ سح شٔاح ٛ دسدس  ٘ٛ ٖ آصٔ  آصٛٔ
 ضش٤ت سبط٥ش سغح ٔؼ٣ٙ داس٢ f ٔشثغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسػٝ آصاد٢ ٔؼٕٛع ٔؼزٚسار ٔٙجغ س٤شٓ 

 نبحیه
C3 

 سشب
 916/0 36 297/29 خغب 178/0 167/0 732/1 586/1 4 343/6 ػبُٔ

 آِفب
 160/0 36 133/5 خغب 277/0 *030/0 062/3 491/0 4 964/1 ػبُٔ

SMR 
 

 117/0 36 741/3 خغب 079/0 604/0 691/0 081/0 4 323/0 ػبُٔ

 ثشب٢ دب٥٤ٗ
 284/0 36 092/9 خغب 038/0 779/0 313/0 089/0 4 355/0 ػبُٔ

 نبحیه
C4 

 سشب
 341/0 36 899/10 خغب 118/0 388/0 068/1 364/0 4 456/1 ػبُٔ

 آِفب
 309/0 36 888/9 خغب 100/0 481/0 891/0 275/0 4 101/1 ػبُٔ

SMR 
 390/0 763/18 322/7 خغب 206/0 148/0 073/2 809/0 345/2 897/1 ػبُٔ

 ثشب٢ دب٥٤ٗ
 343/0 36 975/10 خغب 075/0 635/0 644/0 221/0 4 884/0 ػبُٔ
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شٍد٢. 4جدول ٖ د٥ اٛح٣ثشا٢ ثشسس LSDآصٛٔ اٛع٘  ٖ أ اٛ ر س ٜ سفبٚ بٍ ٖ دس ضشا٤ظ اسششاحز، د٥ص ٣C3 ٚC4 ػب٤ ٖٚ دس RHٚLHآصٛٔ  RH ٚLHآصٛٔ

  اسششاحز RHآصٖٔٛ د٥ص LHآصٖٔٛ د٥ص RHآصٖٔٛ دس LHآصٖٔٛ دس 

 

 

 
SMR 

682/0  857/0  300/0  317/0    

 

 

 سشب
 

 

 

 

 ٘بح٥ٝ
C3 

416/0  490/0  800/0  RHآصٖٔٛد٥ص *020/0  

277/0  383/0   441/0  055/0  LHآصٖٔٛد٥ص 

798/0   210/0  165/0  545/0  RHآصٖٔٛ دس 

 673/0  096/0  087/0  796/0  LHآصٖٔٛ دس 

 

 

ثشب٢  

 دب٥٤ٗ

459/0  765/0  473/0  475/0  اسششاحز  

 

 

 آِفب

952/0  691/0  904/0   011/0*  RHآصٖٔٛد٥ص 

989/0  635/0   192/0  108/0  LHآصٖٔٛد٥ص 

207/0   546/0  067/0  278/0  RHآصٖٔٛ دس 

 943/0  410/0  017/0*  130/0  LHآصٖٔٛ دس 

 

 

 
SMR 

247 /0  158/0  400/0  038/0*  اسششاحز  

 

 

  سشب

 

 

 ٘بح٥ٝ
C4 

203/0  667/0  074/0  RHآصٖٔٛد٥ص 768/0  

071/0  251/0   222/0  229/0  LHآصٖٔٛد٥ص 

417/0   604/0  192/0  387/0  RHآصٖٔٛ دس 

 907/0  540/0  238/0  349/0  LHآصٖٔٛ دس 

 

 

ثشب٢  

 دب٥٤ٗ

366/0  167/0  471/0  234/0  اسششاحز  

 

 

 آِفب

642/0  872/0  826/0   459/0  RHآصٖٔٛد٥ص 

850/0  590/0   970/0  391/0  LHآصٖٔٛد٥ص 

299/0   232/0  410/0  842/0  RHآصٖٔٛ دس 

 194/0  436/0  654/0  253/0  LHآزمون پس 

 

دٞذ وٝ دس ٞب ٘طبٖ ٣ٔشب٤غ آصٖٔٛ٘

، ٌبٔب ٚ ثشب٢ SMR، سٛاٖ أٛاع C3٘بح٥ٝ 

دب٥٤ٗ سغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ ٘ذاضشٝ اسز. أب سٛاٖ 

ٔٛع آِفب وٝ ضبخػ٣ اص فؼب٥ِز ٔغض٢ اسز 

 عٛس٢ٝسغ٥٥شار ٘سجشب ٔؼٙبداس٢ داضشٝ اسز، ث

   ٚ آصٖٔٛث٥ٗ ضشا٤ظ اسششاحز ٚ د٥صوٝ 

 آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ سفبٚر ٚػٛد داسد،دس

آصٖٔٛ آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ ثب دسد٥ص٥٘ض ث٥ٗ

 ا٘شمبَ سفبٚر ٚػٛد داسد. 

دٞذ وٝ دس ٞب ٘طبٖ ٣ٔٔمب٤سٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٞب ثبلاسش٤ٗ سٛاٖ سا داضز اسز. ث٥ٗ آصٖٔٛ

دٞذ دس ٌشٜٚ دْٚ ٘طبٖ ٣ٔ C4ثشسس٣ ٘بح٥ٝ 

وٝ سٛاٖ أٛاع ثشب ٚ آِفب سغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ ٘ذاضشٝ 

سٟٙب دس ضشا٤ظ اسششاحز  SMRاسز. أب ٔٛع 

آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ثب د٥ص

داضشٝ اسز. ٔمب٤سٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔٛع ٘طبٖ 

ش٤ٗ آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕدٞذ وٝ دس د٥ص٣ٔ

 .ثبلاسش٤ٗ سٛاٖ سا داضشٝ اسز
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ٝ  .5جدول  ف ب٘ح٥ خشّ اٛعٔ  ب٢ٟ سىشاس٢ ثشا٢ أ ٥ٌش٤  ٜ ٣ٞٚ ثب ا٘ذاص ش  ٌٖ اٚس٤ب٘س دسٚ  ُ ٥ّ ُ اسششاحز، د٥صF3ٚF4ش٘ب٤غ سح شاح ٖدسٔ  ٖٚ دس آصٛٔ  آصٛٔ

 ضش٤ت سبط٥ش سغح ٔؼ٣ٙ داس٢ f ٔشثغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسػٝ آصاد٢ ٔؼٕٛع ٔؼزٚسار ٔٙجغ س٤شٓ 

 

 

 

 

٘بح٥ٝ 
F3 

 سشب
 560/0 4 241/2 ػبُٔ

590/2 055/0 245/0 
 216/0 36 923/6 خغب

 آِفب
 127/0 4 507/0 ػبُٔ

412/1 252/0 150/0 
 090/0 36 872/2 خغب

SMR 
 118/0 4 472/0 ػبُٔ

117/1 366/0 123/0 
 106/0 36 381/3 خغب

ثشب٢ 

 دب٥٤ٗ

 390/2 382/1 303/3 ػبُٔ
141/1 331/0 125/0 

 094/2 056/11 151/23 خغب

 

 

 

٘بح٥ٝ 
F4 

 سشب
 306/1 903/1 487/2 ػبُٔ

540/1 246/0 161/0 
 849/0 227/15 920/12 خغب

 آِفب
 450/0 4 800/1 ػبُٔ

263/1 305/0 136/0 
 356/0 36 401/11 خغب

SMR 
 079/0 4 316/0 ػبُٔ

238/0 915/0 029/0 
 332/0 36 637/10 خغب

ثشب٢ 

 دب٥٤ٗ

 385/0 433/2 937/0 ػبُٔ
505/0 647/0 059/0 

 763/0 466/19 858/14 خغب

 

شٍد٢ آ .6جدول ٖ د٥ ٛٔ اٛح٣  LSDص اٛع٘  ٖ أ اٛ ر س ٜ سفبٚ بٍ ٖ دس ضشا٤ظ اسششاحز، د٥ص C3  ٚC4ثشا٢ ثشسس٣ ػب٤ ٛٔ ٖ ٚ دس RH  ٚLHآص ٛٔ  RH  ٚLHآص

  اسششاحز RHآصٖٔٛد٥ص LHآصٖٔٛد٥ص RHآصٖٔٛدس LHآصٖٔٛ دس 

 
 
 

SMR 

161/0  850/0  279/0  اسششاحز  306/0 

 
 

  سشب
 
 
 

 ٘بح٥ٝ
F3 

908/0  156/0  475/0  RHآصٖٔٛد٥ص 078/0  
634/0  247/0   908/0  136/0  LHآصٖٔٛد٥ص 

119/0   271/0  168/0  018/0*  RHآصٖٔٛ دس 

 132/0  368/0  620/0  252/0  LHآصٖٔٛ دس 

 
 

 ثشب٢  دب٥٤ٗ

444/0  608/0  335/0  909/0  اسششاحز  

 
 

 آِفب

309/0  651/0  320/0   053/0  RHآصٖٔٛ د٥ص 
247/0  209/0   802/0  158/0  LHآصٖٔٛ د٥ص 
630/0   131/0  076/0  927/0  RHآصٖٔٛ دس 

 237/0  729/0  808/0  303/0  LHآصٖٔٛ دس 

 
 
 

SMR 

155/0  616/0  308/0  370/0  اسششاحز  

 
 

 سشب
 
 
 

 ٘بح٥ٝ
F4 

937/0  525/0  731/0  RHآصٖٔٛد٥ص 241/0  

771/0  844/0   354/0  456/0  LHآصٖٔٛد٥ص 

563/0   034/0*  085/0  168/0  RHٖ آصٔٛدس 

 069/0  406/0  221/0  856/0  LHآصٖٔٛ دس 

 ثشب٢  دب٥٤ٗ

155/0  616/0  308/0  449/0  اسششاحز  

 آِفب

973/0  525/0  410/0   035/0*  RHآصٖٔٛد٥ص 

771/0  884/0   163/0  912/0  LHآصٖٔٛد٥ص 

563/0   828/0  092/0  787/0  RHٖ آصٔٛدس 

 469/0  419/0  071/0  477/0  LHآصٖٔٛ دس 
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دٞذ وٝ ٘طبٖ ٣ٔ F3ثشسس٣ ٘بح٥ٝ

ٚ ٌبٔب  SMRسٛاٖ أٛاع آِفب، ثشب٢ دب٥٤ٗ، 

ٞب٢ ٔخشّف سغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ دس آصٖٔٛ

   ٚ سٟٙب دس ضشا٤ظ اسششاحز ثب  ٘ذاضشٝ

اسز، آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ سفبٚر داضشٝدس

آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ ثغٛس٤ىٝ دس دس

 دٞذ. ثشسس٣ ٘بح٥ٝثبلاسش٤ٗ سٛاٖ سا ٘طبٖ ٣ٔ

F4 دٞذ وٝ سٛاٖ أٛاع ٘طبٖ ٣ٔSMR  ٚ

ا٘ذ. ٔٛع ٔؼٙبداس٢ ٘ذاضشٝثشب٢ دب٥٤ٗ سغ٥٥ش 

آصٖٔٛ آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ ثب د٥صدسثشب دس 

وٝ ث٥طشش٤ٗ سٛاٖ ا٘شمبَ سفبٚر داضشٝ ثغٛس٢

سٛاٖ آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ ٣ٔسا دس دس

ٔطبٞذٜ وشد. ٔٛع آِفب دس ضشا٤ظ اسششاحز 

آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ سفبٚر ثب د٥ص

عٛس٤ىٝ ثشسس٣ ٝداس٢ داضشٝ اسز ثٔؼٙب

دٞذ وٝ ثبلاسش٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔٛع ٘طبٖ ٣ٔ

  آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ ٚ سٛاٖ دس د٥ص

   آصٖٔٛ ا٘شمبَ ٔطبٞذٜ سش٤ٗ آٖ دس دسدب٥٤ٗ

 ضٛد. ٣ٔ

 گیزیبحث و نتیجه

٘شب٤غ دژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ دس 

ضشا٤غ٣ وٝ ٕٞضٔبٖ سشػز ٚ اطش ٥٘ش٢ٚ 

دٚ دسز ٔشفبٚر اسز، ػبرثٝ ثش حشوز 

ا٘شمبَ حشوز دٚدسش٣ ٘بٔشمبسٖ ثٝ حبِز 

 ػبثؼب ضذٜ ث٥ٗ دٚ دسز غفش اسز. ٥٘ش٢ٚ

 فضب٣٤، ٥ٌش٢ػٟز دس ٘مص ٣ٕٟٔ ٌشا٘ص

 آغبص ٤ب ٔشٛلف ٚ ػبثؼب٣٤ ػٕم٣، حس

 ػػج٣ ٔشوض٢ داسد. س٥سشٓ ٔب حشوبر وشدٖ

 س٤ض٢ثش٘بٔٝ سغح دٚ اص ٤ى٣ دس اسز ٕٔىٗ

 1وٙذ. دبدبوسب٘ش٥س ثشخٛسد ٌشا٘ص اػشا ثب ٚ

 س٤ض٢ثش٘بٔٝ سغح وٙذ دسث٥بٖ ٣ٔ( 1998)

 سبدٜ ٥٘ش٢ٚ ٤ه ػٙٛاٖسٟٙب ثٝ ٌشا٘ص ٥٘ش٢ٚ

 آ٤ذحسبة ٣ٕ٘ ثٝ ضذ چ٥شٜ آٖ ثش ثب٤ذ وٝ

 ضٕبسثٝ سبط٥شٌزاس ػبُٔ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ

 حشوبر اػشا٢ دس سٛا٣ٖٔ اص آٖ وٝ سٚد٣ٔ

ػػج٣  اػشا س٥سشٓ سغح وشد. دس اسشفبدٜ

 اعلاػبر ثش اسبس ٚ حشوز عَٛ دس ٔشوض٢

ٌشا٘ط٣  ٌطشبٚسٞب٢ ثب ػٕم٣ حس اص حبغُ

ػبُٔ  ٤ه ػٙٛاٖثٝ وٙذ. ٌشا٘ص٣ٔ ٔمبثّٝ

 حشوز دلز ثش سٛػ٣ٟ لبثُ سبط٥ش ٔىب٥٘ى٣،

 ل٥ٛد ٔشثٛط ثٝ ٔىب٥٘ى٣، ٌزاسد. اص ٘ظش٣ٔ

 دسز حشوبر ثش سٛا٘ذ٣ٔ ٌشا٘ص ص٥ٔٗ

ٚ ٕٞىبساٖ،  ٥٘2ط٥ىبٚا) ثبضذ سبط٥شٌزاس

 ا٘ذوشدٜ د٥طٟٙبد سحم٥مبر ثشخ٣ ٚ( 1999

 دس ٕٔىٗ اسز ص٥ٔٗ ٥٘ش٢ٚ ٌشا٘ص وٝ

 داضشٝ ٘مص حشوش٣ ثش٘بٔٝ آٔذٖ ثٛػٛد

؛ 2003ٕٞىبساٖ، دبدبوسب٘ذ٤س ٚ ثبضٙذ )

دس . (2005دبدبوسب٘ش٥س ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞب سؼ٣ حشوبر دٚدسش٣ وٝ دس آٖ دسز

ثش وٙٙذ ٥٘شٚٞب٢ ا٤ضٚٔشش٤ه ثب ضذر ٘بثشا٣ٔ

 ٞب سذاخُ سخ ا٤ؼبد وٙٙذ، ث٥ٗ حشوز دسز

(. دس سٕبْ 2004دٞذ )ا٤ٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣ٔ

 ٞب سذاخُ سخ ا٤ٗ ضشا٤ظ، ث٥ٗ حشوز دسز

ا٤ٗ ٔجبحض ٘شب٤غ دژٚٞص حبضش سا دٞذ.  ٣ٔ

دٞذ. ص٤شا ا٘شمب٣ِ ثٝ ٔٛسد سب٥٤ذ لشاس ٣ٔ

                                                 
1. Papaxanthis 

2. Nishikawa 
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 ٘بٔشمبسٖ ٣دٚدسش ٥ٓسشس ف٥ٚ ا٘شمبَ سىّ ٢ش٥بد٤ٌ ضٙبخش٣ٚ ػػت ٢ٕٞضٔبٖ سفشبس ٣ثشسس محمدرضب دوستبن و سهزا ببقزنضاد:

  

 

حبِز ٔؼبٚضٝ ضذٜ حشوز دٚدسش٣ سخ 

دژٚٞص  ٘ذاد. ثب ا٤ٗ ٚػٛد دس ٌشٜٚ اَٚ

( وٝ سفبٚر سٟٙب 2016دٚسشبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

دس اطش ٥٘ش٢ٚ ػبرثٝ ثٛد، ا٘شمبَ ثٝ حبِز 

ٔؼبٚضٝ حشوبر ث٥ٗ دٚ دسز ٔظجز ثٛد. 

ٞب د٥طٟٙبد وشد٘ذ وٝ غّجٝ ثش ٥٘ش٢ٚ آٖ

ٌشا٘ص دس ٕٞب٣ٍٙٞ دٚدسش٣ دس سغح اػشا 

  سش س٥سشٓ ػػج٣ وٙششَ ٚ سغٛح دب٥٤ٗ

ٕب٣ٍٙٞ ضٛد ٚ غّجٝ ثش ا٤ٗ ل٥ٛد دس ٣ٔٞ

دٚدسش٣ ٥٘بص٢ ثٝ سغ٥٥ش دس ثش٘بٔٝ حشوش٣ 

ضىُ ٌشفشٝ لج٣ّ ٘ذاسد. اِجشٝ ضب٤ذ ػذْ 

٤بد٥ٌش٢ ٚ ا٘شمبَ دس دژٚٞص حبضش سا ثشٛاٖ 

ث٥طشش ثٝ سفبٚر صٔب٣٘ دس حشوز دٚ دسز 

چشا وٝ سمبسٖ صٔب٣٘ حشوبر  ٘سجز داد.

دٚدسش٣، ٤ه سفشبس حشوش٣ ثس٥بس دب٤ذاس 

  ث٥بٖ (2004اسز. ا٤ٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ )

ا٘ذ وٝ ا٘سبٖ دس س٥ِٛذ حشوبس٣ وٝ دس وشدٜ

ٞب دس سٛاسشٞب٢ سشػ٥ح٣ حشوز  ٞب ا٘ذاْ آٖ

 وٙٙذ، ثس٥بس ٔطىُ داسد.  ٣ٕ٘

ٞب٢ عٛس و٣ّ ثب سٛػٝ ثٝ دژٚٞصثٝ

سسذ دس حشوبر دٚدسش٣ ٘ظش ٣ٔد٥ط٥ٗ ثٝ

وٝ سٟٙب ٤ه ٤ٚژ٣ٌ دس دٚ دسز ٔشفبٚر 

ٔغبِؼٝ اسز )وٝ دس سحم٥مبر د٥ط٥ٗ ٔٛسد 

ساحش٣ ثبػض لشاس ٌشفشٝ اسز(، سٕش٤ٗ ثٝ

٤بد٥ٌش٢ ٚ حش٣ دس ثشخ٣ ٔٛاسد ا٘شمبَ 

ضٛد. ثب ا٤ٗ حبَ ثب سٛػٝ ثٝ دٚس٤ٛٝ ٣ٔ

٘شب٤غ دژٚٞص حبضش، دس حشوبر دٚدسش٣، 

اٌش ث٥ص اص دٚ ٤ٚژ٣ٌ دس دٚ دسز ٔشفبٚر 

ثبضذ )سشػز ٚ اطش ػبرثٝ( ٞٓ ٤بد٥ٌش٢ ٚ 

ثٙبثشا٤ٗ  ضٛد.ٞٓ ا٘شمبَ ثب ٔطىُ ٔٛاػٝ ٣ٔ

 ٞب٢ سّسّٝدس سفبس٥ش٢ وٝ ثش اسبس ٘ظش٤ٝ

٥ٌشد ثب٤ذ سغٛح ٔشاسج٣ غٛسر ٣ٔ

ا٢ ثشا٢ وٙششَ حشوبر دٚدسش٣ دس چٙذٌب٘ٝ

سٛاٖ سغٛح  ػجبسس٣ ٣ٔ٘ظش ٌشفز. ثٝ

ٔشفبٚس٣ اص دضٛاس٢ سى٥ّف سا ِحبػ وشد. 

ص٤شا سشو٥ت دٚ ٤ب چٙذ ٤ٚژ٣ٌ وٝ دس سشو٥ت 

وٙٙذ. ٣سش٢ ا٤ؼبد ٔضذ٣ٌ ل٢ٛثب ٞٓ، ػفز

    سغٛح وٙشش٣ِ سغح ثبلاسش٢ سا دس٥ٌش

وٙٙذ. ثٙبثشا٤ٗ فبسؽ اص ا٤ٙىٝ سشػز ٚ اطش ٣ٔ

٥٘ش٢ٚ ػبرثٝ ثٝ سٟٙب٣٤ دس چٝ سغح٣ وٙششَ 

ضٛ٘ذ، غّجٝ ثش سفبٚر دس سشو٥ت ا٤ٗ دٚ ٣ٔ

 ٤ٚژ٣ٌ، دضٛاسسش اص ٞش وذاْ اص آٟ٘ب ثٝ

 سٟٙب٣٤ اسز.

٘طبٖ داد وٝ دس  EEGٞب٢ ٘شب٤غ دادٜ

، سٛاٖ ٔٛع آِفب وٝ ضبخػ٣ اص C3٘بح٥ٝ 

فؼب٥ِز ٔغض٢ اسز سغ٥٥شار ٘سجشبً ٔؼٙبداس٢ 

ٞب آصٖٔٛعٛس٢ وٝ دس دسداضشٝ اسز، ثٝ

ثبلاسش٤ٗ سٛاٖ سا داضز. ا٤ٗ ٔٛضٛع ٘طبٖ 

        دس  C3دٞذ وٝ فؼب٥ِز ٘بح٥ٝ ٣ٔ

ٞب دس اطش سبصٌبس٢ ثٛػٛد آٔذٜ آصٖٔٛدس

دس د٣ سٕش٤ٗ وبٞص ٤بفشٝ اسز وٝ دس 

عٛس ش٢ سىب٥ِف حشوش٣ دٚدسش٣ ث٤ٝبد٥ٌ

ثشسس٣ ٘بح٥ٝ ٕٞچ٥ٙٗ دٞذ. ٔٙغم٣ سخ ٣ٔ

C4  ٘طبٖ داد وٝ سٛاٖ ٔٛعSMR  ٓوٝ س٤ش

آصٖٔٛ ضشا٤ظ حشوش٣ اسز، دس د٥ص -حس٣

سٕش٤ٗ ثبلاسش٤ٗ سٛاٖ سا داضز. ا٤ٗ ٘شب٤غ 
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٤ٛٔذ ا٤ٗ ٔٛضٛع اسز وٝ سى٥ّف دٚدسش٣ 

آصِٖٔٛ ا٘شمبَ، د٥ص٤ٚژٜ ٞب، ثٝآصٖٔٛدس د٥ص

دضٛاس٢ سا داسد ٚ ٥٘بص ثٝ  ثبلاسش٤ٗ دسػٝ

د٥طشفز ٟٔبسر  ٞٛض٥بس٢ سغح ثبلا٣٤ داسد.

دٚدسش٣ ٘بض٣ اص سٕش٤ٗ ثب سغ٥٥شار 

عٛس٢ وٝ فؼبِسبص٢ ػػج٣ ٕٞشاٜ اسز؛ ثٝ

اطجبر ٚ سػذ٤ك ضذٜ  fMRIٞب٢ دس دژٚٞص

؛ دٛسٕٙض، 2004؛ دثبئش، 2014 اسز )ث٥شض،

(. ثش ا٤ٗ 2011 ؛ سٚ٘ض،2008 ؛ س٣ٔ،2005

ٞب٢ ٞب٢ ثب اسشفبدٜ اص سى٥ٙهاسبس، دژٚٞص

EEG ٚ MEG  ضجىٝ ٤بد٥ٌش٢ دٚدسش٣ سا

    وٝ ثب سغ٥٥شار ٘بض٣ اص سٕش٤ٗ سؼذ٤ُ 

ا٘ذ؛ اص ٤بثٙذ، ٔطخع ٚ سؼ٥٥ٗ وشد٣ٜٔ

، (PMD) 1حشوش٣ خّف٣د٥ص٘بح٥ٝ  ػّٕٝ،

 ٘بح٥ٝ حشوش٣ (PPC)2ا٢ سحشب٣٘لطش آ٥ٞب٘ٝ
 ٚ ٘بح٥ٝ حشوش٣ س٥ٍِٛٙ٥ز  (SMA) 3ٔىُٕ

(. ا٤ٗ 2002دٚس٤ٛٝ )ٌشِٛف ٚ آ٘ذسس، 

ٞب٢ سغ٥٥شار ٘بض٣ اص سٕش٤ٗ دس ثبصٕ٘ب٣٤

ا٢ اص ٘ٛسب٘بر ػػج٣ ثب اٍِٛٞب٢ ٤ٚژٜ

 (.2002 ضٛ٘ذ )٥ٞىٛصاوب،ٔغض٢ ٔطخع ٣ٔ

٘طبٖ داد وٝ سٛاٖ  F3ثشسس٣ ٘بح٥ٝ

ٞب٢ ٔخشّف سغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ أٛاع دس آصٖٔٛ

ٔٛع ٚ سٟٙب ثشسس٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٛاٖ  ٘ذاضشٝ

 دٞذ وٝ ثبلاسش٤ٗ سٛاٖ دس آِفب ٘طبٖ ٣ٔ

سش٤ٗ آٖ آصٖٔٛ ضشا٤ظ سٕش٤ٗ ٚ دب٥٤ٗد٥ص

ضٛد. ا٤ٗ آصٖٔٛ ا٘شمبَ ٔطبٞذٜ ٣ٔدس دس

                                                 
1. dorsal premotor area 

2. Posterior parietal cortex 
3. Supplementary motor area 

٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ خشٚػ٣ سفشبس٢ ٕٞخٛا٣٘ 

داسد. چشا وٝ دس دس آصٖٔٛ ا٘شمبَ، فؼب٥ِز 

٘بح١٥ فشٚ٘شبَ ٥ٕ٘ىشٜ ساسز افضا٤ص ٤بفشٝ 

وبٞص سٛاٖ اسز. ٔطبٞذٜ ضذٜ اسز وٝ 

حشوش٣ آِفب، افضا٤ص فؼب٥ِز دس ٘بح٥ٝ حس٣

سغ٥٥شار أٛاع دژٚٞص دٞذ؛ سا ٘طبٖ ٣ٔ

ٛاسسش٤ٗ ضشا٤ظ،    دٞذ وٝ دضحبضش ٘طبٖ ٣ٔ

)سى٥ّف دضٛاس ثب دسز آصٖٔٛ ا٘شمبَد٥ص

سبدٜ ثب دسز ثشسش( ثٛدٜ اسز.  -غ٥شثشسش

سش فؼبَ C3ٕٞچ٥ٙٗ دس ا٤ٗ سى٥ّف ٘بح٥ٝ 

ب ٘شب٤غ دژٚٞص ٌشاس ا٤ٗ ٤بفشٝ ثثٛدٜ اسز. 

( ٕٞخٛاٖ اسز. آٟ٘ب ثب 2005ٚ ٕٞىبساٖ )

سغٛح ثبلا٣٤ اص سٛاٖ  ،MEGاسشفبدٜ اص 

چخ ثشا٢ افشاد ساسز  M1غبِت ) M1و٣ّ 

  دسز( سا ثشا٢ ٞش دٚ سٚش ٕٞب٣ٍٙٞ 

فبص ٌضاسش وشد٘ذ )ٌشاس ٚ فبص ٚ غ٥شٞٓٞٓ

ٞب٢ (، وٝ ٘شب٤غ ٔب ٚ ٤بفش2005ٕٝٞىبساٖ، 

fMRI ( سا 2006 ٚ ٕٞىبساٖ، 4)آسأبو٣

سفشٝ ٚػٝ ٞٓ س٢ٚدٞذ.ٔٛسد حٕب٤ز لشاس ٣ٔ

ٞب٢ ٔطششن دژٚٞص حبضش ٚ دژٚٞص

د٥ط٥ٗ ا٤ٗ اسز وٝ وٙششَ حشوش٣ دس 

ٞب، ٞب ٔشمبسٖ ٥٘سز. اوظش دژٚٞص٥ٕ٘ىشٜ

ثشسش٢ ٚ سسّظ ٥ٕ٘ىشٜ غبِت )چخ( دس 

عَٛ ا٘ؼبْ حشوبر دٚدسش٣ دس افشاد ساسز 

دٞٙذ. ثبصداس٢ ٚ سشوٛة دسز سا ٘طبٖ ٣ٔ

 M1سٛاٖ دس ثب٘ذ آِفب )فؼب٥ِز ث٥طشش( دس 

غبِت، ٘سجز ثٝ ٘ٛاح٣ غ٥شغبِت دس عَٛ 

)دٛلان ٚ  اسزسش حشوبر دٚدسش٣ ل٢ٛ

                                                 
4. Aramaki 
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سبص٢ (. ٕٞچ٥ٙٗ، فؼب2005َٕٞىبساٖ، 

چخ  PMCث٥طشش دس ثب٘ذٞب٢ ثشب ٚ آِفب دس 

 ٚM1 ٝسشس٥ت دس عَٛ حشوبر چخ ث

ضٛد )دٛلان ٣فبص ٔطبٞذٜ ٔدٚدسش٣ غ٥شٞٓ

 (. 2007ٚ ٕٞىبساٖ، 

دس ٔٛسد سغ٥٥ش فؼب٥ِز س٥سشٓ ػػج٣ 

دس اطش سفبٚر دس اطش ٥٘ش٢ٚ ػبرثٝ دس دٚ 

دسز ٤ب سفبٚر دس ثبس ثشداضشٝ ضذٜ، 

سحم٥مبر ثس٥بس ا٘ذن اسز. ثب ا٤ٗ حبَ ثٝ 

داس (، د٥ٛسش٣ٍ ػٟز2003) 1ػم٥ذٜ سش٤ٗ

٤ٚژٜ دس ثب٘ذ ثشب اص ٥ٕ٘ىشٜ غبِت ثٝ ثٝ

غ٥شغبِت دس سىب٥ِف دٚدسش٣ ٥ٕ٘ىشٜ 

٤بثذ؛ ٞشٌبٜ فمظ ثب دسز چخ ٣ٔ افضا٤ص

٤ه ٚص٘ٝ ثّٙذ ضٛد، ا٤ٗ ثبصداس٢ اص 

ضٛد. غ٥شغبِت ثٝ غبِت اػٕبَ ٣ٔ

  وٙٙذ وٝ ػّٕىشد ٤ٛ٘سٙذٌبٖ د٥طٟٙبد ٣ٔ

 عٛس حشٓ دس ضشا٤ظ ثبس ثش دسز چخ ثٝثٝ

 -ػّز سغ٥٥شار اػٕبَ ضذٜ دس س٥سشٓ حس٣

٣٘ ٥ٕ٘ىش٠ غ٥شغبِت حشوش٣ ٤ب ثٝ ػّز ٘بسٛا

٤بثذ. دس ٞذا٤ز حشوبر دٚدسش٣، وبٞص ٣ٔ

ٞب دس ػٟز ػش٤بٖ طجبس٣ثب ا٤ٗ حبَ، ث٣

ٞب٢ غبِت ٚ غ٥شغبِت اعلاػبر ث٥ٗ ٥ٕ٘ىشٜ

( ثب اسشفبدٜ اص 2005) ٥٘2ض سٛسظ دٛلان

MEG  .ٌضاسش ضذٜ اسز 

   ( ث٥ب2014ٖدٍِبدٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثٝضشا٤ظ وٙٙذ وٝ دس حشوبر دسش٣ ٣ٔ

                                                 
1. Serrien 

2. Pollok 

سش٤ٗ ضبُٔ سش٤ٗ ثٝ سخزسشس٥ت اص آسبٖ

دسش٣ دسش٣ ثب دسز ساسز، ٤ه٤ه حشوز 

ثب دسز چخ، ٔشمبسٖ دٚدسش٣ ٚ ٘بٔشمبسٖ 

ٌشچٝ افضا٤ص سذس٤ؼ٣ ٔٙبثغ . اسزدٚدسش٣ 

ثب افضا٤ص ٔغبِجٝ ٚ سمبضب ػػج٣ وبٔلاً 

عٛس٢ وٝ دس چٙذ سٚد، ث٣ٔٝ   ا٘شظبس

ٔطبٞذٜ ضذٜ اسز  fMRIدژٚٞص 

،  4؛ ٔب2004aُ٤ٛ٤، 3؛ دثبئش 2006)آسأبو٣، 

سٛػ٣ٟ، لبثُ عٛسثٝ(.2005؛ ٚ٘ذسٚص، 2002

س٤ٛٝ سٕز حشوبر دٚدسش٣ ٚ حشوبر ٤ه

چخ وبٞص ٔطبث٣ٟ سا دس سٛاٖ آِفب ٘طبٖ 

س٤ٛٝ سٕز دٞذ وٝ ث٥طشش اص حشوبر ٤ه٣ٔ

عٛس ٔؼىٛس افضا٤ص ، ثٝاسزساسز 

ثب سمبضبٞب٣٤ سذس٤ؼ٣ ٔٛسد ا٘شظبس٢ سا 

     عٛس ٔطبثٝ ث٥ٗ حشوبر سى٥ّف ٤ب ثٝ

س٤ٛٝ سٕز ساسز ٚ چخ ٘طبٖ دادٜ ٤ه

فبص (. ٕٞب٣ٍٙٞ 2001ٓٞ ضذٜ اسز )د٤جش،

دٚدسش٣، حشوش٣ اسز وٝ ثب سلاش وٕشش، 

دسش٣ ٕٞشاٜ اسز حش٣ وٕشش اص سى٥ّف سه

(. ثٙبثشا٤ٗ دس حشوبر دٚدسش٣ 2008)سش٤ٗ 

ثشاسبس ٥ٔضاٖ دضٛاس٢ سى٥ّف ٔٙبثغ ػػج٣ 

اِجشٝ  ٤بثذ.٣ٔ  دس٥ٌش دس حشوز افضا٤ص 

ٞب دس ا٤ٗ ٔٛسد ثش حشوبر اوظش دژٚٞص

ا٘ذ. اػشا٢ صدٖ اٍ٘طش٣ سٕشوض ٤بفشٝضشثٝ

ا٢ وٝ ٔسشم٥ٕبً ٘بسبصٌبس ٤ب حشوبر دٚدسش٣

٥٘بصٔٙذ سلاش ٔحبسجبس٣ ٘بٔٛافك ٞسشٙذ 

ا٢ سا سغح ثبلاسش٢ اسز ٚ لطش آ٥ٞب٘ٝ

                                                 
3. Debaere 

4. Mayville 
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؛ 2004وٙذ )ٚ٘ذسٚص ٚ ٕٞىبساٖ، دس٥ٌش ٣ٔ

ٚ  1(. ٥ٔسشش2016٘ٛٔٛسا ٚ ٕٞىبساٖ، 

( ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ا٤ٗ 2010ٕٞىبساٖ )

ٔٛضٛع دس ٔٛسد ا٘ؼبْ حشوبر دٚدسش٣ وٝ 

   ا٢ داس٘ذ غذق ٘طذٜ صٔب٘جٙذ٢ ػفز 

د وشد٘ذ وٝ لطش وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ د٥طٟٙب٣ٔ

س٤ض٢ ا٢ دس صٔب٘جٙذ٢ دس ح٥ٗ ثش٘بٔٝآ٥ٞب٘ٝ

 .اسزحشوز دس٥ٌش 

دس سحم٥ك حبضش ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

ٞب سٝ ػّسٝ سٕش٤ٗ داضشٙذ ا٘شظبس آصٔٛد٣٘

٘ظش سغ٥٥ش ٚ سؼذ٤ُ ٔٙبثغ ػػج٣، ٔٙغم٣ ثٝ

سسذ وٝ چ٥ٙٗ ضشا٤غ٣ ٥٘ض د٥ص آٔذٜ ٣ٔ

اسز ٚ سغ٥٥شار ٣ٍٕٞ دس ػٟز سبصٌبس٢ 

وبس٥ٌش٢ ٔٙبثغ ػػج٣ وٕشش ٥ف ٚ ثٝثب سىّ

ٞب٢ حبَ خشٚػ٣ثب ا٤ٗ د٥ص سفشٝ اسز.

سفشبس٢ ػذْ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ا٘شمبَ دٚس٤ٛٝ دس 

 سى٥ّف دٚدسش٣ دژٚٞص سا ٘طبٖ داد.

     ٔحممبٖ ٚ ٔشخػػبٖ ثب٣ٙ٥ِ

ٞب٢ ص٤بد٢ سا ٚلف دسن ٔطىلار دٚ سلاش

 دسز دس اص سىشٝ ٔغض٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ عشح 

ا٘ذ. ثب ا٤ٗ ثبصسٛا٣٘ سبصٜ وشدٜٞب٢ سٚش

ٚػٛد، ٔٛضٛع ٣ٕٟٔ وٝ ٔٛسد غفّز ٚالغ 

ٞب٢ ضذٜ ا٤ٗ اسز وٝ اص ٘مغٝ ٘ظش س٥سشٓ

د٤ٛب، سفشبس دٚدسش٣ ٘ش٥ؼ١ ا٢ٍِٛ وبسوشد٢ 

ٞب اسز، ػب٣٤ وٝ دٚ خبظ ٞش ٤ه اص دسز

  دسز دس لبِت ٤ه س٥سشٓ ٚاحذ ػُٕ 

                                                 
1. Meister 

سٛاٖ سب وٙٙذ ٚ ثب سٕش٤ٗ دٚدسش٣ ٣ٔ٣ٔ

مبسٖ دس د٣ سىشٝ سا ثب اسشفبدٜ حذ٢ ػذْ س

اص سؼبٔلار ػفز ضٛ٘ذٜ ث٥ٗ دٚ دسز 

ٞب٢ سٕش٤ٗ وبٞص داد. ثٙبثشا٤ٗ سٚش

ثشا٥ٍ٘ض ثشا٢ ث٤ٛژٜ سىب٥ِف چبِص دٚدسش٣

ثش  ثبصسٛا٣٘ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سٛغ٥ٝ ضذٜ اسز.

ٞب٢ د٤ٛب، اٍِٛٞب٢ اسبس س٤ٚىشد س٥سشٓ

ٕٞب٣ٍٙٞ طبثز دٚدسش٣ دس ٘ش٥ؼ١ سّف٥ك 

ٞب٢ ػػج٣ ٚ دس٣٘ٚ )د٤ٛب٣٤ٞب٢ ٔحذٚد٤ز

اسػبلار ٔغض( ٚ ث٥ش٣٘ٚ )سىبِف ٚ ٔح٥غ٣( 

ٚ  2ٔبِىٖٛ-ضٛ٘ذ )س٥ّٕبٖدذ٤ذاس ٣ٔ

(. دس ٘ش٥ؼٝ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ 2010ٕٞىبساٖ، 

غٝ آس٥ج٣ ٞب٢ دس٣٘ٚ ثٝ ٚاسٔحذٚد٤ز

ضٛ٘ذ، ٣ٔ دچبس سغ٥٥شٔغض٢(ٔؼ٥ٗ)ٔب٘ٙذ سىشٝ

ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ سح٥ُٕ ضذٜ ا٘غجبق ٔحذٚد٤ز

َ ثبصسٛا٣٘ اص ا٥ٕٞش٣ ثش س٥سشٓ دس خلا

سٛا٘ذ ثٝ ٣ٔ    ضٛد وٝ اسبس٣ ثشخٛسداس ٣ٔ

ٞب٢ آس٥ت سٚ٘ذ ثبصدشٚس٢ ٚ سحش٤ه ثخص

 4ٚ ٤ٚٙسش٥ٗ 3د٤ذٜ وٕه ٕ٘ب٤ذ )سٚص

(. ثٙبثشا٤ٗ اص سىب٥ِف دضٛاس٢ ٘ظ٥ش 2005،

سٛاٖ دس سى٥ّف دٚدسش٣ دژٚٞص حبضش ٣ٔ

سٛا٘جخط٣ افشاد دچبس سىشٝ ٔغض٢ اسشفبدٜ 

 ٕ٘ٛد.

                                                 
2. Sleimen-Malkoun 

3. Rose 

4. Winstein 
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