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 چکیذُ

:ِ ای ٔغض ثب سحشیه فشاخٕدٕٝدظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف سؼییٗ اثشثخـی  : هقذه
آٔٛصاٖ داسای ثش حبفظٝ دا٘ؾ(  tDCSاػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی )

 سٚؽ ا٘دبْ دظٚٞؾ حبهش رٍش:اخشلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز. 
 .اػز وٙششَ ٌشٜٚ ثب ٕٞشاٜ آصٖٔٛ دغ-آصٖٔٛ دیؾ آصٔبیـی ٘یٕٝ ٘ٛع اص

  ٌیشی دس دػششع اص ٔیبٖ ثذیٗ ٔٙظٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
آٔٛصاٖ داسای اخشلاَ یبدٌیشی وٝ ٚاخذ ؿشایي حوٛس دس دظٚٞؾ دا٘ؾ

٘فش ا٘شخبة ٚ ثلٛسر سلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ  20ثٛد٘ذ، 
خٟز ( 1942)سی-سلبٚیش ٞٙذػی دسٞٓ آ٘ذسٜسمؼیٓ ؿذ٘ذ. اص آصٖٔٛ 

ػٙدؾ ٔشغییش حبفظٝ دس لبِت دیؾ سؼز ٚ دغ سؼز اػشفبدٜ ٌشدیذٜ اػز. 
خّؼٝ سحز سحشیه ٔغضی  10آٔٛصاٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس دا٘ؾ  F3,F4ٔٙبًك 

آٔٛصاٖ ٌشٜٚ وٙششَ دس ؿشایي ٔـبثٝ كشفبً لشاس ٌشفز، دس حبِی وٝ دا٘ؾ
 سحز سحشیه ؿَٓ لشاسداؿشٙذ. دشٚسىُ ٔٛسد ٘ظش دس ایٗ دظٚٞؾ سحشیه

ای ا٘دبْ دلیمٝ 15٘ٛثز  2چخ ٚ ساػز ثٛد وٝ دس  DLPFCدًٚشفٝ ٘بحیٝ 
 ٘شبیح سؼٕیٓ ػجبسسی ثٝ ٚ فشهیٝ دظٚٞؾ آصٖٔٛ ٔٙظٛس ثٝ ّب:یبفتِ   ٌشدیذ. 
 یه وٛٚسایب٘غ اص سحّیُ دظٚٞؾ، آٔبسی خبٔؼٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٔذٜ ثذػز
ؿذ. ٘شیدٝ ٌیشی: ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ دٚ  اػشفبدٜ( ANCOVA) ٔشغیشی

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ دس ثٟجٛد حبفظٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد) 
05/0P< ٚ66/29 F=)سحشیه سٛاٖ چٙیٗ ثشداؿز وشد وٝ سٚؽ . اص ٘شبیح ٔی

ثش ػّٕىشد (  tDCSای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی )فشاخٕدٕٝ
  داسای اخشلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ ٔؤثش اػز.حبفظٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ سحشیه فشاخٕدٕٝ:  کلیذی ٍاصگبى
 حبفظٝ ٚیظٜ، یبدٌیشی اخشلاَ ،(  tDCSاِىششیىی )

 

 

Abstract 
 
 

Introduction Introduction: The purpose of this study 

was to determine the effect of electrical stimulation of 

the brain from the skull on the memory of students 

with special learning disorder. Method: The present 

study was a semi-experimental pre-test-post-test with 

control group. To this end, the sample was selected 

through a sampling method from among students with 

learning disabilities who were eligible to participate in 

the study. Twenty people were selected and randomly 

divided into two experimental and control groups. The 

geometric image analysis of Andre-Ray (1942) was 

used to measure memory variables in the form of pre-

test and post-test. The F3, F4 students in the 

experimental group were brainwashed in 10 sessions, 

while the control group students were only stimulated 

by the same conditions. The protocol in this study was 

a two-way stimulation of the left and right DLPFC 

area, which was performed in 2 15-minute intervals. 

Findings: In order to test the research hypothesis, in 

other words, generalization of the results of the sample 

to the statistical population of the study, one-way 

covariance analysis (ANCOVA) was used. 

Conclusion: The results showed that there was a 

significant difference between the two experimental 

and control groups in memory improvement (P <0.05 

and F = 29.66). From the results, it can be concluded 

that the electrical stimulation of the brain from the 

tDCS skull is effective on the memory performance of 

students with special learning disabilities. 
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 هقذهِ

 یٙذیفشآ سشیٗ ثٙیبدی سا یبدٌیشی سٛأٖی خشار ثٝ

 دسٔب٘ذٜ ٚ ٘بسٛاٖ ٔٛخٛدی آٖ ٘شیدٝ دس وٝ دا٘ؼز

 فشدی ثٝ خؼٕی سؿذ ٚ سؼبُٔ دس ٚ صٔبٖ ًی دس

 ٚ ؿٙبخشی ٞبیسٛا٘بیی وٝ سػذٔی یبفشٝ سحَٛ

 سٙٛع ؿٙبػذٕ٘ی ٔشصی ٚ حذ ٚ ا٘ذیـٝ لذسر

 ثٝ وٝ ا٘ؼبٖ یبدٌیشی صٔب٘ی ٌؼششؽ ٚ صیبد ثؼیبس

 ػّی اػز ؿذٜ ثبػث اػز، اٚ ػٕش ًَٛ ٚػؼز

 ٞٓ ثب یبدٌیشی دس وٝ صیبدی ٞبی سفبٚر سغٓ

 ٚ یبدٌیشی ػبدی سٚ٘ذ دس افشاد ثشخی داس٘ذ

 ثٝ یبدٌیشی اخشلاَ. ؿٛ٘ذ ٔـىُ دچبس آٔٛصؽ

 ٌشفشٝ ٘ظش دس سٚا٘ـٙبخشی-ػلت ٔـىُ ػٙٛاٖ

 ٘بسٛا٘ی دس خذی ٔـىلار ثب وٝ اػز ؿذٜ

 ثب ٚ ثٛدٜ ٕٞشاٜ ٘ٛؿشٗ ٚ سیبهیبر خٛا٘ذٖ،

 ٌٙدی،)٘ذاسد ٕٞخٛا٘ی ا٘شظبس ٔٛسد رٞٙی سٛا٘بیی

 یبدٌیشی . ٘بسٛا٘ی(1392 سجشیضیبٖ، ٚ ٔحٕذی

 دس اخشلاَ حبفظٝ، سٛخٝ، ٔـىلار ؿبُٔ سٛا٘ذ ٔی

دٞمب٘ی ٚ )ثبؿذ صثبٖ اص اػشفبدٜ ٚ وشدٖ فىش

 (.1395.ٕٞىبساٖ

خبف ػجبسر اػز اص ٚخٛد  یشیبدٌی ی٘بسٛا٘

 یسٚا٘ـٙبخش ٙذیفشآ هیاص  ؾیث بی هیاخشلاَ دس 

 بی یدسن ٚ وبسثشد صثبٖ ؿفبٞ ٙذیوٝ دس فشا ٝیدب

(. 1385)ؿىٛٞی یىشب ٚ دش٘ذ، ٘مؾ داسد ی٘ٛؿشبس

 یٌشٜٚ ٘بٍٕٞٙ یشیبدٌی یوٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسٛا٘

دس خلٛف ػّٕىشد  یٞؼشٙذ وٝ ٚخٜٛ ٔـششو

( ٚ 1395)اسخٕٙذ٘یب ٚ ٕٞىبساٖ.داس٘ذ یّیسحل

آٔٛصاٖ دس دا٘ؾ یشیبدٌیاخشلاَ  یٞبیظٌیٚ

 ٗییدب یّیوبسوشد سحل ی،ؼیًج یٞٛؿ ثٟشٜ :ؿبُٔ

 ـشفزید ی،شیبدٌیػشػز وٓ دس  ،اص حذ ا٘شظبس

ػٌح  ٗیسفبٚر ث ی،ّیسحل یٞبٝیسىشاس دب ،وٙذ

٘ذاؿشٗ ا٘ؼٌبف دس  ،دس دسٚع ٔخشّف یشیبدٌی

سفبٚر لبثُ سٛخٝ  ی،آٔٛصؿ یاػشفبدٜ اص ساٞجشدٞب

دأٙٝ سٛخٝ  یٞب ٚ ٟٔبسر ٞب ٚ وٛسبٞ ییسٛا٘ب ثیٗ

 (.1392)ػبؿٛسی ٚ خّیُ آثىٙبس، اػز

 ثش وٝ اػز ٔـىّی خبف، یبدٌیشی اخشلاَ

 ٚ سدضیٝ دشداصؽ، دسیبفز، ثشای وٛدن سٛا٘بیی

 ایٗ دس .ٌزاسد ٔی سأثیش اًلاػبر رخیشٜ ٚ سحّیُ

 حُ یب وشدٖ ٞدی ٘ٛؿشٗ، خٛا٘ذٖ، اخشلاَ

٘لشسی ٚ )اػز دؿٛاس وٛدن ثشای سیبهی ٔؼبئُ

 .(1395.ٕٞىبساٖ

 ٗیٟٕٔششوٙٙذ، ( ثیبٖ ٔی1394ٕٞىبساٖ)ٚ 1ٞبلاٞبٖ

ی، ىیػٛأُ ط٘ش، اخشلاَ ٗیػٛأُ ٔٛثش دس ا

 یٞبٚ اخشلاَ یٔشوض یػلج یوبسثذ سشاسٛطٖ،

 ٞبدظٚٞؾ یثشخ .ٞؼشٙذ یدشداصؽ سٚا٘ـٙبخش

ٚ حبفظٝ فؼبَ سا  ییاخشا یدس ػّٕىشدٞب هؼف

    بریبهیٔـىُ دس س ؾیذایدس د یػّز اكّ

 ،2001ٚ ٕٞىبساٖ  2)ثٛسًدا٘ٙذیٔ

وبسوٕٗ ٚ ،4،2007ساػُ ٚ ٘ٛئُ،3،2005ٌشی

، 2001، 6ػٛا٘ؼٖٛ ٚ ػیٍُ ،1994. 5دؼٛ٘ٗ

وٛٞجب٘ی ٚ  ،1392اسخٕٙذ٘یبؿشیفی ٚ سػشٕی، 

 (. 1392ٕٞىبساٖ. 

 اص ؿٛاٞذی یبدٌیشی اخشلاَ ثب آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 ٚ وبسی٘بحیٝ اٌ٘جبق ٚ ا٘شمبَ دس وبسی حبفظٝ

                                                 
1. hallahan  

2. bottge 

3. Geary 

4. Rousselle & noel 

5. Korkman & Pesonen 

6. Swanson & Siegel 
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 ایٗ ٚ ٘ذادادٜ ٘ـبٖ فوبیی دیذاسی حبفظٝ

 ٌفشٗ دس سیبهی ٞبیٔـىُ ثشٚص دس ٘بسػبیی

 اخشلاَ ثشٚص دس ٕٞچٙیٗ ٚ سمشیجی حؼبة ٚ صٔبٖ

 ٚ ولأی ٔذر وٛسبٜ حبفظٝ دس هؼف خٛا٘ذٖ دس

وٙٙذ)خٙىغ، ٔی ثشٚص دشداصؽ ػشػز

 (.1.2009ِیـبر

سٚ  ٚ ثضسٌششیٗ یبدٌیشی ٞبی٘بسٛا٘ی دچبس وٛدوبٖ

 سا ٚیظٜ ٘یبصٞبی ثب وٛدوبٖ خٕؼیز سشیٗسؿذ ثٝ

  ٘ـبٖ ٔحبػجبر دٞٙذ. ٔی سـىیُ ٔذاسع دس

 ٔذاسع ثٝ وٝ وٛدوب٘ی دسكذ 8 سب 5 وٝ ا٘ذدادٜ

 یبدٌیشی ٞبی٘بسٛا٘ی دچبس سٚ٘ذ ٔی دِٚشی

، 2000ٚ ٕٞىبساٖ. 2وّیىٕٗ-ٞؼشٙذ)ػٕشٚد

 ی،شیبدٌی یوٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسٛا٘(. 3.2004ٌشی

دس  یٞؼشٙذ وٝ ٚخٜٛ ٔـششو یٌشٜٚ ٘بٍٕٞٙ

)اسخٕٙذ٘یب ٚ داس٘ذ یّیخلٛف ػّٕىشد سحل

ٞب اخشلاَ ٗیا یٚ ٔـخلٝ اكّ (1395ٕٞىبساٖ.

دس  یّیسحل ـشفزیػذْ د ،دس وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ

دس  بریبهیس بی ی٘ٛؿشبس بٖیث ،خٛا٘ذٖ ٙٝیصٔ

)وبدلاٖ وٛدن اػز یوّ یٞٛؿ ییثب سٛا٘ب ؼٝیٔمب

 یشیبدٌیاخشلاَ  یٞبیظٌیٚ(. 4.1395ٚ ػبدٚن

وبسوشد  ی،ؼیًج یثٟشٜ ٞٛؿ :آٔٛصاٖ ؿبُٔدس دا٘ؾ

ػشػز وٓ دس  ،اص حذ ا٘شظبس سشٗییدب یّیسحل

 ی،ّیسحل یٞبٝیسىشاس دب ،وٙذ ـشفزید ی،شیبدٌی

 ،دس دسٚع ٔخشّف یشیبدٌیػٌح  ٗیسفبٚر ث

 ی٘ذاؿشٗ ا٘ؼٌبف دس اػشفبدٜ اص ساٞجشدٞب

ٞب ٚ ییسٛا٘ب ثیٗسفبٚر لبثُ سٛخٝ  ی،آٔٛصؿ

                                                 
1. Jenks & Lieshout 

2. Semrud-clikeman 

3. Geary 

4. Kaplan & sadock 

)ػبؿٛسی ٚ دأٙٝ سٛخٝ اػز یٞب ٚ وٛسبٟٞٔبسر

 اخشلاَ، ایٗ (. ٔـخل1392ٝخّیُ آثىٙبس، 

 ٞبیٟٔبسر یبدٌیشی صٔیٙٝ دس دبیذاس ٔـىلار

 ٚ ٘ٛؿشبسی ثیبٖ خٛا٘ذٖ، ثٝ ٔشثٛى سحلیّی

 ؿٛدٔی ؿشٚع وٛدوی اٚایُ دس وٝ اػز سیبهیبر

 ٕٞخٛا٘ی وٛدن وّی ٞٛؿی سٛا٘بیی ثب ٚ

 (. 1395٘ذاسد)وبدلاٖ ٚ ػبدٚن.

 اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٘یض وبسیحبفظٝ ٚیظٜ ثٝ حبفظٝ

 وٝ ًٛسی ثٝ اػز. یبدٌیشی أش دس ٟٔٓ ػٛأُ

 دس ٘مق )ٔثلا حبفظٝ ٞبیوبسوشد دس اخشلاَ

 خفیف ٘مق ٚ وبسیحبفظٝ ٚ ٔذر وٛسبٜ حبفظٝ

 ٚ ؿٙبخشی ساٞجشدٞبی ٚ سٔضٌشدا٘ی دس

 وٛدوبٖ دیٍش ٟٔٓ ٞبیٚیظٌی اص فشاؿٙبخشی(

اػز)٘شیٕب٘ی ٚ  یبدٌیشی ٘بسٛا٘ی داسای

َ دس لاثٝ اخش لاوٛدوبٖ ٔـجش(. 1392ػّیٕب٘ی.

 لاًػبسی وٝ لجلاخٛا٘ذٖ دس ثٝ یبد آٚسدٖ اً

لبدس ٘یؼشٙذ  لاًا٘ذ دچبس ٔـىُ ٞؼشٙذ. ٔثآٔٛخشٝ

ای سا ثـٝ یبد ثیبٚس٘ذ ٚ ػذٜ «ح»سـلٛیش حـشف 

دیٍش لبدس ٘یؼشٙذ سٛاِی كذا دس یه وّٕٝ سا 

لفؼٝ »ٚ  «سا وشثیز وجشیز» لاثخبًش ثـیبٚس٘ذ. ٔـث

)للاٚ٘ذ، چٙبسی، ٔیخٛا٘ٙذ «سا لؼفٝ

 وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٞبدظٚٞؾ .(1396سٚصٌبس.

 هؼیفی وبسوشد خٛا٘ذٖ ٞبی٘بسٛا٘ی دچبس وٛدوبٖ

 وٕجٛدٞبی خّٕٝ اص حبفظٝ وبسوشدٞبی ا٘ٛاع دس

 ٚ ٔؼٙیثی ٞبیٚاطٜ حشٚف ثبصیبثی اػذاد فشاخٙبی

 (. 2004ٚ ٕٞىبساٖ.  5داس٘ذ)خبسِٚذ ٞب ٚاطٜ سشسیت

2004 .) 

                                                 
5. Jarrold 
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خٛؿجخشب٘ٝ دظٚٞـٍشاٖ ػلالٝ صیبدی ثٝ دظٚٞؾ 

ا٘ذ. دس دسثبسٜ ایٗ خٕؼیز ثبِیٙی اص خٛد ٘ـبٖ دادٜ

( 1393دظٚٞـی ثٟضادی،سحیٕی ٚ ٔحٕذی)

اثشثخـی دسٔبٖ ٘ٛسٚفیذثه ثش ادسان ثیٙبیی دا٘ؾ 

آٔٛصاٖ اثشذایی ثب اخشلاَ یبدٌیشی سیبهی سا 

ی ٚ ٘لشسٚٞـی دیٍش ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. دس دظ

ثش  ٓیآٔٛصؽ ٔؼشماثش ثخـی  (1395ٕٞىبساٖ)

 یشیبدٌیآٔٛصاٖ ثب اخشلاَ  دا٘ؾ یبهیػّٕىشد س

سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ؿىٛٞی یىشب ٚ  خبف

( دس وبس دظٚٞـی خٛد ثٝ ثشسػی 1395ٕٞىبساٖ)

اثشثخـی ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی دٛیؾ ثش ػضر ٘فغ 

وٛدوبٖ ثب ٔـىلار یبدٌیشی دشداخشٙذ. لبئٕی ٚ 

( اثش ثخـی سٚؽ دسٔب٘ی 1394ٕٞىبساٖ)

ٞبی ػشػز ٚ كحز ٘ٛسٚفیذثه سا ثش ٟٔبسر

خٛا٘ذٖ وٛدوبٖ دچبس اخشلاَ یبدٌیشی، ثشسػی 

( ٘یض اص 1395ٕ٘ٛد٘ذ. اػٕبػیُ دٛس ٚ دبوذأٗ)

حشوشی ثش ػّٕىشد  –ٞبی ادساوی آٔٛصؽ ٟٔبسر

شش دبیٝ ػْٛ دچبس اخشلاَ آٔٛصاٖ دخؿٙبخشی دا٘ؾ

یبدٌیشی اػشفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ.  ثب ایٗ ٚخٛد خبی خبِی 

   دظٚٞؾ دس ایٗ صٔیٙٝ ٚ ثشسػی اثشثخـی 

ٞبی ٘ٛیٗ دسٔب٘ی ٔب٘ٙذ سحشیه اِىششیىی سٚؽ

ٕٞچٙبٖ احؼبع ٔی  tESٔغض اص سٚی خٕدٕٝ 

 ؿٛد.

( ثٝ tES)سحشیه اِىششیىی ٔغض اص سٚی خٕدٕٝ 

 یوٙٙذٜ ثشا ذٚاسیاثضاس أ هیثٝ ػٙٛاٖ  یسبصٌ

  یٚ حشوش یؿٙبخش یٞبٟٔبسر سحشیه یب ثبصداسی

سحشیه اػشفبدٜ اص . (1.2017ٞبیّی)سٚدثىبس ٔی

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ فشاخٕدٕٝ

                                                 
1. Hayley 

 یسٟبخٕ شیغ سٚؽ ضی٘ ( tDCSاِىششیىی )

دس دسٔبٖ  شیاخ یٞبوٝ دس دظٚٞؾ ی اػزذیخذ

دس ثضسٌؼبلاٖ  یبهیس یشیبدٌیاخشلاَ  یٞب ٘ـب٘ٝ

)ِٛوٛلاٖ ٚ اص آٖ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز

، وشٚع 2013،ٚ ٕٞىبساٖ 3، ٞٛؿش2،2014وبدٚؽ

ای ٔغض ثب سحشیه فشاخٕدٕٝ.  (4،2013ٚ وبدٚؽ

 (  tDCSاػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی )

 بٖیاػز وٝ خش یػلج یدسٔب٘ هیسىٙ هی

ٚاسد ٚ  لـشی سا ثٝ ٔٙبًك فیٚ هؼ ٓیٔؼشم

 بی ٚ ُیسا سؼٟ یػلج خشٝیخٛد اٍ٘ زیفؼبِ

 (.2012ٚ ٕٞىبساٖ 5ذ)ثشٚ٘ٙیوٙیٔ یثبصداس

 ذیٔف یٙیثب سٛخٝ ثٝ اثشار ٔذاْٚ ٚ احشٕبلا ثبِ

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص سحشیه فشاخٕدٕٝسٚؽ 

سٛػي ، ( tDCSخشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی )

دسٔبٖ  یدضؿىبٖ ٚ ٔشخللبٖ ػّْٛ اػلبة ثشا

ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٝ  یٚ ػلج یاخشلالار سٚا٘

  اػز.

ی اثشثخـی دس ثشسػی ادثیبر دظٚٞؾ دس صٔیٙٝ

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ سحشیه فشاخٕدٕٝ

ثش ایٗ خٕؼیز ثبِیٙی  ( tDCSٔؼشمیٓ اِىششیىی )

سٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اؿبسٜ ٕ٘ٛد: دس دظٚٞـی ٔی

(، اثشثخـی سبثیش 1395بساٖ)اسخٕٙذ٘یب ٚ ٕٞى

 ٔؼشمیٓ اص سٚی خٕدٕٝ اِىششیىیسحشیه 

(tDCS)  ٝثش افضایؾ حبفظٝ فؼبَ وٛدوبٖ ٔجشلا ث

اخشلاَ سیبهی سا ثشسػی وشد٘ذ. دس ایٗ دظٚٞؾ 

دا٘ؾ آٔٛص داسای اخشلاَ سیبهی وٝ  20٘فش اص  10

                                                 
2. Iuculano & kadosh 

3. hauser 

4. Krause & kadosh 

5. brunoni 
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ثلٛسر سلبدفی ا٘شخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ، سٚؽ 

٘فش دیٍش دس  10ٔذاخّٝ سا دسیبفز ٕ٘ٛد٘ذ ٚ 

آصٔبیؾ ٞش سٚص ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ لشاس ٌشفشٙذ. ٌشٜٚ 

ثب  F3دلیمٝ سحشیه ٔغضی دس ٘بحیٝ  10ٔذر 

ٔیّی آٔذش دسیبفز ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شبیح دظٚٞؾ  1ؿذر 

٘ـبٖ داد، ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٚ آصٔبیؾ دس ثٟجٛد 

حبفظٝ فؼبَ سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد 

 ٞبی ػجبدی ٚ ٕٞىبساٖیبفشٝ(.P=0/001داسد)

( دس دظٚٞـی سحز ػٙٛاٖ اثشثخـی 1396)

ثش حبفظٝ  tDCSاِىششیىی ٔؼشمیٓ ٔغض  سحشیه

   ی فؼبَ افشاد ٔجشلا ثٝ افؼشدٌی اػبػی، ثیبٖ

ثٌٛس ٔؼٙبداسی ثش حبفظٝ فؼبَ  tDCSوٙذ ٔی

ٔجشلایبٖ ثٝ افؼشدٌی اػبػی اثشثخؾ اػز ٚ اص 

سٛاٖ دس ثٟجٛد حبفظٝ فؼبَ اػشفبدٜ ایٗ سٚیىشد ٔی

 ٕ٘ٛد. 

( دس دظٚٞـی ثب 1396ػؼیذٔٙؾ ٚ ٕٞىبساٖ)

ٞذف سؼییٗ اثشثخـی سحشیه اِىششیىی ٔغض اص 

دس ٘بحیٝ دیؾ دیـب٘ی خّفی  tDCSسٚی خٕدٕٝ 

( ٚ ثٟجٛد حبفظٝ فؼبَ ٚ آٌبٞی DLPFCخب٘جی )

آٔٛصاٖ داسای اخشلاَ خٛا٘ذٖ ؿٙبخشی دا٘ؾٚاج

ٞبی آٌبٞی ٚاخی، ٔـبٞذٜ وشد٘ذ، أشیبص آصٖٔٛ

خٛا٘ذٖ ثؼذ اص دسٔبٖ فؼبَ  حبفٌٝ فؼبَ ٚ

(50/5>P)  دس ٔمبیؼٝ ثب سحشیه اِىششیىی

ػبخشٍی ثٝ ًٛس ٔؼٙبداسی افضایؾ دیذا وشد. ٘شبیح 

وبس اثشثخـی ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی ثش حبفظٝ فؼبَ ٚ 

ٚ 1ؿٙبخشی سا سبئیذ ٕ٘ٛد. ػب٘شیىٛٚاآٌبٞی ٚاج

(، دس دظٚٞؾ خٛد وٝ سٚی 2017ٕٞىبساٖ)

ثیؾ فؼبِی -سٛخٝوٛدوبٖ دچبس اخشلاَ وبػشی 

                                                 
1. Sotnikova 

ا٘دبْ دادٜ ثٛد٘ذ ٔشٛخٝ ؿذ٘ذ وٝ اػشفبدٜ اص 

خّفی خب٘جی   لـش ًشفٝ دٚ سحشیه دشٚسىُ 

 20 آٔذشی، ٔیّی 1 (DLPFC) چخ دیؾ دیـب٘ی

ای، سحشیه اِىششیىی ٔغض اص سٚی خٕدٕٝ دلیمٝ

(tDCS ،َٓدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٌیش٘ذٜ سحشیه ؿ )

ؿٛد.  سٛا٘ذ ثٟجٛدی دس حبفظٝ فؼبِـبٖ حبكُٔی

( دس دظٚٞؾ خٛد 2011ىبساٖ)ٚ ٕٞ 2ا٘ذسٚص

فشد ػبِٓ سا ثب ٞذف  10لـش ٔغض  DLPFC ٘بحیٝ

ثشسػی سبثیش سحشیه اِىششیىی ٔغض دس ثٟجٛد 

وبسی، سحشیه وشد٘ذ. ٘شبیح ٘ـبٖ ػّٕىشد حبفظٝ

داد ٌشٚٞی وٝ سحشیه اِىششیىی سا دسیبفز 

ٕ٘ٛد٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٚٞی وٝ سحز سحشیه 

-nٌشفشٝ ثٛد٘ذ، دس آصٖٔٛ حبفظٝ  ػبخشٍی لشاس

back .ػّٕىشد ثٟششی اص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ 

( ثٝ دظٚٞـی ثب ٞذف 2014ٚ ٕٞىبساٖ) 3ٞٛی

ثشسػی ؿٙبػبیی دٚص ٔٙبػت سحشیه اِىششیىی 

خٟز افضایؾ  tDCSٔغض اص سٚی خٕدٕٝ 

لـش ٔغض ٚ ثٟجٛد وبسایی  DLPFCفؼبِیز ٘بحیٝ 

ی وبسی دشداخشٙذ. ٘شبیح وبس آٟ٘ب ٘ـبٖ داد حبفظٝ

 سا سفشبسی ػّٕىشد سٛا٘ذفؼبَ ٔی tDCSوٝ 

 ٘ٛسٚفیضیِٛٛطیه ٞبییبفشٝ دٞذ. ٘شبیح ثب افضایؾ

 ؿٙبخشی دشداصؽ وبسایی ثٟجٛد دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ

 1 وٝ خشیبٖ داد٘ذ ٘ـبٖ آٟ٘ب  اػز.اػز ٕٞؼٛ 

 .وٙذٔی سِٛیذ سا اثشار ٔٛثشسشیٗ آٔذش ٔیّی

دسٔبٖ ٚ  یٞبٙٝیدس صٔ یبدیٌٔبِؼبر ص اٌشچٝ

اخشلاَ  یحبفظٝ وٛدوبٖ داسا ثٟجٛد ػّٕىشد

 ٙٝیأب دس صٔ، كٛسر ٌشفشٝ اػز ٚیظٜ یشیبدٌی

                                                 
2. Andrews 

3. Hoy 
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ٍ هحسي سعیذهٌص رَ  ٕٝ :هحوذصبدق رجبیی پ ٓ اِىششیىی )اثشثخـی سحشیه فشاخٕد ؼشمی  ٖٔ ٜ اص خشیب غٔض ثب اػشفبد ٝ دا٘ؾ ثش ( tDCSای  َ...حبفظ ٖ داسای اخشلا صٛا  آٔ

 

  

  

ای سحشیه فشاخٕدٕٝ ٔذاخّٝ یاثشثخـ یثشسػ

ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی 

(tDCS)  یحبفظٝ وٛدوبٖ داسا ثٟجٛد ػّٕىشدثش 

 ا٘دبْ ٘ـذٜ اػز یدظٚٞـ ٚیظٜ یشیبدٌیاخشلاَ 

ثٝ سبصٌی دس ایشاٖ خبی خٛد سا دیذا ایٗ سٚؽ 

وشدٜ اػز ٚ دس سحمیمبسی وٝ دس ایشاٖ ا٘دبْ 

ٝ كٛسر ٔحذٚد ٌشفشٝ اػز اص ایٗ سٚؽ ث

ثٙبثشایٗ دظٚٞؾ حبهش دس كذد اػشفبدٜ ٌشدیذٜ.

سحشیه دبػخٍٛیی ثٝ ایٗ ػٛاَ اػز وٝ آیب 

شیبٖ ٔؼشمیٓ ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خفشاخٕدٕٝ

آٔٛصاٖ ثش ثٟجٛد حبفظٝ دا٘ؾ ( tDCSاِىششیىی )

 داسای اخشلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ اثشثخؾ اػز؟

 رٍش

سحشیه دظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف سؼییٗ اثشثخـی 

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ فشاخٕدٕٝ

ثش حبفظٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ داسای  ( tDCSاِىششیىی )

 اػز. سٚؽاخشلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ ا٘دبْ ٌشدیذٜ 

 ٘یٕٝ ٘ٛع اص حبهش دظٚٞؾ دس ٌٔبِؼٝ ٔٛسد

 ٌشٜٚ ثب ٕٞشاٜ آصٖٔٛ دغ-آصٖٔٛ دیؾ آصٔبیـی

 20خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ دظٚٞؾ ؿبُٔ  .اػز وٙششَ

دا٘ؾ آٔٛص دخشش ٚ دؼش ٔمٌغ اثشذایی دٚسٜ ی 

ٞبی ؿٟشػشبٖ ػبَ( دثؼشبٖ 13سب  9اَٚ) ػٙیٗ 

 اٞٛاص ثٛد. ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٍٕٞی داسای اخشلاَ

ٌیشی دس یبدٌیشی ٚیظٜ ثٛد٘ذ وٝ ثلٛسر ٕ٘ٛ٘ٝ

دػششع ا٘شخبة ٚ ثلٛسر سلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ، 

آصٔبیؾ )سحشیه سییَُ( ٚ ٌشٜٚ وٙششَ )سحشیه 

٘فش خبی  10ؿَٓ( سمؼیٓ ؿذ٘ذ ٚ دس ٞش ٌشٜٚ 

ٌشفشٙذ. اػوبی دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ، ٞٛؿجٟش ٚ 

 داسا ثٛدٖ اخشلاَ یبدٌیشی ٕٞشبػبصی ؿذ٘ذ. 

(، tDCSاص ؿشٚع خّؼبر سحشیه ٔغضی ) دیؾ

اص ٚاِذیٗ ٔشمبهی ؿشوز دس ایٗ دظٚٞؾ دػٛر 

ؿذ سب دس یه خّؼٝ سٛخیٟی حوٛس یبثٙذ ٚ 

سٛهیحبر لاصْ دس ساثٌٝ ثب سٚؽ سحشیه 

ٞب دادٜ ؿذ. اِىششیىی ٔغض اص سٚی خٕدٕٝ ثٝ آٖ

 ،ٔلاحظبر اخلالی دس ایٗ دظٚٞؾ سػبیز ٌشدیذ

آٔٛصاٖ ؿشوز دا٘ؾای وٝ ثٝ ٚاِذیٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ

وٙٙذٜ دس دظٚٞؾ دس صٔیٙٝ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ 

اًلاػبر إًیٙبٖ دادٜ ؿذ ٚ دس خبی دیٍشی 

اًلاػبر آٟ٘ب ثب روش ٘بْ ثىبس ثشدٜ ٘ـذ. دس ٟ٘بیز 

ٚاِذیٗ ثب سىٕیُ فشْ سهبیشٙبٔٝ حوٛس فشص٘ذ 

یٗ فشْ خٛد سا دس ایٗ دظٚٞؾ اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ. دس ا

حشیه ٔغضی، سٚؽ س ػلاٜٚ ثش سٛهیحبر دسثبسٜ

ٞبی ٔشثًٛٝ دسثبسٜ سؼذاد خّؼبر ٚ اخشای سؼز

ٚ ایٕٙی سٚؽ ٚ ػذْ ٚخٛد ػٛاثك اخشلالار ٚ 

 ٞبی ٔغضی سٛهیحبسی دادٜ ؿذٜ ثٛد.آػیت

سحشیه فشاخٕدٕٝاػوبی ٌشٜٚ آصٔبیؾ سحز 

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی 

(tDCS ) َٚالؼی )سییَُ(  ٚ اػوبی ٌشٜٚ وٙشش

حشیه ٔغضی ػبخشٍی )ؿَٓ( لشاس ٌشفشٙذ. سحز س

ٔیّی آٔذشی ٚ سؼذاد خّؼبر سحشیه  1اص خشیبٖ 

خّؼٝ دس  10ٚالؼی ٚ ػبخشٍی ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ 

٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. خّؼبر سحشیه ثلٛسر سٚصا٘ٝ 

ٚ ثب ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض دسٔب٘ی ا٘دبْ ٌشدیذ. دیؾ اص 

آٔٛصاٖ ؿشٚع خّؼبر سحشیه اثشذا اص وّیٝ دا٘ؾ

٘ؼخٝ -شٜٚ آصٖٔٛ ٞٛؽ ٚوؼّش وٛدوبٖٞش دٚ ٌ

ی چٟبسْ اخز ٌشدیذ سب كحز سـخیق اخشلاَ 

یبدٌیشی آٟ٘ب ٔحشص ٌشدد. دغ اص سفؼیش ٘شبیح 

آصٖٔٛ ٞٛؽ ٚ سـخیق ٟ٘بیی ثش اخشلاَ 

67 



 
 

 
 1397 سبثؼشبٖ(، 13دیبدی) یه، ؿٕبسٜ چٟبسْػّٕی ـذظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

 

  

  

یبدٌیشی ٚیظٜ اص اػوبی ٞش دٚ ٌشٜٚ خٟز 

ػٙدؾ ٔشغییش حبفظٝ، آصٖٔٛ حبفظٝ دیذاسی 

 سی اخز ٌشدیذ. سٚؽ اػٕبَ سحشیه_آ٘ذسٜ

ٔغضی ثذیٗ كٛسر ثٛد وٝ دس اثشذای ٞش خّؼٝ 

٘ـؼز ٚ سحشیه، وٛدن سٚی كٙذِی ساحشی ٔی

دغ اص ػلأز ٌزاسی دلیك ٚ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ 

اص ًشیك ولاٜ ػیّیىٛ٘ی ٔٙذسج ثش  F3,F4٘مبى 

٘مـٝ ٔغضی،  20-10اػبع ػیؼشٓ ثیٗ إِّّی 

ؿذ٘ذ. ٞب لشاسدادٜ ٔیاِىششٚدٞب سٚی ػلأز

سحشیه دس ایٗ دظٚٞؾ دًٚشفٝ اػٕبَ ٌشدیذ. 

دلیمٝ  30ٔذر صٔبٖ ٞش خّؼٝ سحشیه ٔدٕٛػب 

دلیمٝ  15ثٝ ًَٛ ا٘دبٔیذ. ثذیٗ كٛسر وٝ دس 

ٚ  F3٘خؼز سحشیه اثشذا اِىششٚد آ٘ذ سٚی ٘مٌٝ 

دلیمٝ ی دْٚ  15ٚ دس  F4اِىششٚد وبسذ سٚی ٘مٌٝ 

 خبی اِىششٚدٞب ثب یىذیٍش سؼٛین ٌشدیذ. ا٘ذاصٜ

ػب٘شی 25اِىششٚدٞبی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ 

ٔشش ٔشثغ ثٛد٘ذ وٝ دس ویؼٝ ٞبی اػفٙدی لشاسدادٜ 

ٔی ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس دبییٗ آٚسدٖ ٔمبٚر خشیبٖ 

ٞب ثٝ اِىششیىی ٚ ٞذایز آٖ ثٝ دٛػز ػش، اػفٙح

ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس سػبیز ٔٛاسد ػبِیٗ آغـشٝ ٔی

ثٟذاؿشی ٚ خٌّٛیشی اص ٔٙشمُ ؿذٖ أشام 

ٞبی ٚاٌیشداس، ٞش وٛدن داسای دٛػشی ٚ ثیٕبسی

اػفٙح ٔـخق ٚ ٔؼیٙی ثٛد وٝ ثؼذ اص ٞش خّؼٝ 

سحشیه، اػفٙح ٞب ٚ وؾ ٞبی ٍ٘ٝ داس٘ذٜ ثب آة 

ؿذ٘ذ. دس حیٗ خّؼبر ٚ كبثٖٛ ؿؼشٝ ٔی

سحشیه، ثٝ ٔٙظٛس ثبلا ثشدٖ دلز ثشسػی 

اثشثخـی، ٕٞضٔبٖ ثب سحشیه اِىششیىی ٔغض، 

  سٕشیٗ ؿٙبخشی ا٘دبْ ٞیچٍٛ٘ٝ فؼبِیز ٚ یب 

 ٌشفز. ٕ٘ی

ٞبی ٚسٚد ثٝ ٔذاخّٝ: سـخیق اخشلاَ ٔلان

یبدٌیشی ٚیظٜ، ػذْ ٚخٛد اخشلاَ ٕٞشاٜ ثب اخشلاَ 

ٞبی یبدٌیشی، حذالُ دس یىی اص صٔیٙٝ

سحلیّی)خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿشٗ، سیبهی( افز لبثُ 

 ٞبیای دیذٜ ؿٛد، ثلٛسر ٕٞضٔبٖ دسٔبٖٔلاحظٝ

ی دسیبفز یبدٌیش دیٍشی دس ساثٌٝ ثب اخشلاَ

٘ىٙٙذ، ػذْ ٔلشف داسٚٞبی سٚا٘ذضؿىی، داسا 

ا٘حشاف  1ثٛدٖ ػٌح هشیت ٞٛؿی ٘شٔبَ )

 12سب  9سش اص ٔیبٍ٘یٗ(، دأٙٝ ػٙی اػشب٘ذاسد دبییٗ

ػبَ )دٚسٜ اَٚ ٔمٌغ اثشذایی(، سىٕیُ فشْ 

 سهبیشٙبٔٝ سٛػي ٚاِذیٗ

ٞبی خشٚج اص ٔذاخّٝ: ٚخٛد اخشلالار ٔلان

دسیبفز سحشیه اِىششیىی ٔغض ػلجی ٔب٘غ اص 

)ػبثمٝ سـٙح، آػیت ٔغضی، خشاحی ٔغضی، كشع 

ٚ...(، ٚخٛد اخشلالار دیٍش دضؿىی ٔب٘ٙذ 

ٔـىلار ا٘ىؼبسی ثیٙبیی، ػمت ٔب٘ذٌی رٞٙی، 

اخشلالار حشوشی ٚ...، ایٕذّٙز ٞبی دسٖٚ 

ای ) اص لجیُ: ؿب٘ز، سحشیه وٙٙذٜ ٞب، خٕدٕٝ

ػذْ حوٛس ای ٚ...(، اِىششٚدٞبی دسٖٚ خٕدٕٝ

ٔٙظٓ دس خّؼبر سحشیه اِىششیىی ٔغض، داؿشٗ 

 خّؼٝ .  2غیجز ثیؾ اص 

صٔــٖٛ آ: ریتصبٍیز ٌّذسی درّن آًذرُ َىهآس

حبفظٝ دیذاسی( « ) سلبٚیــش ٞٙذػــی دسٞــٓ»

ثٝ ٔٙظٛس  1942سی دس ػبَ سا دشٚفؼٛس آ٘ذسٜ

ػٙدؾ ٘ٛع فؼبِیز ادساوی حبفظٝ دیــذاسی 

ٞبی سٚا٘ـٙبػی ٚ ثٝ دسٔبٍ٘بٜٔشاخؼٝ وٙٙذٌبٖ 

 سٚا٘ذضؿىی اثذاع وشد. آصٖٔٛ ٔشـىُ اص دٚ وبسر

A ٚ B  ٝاػــز وٝ ٞش یه ثٝ ًٛس ٔدضا ٚ ث

ٞٓ چٙیٗ اص   ؿٛ٘ذٔٙبػجز، ا٘شخبة ٚ اخشا ٔی
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ایٗ وبسر ثشای ثضسي ػبلا٘ی وــٝ ػمت ٔب٘ذٌی 

دس . وٙٙذرٞٙــی ؿــذیذ داس٘ذ ٘یض اػشفبدٜ ٔی

دس خٟز ٔٙبػــت  B یب A ٘ٛثز اَٚ، وبسر 

  ؿٛد ٚ ثٝ اٚ دیـٟٙبد خّٛآصٔٛد٘ی ٌزاؿشٝ ٔی

ٌشدد وٝ ٔـــبثٝ آٖ سا سٚی یه وبغز ػــفیذ ٔی

خي سػٓ وٙذ. دس ٘ٛثز دْٚ ٚ دس حبِی وٝ ثی

وبسر اص خّٛی آصٔٛد٘ی ثشداؿشٝ ؿذٜ ٚ ػٝ دلیمٝ 

ؿٛد ایٗ ثبس ثٝ ٘یض ٌزؿشٝ اػز، اص اٚ خٛاػشٝ ٔی

ذٜ ؿذٜ لجّی سا ثب دلز ًٛس حفظی سلٛیش ٔـبٞ

 .(1377سشػیٓ وٙذ )ثٟشأی، 

 

 ّبیبفتِ

آصٔبیؾ ٚ وٙششَ آصٖٔٛ ثٝ سفىیه ٌشٜٚ -آصٖٔٛ ٚ دغ -اًلاػبر ٔشغیش حبفظٝ دظٚٞؾ دس دیؾ .1جذٍل

 

 

 

 

 

اًلاػبر سٛكیفی ٔشثـٛى ثـٝ ٔشغیـش دـظٚٞؾ دس     

دیؾ آصٖٔٛ ٚ دغ آصٖٔٛ ثٝ سفىیه ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 

اػز. ثبسٛخٝ ثـٝ  وٙششَ دس خذَٚ ثبلا ٌضاسؽ ؿذٜ

اًلاػبر خذَٚ ٔیـبٍ٘یٗ ٌـشٜٚ آصٔـبیؾ دسدـغ     

ِٚـی ثـشای   ، اػـز آصٖٔٛ ثشای ٔشغیش ثٟجٛد یبفشـٝ  

ٔؼٙبداسی ایٗ افضایؾ اص ٘ظش آٔبسی ثبیذ ثـٝ  سؼییٗ 

ِـزا دس ادأـٝ ثـب     ،ٞبی اػشٙجبًی سخـٛع وـشد  یبفشٝ

دظٚٞؾ  ٞبی آٔبسی ثٝ ثشسػی فشهیٝوٕه آصٖٔٛ

 اػز.دشداخشٝ ؿذٜ

دـظٚٞؾ ثـذ٘جبَ ٔمبیؼـٝ ٚهـؼیز ٌـشٜٚ      فشهیٝ 

ٕٞچٙـیٗ ٞـش    ،وٙششَ ٚ آصٔبیؾ ثب یىذیٍش اػـز 

َ دس دٚ ٘ٛثـز  ٞبی آصٔـبیؾ ٚ وٙشـش  ٌشٜٚ یه اص

ٝ آصٖٔٛ، دغسحز آصٖٔٛ )دیؾ -آصٖٔٛ( لشاسٌشفشـ

ٞـــبی آٔــبسی سحّیـــُ وٛٚاسیـــب٘غ  ا٘ــذ. سٚؽ 

ٔـب٘ىٛا( ٚ سحّیـُ وٛٚاسیـب٘غ سـه     ) یشیچٙذٔشغ

ٞب دس ٘ظش آ٘ىٛا( ثشای ثشسػی ایٗ فشهیٝ) یشیٔشغ

 اػز.ٌشفشٝ ؿذٜ

ٝ  فشهیٝ دـظٚٞؾ:   ای ٔغـض ثـب   سحشیـه فشاخٕدٕـ

ثـش  ( tDCSاِىششیىـی ) اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼـشمیٓ  

آٔٛصاٖ داسای اخشلاَ یـبدٌیشی  ثٟجٛد حبفظٝ دا٘ؾ

 ٚیظٜ اثشثخؾ اػز.

ــٝ ٚخــٛد    ــب سٛخــٝ ث ــبلا ث ــشای آصٔــٖٛ فشهــیٝ ث      ث

آصٖٔٛ ثبیذ اص سحّیـُ وٛاسیـب٘غ   آصٖٔٛ ٚ دغدیؾ

وٕه ٌشفز ِٚی لجُ اص ا٘دـبْ سحّیـُ وٛاسیـب٘غ    

 ،ٞبی آٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیـشد ثبیذ اثشذا ٔفشٚهٝ

  ٝ ٞــب، سحّیــُ  ٚ دس كــٛسر ثشلــشاسی ٔفشٚهــ

 ا٘حشاف اػشب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ثیـششیٗ وٕششیٗ سؼذاد آصٖٔٛ ٌشٜٚ

70/22 29 16 10 دیؾ آصٖٔٛ وٙششَ  65/3  

30/22 28 14 10 دغ آصٖٔٛ  16/4  

90/21 27 17 10 دیؾ آصٖٔٛ آصٔبیؾ  26/3  

40/28 34 22 10 دغ آصٖٔٛ  35/4  
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ٔفشٚهـٝ   4وٛاسیب٘غ ا٘دـبْ ؿـٛد. ثٙـبثشایٗ اثشـذا     

 ٌیشد.سحّیُ وٛاسیب٘غ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی

ثـشای   سٛصیغ كفز دس ٌشٜٚ ٞب ٘شٔبَ ثبؿـذ:  -1

ــٖٛ     ــفز اص آصٔـ ــٛدٖ كـ ــبَ ثـ ــی ٘شٔـ ثشسػـ

ــٌٛشٚف ــه   -وِٕٛ ــبدیشٚ ٚیّ ــٕیشیٙف  ٚ ؿ اػ

 اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.  

ٞبی ودی ٚ وـیذٌیٚیّه ٚ ؿبخق-اػٕیش٘ف ٚ ؿبدیشٚٞبی وٌّٕٛشٚف ٘شیدٝ آصٖٔٛ .2جذٍل  

اػٕیش٘ٛف-وّٕٛ ٌشٚف ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚیّه-ؿبدیشٚ   وـیذٌی ودی 

 ػٌح ٔؼٙبداسی دسخٝ آصادی آٔبسٜ ػٌح ٔؼٙبداسی دسخٝ آصادی آٔبسٜ

12/0 وٙششَ دیؾ آصٖٔٛ  10 20/0  99/0  10 99/0  16/0-  48/0  

19/0 آصٔبیؾ  10 20/0  94/0  10 57/0  20/0  72/0-  

13/0 وٙششَ دغ آصٖٔٛ  10 20/0  96/0  10 77/0  54/0-  47/0  

14/0 آصٔبیؾ  10 20/0  93/0  10 43/0  38/0-  21/1-  

سٛصیغ ٔشغیش حبفظٝ ثشاػبع ٞش دٚ آصٖٔٛ 

اػٕیش٘ف ثب سٛصیغ -ٚیّه ٚ وٌّٕٛشٚف  -ؿبدیشٚ

ٕٞچٙیٗ  ، (<05/0P)٘شٔبَ سفبٚر ٔؼٙبداس ٘ذاسد 

ٞب دس ٔحذٚدٜ ٞبی ودی ٚ وـیذٌی آٖؿبخق

( لشاس داس٘ذ. ثٙبثشایٗ ٔفشٚهٝ -2ٚ2لبثُ لجَٛ )

 اػز. ٘شٔبَ ثٛدٖ ثشلشاس

خٟز ثشسػی  ٞب:ٔفشٚهٝ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ -2

یىؼبٖ ثٛدٖ ٚاسیب٘غ ٞبی دٚ ٌشٜٚ )آصٔبیؾ ٚ 

وٙششَ( دس ایٗ ا٘ذاصٜ ٌیشی اص آصٖٔٛ ِٛیٗ اػشفبدٜ 

ٞب ثٝ ایٗ ٔؼٙبػز وٝ ثیٗ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ ؿذ.

ٚاسیب٘غ دٚ ٌشٜٚ ٘جبیذ سفبٚر ٔؼٙبداس ٚخٛد 

 داؿشٝ ثبؿذ.
٘شبیح آصٖٔٛ ِٛیٗ .3جذٍل  

 

 

بٙداسی آصٖٔٛ ؼ شـش اص  ػٌحٔ  ثـٝ ایـٗ    ،اػز 05/0ثبلا ثی

بٔسی  ظش آ بٔیؾ اص٘  شٙشَ ٚ آص اٚسیب٘غ دٚ ٌشٜٚ و بٙ وٝ  ٔؼ

اٚسیب٘غ ش  ذاس٘ذ. ثٝ ػجبسر دیٍ بٙداس٘  ؼ بـی دٚ  سفبٚرٔ  ٞ

اٚسیب٘غ ٍٙی  فشٚهٝ ٕٞ  ٔ بٙثشایٗ ذ. ث -ٌشٜٚ ٍٕٞٗ ٞؼشٙ

دبص اػز. اٚسیب٘غٔ  یُّ وٛ  بٞ ثشلشاس ٚ اػشفبدٜ اص سح

ٍٙی هـشایت   -3 ٖ: آصٖٔٛ ٕٞ ٍٙی هشایت سٌشػیٛ ٕٞ

ٖ شٔغیـش       سٌشػیٛ یـؾ آصٔـٖٛ ٚ  یٗـ د ـُ ث شیك سؼبٔ اصً 

ی ٛسد ثشسػی لشاسٔ  بـداس   ٔؼشمُٔ  ؼٙ یٌشد. دس كـٛسرٔ 

    ٖ یٛـ ٍٙـی هـشایت سٌشػ فشٚهٝ ٕٞ  ُٔ دٖ ایٗ سؼبٔ جٛ٘

 ثشلشاس اػز.

٘شبیح سحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای یىؼبٖ ثٛدٖ ؿیت خي سٌشػیٖٛ .4جذٍل  

 ػٌح ٔؼٙبداسی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسار دسخٝ آصادی ٔدٕٛع ٔدزٚسار ٔٙبثغ سغییش

94/15 ٌشٜٚ  1 94/15  97/1  18/0  

51/185 دیؾ آصٖٔٛ  1 51/185  90/22  0001/0  

دیؾ آصٖٔٛ×ٌشٜٚ   20/3  1 20/3  39/0  54/0  

 ػٌح ٔؼٙبداسی 2دسخٝ آصادی 1دسخٝ آصادی F ٔشغیش

 052/0 18 1 33/4 دیـشفز سحلیّی
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62/129 خٌب  16 10/8    

55/512 وُ  19    

ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح حبكُ اص سحّیُ ٚاسیب٘غ 

یىٌشفٝ ثشای ثشسػی ٍٕٞٙی هشایت سٌشػیٖٛ 

ثشای سؼبُٔ ٌشٜٚ ٚ دیؾ  ،Fٔـبٞذٜ ؿذ وٝ آٔبسٜ 

ثب  05/0( اػز وٝ دس ػٌح 39/0آصٖٔٛ ثشاثش )

اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس٘یؼز.  1ٚ  1دسخٝ آصادی 

ایٗ ٘شبیح ثٝ ٔؼٙبی آٖ اػز وٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی 

ٔیبٖ هشایت ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ ٚ دس ٘شیدٝ فشم 

 ٍٕٞٙی هشایت سٌشػیٖٛ ٘یض ثش لشاس اػز.

 ٚ ٔشغیش ٕٞشاٜ: خٌی ثٛدٖ ساثٌٝ ٔشغیش ٚاثؼشٝ -4

دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔشغیش ٚاثؼشٝ دغ آصٖٔٛ اػز وٝ 

ثبیؼز ثب دیؾ آصٖٔٛ )ٔشغیشٕٞشاٜ( ساثٌٝ خٌی ٔی

ثبؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ   داؿشٝ

( ٚ خٌٛى سٌشػیٖٛ ٔـبٞذٜ ٔی 1-4)ٕ٘ٛداس

ٌشدد وٝ ساثٌٝ خٌی ثیٗ ٔشغیشٞب دس دٚ ٌشٜٚ 

 ثشلشاس اػز.

 

 

 حبفظٝ ثٝ سفىیه دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَٔشغیش  ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ .1ًوَدار

ٞـب، اػـشفبدٜ اص سحّیـُ    ثبسٛخٝ ثٝ ثشلشاسی ٔفشٚهٝ

وٛٚاسیـب٘غ ثلأـب٘غ اػـز. ٘شـبیح آصٔـٖٛ سحّیــُ      

اػــز.وٛٚاسیـب٘غ دس خـذَٚ صیـش ٌـضاسؽ ؿـذٜ     

٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ وٛٚاسیب٘غ ثشای دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ .5جذٍل  

 ا٘ذاصٜ اثش ػٌح ٔؼٙبداسی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسار دسخٝ آصادی ٔدٕٛع ٔدزٚسار ٔٙبثغ سغییش ؿبخق

 59/0 0001/0 79/24 68/193 1 68/193 دیؾ آصٖٔٛ

 64/0 0001/0 66/29 75/231 1 75/231 سفبٚر دٚ ٌشٜٚ دس دغ آصٖٔٛ
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    81/7 17 82/132 خٌب

     19 55/512 وُ

خذَٚ ثبلا ٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ وٛٚاسیب٘غ ثشای 

ثشسػی سفبٚر دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ ثب حزف 

دٞذ. ثب سٛخٝ ثٝ ػٌش ػبُٔ دیؾ آصٖٔٛ سا ٘ـبٖ ٔی

  وٙششَ اثش دیؾ آصٖٔٛ ٔـبٞذٜدْٚ خذَٚ ٚ ثب 

ٌشدد وٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ داسای ٔی

 >05/0P سفبٚر ٔؼٙبداسی دس دغ آصٖٔٛ ٞؼشٙذ )

ٚ66/29 F=) ٜدس ٘شیدٝ ٔمذاس آٔبسٜ ٔـبٞذٜ ؿذ .

ٚ  05/0اص ٔمذاس ثحشا٘ی دس ػٌح إًیٙبٖ  66/29

ثضسٌشش اػز. ثٙبثشایٗ ٕ٘شار  1ٚ17دسخٝ آصادی 

ٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ ثب وٙششَ دغ آصٖٔٛ ثشای د

اثش دیؾ آصٖٔٛ اص ِحبٍ آٔبسی دس ػٌح إًیٙبٖ 

 95داسای سفبٚر ٔؼٙبداس اػز ٚ ثب إًیٙبٖ  05/0

ای ٔغض ثب سحشیه فشاخٕدٕٝدسكذ ایٗ فشم وٝ 

ثش  ( tDCSاػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی )

آٔٛصاٖ داسای اخشلاَ یبدٌیشی ثٟجٛد حبفظٝ دا٘ؾ

 ٌشدد.سبییذ ٔی ،اثشثخؾ اػزٚیظٜ 

 گیزیثحث ٍ ًتیجِ

  حبفظٝ ٞبی دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ػّٕىشدیبفشٝ

آٔٛصاٖ داسای اخشلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ ثٌٛس دا٘ؾ

ای سحشیه فشاخٕدٕٝٔؼٙبداسی دغ اص دسیبفز 

ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی 

(tDCS) ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٔـبثٝ وٝ سحشیه

٘ذ، ثٟجٛد داؿشٝ )ؿَٓ( دسیبفز وشدٜ ثٛدػبخشٍی 

 ٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝٞبی ادظٚٞؾ اػز. ثب ٌٔبِؼٝ

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ سحشیه فشاخٕدٕٝ

آیذ وٝ چٙیٗ ثشٔی ایٗ ( tDCSٔؼشمیٓ اِىششیىی )

ایٗ سٚؽ اص ًشیك ثبصداسی ٚ ٟٔبس وشدٖ فؼبِیز 

وٙذ. سحمیمبر ٞبی لـش ٔغض ػُٕ ٔی٘ٛسٖٚ

ٞبی ٞبی ؿٙبخشی ٚ فؼبِیزای دسثبسٜ وٙؾٌؼششدٜ

لـش دیؾ دیـب٘ی خّفی خب٘جی ٔغض ا٘دبْ ؿذٜ 

، اػشبع ٚ 1.2016اػز)سبیت ٚ لاٚیذٚس

، 4.2006، ٘ی3.2008ً، فبػشش2.2000اِىؼب٘ذس

   (. ثٙب ثش ٘شبیح سحمیمبر، ا٘شظبس1394دبوذلاٖ.

ثب خشیبٖ اِىششیىی  DLPFCسٚد سحشیه ٔی

ٞبی ایٗ ٔؼشمیٓ اص سٚی خٕدٕٝ افضایؾ فؼبِیز

٘بحیٝ اص لـش ٔغض، اػٓ اص حبفظٝ، سٛخٝ ٚ سٕشوض 

سا ثٝ د٘جبَ داؿشٝ ثبؿذ. اص آ٘دبیی وٝ لـش دیؾ 

 F3,F4دیـب٘ی خّفی خب٘جی چخ ٚ ساػز )٘مبى 

(، ٔؼئَٛ ٔؼشمیٓ 20-10ػیؼشٓ ثیٗ إِّّی 

خٕٙذ٘یب ٚ )اس ٞؼشٙذ.حبفظٝ دس لـش ٔغض 

، دشیؼشٖٛ ٚ 5.2005، دٔٛع 1395ٕٞىبساٖ.

، ػٕیؼی 1395، وبدلاٖ ٚ ػبدٚن.6.2013آیىٙجبْ

  ( ٚ یىی اص ٔـىلار اكّی 1394ػٙدب٘ی.

آٔٛصاٖ دچبس اخشلاَ یبدٌیشی ثٝ حبفظٝ آٖ دا٘ؾ

ٌشدد، ٔب دس دظٚٞؾ حبهش ثٝ سحشیه ٞب ثشٔی

ایٓ. ثذیٗ ٔٙظٛس دس ادأٝ ثٝ ایٗ ٔٙبًك دشداخشٝ

 دشداصیٓ: شسػی یبفشٝ ٞبی دظٚٞؾ ٔیث

٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ وٛٚاسیب٘غ ثشای ثشسػی 

سفبٚر دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ )روش ؿذٜ دس 

                                                 
1. Tayeb & Lavidor 

2. Stuss & Alexander 

3. Fuster 

4. Nigg 

5. Demos 

6. Preston & Eichenbaum 
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دٞذ وٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ( ٘ـبٖ ٔی4خذَٚ

وٙششَ داسای سفبٚر ٔؼٙبداسی دس دغ آصٖٔٛ 

. دس ٘شیدٝ ثب (=05/0P< ٚ66/29 Fٞؼشٙذ ) 

سحشیه دسكذ ایٗ فشم وٝ  95إًیٙبٖ 

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ فشاخٕدٕٝ

آٔٛصاٖ ثش ثٟجٛد حبفظٝ دا٘ؾ ( tDCSاِىششیىی )

سبییذ  ،داسای اخشلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ اثشثخؾ اػز

ٌشدد.  ٘شبیح دظٚٞؾ ثب ٌٔبِؼبر ػجبدی ٚ ٔی

(، 1395ٕٞىبساٖ)(، اسخٕٙذ٘یب ٚ 1396ٕٞىبساٖ)

(، ػب٘شیىٛٚا ٚ 2014ٚ ٕٞىبساٖ) 1خذس

(، 2011(، ا٘ذسٚص ٚ ٕٞىبساٖ)2017ٕٞىبساٖ)

ٚ  2(، اِٚیٛیشا2013ٞٛی ٚ ٕٞىبساٖ)

(، ػٕیؼی 1394(، دبوذلاٖ)2013ٕٞىبساٖ)

(  وٝ ٔٛیذ اثشثخـی سحشیه 1394ػٙدب٘ی)

ثش حبفظٝ  tDCSاِىششیىی ٔغض اص سٚی خٕدٕٝ 

( 1396ی ٚ ٕٞىبساٖ)، ٕٞخٛا٘ی داسد. ػجبداػز

اص اػٕبَ سحشیه ٔؼشمیٓ اِىششیىی دًٚشفٝ 

چخ ٚ اِىششٚد وب٘ذ DLPFC )اِىششٚد آ٘ذ سٚی

ساػز( ثش سٚی افشاد ٔجشلا ثٝ  DLPFCسٚی 

افؼشدٌی اػبػی اػشفبدٜ وشد٘ذ. ٘شبیح ٌٔبِؼٝ آٟ٘ب 

ثش افضایؾ حبفظٝ فؼبَ افشاد  tDCS٘ـبٖ داد وٝ 

ٔبٜ 2یٗ سبثیش سب ٔجشلا ثٝ افؼشدٌی اػبػی ٔٛثش ٚ ا

ای دغ اص دسٔبٖ سذاْٚ یبفشٝ اػز. دس ٌٔبِؼٝ

( ثب سحشیه 1395ٚ ٕٞىبساٖ)ٔـبثٝ، اسخٕٙذ٘یب 

ِٛة دیـب٘ی وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ  F3 ٘بحیٝ

سیبهی دسیبفشٙذ وٝ سحشیه ایٗ ٘بحیٝ اص لـش دس 

ثٟجٛد حبفظٝ وبسی اثشٌزاس اػز. آٟ٘ب اص آصٖٔٛ 

                                                 
1. Khedr 

2. Oliveira 

ثشای ػٙدؾ حبفظٝ دٚ  N-backحبفظٝ ی فؼبَ 

ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٔبیؾ دس ٔشحّٝ دیؾ آصٖٔٛ ٚ 

دغ آصٖٔٛ اػشفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ. سحّیُ وٛٚاسیب٘غ 

سه ٔشغییشٜ ٕ٘شار دیؾ آصٖٔٛ ٚ دغ آصٖٔٛ دٚ 

ٌشٜٚ ثب یىذیٍش، حبوی اص ٚخٛد سفبٚر ٔؼٙبداس 

(001/0P=(ٖثٛد. خذس ٚ ٕٞىبسا )ثب 2014 )

( چخ )ثلٛسر دٚ ًشفٝ DLPFCسحشیه ِٛة 

سٛا٘ؼشٙذ ػّٕىشد ؿٙبخشی ثیٕبساٖ دچبس آِضایٕش سا 

( لـش 2017ثٟجٛد ثخـٙذ. ػب٘شیىٛٚا ٚ ٕٞىبساٖ)

DLPFC  وٛدن داسای ٘مق سٛخٝ 16چخ-

ثیؾ فؼبِی سا اص ًشیك سحشیه آ٘ٛداَ دًٚشفٝ 

ثشای  N-backٕ٘ٛد٘ذ. دس ایٗ دظٚٞؾ اص آصٖٔٛ 

ػٙدؾ ػّٕىشد ٞشدٌٚشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَ دس 

یؾ آصٖٔٛ ٚ دغ آصٖٔٛ اػشفبدٜ ؿذ. دٚ ٔشحّٝ د

 افضایؾ آٟ٘ب دسیبفشٙذ وٝ سحشیه آ٘ٛداَ ٔٛخت

 سٟٙب ٘ٝ ؿٛد، ٚ٘ٛسٚ٘ی ٔی اسلبلار ٚ ؿذٖ فؼبَ

 یؼٙی) وٙٙذٜ سحشیه اِىششٚد صیش لـش ٘بحیٝ دس

DLPFC ٔٙبًك دیٍش دس ثّىٝ( چخ ػٕز 

 دٚسسش ٘یض اثشاسی سا ثٝ د٘جبَ داسد. ٔغضی

( دس یه دظٚٞؾ ثب 2013ٕٞىبساٖ)اِٚیٛیشا ٚ 

ًشح سلبدفی دٚػٛوٛس، افشاد دچبس افؼشدٌی سا 

 سحز سحشیه ٔغضی دًٚشفٝ )اِىششٚد آ٘ذ سٚی

DLPFC چخ ٚ اِىششٚد وب٘ذ سٚی

DLPFC ٝساػز( لشاسداد٘ذ. آٟ٘ب آصٖٔٛ حبفظ

سا دلیمب دیؾ اص ؿشٚع سحشیه ٚ  N-backفؼبَ 

ب اخز ٞدلیمٝ سحشیه اص آصٔٛد٘ی15ثؼذ اص اسٕبْ 

 خّؼٝ سحشیه وشد٘ذ. آٟ٘ب ٘شیدٝ ٌشفشٙذ وٝ یه

tDCS ٝافشاد دس سا ػّٕىشد حبفظٝ فؼبَ ؿذر ث 

 ٔی tDCS دٞذٔی ٘ـبٖ وٝ داد، افضایؾ افؼشدٜ
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 سا( ػلجی غیش) "ػشد" حبفظٝ فشایٙذٞبی سٛا٘ذ

 .ثخـذ ثٟجٛد افشاد دچبس افؼشدٌی دس

( ثب سحشیه لـش دیـب٘ی افشاد ػبِٓ 1394دبوذلاٖ) 

)اِىششٚد آ٘ذ سٚی ٘یٕىشٜ چخ ٚ اِىششٚد وبسذ 

سٚی ٘یٕىشٜ ساػز( دسیبفز وٝ ایٗ سٚؽ ثٟجٛد 

ثخـذ ٚ ػٕیؼی حبفظٝ ٚ سٕشوض افشاد سا ثٟجٛد ٔی

 ٔحُ دس آ٘ذ ( ثب لشاسدادٖ اِىششٚد1394ػٙدب٘ی)

DLPFC ؼبَ چخ افشاد ػبِٓ،  سٛا٘ؼشٙذ حبفظٝ ف

ٞب سا ثٟجٛد ثخـٙذ. دظٚٞؾ ٔزوٛس دس یه آٖ

ًشح آصٔبیـی ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ا٘دبْ ٌشفز. ٘شبیح 

ػجت اسسمب  DLPFC٘ـبٖ داد سحشیه آ٘ذی 

سٛخٝ ا٘شخبثی ٚ حبفظٝ ٔی ؿٛد. ثٝ ٔٙظٛس 

ػٙدؾ ػّٕىشد حبفظٝ افشاد اص آصٖٔٛ حبفظٝ 

ٚوؼّش دس لجُ اص سحشیه، خّؼٝ دٙدٓ سحشیه ٚ 

دٚ ٞفشٝ دغ اص آخشیٗ سحشیه اػشفبدٜ ٌشدیذ. 

سحّیُ ٚاسیب٘غ دٚػبّٔی ٔؼٙبداسی ٔیبٖ  فشاخٙبی 

 حبفظٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٔبیؾ سا ٘ـبٖ داد.

سٛاٖ ثیبٖ داؿز: ، سجییٗ فشهیٝ دظٚٞؾ ٘یض ٔی دس

اػِٕبَ سحشیه اِىششیىی ٔغض اص سٚی خٕدٕٝ 

tDCS سٛا٘ذ دس افضایؾ وبسایی ثش ایٗ ٘بحیٝ ٔی

ایٗ ثخؾ اص لـش ٔغض سا ثٟجٛد ثخـذ. دس 

ٞبی دیـیٗ ایٗ سٚؽ ثب ٞذف ثٟجٛد دظٚٞؾ

حبفظٝ ی افشاد داسای اخشلالار دیٍش ا٘دبْ 

ح ایٗ دظٚٞؾ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ثٛد ٌشدیذٜ ثٛد.٘شبی

ثش ثٟجٛد   F3,F4وٝ سحشیه اِىششیىی ٔٙبًك 

وبسوشد ایٗ ٘بحیٝ اثشثخؾ ثٛدٜ اػز، دس دظٚٞؾ 

آٔٛصاٖ حبهش ٘یض ثب سٛخٝ ثٝ ٔـىُ حبفظٝ دا٘ؾ

داسای اخشلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ، ایٗ سٚؽ ثش سٚی 

ایٗ خٕؼیز ثبِیٙی ا٘دبْ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثٟجٛد 

سلبٚیش ٞٙذػی س آصٖٔٛ ٞب دػّٕىشد آصٔٛد٘ی

سی ٔی سٛا٘ذ ٘بؿی اص افضایؾ -آ٘ذسٜ دسٞٓ

 DLPFCسحشیه دزیشی ٘ٛسٖٚ ٞبی ٘بحیٝ ی 

لـش ٔغض ثبؿذ. سحشیه آ٘ذی ٞش دٚ ِٛة 

DLPFC ٞب دس ایٗ دظٚٞؾ ثب ددٛلاسیضٜ آصٔٛد٘ی

ؿذٖ ٘ٛسٖٚ ٞب ٕٞشاٜ ثٛدٜ ٚ ٔٛخت وبٞؾ 

اػششاحز ٘ٛسٚ٘ی ٚ دس ٟ٘بیز سحشیه دزیشی 

ؿٛد. اص ػٛیی ٞبی ایٗ ٘بحیٝ ٔیٖٚثیـشش ٘ٛس

ٞبی ایٗ دیٍش افضایؾ سحشیه دزیشی ٘ٛسٖٚ

٘بحیٝ اص لـش ثبػث سٞبػبصی ٞشچٝ ثیـشش 

٘ٛسسشا٘ؼٕیششٞبی ٔشثًٛٝ دس ایٗ ثخؾ ٔی ؿٛد ٚ 

صٔبٖ ثیـششی ٘ٛسسشا٘ؼٕیششٞب دس فوبی ثیٗ 

ٔب٘ٙذ ٚ اثشار ًٛلا٘ی ٔذسی ػیٙبدؼی ثبلی ٔی

(، ٔؼشمذ اػز 1393ٖ)ثٟٕشاٜ خٛاٞٙذ داؿز. اسوب

tDCS  آ٘ذی ٔٛخت آثبس ثٟجٛد سحشیه دزیشی دس

DLPFC ؿٛد وٝ ؿبیذ ٘بؿی اص افضایؾ ٔی

ػٌٛح ٌّٛسبٔبر )آٔیٙٛاػیذ ٔشسجي ثب حبفظٝ، 

 اػز.دبػخ( -ثبصؿٙبػی حبفظٝ ٚ یبدٌیشی ٔحشن

سٛاٖ ثیبٖ ٞب ٚ ادثیبر دظٚٞؾ ٔیثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ

دلاػشیؼیشی لـش ٔغض سا  tDCSٕ٘ٛد، دس اكُ 

دٞذ ٚ ٔٛخت افضایؾ سٛإ٘ٙذی ٘بحیٝ افضایؾ ٔی

ٔٛسد ٘ظش دس لـش ٔغض دس ساثٌٝ ثب فؼبِیز ؿٙبخشی 

سحشیه ؿٛد. ایٗ ٚیظٌی سٚؽ ٔٛسد ٘ظش ٔی

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ فشاخٕدٕٝ

وٙذ سب اثشثخـی وٕه ٔی ( tDCSاِىششیىی )

ؾ دیذا وٙذ ِٚی ثیٕبس ٞبی دسٔب٘ی افضایػبیش سٚؽ

وٙذ ٚ ٕٞٛاسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٘یبص ٕ٘یسا ٘ؼجز ثٝ آٟ٘ب ثی

سشیٗ سٚؽ ػبسهٝسشیٗ ٚ ثیثٟششیٗ، اثشثخؾ

ؿٛد. اص ایٗ سٚ، ایٗ دسٔب٘ی ٕٞشاٜ اص آٖ یبد ٔی
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آٔٛصاٖ داسای سٚؽ ثشای ػبیش ٔـىلار دا٘ؾ

 ٔـىلار یبدٌیشی ٘یض ٔٛثش اػز. 

دظٚٞؾ حبهش ٚ  دس یه سجییٗ وّی اص ٘شبیح

سحشیه سٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ ادثیبر دظٚٞؾ ٔی

ای ٔغض ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ فشاخٕدٕٝ

یه سٚؽ ایٕٗ، ساحز ٚ ( tDCSاِىششیىی )

ایٗ  اػز.داسای اثشار ًٛلا٘ی ٔذر دس لـش ٔغض 

سغییشار دائٕی سا ثلٛسر سحشیىی ٚ ثبصداسی ٔی

ٞبی ٔـىلار دا٘ؾسٛاٖ ثش سٚی دیٍش خٙجٝ

 آٔٛصاٖ دچبس اخشلاَ یبدٌیشی ثىبس ٌشفز.  

 ٞبی دظٚٞؾ، ػذْ أىبٖاص ٟٕٔششیٗ ٔحذٚدیز

 ٚ ثٝ ٘بچبس ثلٛسر سلبدفی ثٛد ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة

 .ؿذ ا٘شخبة دسدػششع ٕ٘ٛ٘ٝ ثلٛسر ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞچٙیٗ خٟز سؼٕیٓ ٘شبیح ثؼز آٔذٜ دس خشیبٖ 

دظٚٞؾ، دیـٟٙبد ٔیٍشدد آٖ سا دسخٛأغ ثبِیٙی 

ٝ سفىیه خٙؼیز دس ثبصٜ ػٙی ػبیش ؿٟشٞب ٚ ث

 دبیٝ اَٚ دثؼشبٖ سب دبیٝ دٞٓ ا٘دبْ ٌشدد.

 

 هٌبثع

سػشٕی، سهب. اسخٕٙذ٘یب، ؿشیفی، ػّی ٚ 

ای (. اثشثخـی ثش٘بٔٝ سٕشیٗ سایب1392ٝ٘)

 –ؿٙبخشی ثش ػّٕىشد حبفظٝ فؼبَ دیذاسی 

آٔٛصاٖ ثب ٔـىلار سیبهی. فوبیی دا٘ؾ

 .6-24(،4٘بسٛا٘ی ٞبی یبدٌیشی، )

اسخٕٙذ٘یب، ػُ اوجش، اػجمی،ٔٛ٘ب، افشٚص،غلأؼّی، 

حشیه س(. سأثیش 1395ٕب٘یبٖ،ٟٔذیٝ. )حس

( tDCSسٚی خٕدٕٝ )اِىششیىی ٔؼشمیٓ اص 

ثش افضایؾ حبفظٝ فؼبَ وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞبی اخشلاَ سیبهی.ٔدّٝ ٘بسٛا٘ی

 .7-1/25. ؿٕبسٜ 6یبدٌیشی.دٚسٜ 

 سٚی اص ٔغض سحشیه (. سبثیش1393اسوبٖ،أیٗ. )

 ٔؼشمیٓ خشیبٖ اص اػشفبدٜ ثب خٕدٕٝ

 افشاد دس وبسی حبفظٝ ( ثشtDCSاِىششیىی )

اسؿذ. ٌشٜٚ ػّْٛ ػبِٓ. دبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی 

ا٘ؼب٘ی. دا٘ـىذٜ ػّْٛ سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی. 

 دا٘ـٍبٜ سشثیز ٔؼّٓ سٟشاٖ.

(. 1395اػٕبػیُ دٛس، ّٔیحٝ. دبوذأٗ،ٔدیذ. )

حشوشی  –ٞبی ادساوی سبثیش آٔٛصؽ ٟٔبسر

ثش ػّٕىشد ؿٙبخشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دحشش دبیٝ 

ػْٛ دچبس اخشلاَ یبدٌیشی. فلّٙبٔٝ ٘ؼیٓ 

دا٘ـىذٜ ػّْٛ دضؿىی دا٘ـٍبٜ سٙذسػشی 

، 4آصاد اػلأی ٚاحذ ػبسی. دٚسٜ 

 .6-1،ف4ؿٕبسٜ

ٞبی سٚا٘ی ـ ٔجب٘ی ٘ظـشی آصٖٔٛ ،ثٟشأی، ٞبدی

ٚ فٖٙٛ وبسثشدی. سٟشاٖ، ا٘شـــبسار دا٘ـٍبٜ 

 .1377ػلأٝ ًجبًجبیی، 

ثٟضادی،فشصا٘ٝ. سحیٕی،چٍٙیض. 

(.سبثیش آٔٛصؽ 1393ٔحٕذی،٘ٛساِٝ.)

آٔٛصاٖ ٘ؾان ثیٙبی د٘ٛسٚفیذثه ثش ادسا

ثب اخشلاَ یبدٌیشی سیبهی.فلّٙبٔٝ  یاثشذای

-1.ف3.ؿٕبس16ٜٞبی ػّٓ ؿٙبخشی.ػبَسبصٜ

12. 

(. ٔمبیؼٝ اثشثخـی 1394دبوذلاٖ،ؿٟشصاد. )

آٔٛصؽ رٞٗ آٌبٞی ؿٙبخشی ثب سحشیه 

66 

67 



 
 

 
 1397 سبثؼشبٖ(، 13دیبدی) یه، ؿٕبسٜ چٟبسْػّٕی ـذظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

 

  

  

( ٕٞشاٜ ثب tDCSاِىششیىی وٛسسىغ ٔغض )

ثبصسٛا٘ی ؿٙبخشی دس ثٟجٛد حبفظٝ ٚ سٕشوض 

دا٘ـٍبٜ دیبْ ٘ٛس ٔشوض سٟشاٖ دا٘ـدٛیبٖ 

خٙٛة. دبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ. ٌشٜٚ 

سٚا٘ـٙبػی. دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی. دا٘ـٍبٜ 

 آصاد اػلأی ٚاحذ ؿٟش لذع.

(. 1392خّیُ آثىٙبس،ػیذٜ ٔیٝ، ػبؿٛسایی،ٔحٕذ )

       ؽص٘ىشٝ ٞبی وبسثشدی ثشای آٔٛ

آٔٛصاٖ ثب اخشلاَ یبدٌیشی)اخشلاَ دس دا٘ؾ

٘ٛؿشٗ ٚ دیىشٝ(، سؼّیٓ ٚ سشثیز  خٛا٘ذٖ،

 .116، دیبدی3اػشثٙبیی، ػبَ ػیضدٜ، ؿٕبسٜ

خذأی، ٘غٕٝ، ػبثذی، احٕذ ٚ آسؾ دٛس، حٕیذ.  

( سبثیش آٔٛصؽ حبفظٝ ی فؼبَ ٚ 1390)

         فشاؿٙبخز ثش ػّٕىشد سحلیّی

آٔٛصاٖ دخشش ٘بسٛاٖ دس یبدٌیشی دا٘ؾ

سیبهی. دا٘ؾ ٚ دظٚٞؾ دس سٚاٖ ؿٙبػی 

 .45-53(، 1ی، )وبسثشد

دا٘یُ.ح.ٞبلاٞبٖ، خبٖ.ِٛیذ، خیٕض ْ.وبفٕٗ، 

ٔبسٌبسر دی.ٚیغ، اِیضاثز اِ.ٔبسسیٙض. 

(. اخشلاَ ٞبی یبدٌیشی. سشخٕٝ: 2005)

ػّیضادٜ،حٕیذ. ٕٞشی ػّٕذاسِٛ،لشثبٖ. سهبیی 

(. 1394دٞٙٛی،كذیمٝ. ؿدبػی،ػشبسٜ. )

 سٟشاٖ: ٘ـش اسػجبساٖ.

ٕذ، دٞمب٘ی،یٛػف، كبدلی،ِیلا، ػبثذی،اح

. اثشثخـی 1395كٕلبْ ؿشیؼز،ٔحٕذسهب.

ثش٘بٔٝ ٘شْ افضاسی سٛوب ثش سٕیض ٚ حبفظٝ 

ؿٙیذاسی وٛدوبٖ داسای ٔـىُ 

یبدٌیشی.سحمیمبر ػّْٛ 

 .256-250.ف2.ؿٕبس14ٜسفشبسی.دٚسٜ

.اثشثخـی     (1395صاسع،حؼیٗ.أیٙی،فٟیٕٝ.)

افضاس آٔٛصؽ حبفظٝ وبسی ثش وبسوشدٞبی ٘شْ

داسای اخشلاَ یبدٌیشی آٔٛصاٖ سٛخٝ دا٘ؾ

ٞبی یبدٌیشی ٘بسٛا٘یسیبهی.ٔدّٝ

 60-1/79،ؿٕبس6ٜ،دٚس1395ٜ،دبییض

 .ٟٔؼب ،داٚٚدی ٔمذْ .ػؼیذٔٙؾ,ٔحؼٗ

 .كبدق ی دٛس، ٔحٕذئسخب. ِیلا،ایّخب٘ی

ثشسػی اثشثخـی سحشیه اِىششیىی  .1396

ثش سٚی  )tDCS (ٔغض اص سٚی خٕدٕٝ

ثٟجٛد حبفظٝ فؼبَ ٚ آٌبٞی ٚاخی دس 

وٙفشا٘غ  .ٔجشلا ثٝ اخشلاَ خٛا٘ذٖ وٛدوبٖ
ثیٗ إِّّی سٚا٘ـٙبػی،ٔـبٚسٜ، سؼّیٓ ٚ 

 .ٔٛػؼٝ آٔٛصؽ ػبِی ؿب٘ذیض .ٔـٟذ .سشثیز

(. سبثیش سحشیه ٔغض 1394ػٕیؼی ػٙدب٘ی، ٔٙب. )

اص سٚی خٕدٕٝ ثب اػشفبدٜ اص خشیبٖ ٔؼشمیٓ 

( ثش وبسوشدٞبی اخشایی. tDCSاِىششیىی )

ٌشٜٚ دبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ. 

سٚا٘ـٙبػی. دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ 

 سشثیشی. دا٘ـٍبٜ خٛاسصٔی.

    .1385ؿىٛٞی یىشب،ٔحؼٗ، دش٘ذ،اوشْ.

 ٞبی یبدٌیشی.سٟشاٖ:سیٕٛسصادٜ.٘بسٛا٘ی

(. 1390ػبثذی، احٕذ ٚ آلبثبثبیی، ػبسا. )

اثشثخـی آٔٛصؽ حبفظٝ فؼبَ ثش ثٟجٛد 

ػّٕىشد سحلیّی وٛدوبٖ ثب ٘بسٛا٘ی یبدٌیشی 

 .73-81(، 4ی. سٚاٖ ؿٙبػی ثبِیٙی، )سیبه

ػجبدی،ٔحجٛثٝ. حؼیٙی،فبًٕٝ. دّٟٛاٖ،فبًٕٝ. 

اػٕؼیُ صادٜ آخٛ٘ذی،ٔحٕذ. فشٞبدی،ٚحیذ. 

. اثشثخـی سحشیه 1396اكغشی،سلیٝ. 

ثش حبفظٝ فؼبَ  tDCSاِىششیىی ٔؼشمیٓ ٔغض 
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افشاد ٔجشلا ثٝ افؼشدٌی اػبػی. ٔدّٝ ی 

دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی اسان. -ػّٕی

 .47-38. كفحبر 122. ؿٕبس20ٜػبَ

فٟیٕی، ٟٔش٘ٛؽ، اسخٕٙذ٘یب، ػّی اوجش ٚ فشح 

(. ثشسػی اثشثخـی ٘شْ 1393آثبدی، خّیُ)

افضاس سمٛیز حبفظٝ فؼبَ ثش ػّٕىشد حبفظٝ 

ٞبی دظٚٞؾ    ٛصاٖ. آٔی فؼبَ دا٘ؾ

 .65-80، 5(2وبسثشدی سٚاٖ ؿٙبخشی، )

لبئٕی،حٕیذٜ، ٔحٕذی،٘فیؼٝ، ػجحب٘ی ساد، 

(. ثشسػی سؼییٗ 1394داٚٚد، یضدا٘ی،ساهیٝ)

ٞبی ػشػز ٚ سبثیش ٘ٛسٚفیذثه ثش ٟٔبسر

كحز خٛا٘ذٖ وٛدوبٖ دچبس اخشلاَ 

ػبَ. فلّٙبٔٝ  7-10یبدٌیشی دس ثبصٜ ػٙی 

 دظٚٞـی ًت سٛا٘جخـی. –ػّٕی 

للاٚ٘ذ، ٔحٕذ. چٙبسی،ثٟشٚص. ٌُ افشٚص. 

سٚصٌبس،ٔحٕذ. اخشلاَ خٛا٘ذٖ، سٚؽ ٞبی 

إِّّی . وٙفشا٘غ ثی1396ٗؿٙبػبیی ٚ ثٟجٛد. 

سٛػؼٝ ٚ سشٚیح ػّْٛ ا٘ؼب٘ی دس خبٔؼٝ.دٚسٜ 

 اَٚ.

.خلاكٝ 2015ػبدن، ثٙیبٔیٗ.وبدلاٖ،ٞبسِٚذٚ

ا٘ذضؿىی ثبِیٙی.)خّذ ػْٛ(.سشخٕٝ: سٚ

 اسخٕٙذ..سٟشاٖ:ا٘شـبسار 1395بػی،فشصیٗ.سه

وٛٞجب٘ی، ػىیٙٝ، ػّیضادٜ، حٕیذ، ٞبؿٕی، طا٘ز، 

كشأی، غلاْ سهب ٚ ٔٛٞجٙب٘ی، ػبخذٜ. 

(. اثشثخـی ثش٘بٔٝ سایب٘ٝ یبس آٔٛصؽ 1392)

حبفظٝ وبسی ثش وبسوشدٞبی اخشایی دا٘ؾ 

آٔٛصاٖ ثب اخشلاَ سیبهی. سحمیمبر ػّْٛ 

 .208-218(، 11سفشبسی، )

ی، ٔؼؼٛد ٚ ٔحٕذی، خٛاد ٚ سجشیضیبٖ، ٌٙد

(. ٔمبیؼٝ سٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 1392ؿشٚیٗ)

  ٞبی دفبػی دس ٔبدساٖ داسای ٔىب٘یؼٓ

آٔٛصاٖ ثب ٚ ثذٖٚ ٘بسٛا٘ی یبدٌیشی، دا٘ؾ

، ؿٕبسٜ ، 2ٞبی یبدٌیشی، دٚسٜ ٔدّٝ ٘بسٛا٘ی

3/72-54. 

(. 1392ذ.ػّیٕب٘ی،اػٕبػیُ.)٘شیٕب٘ی،ٔحٕ

سٛاٖ ثخـی ؿٙبخشی ثش  اثشثخـی

وبسوشدٞبی اخشایی)حبفظٝ وبسی ٚ سٛخٝ( ٚ 

دیـشفز سحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ داسای 

ٞبی ٘بسٛا٘ی    اخشلاَ یبدٌیشی سیبهی.ٔدّٝ 

 .91-3/115.ؿٕبس2ٜیبدٌیشی.دٚسٜ 

 یّیٚو، ثبلش،ثٙبة یغجبس، فبًٕٝی،٘لشس

(. 1395)ٗیحؼ،وـبٚسص افـبس ،ٓیٔش،٘ظاد

ثش ػّٕىشد سیبهی اثشثخـی آٔٛصؽ ٔؼشمیٓ 

آٔٛصاٖ ثب اخشلاَ یبدٌیشی خبف. ٔدّٝ دا٘ؾ

، ؿٕبسٜ 5 ٞبی یبدٌیشی. دٚسٜ٘بسٛا٘ی

4/122-108. 
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