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 چکیذه

هسشمین  طیىیالىش سحطیه وبضایی ثطضسی هٌظَض ثِ دژٍّص ایي:  مقذمه

 زاضای وَزوبى ضفشبضی هطىلار ثْجَز ٍ وبّص ثط (tDCS)هغع وَضسىس

 7 وَزوبًی اظ ًفط 22 :روش. گطزیس اًؼبم سبل 12 الی ADHD 7 اذشلال

 یب ضٍاًطٌبس یه سَسظ ایطبى زض ADHD اذشلال وِ سبلِ 12 الی

     اسبس ثط ثبلیٌی هػبحجِ اًؼبم سَسظ یب ٍ ثَز ضسُ سبییس ضٍاًذعضه

 اذشلال ثِ هجشلا ٍالسیي وبًطظ سسز ٍ DSM-V سطریػی ّبیهلان

ADHD ضسًس سمسین وٌشطل ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ ثِ ثَزًس ضسُ زازُ سطریع .

 اػطا گطٍُ زٍ ّط وَزوبى ثطای وَزوبى ضفشبضی سیبِّهساذلِ، اظ دیص

هساذلِ  ضٍظ 15 هسر عی FC3 ٍ FC4 ًمبط زض آظهبیطی گطٍُثطای .گطزیس

 اظ دس وَزوبى ضفشبضی سیبِّهغع اًؼبم گطفز. وَضسىس الىشطیىی سحطیه

. ضس گطفشِ وَزوبى اظ هساذلِ اسوبم اظ هبُ زٍ فبغلِ ثِ هؼسزا ٍ هساذلِ

 ٍ هیبًگیي هطوعی ّبیضبذع ووه ثِ دژٍّص ّبیزازُ سحلیل :هبیبفته

 هیبى زاز ًطبى هىطض گیطی اًساظُ ثب ٍاضیبًس وبضگیطی ثِ ٍ هؼیبض اًحطاف

 گطٍُ وَزوبى ٍ( tDCS) هساذلِ ثب ضٍش سحز وَزوبى ضفشبضی ّبیٍیژگی

 وَضسىس الىشطیی سحطیه: گیزینتیجه. زاضز ٍػَز هؼٌبزاضی سفبٍر گَاُ

 وبّص ٍ ضفشبضی ّبیٍیژگی ثْجَز ثِ سَاًسهی FC3 ٍ FC4 ًَاحی زض هغع

 .ًوبیس ووه ADHD اذشلال زاضای وَزوبى زض ADHD اذشلال ػلاین

 مغش، کورتکس مستقیم الکتزیکی تحزیك ،ADHD زوبىوَ: هبواصه کلیذ

 .کودکبن رفتبری سیبهه رفتبری، اختلالات

 

 

Abstract 
 

Introduction:The aim of this study was to 

evaluate the efficacy of electrical stimulation of 

the brain cortex on reducing and improving 

behavioral problems in ch ildren with ADHD 

disorders aged 7-12 years.Method:  22 children 

from 7 to 12 years of age whose attention deficit 

hyperactivity disorder was confirmed by a 

psychologist or psychiatrist, or diagnosed with 

Clinical interview based on DSM-V diagnostic 

criteria and Parent Conners Test, Were divided 

into two experimental and control groups. Before 

the treatment, CBCL questionnaire was performed 

for children in both groups. The experimental 

group was treated by transcranial direct current 

stimulation (tDCS) at FC3 and FC4 sites for 15 

days. CBCL test was performed after treatment and 

again at intervals of two months after the 

completion of treatment.Results:  Analysis of the 

research data with central indicators, Average and 

standard deviations, and variance with repeated 

measurements showed a significant difference 

between the behavioral Features of children under 

treatment and the children of the control 

group.Conclusion:  transcranial direct current 

stimulation (tDCS) in the FC3 and FC4 regions can 

help improve the behavioral Features of 

hyperactive children.  

 
 

Keywords:  attention deficit hyperactivity disorder 

child, transcranial direct current stimulation, 
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 مقذمه

1 اذشلال
ADHD ّبی ًبضسبیی اظ یىی 

 زضغس 15 الی 5 وِ اسز وَزوی زض ضبیغ

 .ّسشٌس زضگیط آى ثب آهَظاىزاًص اظ

 ؛2008 ّوىبضاى، ٍ ػعایطی یؼمَثی،)

 لبثل ّوجَزی ٍ( 2004 ،3زیطز ،2لاٍوی

 اذشلال ٍ یبزگیطی ّبیاًیًبسَ ثب سَػْی

 ایي ولی ّبی ٍیژگی. زاضز ضفشبضی ّیؼبًی

 سوطوع، ػسم سَػْی،-ثی ثب اذشلال

 ضَز،هی هطرع ًبآضاهی ٍ گطی سىبًص

     غیطػبزی، سىبًطی ضفشبض زیگط ػلاین

 ٍ سوطوع زض ًبسَاًی فؼبلی،ثیص یب لطاضیثی

 یب دطذبضگطی حشی ٍ آظاضضی ضفشبض سَػِ،

 ٍ ػعسی) اسز ضفشبضّب گًَِ ایي اظ سطویجی

 اذشلال حمیمز، زض .(1391 غبزلی،

ADHD ًَِػسوبًی فطآیٌسّبی اظ ایگ 

 ثب وِ اسز ضیویبیی یب ػػجی اذشلال ًظیط

 هحیغی یب ضٍاًطٌبذشی اػشوبػی، ػَاهل

 ٍ اػشوبػی اًعٍای سطذَضزگی، هبًٌس

 وَزوبى. اسز سؼبهل زض آهَظضی ضؼف

 ثسیبضی لزلای ثADHDِ  اذشلال ثِ هجشلا

 ظًسگی زض هشؼسزی ضفشبضی هطىلار ثب

 ضٍثطٍ ذَز اػشوبػی سؼبهلار ٍ ضٍظهطُ

 ثطذی( 1393 ،5گَضزٍى ،4ضطٍزض. )ّسشٌس

 ٍ ذَزگطزاًی هطىلار وِ هؼشمسًس

                                                 
1. Attention-deficit hyperactivity disorder 

2. Lovecky 

3. Deirdre 

4. Schroeder 

5. Gordon 

 فْن زض هْوی ثسیبض ولیس ضفشبضی ثبظزاضی

 ایي ثِ هطثَط هجبحض. اسز اذشلال ایي

 ضفشبضی، ثبظزاضی ضبهل هطىلار

 سىبًص، وٌشطل طایی،اػ وبضوطزّبی

 هبیىل. ) اسز هسیطیشیذَز ٍ ذَزسٌظیوی

 ذػَغیبر ایي (1948 ،6ّبضزهي.ام

 ػبهؼِ ٍ ذبًِ هسضسِ، زض ضا وَزن وبضوطز

 ػسم غَضر زض وِ ًحَیثِ سبذشِ، هرشل

 هػطف سَء سحػیلی، ضىسز ذغط زضهبى،

. ضٍزهی ثبلا دعضىیضٍاى اذشلالار ٍ هَاز

 . (1391 غبزلی، ٍ ػعسی)

 اسز هساذلِ چٌسیي هسشلعم اذشلال ایي

 ضفشبضی: گیطًسهی لطاض ولی همَلِ زٍ زض وِ

 زاضٍّبی وِ ضسسهی ًظط ثِ دعضىی؛ ٍ

 ضفشبضی ثْجَزی ثِ ػول زض هحطن ضٍاًی

     هٌؼط وَزوبى زضغس 80 حسٍز ثطای

 زاضٍیی وٌشطل زّسهی ًطبى ضَاّس.ضَزهی

 ّبیهساذلِ اظ هَططسط ضفشبضی، ّبیچبلص

 اسز؛ زضهبًی ضفشبض هبًٌس اضٍییغیطز

 اططثرطی حبهی ّبیژٍّص د وِ زضحبلی

 هساذلِ ٍلی اسز، افعایص ثِ ضٍ زاضٍ

 سبطیط سحػیلی ػولىطز ضٍی ثط زاضٍیی

 ّبضزهي،.ام هبیىل. )زاضز هحسٍزی ثسیبض

 ژٍّطگطاى دثب ایي حبل ٌَّظ ّن (  1948

 ثب وِ ّسشٌس ّبییضاُ زًجبل ثِ ضٍظ ّط

 ثْجَز زض سبطیط یطشطیيث آسیت ووشطیي

                                                 
6. Michael M Hardman 
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 اظ گیطیثْطُ آٍضًس؛ زسز ثِ ضا ػولىطز

 ّوَاضُ زضهبى ًَیي ّبیضیَُ ٍ ضٍظ ػلن

زض  .اسز ثَزُ زضهبًگطاى اّساف اظ یىی

 ضٍی ثط هسشمین وبض ٍ ایي ضاسشب ثطضسی

     هٌظَض ثِ هغع زض هطسجظ ّبیثرص

 زض هَطط ّبیثرص سمَیز ٍ سبظیفؼبل

 ػٌَاى ثِ سَاًسیه آى ػلائن ٍ اذشلال ثطٍظ

 .ضَز گطفشِ ًظط زض زضهبًی ضٍش یه

 دیطبًی، لَة زّسهی ًطبى سحمیمبر

 هرچِ، دبیِ، ّبیگطُ زاض زم ّبیّسشِ

 زٍ ایي ثیي اضسجبعی هسیط ٍ ایدیٌِ ػسن

 اذشلال ثِ هجشلا وَزوبى زض سبذشبض،

ADHD زاضز فطق ػبزی وَزوبى ثب ٍ 

 ضطٍزض،)زّسهی ًطبى ّبییًبٌّؼبضی

 ضضس ضجىِ ّوچٌیي یه (1393 زٍى،گَض

 سَػِ، ضٌبذز، ًَاحی زض عجیؼی غیط

 ایي زض سَاًسهی حسی سَاثغ ٍ احسبسبر

 ٍ 2ثَش ،1ٌّطیص)ثبضس  زذیل اذشلال

. ثٌب (2012 ،3وَضسس ،2014 ّوىبضاى،

ثطایي ٍ ثب سَػِ ثِ ًشبیغ سحمیمبر وِ 

ّبی هغع ضا زذیل زض ایي ثطذی وبسشی

ضسس ثب هشوطوع ط هیزاًٌس ثِ ًظاذشلال هی

وطزى زضهبى ثط سبذشبضّبی هغعی هطسجظ 

سَاى ثِ ثْجَز وَزوبى زض ایي اذشلال هی

ّبی هرشلف زض ػٌجِ ADHDهجشلا ثِ 

 زضهبًی ّبیضٍش هیبى زضذَضجیي ثَز. 

                                                 
1. Heinrich 

2. Busch 

3. Cortese 

 الىشطیىی سحطیه اظ اسشفبزُ هرشلف

 لبثل اثعاض یه وِ (TES) وطاًیبل سطاًس

 اضسمب اهي ًسجشب ٍ اضظاى زضز، ثسٍى حول،

 هساذلار ًشبیغ سَاًسهی ٍ اسز ػػجی

 ّبیهْبضر ػسزی، دطزاظش هبًٌس ضٌبذشی

 ثجطز. ثبلا ضا دبسد ثبظزاضی ًمع ٍ ظثبى

 یبزگیطی هطىلار ثب هؼوَلا اذشلالاسی وِ

 اضسجبط زض ADHD اذشلال ٍ ػویك

  .(2013 ،5وبزٍش ،4وطاٍظ)اسز

 اظ ثرص ّط ضسُ اًؼبم سحمیمبر عجك ثط

 هطرػی ٍظبیف ٍ ػولىطزّب وطسىس

 ًبحیِ ثطٍزهي ثٌسیسمسین هغبثك. زاضز

 زض سَاًسهی هَسَض دطی وطسىس ،6 ضوبضُ

 اذشلال زاضای وَزوبى هطىلار اظ ثسیبضی

ADHD وطسىس اظ ًبحیِ ایي. ثبضس زذیل 

 ػولِ اظ زاضز ػْسُ ثط هشؼسزی ٍظبیف

سَاى ثسیبض زض ایي ًبحیِ هی ػولىطزّبی

      هَسَض بهلض حطوشیوبضوطزّبی 

 یبزگیطی، هَسَض سَالی،/ ضیعیثطًبهِ

 ضسبًیضٍظ ثِ سَػِ، ثب هطسجظ ػولىطزّبی

 ػولىطزّبی ،(ػبًجی)فضبیی اعلاػبر

 ثب هطسجظ ػولىطزّبی ظثبى؛ ثب هطسجظ

 شٌّی، سوطیي وبضی، حبفظِ ضبهل حبفظِ

 ػولىطزّبی ٍ ادیعٍزیه هسر ثلٌس حبفظِ

 ٍىًَض)فؼبلیز یه هطبّسُ ًظیط زیگطی

 هطىلار حل/ ضیعیثطًبهِ ،(ایآیٌِ ّبی

 اسشسلال ضفشبض، اػطایی وٌشطل ػسیس،

                                                 
4. Krause  

5. Kadosh 
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 ٍ احسبسبر دطزاظش ،(چخ)لیبسی

 هحشَای هحبسجبر، سطریع ذَزاًسیطی،

 (2012 ،1ثطٍزهي. )غیطُ ضا ًبم ثطز ٍ ظهبًی

ضسس سحطیه ٍ سمَیز ایي وِ ثِ ًظط هی

ًبحیِ ثب ووه سحطیه الىشطیىی وَضسىس 

ْز اضسمب ػولىطز وَزوبى سَاًس ػهی

ADHD .هَطط ٍالغ ضَز 

زض دبیبى ٍ ثب سَػِ ثِ آًچِ سب وٌَى گفشِ 

 الىشطیىی سحطیهضس ثِ ًظط هی ضسس 

 ایهساذلِّبی یىی اظ ضٍش وطسىس هغع

سَاًس ثب سبطیط هسشمین ثط هغع ثِ اسز وِ هی

ّبی ضفشبضی ایي وَزوبى ثْجَز زض ػٌجِ

زاضز ثب دژٍّص حبضط زض ًظط هٌؼط ضَز. 

 زضٍ ایؼبز سحطیه  ایي ضٍش اظ گیطیثْطُ

 ػلاین ثطٍظ زض سَاًسهی وِ هغع اظ ًَاحی

 سَػْی،ون هبًٌس فؼبلیثیص اذشلال

 اػشوبػی سبظگبضی ٍ یبزگیطی هطىلار

اػشوبػی ایي  ػولىطز ثبضس، سبطیطگصاض

، هطىلار ضفشبضی ثْجَز ثرطیسُوَزوبى ضا 

 وبىوَز ایي ظًسگی سغح ٍ ضا وبّص زازُ

وَزن ثیص  11اضسمب زّس. ثِ ایي هٌظَض 

 هساذلِػلسِ سحز  15فؼبل ثِ هسر 

وَضسس لطاض گطفشِ ٍ  الىشطیىی سحطیه

 ًشبیغ حبغلِ ثب گطٍُ وٌشطل همبیسِ ضس.

 روش

                                                 
1. Brodmann 

 ثب آظهبیطی ًیوِ ًَع اظ حبضط سحمیك عطح

 ثب ّوطاُ آظهَى دس-آظهَى دیص عطح

 هبًسگبضی ثطضسی ػْز. اسز وٌشطل گطٍُ

 الىشطیىی ضٍش سحطیه حشوبلیا اطط

 دیگیطی هطحلِ ، ػوؼوِ ضٍی اظ هسشمین

 ٍ گطزیس اًؼبم آظهبیطی گطٍُ ثطای فمظ

 اظ حبغل ًشبیغ ثطضسی ثطای هٌظَض ثسیي

 ًیوِ عطح آظهبیطی گطٍُ ثطای ،دیگیطی

 گطفشِ وبض ثِ ًیع ظهبًی ّبیسطی آظهبیطی

 .ضس

 ضسُ اػطا هطحلِ سِ زض حبضط سحمیك

 ثِ ػلسِ 15 هسر ظطف لِهساذ ایي. اسز

 الی 7 وَزوبى ضٍی ثط tDCS زسشگبُ ووه

. اسز گطفشِ ضْط سْطاى اًؼبم سبل 12

 11 ضبهل وسام ّط وٌشطل ٍ آظهبیص گطٍُ

 ثِ دژٍّص اظ حبغل ًشبیغ وِ ثَز ًفط

 اظ دیص وَزوبى ضفشبضی سیبِّ ووه

 اظ هبُ زٍ فبغلِ ثِ ٍ آى اظ ثؼس هساذلِ،

 گطفشِ لطاض یاضظیبث هَضز هساذلِ اسوبم

 .  اسز

 ضطوز دژٍّص ایي زض وِ وَزوبًی سوبهی

 اذشلال سطریػی ّبیهلان ًوَزًس

ADHA سطریػی ضاٌّوبی ثب هغبثك ضا ٍ 

 یه عی( DSM5) ضٍاًی اذشلالار آهبضی

 ّبیًطبًِ. ًوَزًس زضیبفز ثبلیٌی هػبحجِ

 ًبفص، ضضسی اذشلال یه ثِ هطثَط ایطبى

  هطسجظ ضٍاًذطیطی یه یب اسىیعٍفطًی

 ثطای ضٍاًی اذشلالار سبیط ثب یب ٍ ضسًوی
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 اضغطاثی، اذشلال ذلك، اذشلال هظبل

 لبثل ضرػیز اذشلال یب گسسشی اذشلال

 . ًجَز سَػیِ

 شٌّی هبًسگی ػمت زچبض وَزوبى ایي

 یب ٍ سطٌغ عجی، اذشلال سبثمِ ٍ ًجَزًس

 هساذلِ ًَع زلیل ثِ ٍ. ًساضشٌس ًیع غطع

 گًَِ چّی وَزوبى ایي دژٍّص ایي

 للت سبظ ضطثبى یب ٍ ضٌز ایوذلٌز،

 .وطزًسًوی اسشفبزُ

 ثِ سَػِ ثب سحطیه هحل سؼییي ػْز

 6 ثرص زض هغع وَضسىس ػولىطزّبی

 ػلاین ٍ ّبًطبًِ ثِ سَػِ ثب ٍ ثطٍزهي

 ثطای FC3 ٍ FC4 ًمبط ،ADHD اذشلال

 .گطزیس اًشربة سحطیه

   15 ػلسِ 15 غَضر ثِ اػطا ضٍش

 ثب هغع وَضسىس طیىیالىش سحطیه ایزلیمِ

 ػْز. ثَز ػلسبر ثیي سبػز 24 فبغلِ

( tDCS)هغع وَضسىس الىشطیىی سحطیه

 سبًشی 25) وبسس الىشطٍز آظهبیص گطٍُ زض

 چخ سوز دیطبًی ًبحیِ ضٍی ثط( هطثغ هشط

(FC3  )ٍ هشط سبًشی 25) آًس الىشطٍز 

 ضاسز سوز دیطبًی ًبحیِ ضٍی ثط( هطثغ

(FC4  )ثط شطیىیالى ػطیبى. گطفز لطاض 

 سسضیؼی ظهبى. ضس سٌظین آهذط هیلی 2 ضٍی

 زض طبًیِ 20 ػطیبى وبّص ٍ افعایص ثطای

 .ضَزهی گطفشِ ًظط

 اظ ّسف دژٍّص، هطاحل ضطٍع اظ لجل

 ذبًَازُ ٍ ّبآظهَزًی ثطای دژٍّص اػطای

 ایطبى ضضبیز ٍ ضس زازُ سَضیح ایطبى

 .گطزیس ػلت دژٍّص ثِ ٍضٍز ثطای

. ثَز آظهَى دیص اػطای ضبهل اٍل هطحلِ

 ٍ هػبحجِ اًؼبم اظ دس هطحلِ ایي زض

 زض ضطوز ػْز وَزن لاظم ضطایظ ثطضسی

 سوبم ثطای وَزوبى ضفشبضی سیبِّ دژٍّص،

 . گطزیس سىویل ّبآظهَزًی

 2 ثِ ّبآظهَزًی زٍم هطحلِ ضطٍع اظ لجل

 وَزوبى اٍل گطٍُ زض. ضسًس سمسین گطٍُ

 وَضسىس الىشطیىی سحطیه هساذلِ سحز

 وٌشطل گطٍُ زٍم گطٍُ. گطفشٌس لطاض هغع

 زضیبفز ایهساذلِ ًَع ّیچ وِ ثَزًس

 زض هساذلِ ػلسبر اسوبم اظ ثؼس. ًىطزًس

 ػٌَاى سحز اٍلیِ آظهَى هؼسزا زٍم هطحلِ

 زٍ فبغلِ ثِ سَم هطحلِ زض ٍ آظهَىدس

 اًؼبم دیگیطی ػٌَاى ثِ هساذلِ اسوبم اظ هبُ

 اظ ًشبیغ اضائِ ضوي ًْبیز زض ٍ گطفز

 .آهس ػول ثِ لسضزاًی ٍ سطىط ّبآظهَزًی

 اسبس ثب ووه سیبِّ ضفشبضی وَزوبى ٍ ثط

 وَزن ضفشبضی الگَّبی ثؼسی چٌس ضٍیىطز

 ضفشبضّبی ثطش ًوطار اسبس ثط ٍ سَغیف

 ٍ ضفشبضی هطىلار ٍ ثبلیٌی هؼٌبی زاضای

 ّسف سٌی گطٍُ زض وَزن هْن ّیؼبًی

 .ضس گعاضش

 ابشار
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 (CBCLسیبهه رفتبری کودکبن )

 وِ اسز سَال 113 ضبهل دطسطٌبهِ ایي

 ّبییبفشِ .ضس سىویل ٍالسیي اظ یىی سَسظ

 ثطای لاظم ظهبى ضٍایی، اػشجبض، ثِ هطثَط

 سفسیط ٍ گصاضیًوطُ سَْلز ٍ فطم سىویل

 ثَزى ػولی ّـبیػٌجـِ سـطیيهْـن اظ وِ

 ایي زّسهی ًطبى آیس،هی حسبة ثِ آظهَى

 سـٌؼص ایثط هٌبست وبهلاً اثعاضی آظهَى

 سبل 6-18 افطاز ضفشبضی _ػبعفی اذشلالار

 هظبثـِ ثـِ سـَاىهی ّبآى اظ ٍ اسز

 سطریع( الف: ثطای ضٍا ٍ هؼشجط ایٍسـیلِ

 هـسشٌس( ة ضفشبضی؛ _ ػبعفی هطىلار

 _ ػبعفی هطىلار وبّص هیـعاى وـطزى

 ًشیؼِ زض ًَػَاًبى ٍ وَزوبى ضفشبضی

 شٌسهس( ح ٍیژُ؛ ای هساذلـِ ّـبیثطًبهـِ

 هـطىلار سَظیغ ٍ ضیَع هیعاى وطزى

 ثیوبضاًی همبیـسِ( ر ضفشـبضی؛ _ ػـبعفی

( ص وٌٌـس؛هـی زضیبفـز هشفبٍر ذسهز وِ

 سـٌؼص( ع ّـب؛هـػبحجِ ّـسایز

 هغبلؼبر زض ضفشبضی، _ػبعفی اذشلالار

 (1385 هیٌبیی،). وطز اسشفبزُ دژٍّطی

 روی اس مستقیم الکتزیکی تحزیك

 (tDCSجمجمه)

tDCS ون هسشمین ػطیبى طبثز، اضسبل ثب 

 زض سغییط. وٌسهی وبض الىشطٍز عطیك اظ

 سغییط ثِ هٌؼط ػػجی دصیطیسحطیه

  زض سَاًسهی وِ ضَزهی هغع ػولىطز

 ثگیطز لطاض اسشفبزُ هَضز هرشلف ّبیزضهبى

 هَضز زض ثیطشط اعلاػبر اضائِ ثِ ّوچٌیي ٍ

 ٍ 1ًیچِ.)ووه ًوبیس اًسبى هغع ػولىطز

 ٍ 4ضٍلاًس ،3اسذبضیٌگ ٍ 2008 ،2هیطبییل

 سَاًسهی وبسسی سحطیه( 2008 ّوىبضاى،

 اظ ثیص فؼبلیز سَسظ وِ ضٍاًی اذشلالار

 ضا اسز ضسُ ایؼبز هغع اظ هٌغمِ یه حس

 ثِ ثٌب( 2003 هیطبییل، ًیچِ،.)وٌس زضهبى

 ػطیبى ضسر زاضز ٍػَز وِ اذشلالی

 هحل آى، ػْز ٍ هسر الىشطیىی،

 اًساظُ الىشطٍزّب، اظ یه ّط لطاضگیطی

 سؼساز ٍ اسشفبزُ هَضز اسٌفؼی دسّبی

 ،5زاسب. )گطزز هطرع ثبیس ػلسبر

 ٍ ًیچِ ؛2009 ّوىبضاى، ٍ 6آثیطه

 ٍ 8آلسبًسٍضٍ ،7ٍیگبًَ ؛2008 هیطبییل،

 (.2013 ّوىبضاى،

سحمیمبر ثسیبضی زض ایي ظهیٌِ اًؼبم ضسُ 

اسز وِ وِ ثطذی اطط ایي هساذلِ ضا سبییس 

 ،2015 سبل ًوبیٌس. اظٍ ثطذی ضز هی

tDCS سَسظ اسشفبزُ گًَِ ّط ثطای 

 آهطیىب( FDA) آهطیىب زاضٍ ٍ غصا سبظهبى

 ٍ 10دبئَلاظیب ،9آگطیب.)اسز ًطسُ سبییس

                                                 
1. Nitsche 

2. Michael 

3. Sparing 

4. Roland 

5. Datta 

6. Abhishek 

7. Viganò 

8. Alessandro 

9. Aguiara 

10. Paolazzia 
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 سبل زض ایي سبظهبى (2015 ّوىبضاى،

 ثطای همطضاسی ّیچ" وِ زاضز اظْبض 2012

tDCS (2012.)"ًساضز ٍػَز زضهبًی 

 اسشفبزُ زهَض زض ذغطی گًَِّیچ وٌَى سب

 اظ اهب. اسز ًطسُ گعاضش ضٍش ایي اظ

 اسز سحطیه ضٍش یهtDCS وِ  آًؼبیی

 اظ. ضَز ضػبیز ثبیس احشیبعی الساهبر

 اػطای ٍ غحیح دطٍسىل اظ اسشفبزُ ػولِ

 احشیبط ثِ سَغیِ ّوچٌیي ٍ آى زضسز

 لجیل اظ سطٌغ ثِ اثشلا هسشؼس افطاز زض ثیطشط

 ػَاضؼ( 2008 هیطبییل، ًیچِ،.)غطع

 ضسسهی ًظط ثِ tDCS ثب هطسجظ بًجیػ

 لطهعی ٍ ذبضش ٍ سطزضز ثِ هحسٍز ثیطشط

 ،1ٍیلیبم.)ضَزهی سحطیه هحل زض

 اسشفبزُ ثب( 2014 ّوىبضاى، ٍ 2سیلَضاسشیي

 یه ػٌَاى ثِ tDCS ایوي، ّبیدطٍسىل اظ

      هحسَة هغع سحطیه هغوئي ضٍش

 اػوبل ضبهل ایوٌی ّبیدطٍسىل.ضَزهی

 ٍ هسر ػطیبى، ضز لاظم ّبیهحسٍزیز

 ًشیؼِ زض وِ ّسشٌس سحطیه فطوبًس

  حسالل ثِ ضا ذغطار ٍ ػبًجی ػَاضؼ

 ػطیبى حساوظط حبضط، حبل زض. ضسبًسهی

 اسز آهذط هیلی 2 اًسبى ثطای ضسُ دصیطفشِ

   اسشفبزُ ووشط یب آهذط هیلی 1 هؼوَلا ٍ

 ّوىبضاى، ٍ زیوَا ظز، سی یَ.)ضَزهی

2010) 

                                                 
1. William  

2. Silverstein 

 ثب سحمیك يای زض اسشفبزُ هَضز زسشگبُ

 زسشگبُ ایي. اسز neuroConn هبضن

 ػطیبى ٍ اسز ٍلشی 9 ثبعطی یه زاضای

 وٌسهی ایؼبز آهذط هیلی 5 حساوظط هسشمین

 یب سٌسَض ػسز زٍ ثِ ّبسین سَسظ وِ

 زض الىشطٍزّب ایي. ضَزهی ّسایز الىشطٍز

 آة هحلَل ثب وِ اسفٌؼی دبضچِ یه زاذل

 یزّسا سب گیطًسهی لطاض ضسُ ذیس ًوه

 الىشطٍزّبی. ضَز ثْشط الىشطیىی ػطیبى

 زیگطی ٍ( آًس) هظجز لغت یىی هعثَضوِ

 سط دَسز ضٍی اسز( وبسس) هٌفی لغت

 هسشمین الىشطیىی ػطیبى. ضَزهی زازُ لطاض

 زضسغح ضسسهی هغع لطط ثِ وِ ضؼیف ٍ

 لغت ًبحیِ زض هغعی ّبیسلَل یب ّبًَضٍى

 ًبحیِ زض ٍ زدَلاضیعاسیَى ثبػض هظجز

 زض ّیذطدَلاضیعاسیَى ثبػض هٌفی تلغ

 .ضَزهی هغعی سلَل سغح

 :هبیبفته

 پضوهص هبی یبفته توصیفی وتحلیل تجشیه

 اسشبًساضز اًحطاف ٍ هیبًگیي 1 ػسٍل زض

 هطحلِ سِ زض ضفشبضی هطىلار ًوطار

 ضسُ  اضائِ دیگیطی ٍ آظهَى دس آظهَى، دیص

 دیگیطی هطحلِ وِ اسز شوط ثِ لاظم. اسز

 ضسُ اًؼبم آظهبیص گطٍُ یضٍ ثط فمظ

 .اسز
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 دژٍّص هَضز ّبی گطٍُ زض ضفشبضی هطىلار ًوطار اسشبًساضز اًحطاف ٍ هیبًگیي. 1جذول

 گطٍُ هشغیط
 دیگیطی آظهَى دس آظهَى دیص

 هؼیبض اًحطاف ±هیبًگیي هؼیبض اًحطاف ±هیبًگیي هؼیبض اًحطاف ±هیبًگیي

 اػشوبػی هطىلار
 01/9 ± 63/63 86/7 ± 63/67 آظهبیص

45/61 ± 65/10 
 26/8 ±18/68 82/7 ± 18/67 وٌشطل

 سَػِ هطىلار
 6/7 ± 18/71 83/7 ± 81/76 آظهبیص

54/71 ± 15/10 
 92/7 ±09/78 79/8 ± 45/74 وٌشطل

 دطذبضگطاًِ ضفشبض
 73/11 ± 91/67 73/11 ± 18/74 آظهبیص

63/63 ± 25/11 
 31/8 ±63/75 3/8 ± 09/73 وٌشطل

.زّسهی ًطبى وٌشطل ٍ آظهبیص گطٍُ زض ضا اػشوبػی هطىلار ًوطُ ًوطار هیبًگیي ٍضؼیز 1 ًوَزاض

 
 اػشوبػی هطىلار ًوطار هیبًگیي ٍضؼیز. 1نمودار

 .زّسهی ًطبى وٌشطل ٍ آظهبیص گطٍُ زض ضا سَػِ هطىلار ًوطُ ًوطار هیبًگیي ٍضؼیز 2 ًوَزاض

 
 سَػِ هطىلار ًوطار هیبًگیي ٍضؼیز. 2نمودار
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 .زّسهی ًطبى وٌشطل ٍ آظهبیص گطٍُ زض ضا دطذبضگطاًِ ضفشبض ًوطار هیبًگیي ٍضؼیز 3 ًوَزاض

 
 دطذبضگطاًِ ضفشبض ًوطار هیبًگیي ٍضؼیز. 3نمودار

 

هبی شیه و تحلیل استنببطی یبفتهتج

 پضوهص

 سحلیل اظ دژٍّص ایي  فطضیِ آظهَى ػْز

 هىطض گیطی اًساظُ ثب ٍاضیبًس ٍ وٍَاضیبًس

 سحلیل زض وِ اسز شوط ثِ لاظم. ضس فبزُاسش

 سِ ضبهل وِ حبضط دژٍّص ّبیزازُ

 ٍ آظهَى دس -آظهَى دیص) آظهَى هطحلِ

 هطحلِ زٍ ٍ آظهبیص گطٍُ زض( دیگیطی

 گطٍُ زض( آظهَى دس ٍ آظهَى دیص) آظهَى

 هساذلِ اططثرطی ثطضسی ثطای اسز، وٌشطل

 ثِ ٍ ضس، اسشفبزُ وٍَاضیبًس سحلیل اظ

 ٍاضیبًس هساذلِ، دبیساضی سیثطض هٌظَض

 آظهبیص گطٍُ ضٍی ثط هىطض گیطیاًساظُ

 آظهَى، اظ لجل ضاسشب ایي زض. گطفز اًؼبم

 ػْز. ضسًس ثطضسی ّبآى ّبیهفطٍضِ

 ٍ ضبدیط آظهَى اظ ّب فطؼ دیص ضػبیز

 ثطای 1لَى ثَزى، ًطهبل ثطضسی ثطای ٍیله

 وطٍیز آظهَى ٍ ّب ٍاضیبًس ّوگٌی ثطضسی

 ّوگٌی ثطاثطی ثطضسی ثطای 2هَچلی

 هفطٍضِ ّوچٌیي. ضس اسشفبزُ وٍَاضیبًس

 ّوگٌی ثطضسی وِ وَاضیبًس سحلیل زیگط

 لطاض ثطضسی هَضز ضگطسیَى ذظ ضیت

 .گطفز

 ضبدیطٍ ٍ لَیي آظهَى ًشبیغ 2 ػسٍل زض

 هَچلی وطٍیز آظهَى ّوچٌیي ٍ ٍیله

 .اسز گطزیسُ اضائِ

                                                 
1. Levene,s test 

2. Mauchly,s test of Sphericity 
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 ّب هفطٍضِ ثطضسی ثطای لَى ٍ ٍیله ضبدیطٍ آظهَى ًشبیغ. 2جذول

 هَچلی وطٍیز لَى آظهَى ضبدیطٍٍیله آظهَى 

 P آهبضُ P F P آهبضُ هشغیطّب

 اػشوبػی هطىلار

 سَػِ هطىلار

 دطذبضگطاًِ ضفشبض

961/0 51/0 001/0 98/0 781/0 33/0 

937/0 17/0 395/0 54/0 830/0 43/0 

938/0 18/0 50/3 07/0 672/0 17/0 

 

 ضَز، هی هطبّسُ 2 ػسٍل زض وِ عَض ّوبى

 ضبدیطٍ ٍ لَیي آظهَى هؼٌبزاضی سغَح

 هیعاى اظ ثیطشط هشغیطّب سوبهی ثطای ٍیله

 ّوگٌی هفطٍضِ ثٌبثطایي اسز، 05/0

 سوبهی هَضز زض ثَزى ًطهبل ٍ ّب ٍاضیبًس

 هؼٌبزاضی سغَح. گطزز هی سأییس هشغیطّب

 هَضز زض هَچلی وطٍیز آظهَى اظ حبغل

 هَضز لصا سزا 05/0 اظ ثیطشط هشغیطّب ّوِ

 اسز. سبییس

 فطؼ ایي وٍَاضیبًس سحلیل زیگط هفطٍضِ

 ّط ثطای ضگطسیَى ذغَط وِ اسز ایي

 ثبضٌس. لاظم یىسبى ثبیس دژٍّص زض گطٍُ

 دس فطضیِ ایي زض وِ اسز سَضیح ثِ

  هطىلار ٍ اػشوبػی ضٌبذز ّبیآظهَى

 

 

 دیص ٍ ٍاثسشِ هشغیطّبی ػٌَاى ثِ ضفشبضی،

 هشغیطّبی ػٌَاى ثِ ّبآى ّبیآظهَى

 ایي زض .ضسًس سلمی( ّبوٍَاضیز)ووىی

 هشغیطّبی ٍ ووىی هشغیطّبی هیبى دژٍّص،

 ّبیگطٍُ) ػبهل سغَح ّوِ زض ٍاثسشِ

 ثَز حبون ثطاثطی( گَاُ ٍ آظهبیص

(05/0p> .)زاضغیطهؼٌی سؼبهلی ّوچٌیي 

 (ّبوٍَایز)ووىی ٍ ٍاثسشِ هشغیطّبی ثیي

 .ضس هطبّسُ

 وَاضیبًس یلسحل اظ حبغل ًشبیغ 3 ػسٍل

 ّبیًوطُ هیبًگیي ضٍی ثط هشغیطی چٌس

 ّبیگطٍُ زض ضفشبضی هطىلار آظهَىدس

 ًطبى ضا آظهَىدیص وٌشطل ثب دژٍّص هَضز

 . زّس هی

 

 ضفشبضی هطىلار آظهَىدس ًوطار هیبًگیي ضٍی ثِ هشغیطُ چٌس وَاضیبًس سحلیل اظ حبغل ًشبیغ. 3جذول

 آظهَى سَاى اسب ضطیت هؼٌبزاضی حسغ dfذغب dfفطضیِ F همساض آظهَى ًبم

 97/0 62/0 002/0 15 3 25/8 377/0 ٍیلىع لاهجسای

 ثیي وِ زّسهی ًطبى 3 ػسٍل هٌسضػبر

 ًوطار هیعاى زض وٌشطل ٍ آظهبیص ّبیگطٍُ

     سفبٍر ضفشبضی هطىلار آظهَىدس

 ایي ثط(. ≥P 01/0) زاضز ٍػَز زاضیهؼٌی

312 



 
 

 
 1397(، سبثسشبى 13یبدی)د هیچْبضم، ضوبضُ  ،سبلیػػت ضٍاًطٌبس یـذژٍّط یفػلٌبهِ ػلو

  

  

 زض ون زسز وِ زاضز ثیبى سَاىهی اسبس

 ّبیگطٍُ ثیي ضفشبضی، هطىلار اظ یىی

 ٍػَز زاضیهؼٌی سفبٍر دژٍّص، هَضز

 اظ یه وسام زض ایٌىِ سطریع ثطای. زاضز

 ّبیوَضایبًس اظ زاضز ٍػَز سفبٍر هشغیطّب

 وِ اسز ضسُ اسشفبزُ هبًىَا هشي زض یىطاِّ

 . اسز گطزیسُ اضائِ 4 ػسٍل زض آى ًشبیغ

 ضفشبضی هطىلار ًوطار هیبًگیي ضٍی ثط هبًىَا هشي زض یىطاِّ ّبیوَضایبًس ًشبیغ ذلاغِ .4جذول

 آظهَى سَاى اسب ضطیت F P هؼصٍضار هیبًگیي آظازی زضػِ هؼصٍضار هؼوَع ّب ضبذع

 91/0 42/0 003/0 41/12 88/131 1 88/131 اػشوبػی هطىلار

 99/0 60/0 0001/0 62/25 32/412 1 32/412 سَػِ هطىلار

 85/0 37/0 005/0 24/10 47/407 1 47/407 دطذبضگطاًِ ضفشبضّبی

 ضَز، هی هطبّسُ 4 ػسٍل زض وِ گًَِّوبى

 اػشوبػی هطىلار ثطای وِ ًشبیؼی ثب

(41/12F= ، 01/0 P≤)، سَػِ هطىلار 

(62/25F= ، 01/0P≤  )ٍ ضفشبضّبی 

 ثِ(  ≥24/10F= ، 01/0P) دطذبضگطاًِ

 هیعاى سفبٍر وِ گفز سَاىهی آهس، زسز

 هطىلار) ضبهل وِ بضیضفش هطىلار

 ضفشبض ٍ سَػِ هطىلار اػشوبػی،

 هَضز ّبیگطٍُ ثیي اسز،( دطذبضگطاًِ

  وِ هؼٌی ایي ثِ. اسز ثَزُ هؼٌبزاض دژٍّص

 زض هؼٌبزاضی عَض ثِ ضفشبضی هطىلار هیعاى

 . اسز یبفشِ وبّص آظهبیص گطٍُ

 سحطیه اططثرطی دبیساضی ثطضسی هٌظَض ثِ

 ضفشبضی رهطىلا ثط هغع وَضسىس الىشطیىی

 ٍاضیبًس ،ADHD اذشلال ثِ هجشلا وَزوبى

      ًوطار ضٍی ثط هىطض گیطیاًساظُ

 هطىلار( دیگیطی ٍ آظهَىدس آظهَى،دیص)

 ًشبیغ وِ گطفز اًؼبم آظهبیص گطٍُ ضفشبضی

 . ضَزهی هطبّسُ 6 ٍ 5 ػسٍل زض آى

 ضفشبضی هطىلار ارًوط ثِ هطثَط هىطض ّبی گیطی اًساظُ ثب ٍاضیبًس سحلیل آظهَى ًشبیغ .5جذول

 آظهَى سَاى اسب ضطیت  SS df Ms F P ضبذع گطٍّی ثیي سأطیط

 90/0 42/0 004/0 36/7 12/108 2 24/216 وطٍیز فطؼ اػشوبػی هطىلار

 99/0 63/0 0001/0 72/16 24/163 2 24/326 وطٍیز فطؼ سَػِ هطىلار

 99/0 55/0 0001/0 02/12 91/361 2 82/723 وطٍیز فطؼ دطذبضگطاًِ ضفشبضّبی
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 ثیي زّس، هی ًطبى 5 ػسٍل وِ عَض ّوبى

 ٍ آظهَى دس آظهَى، دیص) ػبهل ّبی ًوطُ

 سفبٍر ضفشبضی، هطىلار هیعاى زض( دیگیطی

  ثِ(. ≥01/0p) آهس زسز ثِ هؼٌبزاضی

 وسام زض ایٌىِ ًوَزى هطرع هٌظَض

 اظ ،ّسشٌس زاض هؼٌیّب سفبٍر آظهَى هطحلِ

 ضطط ضػبیز بث ثًَفطًٍی سؼمیجی  آظهَى

 ایي. اسز ضسُ  اسشفبزُ ّب ٍاضیبًس ّوگٌی

 هطاحل زٍ  ثِ زٍ همبیسِ هٌظَض  ثِ آظهَى

 ػسٍل زض آى ًشبیغ وِ ضَز هی اًؼبم آظهَى

 .اسز ضسُ زازُ ًطبى 6 ضوبضُ

 آظهَى هطاحل زٍی زٍثِ همبیسِ زض ضفشبضی هطىلار فطًٍیًثَ سؼمیجی آظهَى ًشبیغ  .6جذول

 هیبًگیي ثیي ،6 ػسٍل ًشبیغ اسبس ثط

 سَػِ هطىلار اػشوبػی، هطىلار ًوطار

 هطاحل همبیسِ زض دطذبضگطاًِ ضفشبضّبی ٍ

 -آظهَى دیص ٍ آظهَى دس -آظهَى دیص

 زاضز ٍػَز هؼٌبزاضی سفبٍر دیگیطی

(05/0p≤ .)آظهَىدس همبیسِ ّوچٌیي ٍ 

 ًطبى ضا هؼٌبزاض سفبٍسی َزٍػ دیگیطی

 اططثرطی گفز سَاىهی لصا. زّسًوی

 سجت هغع وَضسىس الىشطیىی سحطیه

 ثِ هجشلا وَزوبى ضفشبضی هطىلار ثْجَز

 اططثرطی ایي ٍ ضَز،هی ADHD اذشلال

 دس ثبلیٌی هػبحجِ زض. اسز هبًسُ دبیساض

  ّبذبًَازُ اظ ثسیبضی دیگیطی ٍ هساذلِ اظ

 

 ٍ ّوسلی افعایص ٍ سحػیل زض دیططفز

 گعاضش ضا ذبًَازُ اػضبی ثب ّوىبضی

 ضفشبضّبی ًوَزًس گعاضش ّوچٌیي. ًوَزًس

 .اسز یبفشِ وبّص گبًِ ثچِ

 ثسٍى هؼلوبى آظهبیطی گطٍُ اظ هَضز زٍ زض

 افعایص گطفشِ غَضر هساذلِ اظ اعلاع

 گعاضش ذبًَازُ ثِ ضا وَزن وبضآهسی

 وَزوبى ذلالیز هَضز زٍ زض ٍ زازًس

 زض وَزن یه هبزض. ثَز یبفشِ افعایص

 ضطٍع وَزن ًوَز گعاضش دیگیطی هػبحجِ

 یه زض ٍ اسز ًوَزُ ًَیسی زاسشبى ثِ

 ثطای ضیشبلیي لطظ هػطف ضٍاًذعضه هَضز

  .ًوَز هشَلف ضا وَزن ثطای

 پیگیزی  ـ آسمون پس پیگیزی  ـ آسمون پیص آسمون پس  ـ آسمون پیص ←مزاحل

 متغیز
 سفبٍر

 ّب هیبًگیي

 سغح

 زاضی هؼٌی

 سفبٍر

 ّب هیبًگیي

 سغح

 زاضی هؼٌی

 سفبٍر

 ّب هیبًگیي

 سغح

 زاضی هؼٌی

 62/0 18/2 02/0 18/6 03/0 27/1 اػشوبػی هطىلار

 43/0 73/1 003/0 36/7 004/0 64/5 سَػِ هطىلار

 13/0 18/5 006/0 45/11 02/0 27/6 گطاًِدطذبض ضفشبضّبی

311 



 
 

 1397(، سبثسشبى 13یبدی)د هیچْبضم، ضوبضُ  ،سبلیػػت ضٍاًطٌبس یـذژٍّط یفػلٌبهِ ػلو

 

  

 

 گیزی نتیجه و بحث

 ضبیؼی اذشلالار ػولِ اظ ADHD اذشلال

 ٍ هحجَثیز ػسم هَػت سٌْب ًِ وِ اسز

 ضسُ اهطٍظ زًیبی زضلا هجش وَزوبى هَفمیز

    اسز ثلىِ آیٌسُ ایطبى ضا ًیع سْسیس 

. ّویي اهط هَػت ضسُ اسز سب ًوبیسهی

ّبی ثسیبضی ثطای ثْجَز وٌَى زضهبى

ػولىطز ایي افطاز زض ًظط گطفشِ ضَز اهب 

سؼساز ثسیبض اًسوی اظ ایي سحمیمبر اظ 

سحطیه الىشطیىی وَضسىس ػْز اضسمب 

 ػسمُ اًس. ػولىطز ایي وَزوبى ثْطُ ثطز

 اذشلال زض اغلی هطىلار اظ یىی سوطوع

 ػػجی سػَیطثطزاضی. اسز فؼبلی ثیص

 هٌبعك زض فؼبلیز وِ اسز زازُ ًطبى

PFC) ػبًجی هغع ػلَی لطط اظ ذبغی
1
) 

 اسز، هطثَط اًحطافی اعلاػبر سطوَة ثِ

 یه ػٌَاى ثِ PFC زذبلز اظ حبوی وِ

 ثِ هؼغَف وٌشطل ضجىِ زض هْن ثسیبض گطُ

 سحمیمبر ًطبى زازُ اسز .سزا ّسف

 سطاًس ػطیبى هسشمین سحطیه اظ اسشفبزُ

tDCS) وطاًیبل
2
 سَاًسهی  PFC زض (

 ،3وبسوي) .گطزز سَػِ افعایص هَػت

دژٍّص حبضط  .(2015 ،5ٍٍزهي ،4آسطیب

سبطیط اسشفبزُ اظ سحطیه هغٌبعیسی 

وَضسىس ضا زض ثْجَز ػولىط وَزوبى هجشلا 

                                                 
1. Prefrontal cortex 

2. Transcranial direct-current stimulation 

3. Cosman 

4. Atreya 

5. Woodman 

ی لطاض زازُ هَضز ثطضس  ADHDثِ اذشلال 

 اسز.

 ضفشبضی سیبِّ سحلیل اظ حبغل ًشبیغ

 هطىلار هیعاى سفبٍر وِ زاز ًطبى وَزوبى

 هطىلار اػشوبػی، هطىلار ضبهل ضفشبضی

 گطٍُ ثیي دطذبضگطاًِ ضفشبض ٍ سَػِ

 زض ٍ اسز ثَزُ هؼٌبزاض وٌشطل ٍ آظهبیص

 وبّص ایي ٍ یبفشِ وبّص آظهبیص گطٍُ

 گفز سَاىهی لصا .اسز هبًسُ دبیساض

 هغع وَضسىس الىشطیىی سحطیه اططثرطی

 ػلائن ثطذی ٍ هطىلار ثْجَز سجت

 ADHD اذشلال ثِ هجشلا وَزوبى ضفشبضی

ایي  .اسز دبیساض اططثرطی ایي ٍ ضَزهی

ّبیی اسز وِ ایي ًشبیغ ّوسَ ثب دژٍّص

هفیس   ADHDضا زض ثْجَز  ایهساذلِضٍش 

ثِ ػٌَاى هظبل زض سحمیمبر  اًس.زاًسشِ

  ضسُ سحطیه الىشطیىی وَضسس  اًؼبم

 ،6ثطاوط) یبزگیطی ثْجَزسَاًس ثطای هی

 ٍ سوطوعٍ  (2015 ّوىبضاى، ٍ 7الیس

ٍ ثْجَز  (2013 ،9سبلی ٍ 8آزی)سَػِ

سطػز دطزاظش ضٌبذشی)ًطهبضیطی، اضطفی 

( سَػِ ثِ وبض گطفشِ 1396ٍ ّوىبضاى، 

 ضَز.

سحمیك حبضط ثب ّسف ثْجَز هطىلار 

ثب اسشفبزُ اظ  ADHDضفشبضی زض وَزوبى 

                                                 
6. Brucker 

7. Ehlis 

8. Adee 

9. Sally 
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سحطیه الىشطیىی وَضسىس اًؼبم ضس وِ 

ثط اسبس هػبحجِ ثبلیٌی اًؼبم ضسُ ٍ 

 اسشفبزُ اظ سحطیهسیبِّ ضفشبضی وَزوبى، 

هَػت  ػوؼوِ ضٍی اظ هسشمین الىشطیىی

ثْجَزی ثرطی اظ هطىلار ضفشبضی ًظیط 

هطىلار سَػِ، هطىلار اػشوبػی ٍ ضفشبض 

 اػشوبػی گطزیس. 

 ز ػْز افعایص ویفیز ٍگطزدیطٌْبز هی

ّبی هطبثِ زض ثْشط زض دژٍّص ًشبیغ وست

 ّوطاُ ثِ ثعضگشطی گطٍُ زض هساذلِ آیٌسُ،

 گطزز، ػْز اًؼبم وٌشطل ٍ ضن گطٍُ

 اطط هبًسى ثبلی ٍ هساذلِ سبطیط اظ اعویٌبى

 هطىلار ّوچٌیي ٍ هسر زضاظ زض زضهبًی

 هسر عَلاًی دیگیطی ّبیزٍضُ احشوبلی،

ط سؼطیف  ثطاثط زض ایي هساذلِ طگطزز ٍ ا

 زاضٍ ًظیط گطٍُ ایي ضایغ ّبیزضهبى

 .گطزز ثطضسی ًَضٍفیسثه یب ٍ زضهبًی

 ADHD وَزوبى ثب وبض حَظُ هشرػػبى

 زض ضا tDCS ووه ثِ زضهبى سَاًٌسهی

ػْز . ثگٌؼبًٌس وَزوبى ایي زضهبًی ثطًبهِ

 سَاًسهی هساذلِ ضیَُ افعایص ًشیؼِ ایي

 زضهبى ّبیضٍش سبیط وٌبض زض ّوعهبى

  ٍ زضهبًی زاضٍ زضهبًی، ثبظی هبًٌس

 ثِ ٍالسیي ثِ ضفشبضی ضٌبذشی ّبیآهَظش

 .ضَز گطفشِ وبض ثِ ّوعهبى غَضر

 :منببع

 ،(1393) ،.اى ثشی گَضزٍى، ،.اس وبضٍلیي ضطٍزض

 وَزوی زٍضاى هطىلار زضهبى ٍ سٌؼص"

 ،"ضٍاًذعضىبى ٍ ثبلیٌی ضٌبسبى ضٍاى ضاٌّوبی

 .سَم چبح زاًژُ، سْطاى ثرز، فیطٍظ هْطزاز

 سؼیس، ثطٍػطزی غبزلی فطیسُ، اغل ػعسی

 ّفشِ ّطز سبطیط" ،(1391) هحوس، هلىی

 اًشربثی سَػِ ٍ فؼبل حبفظِ ثط َّاظی يسوطی

 -سَػِ ووجَز اذشلال ثِ هجشلا وَزوبى

 - زٍلشی ًبهِ دبیبى ،"( DHD)Aفؼبلی ثیص

 زاًطگبُ - فٌبٍضی ٍ سحمیمبر، ػلَم، ٍظاضر

 ،اًسبًی ػلَم ٍ ازثیبر زاًطىسُ - وطزسشبى

 .اضضس وبضضٌبسی

 ٌّؼبضیبثی ٍ اًغجبق"  ،(1385) اغغط، هیٌبیی

 دطسطٌبهِ ،"آذٌجبخ وَزن ضفشبضی سیبِّ

 ًططیِ هؼلن، گعاضش فطم ٍ َزسٌؼیذ

 ،19 زٍضُ اسشظٌبیی، وَزوبى حیغِ زض دژٍّص

 . 558- 529 ،1 ضوبضُ

ػجسالَاحس، اضطفی حویسضضب، ضسشوی  ًطهبضیطی

ضاز گیشی،  فط ػلی، ّوشی ظیٌت، ثبلطی

 الىشطیىی سحطیه اططثرطی"(، 1396)

 دطزاظش سطػز ثْجَز ثط هغع فطالططی

 ٍ فؼبلی ثیص ثِ لاهجش افطاز زض سَػِ ضٌبذشی

، فػلٌبهِ ػػت ضٍاًطٌبسی، "سَػِ ًمع

 .158-143 غفحِ ،11 ضوبضُ ،3 زٍضُ

 ام اگي، ٍ. ػی ولیفَضز زضٍ، ،.هبیىل ،.ام ّبضزهي

 آهَظش ٍ ضٌبسی ضٍاى" ،(1387. )ٍیٌسَى

 زوشط ػلیعازُ، حویس زوشط ،"اسشظٌبیی وَزوبى

 یبزگبضی، فطیجب زوشط لَیِ، یَسفی هؼیس

 .سَم چبح ژُ،زاً سْطاى،
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