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 چکیذُ
:ِ ٚ (CBPT (ثبظی زضٔب٘ی قٙبذشی ضفشبضی اثطثركی ٞسف ثب دػٚٞف حبيطهقذه

ىشطیىی فطاخٕدٕٝ غعسحطیه اِ بَٗ ٚ  tDCS)(ایٔ  بٞی اخطایی حبفٓٝ ف ثط وبضوطز

بِٗیثیف وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ثبظزاضی دبؾد دبْ  ADHD)(سٛخٝ٘مم_ف ا٘

بٔیكی زاضای دیفزض ایٗ  رٍش:ٌطفز. ٝ قجٝ آظ بُِٗ  ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛدؽ _ٖآظٔٛٔ

ٛ٘ٝ 11سب  ADHD 6دؿط  49 ،وٙشطَ ٌیطی زض زؾشطؼ اظ زٚ ٔسضؾٝ ؾبِٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘

شربة قس٘ ٚ وب٘طظ  ٞٛـ اؾشٙفٛضز بٞیسؿز ؾذؽ سٛؾٍ.سقٟطؾشبٖ اؾلأكٟطا٘

،ٗ ب٘سٜ 36حصف ٌطزیس٘س. بٞی ٚضٚززِیُ ٘ساقشٗ ٔلانٝ ٘فط ث 13اِٚسی    دؿط ثبلیٕ

ٜٚ ٔس بٞیٌطٜٚ َٛض سهبزفی زضثٝ  لطاض ٌطفشٙس. ؾذؽ ٘فط(12اذّٝ ٚ وٙشطَ) ٞط ٌط

بَٗ ٚ اٖ ثه بٞیآظٖٔٛ خٟز ؾٙدف ثبظزاضی ٘طٚ  _ثطٚ خٟز ؾٙدف حبفٓٝ ف

سر   CBPTبٞ قبُٔ ٔساذّٝ ٌطفز.نٛضر لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذلار دبؾد   ٔ  8ثٝ

ز 1ای ثب قسر زلیمٝ 10خّؿٝ  10قبُٔ  tDCS ٚ ایزلیمٝ 60خّؿٝ   ٔیّی آٔذطثٛ

دؽ اظ حصف اثط  :ّبیبفتِسحّیُ قس٘س. 23ؿرٝ spss٘  افعاضٌیطی ٘طْثب ثٝ وبض بٞزازٜ.

َ، آظٖٔٛ ٔكرم ٌطزیسدیف طار حبفٓٝ فٗب  بٞی ٔساذّٝ ٚ وٙشطَثیٗ ٌطٜٚ زض ٕ٘

ٗٙی طٜ CBPTزضٕٞچٙیٗ ٘ساقز زاض ٚخٛز سفبٚرٔ  بٞی ثبظزاضی زض ٞیچ یه اظ ٕ٘

بٙدبؾ ٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔٗ طار tDCSِیىٗ  ز.زاضی ٘ساقد ٘ؿجز ثٝ ٌط زلز » زض ٕ٘

ٗٙی ،«اخطا ٚ ؾطٖز اخطا   ٔ ٜٚ وٙشطَ سفبٚر ضٚـ گیزی:ًتیجِزاض زاقشٙس.ثب ٌط

CBPT بَ ٚ ثبظزاضی دبؾد ٔؤثط ز حبفٓٝ فٗ جٛ زٜ زض ثٟ ز ثبظزاضی  ٚ ٘جٛ جٛ بٟ زض ثٟ سٙ

ؤثط   اؾز. دبؾدٔ 

بِٗیاذشلاَ ثیف : ٍاصگبى کلیذی زضٔب٘ی ٌطٚٞی قٙبذشی ثبظی،سٛخٝ٘مم _ف

ىشطیىی فطاخٕدٕٝ ،ضفشبضی غعسحطیه اِ بَٗ ،ایٔ   ثبظزاضی دبؾد ،حبفٓٝ ف

 

 

Abstract 
 

 Aim: The present study has been done with aim to investigate 

the effectiveness of Cognitive behavioral group  Play 

therapy(CBPT)and transcranial direct current 

stimulation(tDCS)On executive function of working memory and 

response inhibition of children with(ADHD).Methods:In this 

quasi-experimental study with pre-test and post-test and control 

group,49 boys ADHD 6 to 11 years old were selected by 

Convenience Sampling method and from two schools in 

Islamshahr.In the following,By doing Stanford Intelligence Test 

and Conner’s Parent,13 people were excluded due to absence of 

entry criteria.The remaining 36 boys were randomly assigned into 

groups of intervention and control(each group included 12 

subjects).Then, tests of N-Back for measures working memory 

and Go-No-Go was used for measures response inhibition Before 

and after interventions.Interventions included CBPT 8 sessions of 

60 minutes and tDCS included 10 sessions of 10 minutes with 

intensity of 1 mA .Data were analyzed by Software SPSS version 

23.Findings: After the removal of the effect of pre-test was 

determined that there was no significant difference between the 

intervention and control groups in the working memory scores(in 

the number of correct responses and action speed).Also,CBPT 

had no significant difference in any of the response inhibition 

scores compared to the control group, However,tDCS had a 

significant difference with the control group in the scores of 

action accuracy and action speed  was.Conclusion:the CBPT 

method is not effective in improving active memory and 

inhibition of response,and tDCS method is only effective in 

improving response inhibition.children with ADHD disorders 

using tDCS can be more control their impulsivity. 
Keywords: Attention Deficit-Hyperactivity Disorder, Cognitive 

behavioral group Play therapy,  Transcranial Direct Current 

Stimulation, Working Memory, response inhibition 
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ذبیلاعظن فتبحی وکبراى اً طٚٞی قٙبذشیاثطثركی ثبظی :ٍّ  یٌ  ىشطیىی فطاخٕدٕٝ زضٔب٘ غضفشبضیٚ  سحطیه اِ بَاخطایثط وبضوطزٞبی   عایٔ  ٝ فٗ  ...ی حبفٓ

  

 

 هقذهِ

 ((ADHD 1سٛخٝ٘مم_فٗبِیذشلاَ ثیفا

ضقسی اؾز وٝ زض حسٚز زٚ _اذشلاَ ٖهجی یه

ٚ  2یبثس) ٚیجُٔی ؾْٛ ٔٛاضز سب ثعضٌؿبِی ازأٝ 

زض نٛضر ٖسْ  ٚ(85، ل2018ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ثٝ قىُ  ٔكىلاسی ضا زض ٔسضؾٝ،زضٔبٖ

ٕٞچٙیٗ ایٗ  .ٔكىلار ضفشبضی ثبٖث ذٛاٞس قس

افطاز اظ ٘ٓط ثطٚظ ضفشبضٞبی ٔدطٔب٘ٝ ٚ ؾٛءٔهطف 

وطٚ٘یؽ ٚ )ٔٛاز زض ضیؿه ثبلاسطی لطاض زاض٘س

ثط اؾبؼ آٔبض ا٘دٕٗ  .(3،2007ٕٞىبضاٖ

آٔطیىب ٔیعاٖ قیٛٔ آٖ زض وٛزوبٖ  دعقىی¬ضٚاٖ

سب  6، ثیٗ 2011ؾبٍِی زض ؾبَ  11سب  4زض ؾٗ 

ٚیّیبٌٛٔع ٚ )زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز 11

ٚ ثط اؾبؼ دٙدٕیٗ ضإٞٙبی  (2014، 4ضأشىبض

ایٗ  ،5ٞبی ضٚا٘یسكریهی ٚ آٔبضی اذشلاَ

یب فعٖٚ وٙكی  اٍِٛی دبیساض ٖسْ سٛخٝ ٚ ،اذشلاَ

سط اظ آٖ اؾز وٝ ٕٔٗٛلاً اؾز وٝ قسیسسط ٚ قبیٕ

قٛز ٚ ٔی  زض وٛزوبٖ ثب ؾُح سحَٛ ٔكبثٝ زیسٜ

  زض دؿطٞب ثیكشط اظ زذشطٞب اؾز 1ٝ ث 2ثب ٘ؿجز 

اظ ؾٛی ( 2013، 6آٔطیىب دعقىیضٚاٖ) ا٘دٕٗ 

 وٝ ایٗ وٛزوبٖ سدطثٝ ٔكىلاسی زیٍط اظخّٕٝ

اؾز. ایٗ  7وٙٙس، اذشلاَ زضوبضوطزٞبی اخطاییٔی

ٞبی ٖبِی اظ لجیُ سٛا٘بیی اظ ایوبضوطزٞب، ٔدٕٖٛٝ

                                                 
1. Attention-deficit/hyperactivity 

disorder(ADHD) 

2. Weibel 

3. Chronis 

4. Villagomez & Ramtekkar 

5. Diagnostic and statistical manual of mental 

disorder- 5thedition-text revised(DSM-5) 

6. American Psychiatric Association 

7. Executive Function 

، 10 ی، اُ٘ٗبف قٙبذش9یضیعثط٘بٔٝ ،8ثبظزاضی دبؾد

ضا ٖٟسٜ زاض٘س وٝ  12ٚحبفٓٝ فٗبَ 11شطَ سىب٘ٝوٙ

ٞبی زض ظ٘سٌی ٚ ا٘دبْ سىبِیف یبزٌیطی ٚ وٙف

فّیىؽ  ،فطضا)ؾبضیٙٛوٙسیثٝ ا٘ؿبٖ وٕه ٔ یٞٛق

قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ  (.13،2014ٔشئٛ ٚ ثٍٙی

وبضوطزٞبی اخطایی ٘مف ٟٕٔی زضّٖٕىطز 

آٔٛظاٖ ثبظی وطزٜ ٚ ٔٛفمیز زا٘ف سحهیّی

زض ٞبیكبٖ س ظیبزی ثٝ سٛا٘بییسحهیّی ایكبٖ سب ح

ٌبثُ ٚ ٔطیٗ  ،)ٚاسؿٖٛایٗ وبضوطزٞب ٚاثؿشٝ اؾز
زٞٙس سب سىبِیف ٔی اخبظٜ ٞب ثٝ افطازآٖ (.2016، 14

ٞب ثب چبِف وٙٙس ٚ زض ٔٛاخٟٝ ضا آغبظ ٚ سىٕیُ

؛ 15،2014زیٛیٗ ٚ ٞبٌؽ)ساؾشمبٔز ثٝ ذطج زٞٙ

دؿٙس ٚ فط، َبِٕ٘مُ اظ وطٔب٘ی ٔبٔبظ٘سی، ٔحٕسی

ٖٙٛاٖ ٞؿشٝ ٔؤِفٝ حبفٓٝ فٗبَ ثٝ (.1396،٘دفی

ٔطوعی ثؿیبضی اظ ّٖٕىطزٞبی قٙبذشی اؾز ٚ ثٝ 

ای اظ فطآیٙسٞبیی اؾز وٝ ثٝ فطز ٔٗٙی ٔدٕٖٛٝ

زٞس سب ظٔبٖ ثٝ وبضٌیطی اَلاٖبر ٚ یب اخبظٜ ٔی

ٞب ضا زض شٞٗ حفّ وطزٜ ٚ یب ضٔعٌطزا٘ی، آٖ

ای ٍٟ٘ساضی ٕ٘بیس وٝ اَلاٖبر ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

دصیط أىبٖ ٞب فٛضی ثٝ آٖزؾشطؾی 

. (2009، 16سٛضٌبیٛ ٚ وٛئیٗ ،ِطٚوؽ)ثبقس

ْطفیز سفىط لجُ اظ ُٖٕ  ،ثبظزاضی دبؾد ٕٞچٙیٗ

قٛز سب لجُ اظ الساْ فىط وٙیٓ ٚ اؾز ٚ ثبٖث ٔی

                                                 
8. Response Inhibition 

9. Planing 

10. Cognitive Flexibility 

11. Impulse Control 

12. Working Memory 

13. Soriano- Ferrera, Félix-Mateo   & Begeny  

14. Watson ,  Gable & Morin 

15. Devine & Hughes 

16. Leroux, Turgay, & Quinn 
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 1397 دبییع(، 14دیبدی)ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی ٖهت ّٖٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

 

سهٕیٓ ثٍیطیٓ وٝ چٝ ٔٛلٕ دبؾد 

ثبظزاضی دبؾد یه ؾبظٜ  .(1،2010زاٚؾٖٛ)زٞیٓ

ٛؾشٝ ٓ دیٞ ثٗسی اؾز ٚ اظ ؾٝ فطآیٙس ثٝچٙس

ٔشٛلف .22ثبظزاضی دبؾد یب ضٚیساز غبِت.1قبُٔ:

 دبؾد خبضی ٚ ایدبز فطنز زضً٘ زض وطزٖ

حفّ .3ٌیطی ثطای دبؾد زازٖ یب ازأٝ دبؾدسهٕیٓ

ایؿز( ٚ سِٛیس دبؾد ذٛز )زٚضٜ زضً٘

 ،4ثبضوّی)وٙشطَ سساذُ( سكىیُ یبفشٝ اؾز)3فطٔبٖ

٘ؿت، اضغٛا٘ی اظ ٔٛؾٛی ؛ ثٝ ٘مُ 1997

ثطذی ُٔبِٗبر (.1396 ،طی ٔمسْٚ ذً دیطؾلأی

ثب وٕه اثعاضٞبی ؾٙدف ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٘مم زض 

ٖٙٛاٖ زٚ ٔؤِفٝ ثبظزاضی دبؾد ٚ حبفٓٝ فٗبَ ثٝ

انّی ٘بضؾب زض وبضوطزٞبی اخطایی وٛزوبٖ 

ADHD  ٜ5 ٚ ٕٞىبضاٖ)دبیٗ وٙٙسٔی اقبض ،

؛ ثٝ 1391،ِٛٔغبٖ ؛2011 6؛ ٌبئٛ ٚ قب2012ً٘

 .(1392ضؾشٕی ٚ حبسٕی،  ،احٕسی٘مُ اظ ؾٗیس

 زضٔب٘ی ٔشٗسزی ثطای ایٗ اذشلاَضٚیىطزٞبی 

ٞبی زضٔب٘ی یىی اظ ایٗ ضٚـ. ثبظیاؾزُٔطح 

نٛضر فطزی ٚ سٛا٘س ثٝزضٔب٘ی اؾز وٝ ٔی

ٔب٘ی ٌطٚٞی یه زضٌطٚٞی ا٘دبْ قٛز. ثبظی

قٙبذشی ٚ اخشٕبٖی اؾز وٝ زض آٖ ضٚاٖ فطایٙس

اسبق ثبظی  وٛزوبٖ اظ َطیك اضسجبٌ ثب یىسیٍط زض

 ٌیط٘سٔی چیعٞبیی ضا زض ٔٛضز ذٛزقبٖ یبز

زض  .(1394اذلاق،طیحی، دٛض٘ؿبیی ٚ ٘یهن)

     اؾشفبزٜ ٔرشّفی ضٚیىطزٞبی اظ زضٔب٘یثبظی

                                                 
1. Dawson 
2. Proponent 
3. Self-Divesting 
4. Barkley 
5. Payne , Arnold , Pride & North 

6. Gau & Shang 

زضٔب٘ی ثبظی ٞب،ٖآ ظا یىی وٝ قٛزیٔ

اؾز وٝ زض آٖ زضٔبٍ٘ط ثب سٛخٝ  7ضفشبضی_قٙبذشی

ٞب ٚ اثعاض ثبظیاؾجبة  ثٝ ٘ٛٔ ٔكىُ وٛزن،

ٔٛيٛٔ یب زاؾشبٖ ثبظی ضا ثب  ،نی ضا ثطٌعیسٜذب

ٞبی قٙبذشی یب سٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی ٚ ٘مم

س ٚ ثب ٔكبضوز فٗبَ وٙضفشبضی وٛزن ا٘شربة ٔی

، اٍِٛٞبی خسیس ٔٛضز ٘یبظ ذٛز يٕٗ ثبظی

وٙس ٚ قٙبذشی ٚ ضفشبضی وٛزن ضا ا٘شربة ٔی

ٚؾیّٝ أىبٖ یبزٌیطی ٚ سٕطیٗ ایٗ اٍِٛٞب ضا ثٝ

؛  1385)احٕسٚ٘س وٙسطای وٛزن فطاٞٓ ٔیثبظی ث

، حمٍٛی ٚ حبخّٛ ،قطیفثٝ ٘مُ اظ ضيبیی

ضٚـ زضٔب٘ی زیٍطی وٝ  (.1395 ،ٔطازی

، لیٕز اؾز، ثسٖٚ زضز ٚ اضظاٖغیطسٟبخٕی

 (tDCS)8سحطیه اِىشطیىی ٔؿشمیٓ ٔغع

( ایٗ سىٙیه 2013 ،9وبزٚـ ٚ )وطاؼاؾز

دصیطی ٔٙبَك لكطی سغییطار ٔٛلشی زض سحطیه

دبضأشطٞبی ایٗ ضٚـ قبُٔ قسر  وٙس.ٔیدبز ای

خطیبٖ، ٔىبٖ سحطیه، ا٘ساظٜ اِىشطٚز، ٔسر 

ٞبی آ٘س یب وبسس ٞط یه ٔٛخت ٚ لُت سحطیه،

 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 10ولاضن)قٛ٘سسأثیط ٔشفبٚسی ٔی

(. 1397ٔٙهٛض، ؛ ٘مُ اظ حؿٙی ٚ ؾذبٜ 2011

انَٛ وبض ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ زٚ اِىشطٚز 

طی لُت ٔٙفی اظ َطیك یىی لُت ٔثجز ٚ زیٍ

یه دس اؾفٙدی وٝ ثب ٔحَّٛ ضؾب٘ب ٔثُ ؾطْ 

قؿشكٛ ٔطَٛة ٌطزیسٜ اؾز ثط ضٚی ؾط لطاض 

ٌیط٘س. خطیبٖ اِىشطیىی سٛؾٍ ایٗ اِىشطٚزٞب ٔی
                                                 
7. Cognitive-Behavioral Play Therapy(CBPT) 

8. Transcranial Direct 

CurrentStimulation(tDCS) 

9. Krause & Kadosh 
10. Clark 
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ذبیلاعظن فتبحی وکبراى اً طٚٞی قٙبذشیاثطثركی ثبظی :ٍّ  یٌ  ىشطیىی فطاخٕدٕٝ زضٔب٘ غضفشبضیٚ  سحطیه اِ بَثط وبضوطزٞبی   عایٔ  ٝ فٗ  ...اخطایی حبفٓ

  

 

خٕدٕٝ دٛؾز ؾط،)اظ ٖجٛض اظ٘ٛاحی ٔرشّفدؽ 

ضؾب٘س. خطیب٘ی ٔی ذٛز ضا ثٝ ؾُح لكط ٔغع...(ٚ

ب ضا زاضای ثبض ٞ٘ٛضٖٚ وٝ ثٝ ایٗ ٘بحیٝ ضؾیسٜ

وٙس ٚ دؽ اظ ایدبز لُت ٔثجز ٚ اِىشطیىی ٔی

           ٔٙدط ثٝ سغییط فٗبِیز آٖ ٘بحیٝ  ،ٔٙفی

زض ایٗ  .(2006 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 1فطٍ٘ی)قٛزٔی

اظ اثطثركی  حبوی ٞبدػٚٞفثطذی ٘شبیح ضاؾشب 

  ثبظزاضی دبؾد، ثطحبفٓٝ فٗبَ، زضٔب٘یثبظی

 ضیعی ٚ سٛخٝ ا٘شربثی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَثط٘بٔٝ

 ،٘ىبح ٚ ٖبثسیانغطی)ثٛزسٛخٝ ٘مم_فٗبِیثیف

ٕٞچٙیٗ ثٝ سأثیط ٔثجز  .(1396 ،َبٞطی ٚ 1393

CBPT  ٖزض حبفٓٝ فٗبَ وٛزوب

ٚ  (1395 ،ٚفبظاز ٚ دٛضٖجبؼوطیٕی)٘بضؾبذٛاٖ

 ADHDوٛزوبٖ ٚؾبیط ٖلایٓ  وبٞف دطذبقٍطی

اوجطی ٚ  ؛2007،ٚ ٕٞىبضا2ٖضی قسٜ اؾز)اقبضٜ 

زیس (.زض دػٚٞف ٔكرم ٌط1394 ،ضحٕشی

زضٔب٘ی ثط ضٚی وٛزوبٖ ثبٖث وبٞف ٔساذّٝ ثبظی

اظؾٛی زیٍط ثطذی  .ٌطززٔی  ADHDٖلائٓ 

، سأثیط ٔٗٙبزاضی زض tDCSوٝ  ُٔبِٗبر ٘كبٖ زاز

 ADHDثبظزاضی دبؾد وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 

ٚ  3ؾٛ ؛1393 ،٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖؾُّب٘ی)زاضز

( 2012،ٚ ٕٞىبضاٖ 4زایشی؛ 2011،ٕٞىبضاٖ

 tDCS ٘كبٖ زاز وٝزیٍطی  ٞبیدػٚٞفٕٞچٙیٗ 

ٚ  اضوبٖ)ثٟجٛز حبفٓٝ فٗبَ افطاز ؾبِٓ ؾجت

 ،(2005،ٚ ٕٞىبضاٖ 5فطٍ٘ی؛1393،یبضیبضی

 اضخٕٙس٘یب ٚ)زچبض اذشلاَ ضیبيی وٛزوبٖ

                                                 
1. Fregni 
2. Ray 

3. Hsu 

4. Ditye  

5. Fregni 

ٚ  6اِٚٛیطا)ثیٕبضاٖ افؿطزٜٚ  (1395،ٕٞىبضاٖ

 ٚ ثٟجٛز سٛخٝ وٛزوبٖ (2013 ،ٕٞىبضاٖ

ADHD(ٖ1396،٘طٔبقیطی ٚ ٕٞىبضا،)  ٌٜطزیس

وٝ ثؿیبضی اظ ایٗ وٛزوبٖ سحز آ٘دبیی اظ اؾز

ٌیط٘س ٚ ٖٛاضو ٞبی زاضٚیی لطاض ٔیزضٔبٖ

ٌؿشطـ  ،وٙٙسسٛخٟی ضا ٌعاضـ ٔی خب٘جی لبثُ

وٙس ٚ ٞبی غیطزاضٚیی إٞیز ظیبزی دیسا ٔیضٚـ

ٞبی خبیٍعیٗ ٚاِسیٗ ٚ ٘یع وٛزوبٖ اغّت ضٚـ

؛ ٘مُ 7،2011ٞبِذطیٗ ٚ ٞیّی (زٞٙسٔی ضا سطخیح

   ٚ  فطی، اقطفی، ضؾشٕی، ثبلطیاظ ٘طٔبقیط

ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ِصا ایٗ ُٔبِٗٝ  (.1396ضاز، ٕٞشی

  اثطثركی ثطضؾی ثب ٞسفچٙیٗ يطٚضسی ٚ 

ثط  tDCSشبضی ٚ فزضٔب٘ی ٌطٚٞی قٙبذشی ضثبظی

وبضوطزٞبی اخطایی حبفٓٝ فٗبَ ٚ ثبظزاضی دبؾد 

 ا٘دبْ ٌطزیس  ADHDوٛزوبٖ زاضای اذشلاَ 

 

  رٍش

ثب سٛخٝ ثٝ وبضثطز  ،ٞسف ایٗ دػٚٞف اظ٘ٓط

ّٖٕی ٘شبیح آٖ زض ظٔطٜ سحمیمبر وبضثطزی اؾز ٚاظ 

    آظٖٔٛ ٚ دیف آظٔبیكی زاضایقجٝ ،٘ٓط ضٚـ

 49ایٗ دػٚٞف  زض آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز.دؽ

ؾبِٝ  11سب  6سٛخٝ ٘مم_فٗبِیثیف دؿط ثب اذشلاَ

احٕس زض زٚ ٔمُٕ  آَاظ زٚ ٔسضؾٝ َبٞب ٚ خلاَ

ٟط زض ؾبَ ٚ زثؿشبٖ قٟطؾشبٖ اؾلأك زثؿشبٖدیف

ٌیطی زض زؾشطؼ ٚ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 97_96سحهیّی 

 ٚ 4٘بٔٝ اؾٙخ ثب اؾشفبزٜ دطؾف ،ثٝ قیٜٛ غطثبٍِطی

ؾذؽ يٕٗ ا٘شربة قس٘س. ٞبی ٔساضؼسٛؾٍ ّٔٗٓ

                                                 
6. Oliveira 
7. Halperin & Healey 
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 لی قبُٔ انُ ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝلاانَٛ اذ ثیبٖ

 نٛضرٞب ثٖٝبر قرهی ٚ سحّیُ زازٜلأب٘سٖ اَ

٘بٔٝ وٙٙسٌبٖ، اظ ٔشمبيیبٖ ضيبیزوّی ثٝ قطوز

س.زض وشجی قطوز آٌبٞب٘ٝ زض دػٚٞف زضیبفز ق

ثیٙٝ _اؾشٙفٛضزازأٝ ثب ا٘دبْ سؿز ٞٛـ 

حمك(ٚ سىٕیُ ٔمیبؼ وب٘طظ سٛؾٍ ٔ)5٘ؿرٝ

٘فط ثسِیُ ٘ساقشٗ  13) سٛؾٍ ٚاِسیٗ(، ٚاِسیٗ

دؿط  36ٞبی ٚضٚز ثٝ دػٚٞف حصف ٌطزیس٘س.ٔلان

 2وكی زض ٛض سهبزفی ٚ ثٝ قیٜٛ لطٖٝثبلیٕب٘سٜ ثٝ َ

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ یه ٌطٜٚ وٙشطَ)ٞط ٌطٜٚ 

ٞبی آظٖٔٛ ؾذؽ .٘فط(لطاض ٌطفشٙس12

آظٖٔٛ دیف ٖٙٛاٖثٝ ٘طٚ_ثطٚ» ٚ« ثه_اٖ»وبٔذیٛسطی

« حبفٓٝ فٗبَ»آظٖٔٛ خٟز ؾٙدف دؽ ٚ

زض اثشسا ٚ ا٘شٟبی ٔساذلار ا٘دبْ « ثبظزاضی دبؾد»ٚ

 CBPT 3اظٌطٜٚ )٘فط 4ٌطزیس. زض ا٘شٟبی ٔساذّٝ، 

ٔٝ قطوز زض خّؿبر ٘فط ( اظ ازا tDCS  1ٚ ٘فط

   ٞبی دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ زازٜ .ا٘هطاف زاز٘س

ٔب٘ٙس فطاٚا٘ی، زضنس )ٞبی آٔبض سٛنیفیضٚـ

ٔب٘ٙس )ٞبی آٔبض سحّیّی فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ( ٚ ٘یع ضٚـ

آظٖٔٛ سٗمیجی  ،َطفٝآظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه

(، آظٖٔٛ قبدیطٚ ذی زٚ)اؾىٛئطٖ وبیثٙفطٚ٘ی، آظٔٛ

ٞبی ٚاثؿشٝ ٚ آظٖٔٛ سحّیُ ٌطٜٚ t، آظٖٔٛ ٚیّه

 SPSS افعاض٘طْوٛاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ(ٚ اظ َطیك 

ثطای  .ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس 23٘ؿرٝ 

 ٘مبٌ دیكب٘یاظ ٘مبٌ  ،tDCSٔساذّٝ  ا٘دبْ

ٚ دیكب٘ی خٟز سحطیه آ٘سی (F3چخ)

 ٚاؾشفبزٜ ٌطزیس سسی خٟز سحطیه وب)(F4ضاؾز

 10آٔذط ٚ ثٝ ٔسر یه ٔیّی ،قسر خطیبٖ اِىشطیىی

زض ٘ٓط ٌطفشٝ خّؿٝ  10سٗساز وُ خّؿبر ٚ زلیمٝ 

 یزضٔب٘ثبظی خّؿٝ CBPT، 8ٔساذّٝ ثطای  قس.

 یَطاح٘فطٜ 5سب 4ٞبی ؾبٖشٝ ٚ خٟز ٌطٜٚیه

 (.1ٌطزیس)خسَٚ
 

 

 CBPT زضٔب٘یٔحشٛی خّؿبر ثبظی .1جذٍل

 خّؿٝ ٔحشٛی .

) أشیبظ(، اضائٝ خبیعٜ.ٔٛ اخطا وٗثٝبظی ٔٛثوٙشطِی؛ؾبظی؛آٔٛظـ ذٛزٔٗبضفٝ ؛ ثیبٖ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ ؛ آٔٛظـ آضٔیسٌی ؛ ثبظی حجبة
 اضائٝ سىّیف ٔٙعَ .

 اَٚ

ة ٔؿشمیٓ ٚ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ حبفٓٔسیطر ظٔبٖ ؛ حطوز ضلبثشی ضٚی ذٍ سطؾیٓ قسٜ ضٚی ظٔیٗ؛ ثبظی،ثطضؾی سىبِیف ٌصقشٝ
 ٔٗىٛؼ.اضائٝ خبیعٜ، اضائٝ سىّیف ٔٙعَ.

 زْٚ

؛ثبظی سطؾیٓ ضلبثشی ذٌُٛ  آٔبجٞبی غیطٌٛیی ثٝ ٔحطنٌٛیی ثٝ ٔحطن آٔبج ٚ فمساٖ دبؾدثطضؾی سىبِیف ٌصقشٝ ؛ثبظی دبؾد
 اضائٝ سىّیف ٔٙعَ.،؛سطؾیٓ ضلبثشی ذٍ ضٚی سرشٝ ؾیبٜ ؛ ثبظی حبفٓٝ ثیٙبیی اضائٝ خبیعَٜٛلا٘ی

 ؾْٛ

اضائٝ  ،اضائٝ خبیعٜ.طضؾی سىبِیف ٌصقشٝ؛ ثبظی ضٖبیز ٘ٛثز ؛ ثبظی قٙبؾبیی ٞیدب٘بر ؛ ثبظی ثب سهبٚیط ؛ ثبظی یبزآٚضی ث
 سىّیف ٔٙعَ.

 چٟبضْ

نٛضر ٔؿشمیٓ ٚ ٔٗىٛؼ ؛ ثبظی ثبظزاضی چكٓ زض چكٓ ؛ ثبظی وٙشطِی ؛ اخطای زؾشٛضار ثٝثطضؾی سىبِیف ٌصقشٝ ؛ ذٛز
 ٜ، اضائٝ سىّیف ٔٙعَ.اضائٝ خبیع.فٟطؾز یبزٌیطی

 دٙدٓ

ای ذبل ٚ سط ؛ ثبظی يطثٝ ظزٖ ثٝ قیٜٛسط یب ثیفثطضؾی سىبِیف ٌصقشٝ ؛ ثبظی ا٘شٓبض ثطای زؾشیبثی ثٝ ٘شبیح یب دیبٔسٞبی ٟٔٓ
 ) أشیبظ(. اضائٝ سىّیف ٔٙعَ.،اضائٝ خبیعٜ.ؾبظیٞب ؛ ثبظی خّٕٝٔٗیٗ ؛ ثبظی لهٝ

 قكٓ

 ٞفشٓ اضائٝ سىّیف ٔٙعَ. ،اضائٝ خبیعٜ.ی ٞسف ٌیطی ؛ ثبظی ظً٘ ؾبٖز ؛ ثبظی حطٚفثطضؾی سىبِیف ٌصقشٝ ؛ ا٘دبْ ثبظ

اضائٝ سىّیف ٔٙعَ.خٕٕ یٙسی ،اضائٝ خبیعٜ،ثطضؾی سىبِیف ٌصقشٝ ؛ثبظی حطوبر آٞؿشٝ ؛ ثبظی یه ولا٘ چُٟ ولا٘ ؛ ثبظی نسا
 ٟ٘بیی أشیبظار ٚ اضائٝ دبزاـ ثٝ ؾٝ ٘فط اَٚ.

 ٞكشٓ
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ذبیلبحیاعظن فت وکبراى اً طٚٞی قٙبذشیاثطثركی ثبظی :ٍّ  یٌ  ىشطیىی فطاخٕدٕٝ زضٔب٘ غضفشبضیٚ  سحطیه اِ بَثط وبضوطزٞبی   عایٔ  ٝ فٗ  ...اخطایی حبفٓ

  

 

اظ ِحبِ : دػٚٞف قبُٔثٝ  ٚضٚز یٞبٔلان

اظ  طیغ یٍطی٘ساقشٗ اذشلاَ ز ،خٙؿیز دؿط

 تیزاقشٗ يط ،سٛخٝ٘مم_ یفٗبِفیاذشلاَ ث

 ،ؾبَ 11سب  6 یزأٙٝ ؾٙ ،ثٝ ثبلا 85 یٞٛق

اذص )ٚ ّٕٔٗبٖ ٗیٚاِس زیٚ ضيب یٕٞىبض

، لطاض ٘ساقشٗ سحز ضيبیز آٌبٞب٘ٝ اظ ٚاِسیٗ (

وؿت ٕ٘طٜ  ،یزضٔب٘ٞب ٔثُ زاضٚزضٔبٖ طیؾب

٘ساقشٗ  ،4اؾٙخ ٘بٔٝ  ٛؾٍ ٚ ثبلاسط زض دطؾفٔش

 .ٖسْ اؾشفبزٜ اظ يطثبٖ ؾبظ لّت ،ؾبثمٝ سكٙح

زض دػٚٞف حبيط اظ اثعاض شیُ ثٟطٜ ٕٞچٙیٗ 

 ٌطفشٝ قس:

 ًَلاى ،سَاًسَى هقیبط ٍیزایص چْبرم

 ثٝ ٘بٔٝدطؾف ایٗ: سؤالی(18فزم)1پلْبم  ٍ

 ٚ ثطای 1980زض ؾبَ  وٛقف ایٗ ؾٝ ٘فط

 قسٜ سسٚیٗ ،ADHD اذشلاَ ضفشبضی سٛنیف

ؾؤاَ اَٚ ٔطثٌٛ ثٝ 9 .(2012ؾٛا٘ؿٖٛ، )اؾز

ؾؤاَ زْٚ ٔطثٌٛ  9ذطزٜ ٔمیبؼ ٘مم سٛخٝ ٚ 

سىب٘كٍطی ؾز _فٗبِیٔمیبؼ ثیف ثٝ ذطزٜ

 ،نٛضر ٞطٌع، سب حسٚزیثٝ ٌٛیی آٖ.َیف دبؾد

سب  1ظیبز ٚ ذیّی ظیبز اؾز وٝ ثٝ سطسیت ٕ٘طار 

ٖ، آٖٕی ٚ ٕٞىبضا)ٌیطزٔی ثٝ آٟ٘ب سّٗك  4

( 1386)اِؿبزار ٚ ٕٞىبضاٖنسض (.3، ل 1396

يطیت اٖشجبض ایٗ آظٖٔٛ ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی 

ٚ ثب ضٚـ  90/0 ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ،82/0

آٖٕی ٚ )ا٘سٌعاضـ وطزٜ 76/0٘یٕٝ وطزٖ زٚ

ثط اؾبؼ دػٚٞف ٔحٕسی  .(7،ل1392،ٕٞىبضاٖ

آٔٛظ ٔكرم زا٘ف 600ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی 

                                                 
1. Swanson, Nolan & Pelham Scale-Fourth 

اضای ضٚایی ٘ٓطی ٚ ؾبظٜ ٌطزیس ایٗ ٔمیبؼ ز

ثٗسی ؾز ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ ایٗ ٔمیبؼ چٙسلٛی ا

وٙس . يطیت ٚاضیب٘ؽ ضا سجییٗ ٔی 37/0اؾز وٝ 

ثٙسی وب٘طظ ٕٞجؿشٍی ایٗ آظٖٔٛ ثب ٔمیبؼ زضخٝ

فٗبِی ٚ سىب٘كٍطی ٚ ثیف 72/0سٛخٝ ٘مم  ثطای

ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ  ثبسٛخٝ ثٝ ٘شبیحاؾز ٚ  82/0

وب٘طظ ٚاِسیٗ زض ذهٛل ٘بٔٝ ٔمیبؼ ثب دطؾف

ایٗ اثعاض  ،ADHDاضظیبثی ٚ سكریم اذشلاَ 

آٔٛظاٖ زاضای سٛا٘س ثطای غطثبَ وطزٖ زا٘فٔی

زٚضٜ اثشسایی ثٝ وبض ٌطفشٝ  ADHDاذشلاَ 

 .(161،ل1392ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، )قٛز

ایٗ : 2کبًزس ٍالذیي بٌذیدرجِ هقیبط

ٚؾیّٝ سٛاٖ ثٝؾؤاَ اؾز وٝ ٔی 48ٔمیبؼ زاضای 

ٞبی اذشلالار وٛزوبٖ ضا قبُٔ : ٘بسٛا٘ی،آٖ

 ،5سىب٘كٍطی_فٗبِیثیف،4ؾّٛناذشلاَ،3یبزٌیطی

ایٗ  اضظیبثی وطز. ،7ٚ ايُطاة 6سٙیٔكىلار ضٚاٖ

ؾبَ ؾبذشٝ  17سب  3ٔمیبؼ ثطای ٔحسٚزٜ ؾٙی 

نٛضر چٟبض ٘بٔٝ ثٝقسٜ اؾز. ؾؤالار دطؾف

ظیبز ٚ  ،فمٍ وٕی ،ای ثٝ نٛضر ٞیچ ٚلزٌعیٙٝ

    .ٌطززٔی ٌصاضیٕ٘طٜ 3اظ نفط سب  ذیّی ظیبز

یب ثبلاسط زض ٞطٌطٜٚ اظ  5/1زؾز آٚضزٖ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ

ؾؤالار، ثط ٚخٛز اذشلاَ ٔطثَٛٝ زلاِز 

زاضز.ثطذی ؾؤالار ٞٓ ثیٗ اذشلالار ٔرشّف 

ٚ  آثبزیقفیٕ ،وبقب٘ی)ثٛؾشب٘یٔكشطن ٞؿشٙس

قٟبئیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ الساْ  (.1394ضاٚ٘سیذجبظی

                                                 
2. Conner’s Parent Rating Scale(CPRS) 

3. Learning Disorder 

4. Conduct Disorder 

5. hyperactivity- Impulsivity 

6. Psychosomatic Problem 

7. Anxiety 
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٘بٔٝ ٔصوٛض ٕ٘ٛز٘س وٝ َی ض ٕ٘ٛزٖ دطؾفثٝ ٞٙدب

ثطای وُ آظٖٔٛ  58/0آٖ يطیت دبیبیی ثبظآظٔبیی 

 73/0ٚ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ آظٖٔٛ 

 9/0سب   76/0زؾز آٔس ٚ ضٚایی آٖ ٘یع ثیٗ ثٝ

 ،دػٜٚثٝ ،افطٚظ ،ضاز) حىیٕیٌعاضـ قسٜ اؾز

 (.1392 ،اضخٕٙس٘یب ٚ ،ثٙبةغجبضی

ایٗ  :5 ًسخِ بیٌِ_آسهَى َّش استٌفَرد

ایٗ .ؾبذشٝ قس 1سٛؾٍ ضٚیس 2003آظٖٔٛ زض ؾبَ 

 85سب  2ثٟط زض زأٙٝ ؾٙی٘ؿرٝ سٛاٖ اضائٝ ٞٛـ

ؾبَ ضازاضز.ایٗ اثعاض ٔكشُٕ ثط زٚ حیُٝ ولأی ٚ 

ثٟط قبُٔ: ٞٛـ 8سٛاٖ اضائٝ ٚ غیطولأی ثٛزٜ

اؾشسلاَ ؾیبَ، زا٘ف، اؾشسلاَ وٕی، دطزاظـ 

 ولأی، ثٟطٞٛـ َ،فٗب حبفٓٝ فًبیی، –زیساضی

.  زاضز ضا وُ ثٟطٞٛـ ٚ غیطولأی ثٟطٞٛـ

   ثیٗ زض 89/0 سب 84/0 ثیٗ اٖشجبضی يطایت

 اؾشرطاج آظٔبٞٛـ ایٗ ٌب٘ٝزٜ ٞبیٔمیبؼذطزٜ

 حؿبؾیز يطیت ثٝ سٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٌطزیس

سٛاٖ ٌفز ایٗ ٞب ٔیآظٖٔٛذطزٜ 70/0 ثبلای

 آظٖٔٛ اظ ضٚایی سكریهی ثبلایی ثطذٛضزاض

 (1393)فطیس ٕٚٞىبضاٖ، اؾز

جْت سٌجص )بک_اى کبهپیَتزی آسهَى

ثب )سهٛیط 100ظ زض ایٗ آظٖٔٛ ا :حبفظِ فعبل(

(  2إِّّیسهبٚیط ٞیدب٘ی ثیٗ ٝاؾشفبزٜ اظٔدٕٖٛ

ٔٙفی ٚ ذٙثی ثط اؾبؼ  ،زاضای ثبض ٖبَفی ٔثجز

ٔیعاٖ ثطاٍ٘یرشٍی ٚ ٔیعاٖ ذٛقبیٙسی)ثٝ سٗساز 

زٞی ثطای بٖ دبؾدٌطزز. ظٔثطاثط( اؾشفبزٜ ٔی

   ی زیساضی حسٚز ؾٝ زلیمٝ ثٝ ََٛٞبٔحطن

                                                 
1. Roid 
2. International affective picture system 

آظٔٛز٘ی ثبیس زض نٛضر ،ا٘دبٔس. زض ایٗ آظٖٔٛٔی

سكبثٝ ٞط ٔحطن ثب ٔحطن لجّی، وّیس یه ضایب٘ٝ ٚ 

زض نٛضر ٔكبثٝ ٘جٛزٖ، وّیس زٚ ضایب٘ٝ ضا فكبض 

ٌطزز ٔی آظٖٔٛ زٚ ٕ٘طٜ اؾشرطاجس. زض ایٗ زٞ

 ؾطٖز»ٚ زیٍطی « سٗساز دبؾد زضؾز»یىی

آظٖٔٛ ثط حؿت ثب٘یٝ وٝ زض ضایب٘ٝ ثجز « اخطای

افعاض اظ ٞب ضٚایی ٘طْزض ثطذی دػٚٞف قٛز .ٔی

ٚ 3فطیسٔٗ)ٌعاضـ قسٜ اؾز9/0سب  20/0

؛ 2007 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 4؛ ٖٚ ِی2006ٖٚٛ،ٕٞىبضاٖ

٘دبسی  ،؛ ثٝ ٘مُ اظذیط2009 ،5 ٚ ٕٞىبضاٖقّشٖٛ 

ٚ  6ثٛـ (.92، ل1393 ،آثبزیٚ فشح

 78/0( دبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ضا 2008)ىبضاٖٕٞ

 (.2008،ثٛـ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٌعاضـ وطز٘س

جْت سٌجص )ًزٍ_بزٍ آسهَى کبهپیَتزی

زض ایٗ آظٖٔٛ فطز ثب اضائٝ یه  :پبسخ( ببسداری

سط دبؾد ٕٞرٛاٖ ثب ٔحطن، ثبیس ٞط چٝ ؾطیٕ

ٔحطن ضا اضائٝ زٞس)ٔطحّٝ ثطٚ(. زض ٔٛلٗیز 

ٔحطن ٘رؿز، زیٍط)ٔطحّٝ ٘طٚ( دؽ اظ اضائٝ 

 قٛز ٚ فطز ثب ْٟٛضٔحطن زیٍطی اضائٝ ٔی

ٔحطن زْٚ ثبیس اظ دبؾد زازٖ ذٛززاضی 

ایٗ  (.1393،اذشیبضی ٘ػاز، ٘دبسی ٚ)ؾُّب٘یٕ٘بیس

     ٚ ٔجٙبی ٘یؿزثٝ فطًٞٙ ٚاثؿشٝ  آظٖٔٛ

زض  وٝ آٖ ایزض٘ؿرٝ ضایب٘ٝٚقٙبذشی زاضز ٖهت

 زض ٞٛادیٕب 100 قٛزٔی اؾشفبزٜ حبيط دػٚٞف

 قٛز ٚٔی ثٝ ٘ٛثز ْبٞط ،ٕ٘بیكٍط نفحٝ ٚؾٍ

    وّیس  ٞٛادیٕب ٞط زیسٖ ٔحى ثٝ ثبیس فطز

                                                 
3. Friedman  
4. Van Leeu wen  
5. Shelton  
6. Bush 
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 فكبض سطؾطیٕ ٞطچٝ ضا آٖ خٟزٞٓ ٕ٘بیٔىبٖ

 ٔحطن ْٟٛض اظ دؽ ٞبٔحطن ٘یٕی اظ زض ثسٞس

 ٔحطن ٖٙٛاٖ ثٝثیخ) نسای ،ٞٛادیٕب()ٞسف

 وٝ قٛزٔی ٌفشٝ فطز ثٝ ٚ قٛزٔی اضایٝ سٛلف(

فكبض زازٖ وّیس( )دبؾد اضایٝ اظ ثبیس ٔٛاضز زضایٗ

زلز » آظٖٔٛ ؾٝ ٕ٘طٜ ایٗ زض .وٙس ذٛززاضی

 افعاض٘طْ زض «زلز ٟٔبض»ٚ « ؾطٖز اخطا»،«اخطا

ثب ضٚـ (1392٘دبسی ٚ قیطی، )قٛزٔی ثجز

 80دبیبیی آٖ ٔٙبؾت ٚ ثبلای  ،ثبظآظٖٔٛ_آظٖٔٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ٞٛدىٛاؾزقسٜ زضنس ٘كبٖ زازٜ 

2006). 

زض ایٗ دػٚٞف اظزؾشٍبٜ  :tDCSدستگبُ 

 tDCS ٓوٝ ثطای اِٚیٗ 22 ثب ٘بْ سدبضی ٘ٛضٚاؾشی

 نٛضر نٙٗشی ؾبذشٝ ٚ زضؾبَٝثبض زض ایطاٖ ث

ایٗ  اؾشفبزٜ قس. ،ضٚا٘ٝ ثبظاض ٌطزیسٜ اؾز 2015

زاضای زٚ وب٘بَ ٔدعا ثٛزٜ زاضای ثبسطی  زؾشٍبٜ

    . ٞط وب٘بَاؾز LCD ٕ٘بیكٍط لبثُ قبضغ ٚ

اظ زیٍطی لبثُ سٙٓیٓ اؾز ٚ قسر  َٛض ٔؿشمُثٝ

        2سب   1/0خطیبٖ ذطٚخی لبثُ سٙٓیٓ اظ

ثب )اِىشطٚز آ٘س 2زؾشٍبٜ زاضای  .اؾزآٔذطٔیّی

ثب ضً٘ ؾفیس( ٚ زٚ  )ضً٘ لطٔع( ٚ اِىشطٚز وبسس

 اؾزدس وٛچه ٚ ثعضي 

درهبًی گزٍّی ضٌبختی طزح ببسی

اظ ضاٞجطزٞبیی  ٝٔٙٓٛض َطاحی ایٗ ثط٘بٔثٝ :رفتبری

ٔسَ ٘بضؾبیی ثبظزاضی  .لجیُ ثٟطٜ ٌطفشٝ قس اظ ایٗ

احشؿبة آٖ  ،ADHDزض اذشلاَ  ضفشبضی ثبضوّی

 ADHDٞبی وٛزوبٖ ثب اذشلاَ زؾشٝ اظ ٚیػٌی

                                                 
1. opko  
2. Neurostim 2   

دبؾد، ٚ ثٝ ضٚظضؾب٘ی  وٝ ثٝ زِیُ فمساٖ ثبظزاضی

     وٙٙس ٚ ٘مف ٟٕٔی زض حبفٓٝ ثطٚظ ٔی

حبفٓٝ فٗبَ وٛزن زاض٘س. اظ خّٕٝ  ٚضی، ٚسىب٘ف

ٔٛاضزی اظ لجیُ: ٔفْٟٛ ظٔبٖ، سأذیطِصّر آؾیت زض 
 ،ٔس٘ی)5ذٛزوٙشطِی ،4، ٔمبٚٔز زض ثطاثط ٚؾٛؾ3ٝ

زض ٘ٓط  (.1396 ،ضازفطذی ٚ حىیٕی ،ّٖیعازٜ

ٞبیی وٝ سبوٖٙٛ زض ٌطفشٗ دطوبضثطزسطیٗ فٗبِیز

ضٚیىطز قٙبذشی ضفشبضی ٚ یب  ،زضٔب٘یغبِت ثبظی

ٞبی آٔٛظقی خٟز اضسمبء ثبظزاضی دبؾد ٚ ثط٘بٔٝ

ا٘س، ٔب٘ٙس آٔٛظـ فٓٝ فٗبَ اؾشفبزٜ قسٜحب

اضائٝ سىبِیف ٔٙعَ، ٔطٚض  ،آضٔیسٌی؛ اضائٝ خبیعٜ

ٔحٕسی ٚ  ،آثبزی)حؿَٗطح قٙبؾبیی ٞیدب٘بر

ؾبذشٝ سىّیف ٔحمك (؛1391، احمط

ثؿشٝ  (1389،ٚ ٕٞىبضاٖآثبز ٘هطر)ٞبقٕی6خٛ٘ع

٘ىبح ٚ زضٔب٘ی انغطیٔساذّٝ ثبظی

حبفٓٝ فٗبَ  ثط٘بٔٝ آٔٛظقی .(1393)ٔحٕسیبٖآلب

؛ ثؿشٝ (1384)؛ ثؿشٝ ٔساذّٝ ّٖیعازٜ(2008)7زٖ 

( ؛ 1392 )دٛض ٚ ٖبثسیوبٚیبٖ ،دٛضٔساذّٝ ّٔه

 .( 1389)ٚ ٕٞىبضاٖثؿشٝ ٔساذّٝ نبحجبٖ 
 

 ّبیبفتِ

وٛزوبٖ دؿط ٘فط اظ  36زض ایٗ دػٚٞف

زثؿشب٘ی قطوز وطز٘س.اظ ایٗ ٔمُٕ زثؿشبٖ ٚ دیف

٘فط  7 ،نس(زض 3/33زثؿشب٘ی)٘فط دیف12سٗساز 

 4/19٘فط ولاؼ زْٚ) 7 ،زضنس( 4/19ولاؼ اَٚ)

٘فط 2 ،زضنس( 1/11٘فط ولاؼ ؾْٛ) 4،زضنس(

                                                 
3. Delay of gratification 

4. Resistance-to-temptation 

5. Self control 
6. Jones 
7. Dehn 
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٘فط ولاؼ 4ٚ  زضنس(5/5ولاؼ چٟبضْ)

 ثٛز٘س.  زضنس( 1/11دٙدٓ)

 سطیٗ فطاٚا٘ی دبیٝ سحهیّی زض ٌطٜٚثیف

CBPT   ٝ٘فط 6ثٝ سٗساز « اَٚولاؼ »ٔطثٌٛ ث

زثؿشب٘ی ٚ دیف»ٔطثٌٛ ثٝ   tDCSزض ٌطٜٚ  ،اؾز

ٚ زض ٌطٜٚ  ،٘فط3ٞطوساْ « ولاؼ زْٚ زثؿشبٖ

. ٘فط ثٛز6ثٝ سٗساز  «زثؿشب٘یدیف»وٙشطَ ٔطثٌٛ ثٝ 

   tDCS،ؾبَ CBPT  66/7ٞبیٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٌطٜٚ

ؾبَ ثٛز .اظ خٟز  33/7ؾبَ ٚ وٙشطَ  25/8

سطیٗ ثیف ،«سٛخٝ ٚ سٕطوع»اٚا٘ی ٔیعاٖ ٔكىُ فط

زاضای ٔكىُ   CBPTوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚقطوز

زاضای ٔكىُ   tDCSٌطٜٚ  ،٘فط(7)قسیس

( ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ زاضای ٔكىُ ٘فط8)ٔشٛؾٍ

اظ ِحبِ فطاٚا٘ی ٕ٘طار ثٟطٜ  .( ثٛز٘س٘فط9)ٔشٛؾٍ

 CBPTٞبی وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚشطیٗ قطوزثیك ،ٞٛـ

،tDCS  100سب 85ٞٛـ ثٟطٜ ٚ وٙشطَ زاضای 

   ٘شبیح  .٘فط (8٘فط ٚ 6 ،٘فط9ٝ سطسیتث)ثٛز٘س

ٞبی وبی اؾىٛئط خٟز ثطضؾی سٛظیٕ ؾٗ آظٖٔٛ

٘كبٖ زاز ˂ P )05/0(زاضیٔٗٙی ثب سٛخٝ ثٝ ؾُح

 14(زاضی ٚخٛز ٘ساضزٞب سفبٚر ٔٗٙیزض ٌطٜٚ

/13, x
2
=  59/0P =) . ٗسحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٕٞچٙی

ضاٞٝ خٟز ثطضؾی سٛظیٕ ثٟطٜ ٞٛـ زض یه

 P )05/0 (زاضیٞب ثب سٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙیٌطٜٚ

 ,46/1)زاضی ٚخٛز ٘ساضز٘كبٖ زاز سفبٚر ٔٗٙی˂

F= 23/0P =) ٘مم_فٗبِیٚ ٘یع ٔیعاٖ ثیف 

            ٞب ثب سٛخٝ ثٝ ؾُح زض ٌطٜٚ ،سٛخٝ

      ٘كبٖ زاز سفبٚر  ˂ P )05/0(زاضیٔٗٙی

 (.= F=  104/0 P ,17/2)زاضی ٚخٛز ٘ساضزٔٗٙی

اظؾٛی زیٍط٘شبیح آظٖٔٛ قبدیطٚ ٚیّه ثب سٛخٝ ثٝ 

٘كبٖ زاز وٝ ٞط  ˂ P )001/0 (زاضیؾُح ٔٗٙی

زٚ ٕ٘طٜ ٔطثٌٛ ثٝ ٔشغیط حبفٓٝ فٗبَ ٞط ؾٝ ٕ٘طٜ 

   ٔطثٌٛ ثٝ ٔشغیط ثبظزاضی دبؾد زض زٚ ٘ٛثز 

ِصا  ثٛز 001/0سط اظ ثیفآظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽدیف

زاض ٘جٛزٜ ٚ ٞب سفبٚر ٔٗٙیثطای ٞیچ یه اظ ٌطٜٚ

  ٞب ٘طٔبَ ثٛزٜ اؾز.سٛظیٕ زازٜ

 

 ٌیطیزض زٚ ٘ٛثز ا٘ساظٜ وٙٙسٌبٖ ثٝ سفىیه ٌطٜٕٚ٘طار ٔشغیط حبفٓٝ فٗبَ قطوزٔٗیبض فٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا. 2جذٍل

 آظٖٔٛدؽ آظٖٔٛدیف  
 ؾطٖز اخطا سٗساز دبؾد زضؾز ؾطٖز اخطا سٗساز دبؾد زضؾز سٗساز ٞبٌطٜٚ

 ٔیبٍ٘یٗ  
ا٘حطاف 

 ٔٗیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 
 ٔٗیبض

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔٗیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 
 ٔٗیبض

 33.99 137.11 11.4 77.89 27.31 166.33 13.44 70.67 9 ثبظی قٙبذشی ضفشبضی

 22.97 120.18 7.13 92.45 30.19 160.27 8.75 90.45 11 سحطیه اِىشطیىی ٔغع
 53.95 150.67 14.28 76.83 58.73 156.75 16.16 75.42 12 وٙشطَ

 

قٛز وٝ ٔكبٞسٜ ٔی 2زض ثطضؾی خسَٚ 

سٗساز دبؾد » ٞبی ٔساذّٝ زضٜٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٌطٚ

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽزض زٚ ٘ٛثز دیف« زضؾز 

سطیٗ سفبٚر ایدبز افعایف زاقشٝ اؾز وٝ ثیف

قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ ٔی CBPTقسٜ زض ٌطٜٚ 

وبٞف زاقشٝ اؾز « اخطا ؾطٖز»ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار 

 tDCSوٝ ثیكشطیٗ سفبٚر ایدبز قسٜ زض ٌطٜٚ 

 قٛز. ٔكبٞسٜ ٔی
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 ٌیطیزض زٚ ٘ٛثز ا٘ساظٜ وٙٙسٌبٖ ثٝ سفىیه ٌطٜٕٚ٘طار ٔشغیط ثبظزاضی دبؾد قطوزٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبضٔیب. 3جذٍل

 

    ٔكبٞسٜ  3زض ثطضؾی خسَٚ قٕبضٜ 

» ٞبی ٔساذّٝ زضقٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٌطٜٚٔی

آظٖٔٛ زض زٚ ٘ٛثز دیف« زلز اخطا ٚ زلز ٟٔبض 

آظٖٔٛ افعایف زاقشٝ اؾز.ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ دؽ

( یبفشٝ اؾز وبٞفثٟجٛز)«ؾطٖز اخطا »ٕ٘طار 

  بٚر ایدبز قسٜ زضسٕبٔیسطیٗ سفوٝ ثیف

 اؾز. tDCSٞب ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ

 
 ٞبآظٖٔٛ حبفٓٝ فٗبَ ٌطٜٚآظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ دؽ. 4جذٍل

  
ٔدٕٛٔ 
 ٔدصٚضار

 زضخٝ آظازی
ٔیبٍ٘یٗ 
 ؾُح ذُب F ٔدصٚضار

ا٘ساظٜ 
 اثط

سٗساز دبؾد 
 زضؾز

 0.83 0.001 136.54 2926.52 1 2926.52 آظٖٔٛاثط دیف

 0.064ns 0.18 3.04 65.23 2 130.46 اثط ٌطٜٚ 
 0.56 0.001 34.68 21986.41 1 21986.41 آظٖٔٛاثط دیف اخطا ؾطٖز
 0.056ns 0.19 3.22 2041.89 2 4083.79 اثط ٌطٜٚ 
    21.43 27 578.68 سٗساز دبؾد زضؾز ذُب
    633.91 127 17115.74 اخطا ؾطٖز 
     32 223260 سٗساز دبؾد زضؾز وُ
     32 647026 اخطا ؾطٖز 

 

ٔطثٌٛ ثٝ ٘شبیح  4زض ثطضؾی خسَٚ قٕبضٜ 

آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطٜ ثطای ٔمبیؿٝ 

  دؽ اظ وٙشطَ اثط  ،ٔشغیط حبفٓٝ فٗبَ ٕ٘طار

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ؾُح آظٖٔٛ آظٖٔٛ ثط دؽدیف

زض ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ،≥ P )001/0 (زاضی ٔٗٙی

 ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ثیٗ ٌطٜٚ ٝ فٗبَ،ٕ٘طار حبفٓ

زض سٗساز دبؾد )زاض ٚخٛز ٘ساضزسفبٚر ٔٗٙی

( P;056/0ٚ زض ؾطٖز اخطا  P;064/0زضؾز 

ٞبی ٔساذّٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر یٗٙی ضٚـ

 . زاض ٘ساض٘سٔٗٙی
 

 آظٖٔٛدؽ آظٖٔٛدیف 
 زلز ٟٔبض ؾطٖز اخطا زلز اخطا زلز ٟٔبض ؾطٖز اخطا زلز اخطا ٞبٌطٜٚ

ٔیبٍ٘یٗ 
ف  

ا٘حطا
ٔٗیبض

ٔیبٍ٘یٗ 
ف  

ا٘حطا
ٔٗیبض

ٔیبٍ٘یٗ 
ف  

ا٘حطا
ٔٗیبض

ٔیبٍ٘یٗ 
ف  

ا٘حطا
ٔٗیبض

ٔیبٍ٘یٗ 
ف  

ا٘حطا
ٔٗیبض

ٔیبٍ٘یٗ 
ف  

ا٘حطا
ٔٗیبض

 

ی 
ثبظ

قٙبذشی 
ی

ضفشبض
 

80.49 16.7 1.38 0.19 82.04 22.75 86.61 11.52 1.33 1.33 89.23 13.67 

ه 
سحطی

اِىشطیىی
 

86.36 14.2 1.43 0.13 88.45 20.99 97.72 3.43 1.15 1.15 95.45 4.49 

 6.23 91.89 1.4 1.4 13 85.71 6.94 91.57 0.13 1.45 4.07 85.82 وٙشطَ
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 ٞبٌطٜٚ آظٖٔٛ ثبظزاضی دبؾدآظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ دؽ. 5جذٍل

ضٚار   دص  ٔٔ ٕٛ ٝ آظازی ٔد ضٚار زضخ دص  ٔٗ یٍ بُ F یٔب٘ ٜ اثط ؾُح ذ  ا٘ساظ

ٖٔٛاثط دیف اخطازلز   0.57 0.001 35.1 1386.17 1 1386.17 آظ
 ٜٚ طٌ  0.45 **0.001 11.02 435.23 2 870.46 اثط 
ٖٔٛاثط دیف اخطا ؾطٖز  0.22 0.01 7.51 0.11 1 0.11 آظ
 ٜٚ طٌ  0.47 **0.001 11.73 0.17 2 0.34 اثط 

بٟض ٖٔٛاثط دیف زلزٔ   0.33 0.001 12.83 688.25 1 688.25 آظ
 ٜٚ طٌ  ns 0.09 0.27 1.36 73.1 2 146.2 اثط 

    39.48 26 1026.53 زلز اخطا 

بُ     0.01 26 0.38 ؾطٖز اخطا ذ
بٟض      53.63 26 1394.61 زلزٔ 
     32 263757.05 زلز اخطا 

     32 54.99 ؾطٖز اخطا وُ
بٟض       32 275355.83 زلزٔ 

 
٘شبیح آظٖٔٛ  5زض ثطضؾی خسَٚ قٕبضٜ 

 ضیب٘ؽ چٙسٔشغیطٜ دؽ اظ وٙشطَ اثطسحّیُ وٛٚا

آظٖٔٛ ثطای ٔمبیؿٝ ٕ٘طار ٔشغیط آظٖٔٛ ثط دؽدیف

                ثب سٛخٝ ثٝ ؾُح  ٚثبظزاضی دبؾد 

 ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ،≥ P)001/0(زاضیٔٗٙی

ٚ ؾطٖز  P;001/0 اخطازلز »زض ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ

زاض ٚخٛز زاضز ِٚی سفبٚر ٔٗٙی «P;001/0اخطا 

ٞب زاض ثیٗ ٌطٜٚٗٙیٔ سفبٚر «P;27/0زلز ٟٔبض»زض

وٝ وساْ  خٟز ٔكرم قسٖ ایٗ ٔكبٞسٜ ٘كس.

ٞب زض زٚ ٔمیبؼ زلز دبؾد ٚ ؾطٖز اخطا ثب ٌطٜٚ

اظ آظٖٔٛ سٗمیجی ثٙفطٚ٘ی  ،زاض زاض٘سٞٓ سفبٚر ٔٗٙی

 .اؾشفبزٜ قس

 
 

 ٞبزٚ ٌطٜٚٔمبیؿٝ زٚثٝآظٖٔٛ سٗمیجی ثٙفطٚ٘ی ثطای  .6جذٍل
 ؾُح ذُب ذُبی اؾشب٘ساضز سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  
 ns 1.00 1.07 0.90 ثبظی قٙبذشی ضفشبضی ٌطٜٚ وٙشطَ اخطازلز 

 **0.001 1.01 12.01 سحطیه اِىشطیىی ٔغع  
 0.82ns 0.06 0.07 ثبظی قٙبذشی ضفشبضی ٌطٜٚ وٙشطَ ؾطٖز اخطا

 **0.001 0.06 0.25 سحطیه اِىشطیىی ٔغع  
 

 

٘شبیح آظٖٔٛ  6زض ثطضؾی خسَٚ قٕبضٜ 

زاضی ثب سٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙیسٗمیجی ثٙفطٚ٘ی 

001/0(P ≤، زلز »زضٔٛضز ٕ٘طار فمٍ ٘كبٖ زاز

ٌطٜٚ  ،«P;001/0ٚ ؾطٖز اخطا  P;001/0اخطا 

tDCS زاض زاقشٙس.ثب ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔٗٙی 
 

 

 گیزیٍ ًتیجِ بحث

ار ٔطثٌٛ ثٝ ٘شبیح ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط

 ؾطٖزسٗساز دبؾد زضؾز ٚ »ٔشغیطٞبی حبفٓٝ فٗبَ

ؾطٖز اخطا ٚ  ،لز اخطاز» ٚ ثبظزاضی دبؾد « اخطا 

ٚ زض زٚ  tDCS ٚCBPTزض ٞط زٚ ٌطٜٚ«زلز ٟٔبض

 .اضسمبء یبفشٝ اؾز،ٌیطی٘ٛثز ا٘ساظٜ
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ذبیلاعظن فتبحی وکبراى اً طٚٞی قٙاثطثركی ثبظی :ٍّ  یٌ  ىشطیىی فطاخٕدٕٝ بذشیزضٔب٘ غضفشبضیٚ  سحطیه اِ بَثط وبضوطزٞبی   عایٔ  ٝ فٗ  ...اخطایی حبفٓ

  

 

٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ  ٞطچٙس

ٞبی ٔساذّٝ وساْ اظ قیٜٛٔشغیطٜ ٘كبٖ زاز ٞیچچٙس

سٗساز دبؾد زضؾز ٚ »زاضی زض ٕ٘طارسأثیط ٔٗٙی

فٗبَ ٘ساقشٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٔشغیط حبفٓٝ  ،«اخطا ؾطٖز

٘ىبح ٚ ٞبی انغطیدػٚٞف اؾز وٝ ایٗ ٘شبیح ثب

اضخٕٙس٘یب ٚ  َبٞطی؛ ضی ٚ ٕٞىبضاٖ؛ ٖبثسی؛

زض  اِٚٛیطا ٚ ٕٞىبضاٖ زض سًبز اؾز. ٕٞىبضاٖ ٚ

زض  ضؾسثٝ ٘ٓط ٔی« حبفٓٝ فٗبَ»ٔطثٌٛ ثٝسجیٗ ٘شبیح 

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ  3ثب سٛخٝ ثٝ ذطٚج  زضٔب٘یثبظی ٌطٜٚ

غییط زض ؾجت س ،ٞبآظٔٛز٘ی   ٘فط ٚ افز  12ٔدٕٛٔ 

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز  ٘شبیح ٟ٘بیی ٌطزیسٜ اؾز.

٘ؿجز ثٝ سحمیك سٗساز خّؿبر ثیكشط 

أىبٖ اثطثركی ضا افعایف زٞس.  خّؿٝ(،8ط)يحب

 خّؿٝ(،12)٘ىبح ٚ ٖبثسیٔثُ دػٚٞف انغطی

)ٞط  ٚفب اوجطی ٚ ضحٕشی،ٖجبؼظاز ٚ دٛضوطیٕی

    ٘یع ثٝ ٘ٓط  tDCSٚ زض ٌطٜٚ  .خّؿٝ(10وساْ

ٌصاضی ُٔٙجك ثب ثیكشط ضؾس قیٜٛ اِىشطٚزٔی

اؾز ِیىٗ ٕٔىٗ اؾز ثب  سحمیمبر نٛضر ٌطفشٝ

یه اِىشطیىی ٘ؿجز ثٝ افعایف ظٔبٖ ٚ قسر سحط

أىبٖ آٔذط(ٔیّی1زلیمٝ ثب قسر 10دػٚٞف حبيط)

 اثطثركی افعایف یبثس.

٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ  ٕٞچٙیٗ

ٔطثٌٛ  «زلز ٟٔبض»زض ٕ٘طار ٔشغیطٜ ٘كبٖ زازچٙس

 ٞبی ٔساذّٝ سأثیط قیٜٛثٝ ٔشغیط ثبظزاضی دبؾد،

زض  «tDCS»ِیىٗ ضٚـ ز.زاضی ٘ساقشٝ اؾٔٗٙی

ٔؤثط ثٛزٜ اؾز وٝ ثب «ؾطٖز ٚ زلز اخطا»ٕ٘طار

 ٕٞؿٛ اؾز. ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ٘شبیح دػٚٞف ؾُّب٘ی

آٔذط ٔیّی5/1ای ضا ثب قسر ٝزلیم15ایكبٖ سحطیه 

  10ثب سحطیه ٘یع ؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ .وبض ثطز٘سثٝ

ثٝ ٘شبیح ٔكبثٟی آٔذط،ٔیّی 5/1ای ٚ قسر زلیمٝ

ىبضاٖ ٞبی زایشی ٚ ٕٞیبفشٝ ثب ٚ ٘یع زؾز یبفشٙس

سحطیه آ٘سی ثب  ٕٞؿٛ اؾز وٝ زض ُٔبِٗٝ ذٛز،

زلیمٝ زض ُٔٙمٝ قىٙح 15آٔذط ٚٔسر 5/1قسر 

ضاؾز اٖٕبَ ٕ٘ٛز٘س ٚ ٟ٘بیشب زضیبفشٙس دیكب٘ی سحشب٘ی 

اثعاضی یٗ سحطیه ٕٞطاٜ ثب آٔٛظـ قٙبذشی،وٝ ا

زض  .ٔؤثط ثطای ثٟجٛز سٛا٘بیی زض ٟٔبض دبؾد اؾز

ٌفز اظ سٛاٖ ٔی«ثبظزاضی دبؾد»٘شبیح ٔطثٌٛ ثٝسجییٗ 

  ثب ُٔٙجك)خب٘جی_خب وٝ ُٔٙمٝ دیكب٘ی دكشیآٖ

ٞبیی وٝ زض ایٗ دػٚٞف خٟز ٔساذّٝ ٔىبٖ

tDCSلكط ٟٔٓ ٔٙبَك اظ (یىیٌصاضی قسِىشطٚزا 

 ،سٗییٗ اٖٕبَ ٚ سكریم ٔؿئَٛ دیكب٘ی،دیف

 یثیٙدیف ٚ یوٙٛ٘ ضفشبض سیآی دیبٔسٞبی وٙٙسٜ اضظیبثی

ِصا سحطیه  اؾز یاخشٕبٖ وٙشطَ ٚ دیبٔسٞب وٙٙسٜ

سٛا٘س ثبٖث افعایف وٙشطَ اخشٕبٖی ٚ ایٗ ٘بحیٝ ٔی

ای ٚ ب٘ٝ٘یع ذٛزوٙشطِی ٚ ٟ٘بیشب ٔسیطیز ضفشبضٞبی سى

ٞبی ُٔبِٗٝ یبفشٝ (.2006ثبضوّی،)ثبظزاضی دبؾد ٌطزز

ضٚـ  CBPT ٚtDCS حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ

حبفٓٝ »جٛز وبضوطزٞبی اخطاییٔؤثطی زض ثٟ

زضذهٛل وبضوطز اخطایی ثبظزاضی  .٘یؿشٙس«فٗبَ

   ِصا  رف ثٛزٜ اؾز.ثاثط tDCSدبؾد سٟٙب ضٚـ 

ای قز ثب ضٚـ سحطیه فطاخٕدٕٝسٛاٖ ا٘شٓبض زأی

 سٛخٝ٘مم_فٗبِیثیفوٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٔغع،

سطی زاقشٝ ٞبی ذٛیف ثبظزاضی ثیفثشٛا٘ٙس ثط سىب٘ٝ

  زض قٛز ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٓٛض دیكٟٙبز ٔی ثبقٙس.

سٗساز  ،«حبفٓٝ فٗبَ»ٞبی آسی زض ذهٛلدػٚٞف

خّؿٝ ٚ ٘یع زض 10زضٔب٘ی حسالُ ثبظی خّؿبر

افعایف ظٔبٖ ٚ قسر  ،tDCSذهٛل ضٚـ

ِٚی زض ىی زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز حطیه اِىشطیس
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يٕٗ ٔٗطفی ثیكشط  ،«ثبظزاضی دبؾد»ذهٛل

ٔطاوع  ،ٞبی خٕٗیضؾب٘ٝ اظ َطیك tDCSضٚـ

ٞبی زض وٙبض ؾبیط زضٔبٖزضٔب٘ی اظ ایٗ قیٜٛ 

 ثٟطٜ ٔٙس ٌطز٘س .  ADHDوٛزوبٖ
 

 

 تقذیز ٍ تطکز

٘بٔٝ زوشطی ایٗ ٔمبِٝ اؾشرطاج قسٜ اظ دبیبٖ

       ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظاؾز.ٔبِی ٘ساقشٝ ٚ ٞیچ حبٔی ثٛزٜ 

وٙٙسٜ زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٚ ٚاِسیٗ آٔٛظاٖ قطوززا٘ف

 ٕ٘بیٙس.ایكبٖ نٕیٕب٘ٝ سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

 هٌببع 

 ،بٖیضحٕب٘ ٚ ٘،افطٚظ ؛ی، ْاؾجم ؛ٔ ،بیضخٕٙس٘ا

اظ  ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط طی(. سأث1395)ْ

  حبفٓٝ فی( ثط افعاtDCS)خٕدٕٝ یضٚ

. یبيیاذشلاَ ضفٗبَ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 

 .7-25 ،(1)6 ،یطیبزٌی یٞبی٘بسٛا٘

ٔغع  هی(. سحط1393)ف ،یبضیبضٚی ِفا ،اضوبٖ

 ٓیٔؿشم بٖیخٕدٕٝ ثب اؾشفبزٜ اظ خط یاظ ضٚ

زض افطاز  ی( ثط حبفٓٝ وبضtDCS)یىیاِىشط

 .10-17 ،(2)2 ،یقٙبذش یضٚا٘كٙبؾؾبِٓ. 

(. ثطضؾی 1393).ظ، ٖبثسیٚ  ؼ ،٘ىبحانغطی

ٔب٘ی ٔجشٙی ثط وبضوطزٞبی اثطثركی ثبظی زض

اخطایی ثط ثٟجٛز ثبظزاضی دبؾد، ثط٘بٔٝ ضیعی 

ٚ حبفٓٝ وبضی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘مم 

 ،ضٚا٘كٙبؾی قٙبذشی. سٛخٝ/ثیف فٗبِی

2(1)، 51-42. 

ثركی اثط(. 1394).، فاوجطی، ة ٚ ضحٕشی 

 –آٚضز قٙبذشیزضٔب٘ی ٔجشٙی ثط ضٚیثبظی

 ضفشبضی ثط وبٞف دطذبقٍطی وٛزوبٖ 

َ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ لاثٝ اذش لازثؿشب٘ی ٔجشدیف

 ،سحَٛ ضٚاٖ قٙبذشی وٛزن ،وٙكی فعٖٚ

2(2)، 100-93 . 

ٚ  ْ،٘ٓیفی ؛ؼ ،دؿٙسَبِٕ ؛ؼ ،آٖٕی

ٔمبیؿٝ  (.1396).ِفا ،ثٌٛطضحیٕیبٖ

زضٔب٘ی ثركی ٚ زاضٚاثطثركی ضٚیىطز سٛاٖ

ٞبی ثبِیٙی ٚ وبضوطز زض ثٟجٛز ٘كب٘ٝ

/ بضؾبیی سٛخٝسحهیّی وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘

 . 8-1(، 7)،ُٔبِٗبر ٘بسٛا٘ی .فٗبِیثیف

 ،حٕسیٚ ا، ف ٕٞشی ؛ ، ٔٔمسؼ ؛، ؼآٖٕی

یبض  سبثیط سٛا٘جركی قٙبذشی ضایب٘ٝ(.1392).آ

ضیعی  ٚ زاضٚ ضٚاٖ ٔحطن زض سٛا٘بیی ثط٘بٔٝ

  وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/

، ُٔبِٗبر ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی. فٗبِیثیف

3(10)، 17-1. 

ذجبظی ٚ  ، ٔآثبزیقفیٕ ؛ِفا وبقب٘ی،ٛؾشب٘یث

زضٔبٖ   اثطثركی (1394).، ْضاٚ٘سی

ٞبی  ضفشبضی ٚاِس ٔحٛض زض ٘كب٘ٝ -قٙبذشی

فٗبِی وٛزوبٖ  ثیف/ سٛخٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی

 (،19)5، ضٚا٘كٙبؾی افطاز اؾشثٙبیی ط.دؿ

62-41. 
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، احمط ْٚ  ،ٔحٕسی ؛ؼ ،آثبزیحؿٗ

زضٔب٘ی بضٔمبیؿٝ اثطثركی ضفش (.1391).ق

یٓ قٙبذشی ٚ زاضٚزضٔب٘ی ثط وبٞف ٖلا

. فٗبِیثیف ٕٞطاٜ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٚ

 . 30- 19 ،(2)1 ،ُٔبِٗبر ٘بسٛا٘ی

 ثركی اثط(.1397.)ٔٙهٛض، ْؾذبٜ ٚحؿٙی، ؼ 

 اظ اؾشفبزٜ ثب ٔغع ای فطاخٕدٕٝ سحطیه

 ثط( tDCS)اِىشطیىی ٔؿشمیٓ خطیبٖ

 ٚ A قرهیشی سیخ زض ضفشبضی ثبظزاضی

، B قرهیشی سیخ زض ضفشبضی ؾبظی فٗبَ

-186،(1)4، فهّٙبٔٝ ٖهت ضٚا٘كٙبؾی

175. 

  ؛ِفا ،دػٜٚثٝ ؛٘،افطٚظ ؛فاِ ،ضازحىیٕی

 (.1392).ٔ ،اضخٕٙس٘یب ٚ ة ،ثٙبةغجبضی

زاضی دبؾد ٞبی آٔٛظـ ثبظاثطثركی ثط٘بٔٝ

ٞبی ٟٔبضر ٚ حبفٓٝ فٗبَ ثط ثٟجٛز

سٛخٝ ٚ اخشٕبٖی وٛزوبٖ ثب اذشلاَ وبؾشی 

 ،9(5)،قٙبذشی ضٚاٖ ُٔبِٗبر .فٗبِیثیف

9- 29. 

ثیط أس(.1393).ج ،آثبزیفشح ٚ ٚ ،٘دبسی ؛ظ ،یطذ

اؾشطؼ اِمبیی ثط ٔیعاٖ ذُبی حبفٓٝ فٗبَ 

ٞبی ٞیدب٘ی ـ زیساضی ٘ؿجز ثٝ ٔحطن

زا٘ف ٚ دػٚٞف زض ضٚا  غیطٞیدب٘ی.
 .101-88 ،(4)15، ٘كٙبؾی وبضثطزی

ٞبی اخطایی زض زوبضوط .ض ٚ ٌٛاض، زاٚؾٖٛ، ح
وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ: ضإٞٙبی ؾٙدف ٚ 

؛ اوجط اثطاٞیٕی(.سطخٕٝ  ّٖی1393).ٔساذّٝ

 ،، ثیشب آٌبٞیاحٕس ٖبثسی، ؾبلاض فطأطظی

 ٔٙیط ثٟطٚظ، انفٟبٖ: ٘كط ٘ٛقشٝ.

ی ٌٛحك ،سیسٛح ؛، ٖحبخّٛ؛ ٔ ،فیقطییضيب

 یزضٔب٘یثبظ یثرك(. اثط1395).، ْیٔطاز ٚ

زض ثٟجٛز  یضفشبض-یقٙبذش ىطزیثط ضٚ یٔجشٙ

آٔٛظاٖ  ٚ ذٛا٘سٖ زا٘ف بریبيیّٖٕىطز ض

. یذٛا٘ٚ ٘بضؾب ییحؿبة ٘بضؾب یزاضا

 .54-70(, 3)5, یطیبزٌی یٞبی٘بسٛا٘

، ض ٚ حبسٕی ،؛ ضؾشٕیؼی، حٕساؾٗیس 

 یضٚـ زضٔب٘ یاثطثرك ی(. ثطضؾ1392)ج.

دبؾد  یزض ثٟجٛز ثبظزاض یٖهت دؿرٛضا٘س

ٖ ٔجشلا ثٝ ٚ حبفٓٝ زض ٌطزـ زض وٛزوب

ّْٖٛ . یوٙك اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ/فعٖٚ

 .1-10 ،(49)13 ،یضٚا٘كٙبذش

ٚ ٚ اذشیبضی،  ،ػاز، ظ؛ ٘دبسی٘ؾُّب٘ی

 ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیاثط سحط (.1393).ح

ضاؾز ٔغع ثط ثٟجٛز  یسحشب٘ یكب٘یقىٙح د

سٛخٝ  ٘كبٍ٘بٖ ٘مم یزض افطاز زاضا یثبظزاض

 یدػٚٞك - یفهّٙبٔٝ ّٖٕ. یفٗبِفیٚ ث
 .1-9 ،(4)3،  یت سٛا٘جركَ

نبحجبٖ، فبَٕٝ؛ أیطی، ـ؛ ودجبف، ْ ٚ 

 ثطضؾی اثط وٛسبٜ(.  1389 ).ٖجسی، اِف

وبضوطزٞبی اخطایی، ثط وبٞف  آٔٛظـ ٔسر

فٗبِی زض ثیف وٕجٛز سٛخٝ ٚ ٞبیٝ٘كب٘

 .اثشسایی قٟط انفٟبٖ ٜآٔٛظاٖ دؿط زٚضزا٘ف

 . 58 – 52 ،(1)12 ،ٞبی ّْٖٛ قٙبذشیسبظٜ
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، اذلاقهی٘ ٚ ٘ یی،دٛض٘ؿب ؛ ی، ٖحینط 

ثط  یٌطٚٞ یزضٔب٘یثبظ ی(. اثطثرك1394).ْ

. یزثؿشب٘فیوٛزوبٖ د یٔكىلار ضفشبض

-41(, 23)6, یقٙبذش یّیسحّ یضٚاٖ قٙبذش

35. 

ثط  زضٔب٘ی ٔجشٙیسبثیط ثبظی( .1396.)َبٞطی، ْ

ضیعی ٚ ثط٘بٔٝ وبضوطزٞبی اخطایی زض سٛا٘بیی

ٔجشلا ثٝ ٘مم سٛخٝ ٚ سٛخٝ ا٘شربثی وٛزوبٖ 

ٞبی ٘ٛیٗ زض ّْٖٛ دیكطفز. فٗبِیثیف
 .49- 37 ،(9)2، ضفشبضی

(. سجییٗ ٘ٓطی اذشلاَ 1384).ح  ،ّٖیعازٜ

ٍِٛی ثبظزاضی فٗبَ: ا٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف

وٛزوبٖ  .وٙشطِیضفشبضی ٚ ٔبٞیز ذٛز

دػٚٞكی زض حیُٝ وٛزوبٖ  .اؾشثٙبیی

 . 348- 323 ،(3)5، اؾشثٙبیی

افطٚظ،  ٚ ٘یب، ْ؛ نفبضیىبضی، نفطیس، ف؛ وبٔ

ضٚایی سكریهی ٘ؿرٝ  ٔمبیؿٝ(. 1393.)ؼ

 اؾشب٘فٛضز ثیٙٝ ٚ آظٔبی سٟطاٖـ٘ٛیٗ ٞٛ

چٟبضْ ٔمیبؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ  ٘ؿرٝ

٘بسٛا٘ی ٞبی  ٔدّٝ .زض ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی

 .70-83 ،(2)4، یبزٌیطی

 دؿٙس،َبِٕ ؛ْ فط،؛ ٔحٕسیظ ٔبٔبظ٘سی،وطٔب٘ی

 آٔٛظـ (. اثطثركی1396).٘دفی، ْ ٚ ؼ

 اخطایی وبضوطزٞبی ثٟجٛز زض ٘ٛضٚفیسثه

 زا٘كدٛیبٖ قٙبذشی دصیطیاُ٘ٗبف ٚ سٛخٝ

 ،فهّٙبٔٝ ٖهت ضٚا٘كٙبؾیٚضظقىبض، 

3(4)،90-71. 

(. 1395).ٚفب، ٜٖجبؼؾٕٗی، ؼ ٚ دٛضظازوطیٕی

اثطثركی ثبظی زضٔب٘ی قٙبذشی ضفشبضی ثط 

ذٛاٖ وطزٞبی اخطایی وٛزوبٖ ٘بضؾبوبض

ٞبی ٘ٛیٗ إِّّی دػٚٞفوٍٙطٜ ثیٗ ؾٛٔیٗ.

. ٔىبٖ : الشهبز ٚ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی ،زض ٔسیطیز

 ٌطخؿشبٖ.

، ضازحىیٕیٚ ٖ ،فطذی ؛ح ،ّٖیعازٜ ؛ؼ ،ٔس٘ی

(. سسٚیٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی 1396).اِف

دبؾد،  ثبظزاضی)وبضوطزٞبی اخطایی

دبیساض( ٚ اضظیبثی ٔیعاٖ  ضؾب٘ی، سٛخٝ  ضٚظ ثٝ

ی وٛزوبٖ ثب ٞب اثطثركی آٖ ثطوبٞف ٘كب٘ٝ

 .فٗبِیاذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف

 .1-25 ،(26)7، ضٚا٘كٙبؾی افطاز اؾشثٙبیی

ٚ  سی، اِف؛ آلبیی، اِف؛ ٖبثف، أِحٕسی

ٞبی ثطضؾی ٚیػٌی(. 1392.)، ْٔحٕسی

ثٙسی اؾٙخ چٟبض، ؾٙدی ٔمیبؼ زضخٖٝضٚا

آٔٛظاٖ زٚضٜ اثشسایی قٟط زض زا٘ف فطْ ّٔٗٓ

ٚ  یبذشّْٖٛ قٙ یٞبدػٚٞف .انفٟبٖ
 .168- 149 ،(1)17،یضفشبض

 ،فط٘ٛـ ٚ ٖبثسی ،دٛض؛ وبٚیبٖ ْ ،دٛضّٔه

( . اثطثركی وبضوطزٞبی 1392 ).احٕس

ثبظزاضی دبؾد( ثط ٔیعاٖ سٛخٝ )اخطایی

زثؿشب٘ی زاضای اذشلاَ وٛزوبٖ دیف

. ٔٙفطز –: دػٚٞف ٔٛضز ٍٙی ضقسٕٞبٞ

 . 108 -120 ،(11)2، ّْٖٛ ضفشبضی

ٚ  دیطؾلأی، ْ٘ؿت، ْ؛ اضغٛا٘یٔٛؾٛی

ی (. ثطضؾ1396).ٔمسْ، اِفحًطسی
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ثط  یقٙبذش یسٛإ٘ٙسؾبظ یاثطثرك

ٚ  یضٚظ ضؾب٘ ثٝ ط،ییسغ)ییاخطا یوبضوطزٞب

اذشلاَ  یآٔٛظاٖ زاضا ( زا٘فیثبظزاض

 ،یطیبزٌیزض  یقٙبذش یضاٞجطزٞب. یطیبزٌی

5(8)، 222-205. 

قٛاٞس (.1392.) ِفا،قیطی ٚ ٚ ،٘دبسی

ٚ  یَ ٟٔبض٘مهبٖ وٙشط یقٙبذش ٖهت

. یٍبضیزض افطاز ؾ عیآٔ ٔربَطٜ یطیٌٓ یسهٕ

 . 1-9 ،(1)11، یّْٖٛ ضفشبض مبریسحم

فط، ، ثبلطی٘طٔبقیطی، ٔ؛ اقطفی، ح؛ ضؾشٕی، ظ

ثركی (.اثط1396)یطاز، ي.ٚ ٕٞز ٔ

سحطیه اِىشطیىی فطالكطی ٔغع ثط ثٟجٛز 

ؾطٖز دطزاظـ قٙبذشی سٛخٝ زض افطاز 

فهّٙبٔٝ ، فٗبِی ٚ ٘مم سٛخٝٔجشلا ثٝ ثیف
 .143-158،(4)3 ،ٖهت ضٚا٘كٙبؾی

 ؾٌٛیٕ٘ٗشی ؛ْ ،ّٖیّٛ ؛ر، آثبز٘هطرٞبقٕی

ٔمبیؿٝ (. 1389).ح ،ضؾشٕیغلاْ ؛ف ،سذٝ

سٙٓیٕی ٞیدبٖ ٚ زوبضوطزٞبی اخطایی ذٛ

ٞبی اذشلاَ وٕجٛز اٍ٘یعـ زض ظیطٔدٕٖٛٝ

 .ثبضوّی ٔسَ اؾبؼ ثط فٗبِیثیف/سٛخٝ

 . 1-16 ،(1)12 ،ٞبی ّْٖٛ قٙبذشیسبظٜ
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