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 چکیده

٣ٚ  وبضوطز ٞسف پػٚٞف حبيط تأح٥ط ثبظ٢ مقدمه: ٥ٕٓ ر٣ٟ ثط ذٛزتٙ ب٢ٞ تٛ

طُة  ظاٖ ًٔ ٕٝ روش:. اؾتارطا٣٤ زا٘ف آٛٔ ٥٘  ٔ ٗٝ اظ ٛ٘ بُِ  ٔ طح ا٤ٗ ب٤ٔك٣ ثبَ  آظ

ٚ پؽپ٥ف  ٖ ٣ آظٛٔ بٕٔ بٔض٢ ا٤ٗ پػٚٞف، قبُٔ ت ٗٝ آ اٜٛ اؾت. ربٔ  ٌٜٚ ط ٖ ثبٌ  آظٛٔ

زوبٖ پؿط ساضؼ اثتسا٣٤ قٟط  11تب9وٛ  ٔ ٣ ؾبِٝ وٛبٖ زض ؾبَ تحه٥ّ ٝ  96-97ث ز و ثٛ

٘ٝٛ طٔح٥ٌّٝط٢ تهبزف٣ ذٛقٝثب ضٚـ ٕ٘ ٝ ا٢ٚ  ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾفا٢ چٙس  بٔ٘

زوبٖ  ٚ ف٘ط اظ زا٘ف 30ايُطاة وٛ ظاٖ ات٘ربةٚ  ثب ضٚـ تهبزف٣ ؾبزٜ ثٝ ز آٛٔ

ب٤ٔف) ٜٚ آظ تٙطَ )n;15ٌط ٜ n;15(ٚ  و ست ز  ٔ ب٤ٔف  ثٝ ٜٚ آظ ط  ٌ س. طفتٙ ( لطاضٌ 

ط ٝ  زض ٗٔ ٣ ثطرّؿ جٔتٙ ساذلات   ٔٝ ٜ ثبظ٢     و ثؿت طٚ  ٌٚ طفت  ر٣ٟ لطاضٌ  ب٢ٞ تٛ

ّٝ ساذ  ٔ تٙطَ ساذّٝ پطؾفو  ٔ ٛض ؾٙزف تأح٥ط ٙٓٔ ٘ ىطز٘س. ثٝ  ٝ ا٢ زض٤بفت بٔ٘

طٚت، وبضوطزارطا٣٤ وب٘طظ تٙط٤ذٚ  ز٢ٌ  ٣ پ٥ ٥ٕٓ ٣  ذٛزتٙ م٥ٔبؼ ايُطاة ثب٥ِٙ  ٚ

ٜٚ ط ظق٣ ثط ض٢ٌٚ  ُ رّؿبت آٛٔ س اظ تكى٥ ٚ ثٗ  ُ جّطٌط لج ب٤ٔف ب٢ٞ اؾپ٥ ٚ آظ  َ تٙط و

طز٤س. زازٜ ٚ ارطاٌ   ٝ ضز تزع٤ اٚض٤ب٘ؽ ٛٔ ُ وٛ ٥ّ بٔض٢ تح  ـآ ٜ ثب ضٚ س ٝ زؾت آٔ ب٢ٞ ث

طفت.  ُ لطاضٌ  ٥ّ ٜ  هب:یبفتهتح طٚ  ٌٗ ٝ ث٥ ٖ زاز و ٝ٘ كب طف اٚض٤ب٘ؽ ٤هَ  ُ وٛ ٥ّ ت٘ب٤ذ تح

زٛ  ر ٣ٙٗ زاض٢ٚ  تٔ  ٣ٚ  وبضوطز ارطا٣٤  تفبٚ ٥ٕٓ تٙطَ اظِ حبِ ذٛزتٙ ب٤ٔفٚ  و آظ

تٔغ٥ زاضز.  ٥ٗٙ َ، اظ پ٥فٕٞچ تٙط ٜٚ و ط مٔب٤ؿٝ ثبٌ  ب٤ٔف زض  ٜٚ آظ ط ٖ ط ايُطاةٌ  آظٛٔ

ساذلات   ٔٝ ٔ اؾت و يٛ ٔٛ ٗ ٜ ا٤ ٞٙس ٖ ز ٗ٘ كب ٚ ا٤ ٝ اؾت  ف زاقت ٖ وبٞ تب پؽ آظٛٔ

تٕط قسٜ اؾت. زٜ اؾتٚ  قست اذتلاَ ايُطاة و ثبظ٢  گیزی:نتیجه ٔؤحط ثٛ

٣ ر٣ٟ ضأ  بٙض ؾب٤ط ضٚـتٛ اٖٛ ٤ه ضٚـ احطثرف زض و ٖٙ اٖٛ ثٝ  ب٣ٔ٘ ثط ب٢ٞ زضت

ٝ وبض ثطز. ُطة ث ًٔ ٖ ظا زٛ وبضوطز ارطا٣٤ زا٘ف آٛٔ جٟ ٚ ث  ٣ ٥ٕٓ  افعا٤ف ذٛزتٙ

٣، وبضوطز ارطا٣٤، زا٘فثبظ٢ واژگبن کلیدی: ٥ٕٓ ر٣ٟ، ذٛزتٙ ظ ب٢ٞ تٛ آٛٔ

ُطة ًٔ 

 

Abstract   
 

Aim: The goal of this research Influence of Attention Games 

on the Self-regulatory and Executive Function of Anxious 

Students. Method: This study is a semi-experimental design 

with pre-test and post-test design with control group. For this 

purpose, an estimated 30 students are anxious grade Fourth 

Elementary School Year 97-96, Selected cluster sampling 

method And then Randomly way Two experimental groups 

(N=15), Control(N=15). Package of interventions Attention-

Based Games on experimental group It was done in ten 

sessions. In order to measure the impact of intervention 

Pintrich & DeGroot, self-regulatory questionnaire, Conners 

Neuropsychological and Spielberger anxiety scale Before and 

after the training sessions, control and experiment groups were 

performed. The results were analyzed using Statistical analysis 

of covariance analysis. Findings: Results of one-way 

covariance analysis Showed that There is a significant 

difference between the experimental and control groups in 

terms of self-regulation and performance. Also, the anxiety 

variables of the experimental group compared with the control 

group, From pre-test to post-test Decreased, This indicates that 

interventions have been effective, The severity of anxiety 

disorder has decreased. Conclusion: Attention play can be 

considered as an effective method along with other methods 

medical on Increasing self-regulation and improving the 

performance of anxious students. 

Keywords: Attention-Based Games, Self-

regulatory,Executive Function, Anxious Students 
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 مقدمه

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض رط٤بٖ ضقس، ا٘ٛأ 

وٙٙس ٚ ٌبٜ اظ ٞب ضا تزطثٝ ٣ٌٔٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ ايُطاة

چٙبٖ قست٣ ثطذٛضزاض٘س وٝ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ 

ؾبظز. ٤ه ٥َف اظ ا٤ٗ تحه٣ّ٥ آ٘بٖ ضا زقٛاض ٣ٔ

تٕب٤ُ ضفتٗ ثٝ ٞب وٝ زض اضتجبٌ ثب ٖسْايُطاة

 1ؾٝقٛز، ايُطاة ٔسضٔسضؾٝ ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٔ

آٔٛظ زاضا٢ ايُطاة ٔسضؾٝ ٕٔىٗ اؾت. زا٘ف

اؾت ايُطاة ارتٕب٣ٖ، تحه٣ّ٥ ٚ ٤ب ٞط زٚ ضا 

آٔٛظ٢ زاضا٢ اٖتٕبز ثٝ تزطثٝ وٙس. چ٥ٙٗ زا٘ف

٘فؽ ي٥ٗف٣ اؾت، اظ اثطاظ ٚرٛز تطؼ زاضز ٚ ثٝ 

 ٍٙبْ قطوت زض أتحبٖ زچبض ايُطاة       ٞ

ٞب٢ زقٛاض زچبض ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛل٥ٗتقٛز.٣ٔ

يطثبٖ ٘جى، ؾطذ٣ چٟطٜ، تٗط٤ك، ٚ افعا٤ف 

(. وٛزوبٖ ٚ 2،2007قٛز)چٗتپف لّت ٣ٔ

ٞب اظ ٘ٛرٛا٘بٖ ًُٔطة زض ٔٗطو ا٘ٛأ آؾ٥ت

ٞب٢ ضفتبض٢ ٚ رّٕٝ ٔكىلات تحه٣ّ٥، اذتلاَ

ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذُط افعٚزٜ قسٖ ؾب٤ط 

ٞب٢ ايُطاث٣ حسٚز ٞب لطاض زاض٘س. اذتلاَاذتلاَ

ٛا٘بٖ ضا تحت تأح٥ط ٤ه چٟبضْ اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛر

زٞٙس. ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ وبٞف آؾ٥ت ٘بق٣ اظ لطاض ٣ٔ

ٔكىلات فٛق، ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ٔح٥ٍ ذب٘ٝ 

 (. 3،2015)ؾبزٚن. وٙسٚ ٔسضؾٝ يطٚضت پ٥سا ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ، آقىبض اؾت وٝ ايُطاة ثط 

ّٖٕىطز احطات ٔٙف٣ زاقتٝ ٚ ٔتٗبلت آٖ پ٥بٔسٞب٢ 

   اظ آٖ رّٕٝ  ظ٘س وٝٔٙف٣ ثؿ٥بض٢ ضا ضلٓ ٣ٔ

٘فؽ پب٥٤ٗ زض احط اؾٙبزٞب٢ ٘بق٣ تٛاٖ ثٝ ٖعّت٣ٔ
                                                           
1. School anxiety 

2.  Chen 

3. Sadock  

اظ قىؿت وٝ ٔٙتذ ثٝ ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذت٣ 

تط اظ تٛا٘ب٣٤ قٛز، پ٥كطفت پب٥٤ٗزض فطز ٔجتلا ٣ٔ

ٚال٣ٗ، ا٘تٓبض قىؿت ٚ زض ٘ت٥زٝ ضفتبض ارتٙبث٣، 

ٞب٢ زِٚت٣ تطن تحه٥ُ، ا٤زبز ذؿبضت ٚ ٞع٤ٙٝ

تطن تحه٥ُ، پ٥بٔسٞب٢  ٚ قره٣ ظ٤بز ثٝ ّٖت

ٔٙف٣ قغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ، پب٥٤ٗ آٔسٖ ّٖٕىطز 

ث١ٙ٥ٟ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٣٘، وبٞف ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت زض 

ٞب٢ ٔرتّف قغ٣ّ ٚ تحه٣ّ٥ اقبضٜ وطز. ظ٥ٔٙٝ

آٔٛظ ٞب٢ وبضآٔس ٔمبثّٝ ثب زا٘فثٙبثطا٤ٗ، تٛؾٗٝ ضاٜ

ًُٔطة ثؿ٥بض يطٚض٢ اؾت. تطؼ ٞب٢ ٔفطٌ ٚ 

٘رؿت٥ٗ ثبض زض زٚضٜ غ٥طٔٗمَٛ اظ ٔسضؾٝ ثطا٢ 

پ٥ف زثؿتب٣٘، وٛزوؿتبٖ ٤ب ولاؼ اَٚ ٕ٘ب٤بٖ 

قٛ٘س ٚ زض ولاؼ زْٚ ٚ ؾْٛ ثٝ اٚد ذٛز ٣ٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ اظ 2010)ٔبـ ٚ ِٚٚف، ضؾٙس٣ٔ

آ٘زب٣٤ وٝ ايُطاة اظ ؾ٥ٙٗ پب٥٤ٗ قطٚٔ قسٜ ٚ 

٤بثس، ٞب٢ تحه٥ُ افعا٤ف ٣ٔزض ذلاَ ؾبَ

ٛا٘ٙس تٞب٢ ثٝ وبض ثطزٜ قسٜ ثطا٢ ٔساذّٝ ٣ٔضٚـ

ٞب٣٤ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٥٘ع ُٔطح ٖٙٛاٖ ضٚـثٝ

ٞب قٛ٘س وٝ زض ا٤ٗ نٛضت، ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٖ

ا٢ ثطا٢ وبضثؿت ا٤ٗ تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٔمس٣ٔٝٔ

ٞب زض پ٥ك٥ٍط٢ ٔٛضز ٔلاحٓٝ لطاض فٖٙٛ ٚ ضٚـ

، ثٝ ٘مُ ٔت٥ٗ ٥ٌ4ط٘س)ضاؼ ٚ زض٤ؿىَٛ

زٞٙس وٝ (. ٕٞچ٥ٙٗ، ُٔبِٗبت ٘كبٖ 1389٣ٔضاز،

ٞب٢ ايُطاث٣ پس٤سٜ ٌصضا ٘جٛزٜ ٚ زض اذتلاَ

نٛضت زضٔبٖ ٘كسٖ تب ؾ٥ٙٗ ٘ٛرٛا٣٘ ٚ 

ثعضٌؿب٣ِ ازأٝ ذٛاٞٙس ٤بفت؛ اظ ا٤ٗ ضٚ 

                                                           
4. Ross & Driscoll 
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. زٞٙسٔكىلات ثؿ٥بض٢ فطا ض٢ٚ فطز لطاض ٣ٔ

 (.2010)ٔطوٗ ٌبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٞب٢ ٔتٗسز٢ زض زضٔبٖ تبوٖٙٛ ضٚـ

تٛاٖ ا٤ٗ ايُطاة ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ٣ٔ

ثٙس٢ وطز: اِف( ضا زض ؾٝ زؾتٝ تمؿ٥ٓ ٞبٔساذّٝ

ٔساض ٔب٘ٙس ثبظذٛضز ظ٤ؿت٣، ٞب٢ ٥ٞزبٖٔساذّٝ

ظاز٣٤ ٔٙٓٓ، ٔس٤ط٤ت آضا٣ٔ، حؿبؾ٥تآٔٛظـ تٗ

ٞب٢ ٥ٌط٢، ة( ٔساذّٝايُطاة ٚ ؾطٔكك

تٛر٣ٟ، -ٔساض ٔب٘ٙس آٔٛظـ قٙبذت٣قٙبذت

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ح( ٔساذّٝ-انلاح ضفتبض٢

ٞب٢ تٔساض ٔب٘ٙس آٔٛظـ ٟٔبضٟٔبضت

 (.2005، 1ُٔبِٗٝ)ثٛقٕٗ، ٚي  اؾپ٥ّجطٌط

ٞب ٚ ٘تب٤ذ حبنُ اظ ثطذ٣ پػٚٞف

 طاتح٥ُّ ٥٘ع زض زٚ ز١ٞ اذ٥ط ٘كبٖ  ُٔبِٗبت ف

ضفتبض٢ ثٝ ز٥ُِ -ا٘س وٝ ٔساذلات قٙبذت٣زازٜ

تأح٥ط٢ وٝ ثط ض٢ٚ وبٞف ٞط زٚ ٔؤِف١ ٍ٘طا٣٘ ٚ 

٥ٞزبٖ پص٤ط٢ ايُطاة ٚ افعا٤ف ّٖٕىطز 

ٞب٢ تزطث٣ ل٢ٛ ب٤تا٘س، حٕتحه٣ّ٥ زاقتٝ

 (.1386)ث٥بثبٍ٘طز، ا٘سوطزٜ   زض٤بفت

لؿٕت ٖٕسٜ ضفتبض ا٘ؿبٖ اظ ٤بز٥ٌط٢ اٚ 

٥ٌطز ٚ ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ٤ه فطا٤ٙس ٘كأت ٣ٔ

قٙبذت٣ اؾت. زض ٤بز٥ٌط٢ وٛزن ٖٛأُ ظ٤بز٢ 

. وٛزن اؾتزذبِت زاض٘س وٝ اظ رّٕٝ آٟ٘ب ثبظ٢ 

ٍٞٙبْ ثبظ٢ اظ ضاٜ زؾتىبض٢ اق٥بء ٚ تٕبؼ ثب 

وبت ٔح٣ُ٥، حمب٤ك ضا وكف وطزٜ ٚ اظ ا٤ٗ ٔحط

آٔٛظز ٚ ٔٛارٟٝ قسٖ ثب ٚال٥ٗت اٚ ضاٜ تزطثٝ ٣ٔ

زاضز ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ضا ثٝ تفىط ٚ تٕٗك ٚا ٣ٔ

                                                           
1. Bushman, Vagg & Spielberger  

 ٤بثسٚؾٗت فىط، تٛا٘ب٣٤ ٚ زلت زض اٚ افعا٤ف ٣ٔ

زٞٙس وٝ ٤ه (. ُٔبِٗبت ٘كبٖ 1385٣ٔ)ٔحٕس٢،

ٞب٢ ضاثُٝ ٔخجت ث٥ٗ ثبظ٢ ٚ ثٟجٛز تٛرٝ، ٟٔبضت

، ذلال٥ت ٥ٌ4ط٢، ز٤سٌب3ٜٞبٚ ٍ٘طـ 2ض٤ع٢ط٘بٔٝث

، ضقس ظثبٖ ٚ ٔس٤ط٤ت 6، ث٥ٙف5ٚ تفىط ٚاٌطا

ٞب٢ ارطا٣٤ ٚرٛز زاضز، ٚ ثبظ٢ ثطا٢ ضقس ٟٔبضت

 (.2010قٙبذت٣ اؾبؾ٣، يطٚض٢ اؾت)وّٙجطي،

ٞب٢ حبنُ اظ تحم٥مبت زض ضاثُٝ ثب ٤بفتٝ

ٔغع ٚ ٤بز٥ٌط٢، ث٥بٍ٘ط ا٥ٕٞت ثبظ٢ زض زٚضاٖ 

. ٔغع فٗبَ، پ٥ٛ٘سٞب٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ى٣ اؾتوٛزو٣ 

وٙس زض ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ا٤زبز ٣ٔ

حب٥ِىٝ ٔغع غ٥طفٗبَ ا٤ٗ پ٥ٛ٘سٞب٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ى٣ 

وٙس. ا٤ٗ تحم٥مبت پب٤ساض يطٚض٢ ضا ا٤زبز ٣ٕ٘

زٞٙس وٝ ثبظ٢ اثعاض٢ ثطا٢ ضقس ٚ ٘كبٖ ٣ٔ

ا٢ ثطا٢ ٌؿتطـ ؾبذتبضٞب٢ ٖهج٣ ٚ ٚؾ٥ّٝ

 ض ظ٘س٣ٌ آ٤ٙسٜ اؾتٞب٢ لاظْ زتٕط٤ٗ ٟٔبضت

(. ٕٞچ٥ٙٗ تحم٥مبت 2002)آ٤ع٘جطي ٚ وب٤ع٘جط٢،

( ٚ و٥ًّٙ 2008(، زٖ)2002آ٤ع٘جطي ٚ وب٤ع٘جط٢)

( ثٝ ا٥ٕٞت ثبظ٢ ٚ ٘مف آٖ زض زٚضاٖ 2010ثطي)

 ا٘س.وٛزو٣ اقبضٜ وطزٜ

ٞب٢ ٞب٢ اذتلاَتط٤ٗ ٘كب٤ٝ٘ى٣ اظ ٟٔٓ

ٞب٢ ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ وٙفايُطاث٣ وبٞف وٙف

 ؾ٥ٗ، ٞبضٚٚز،پب٤ٗ،اؾبٖ اؾت)ارطا٣٤ زض وٛزو

 وٝ ثبٖج وبٞف و٥ف٥ت(.2017ٔٙس٘ع ٚ ٞبح،

            ظ٘س٣ٌ ٚ ّٖٕىطز زض ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ

                                                           
2. Planning skills 
3. Attitudes  
4. Perspective taking 
5. Divergent thinking 
6. insight 
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قٛز)و٥ؿُ، فطوؽ، و٥ٛت٣، ٤ٚعَ، وٜٛ ا٣ِٕ ٚ ٣ٔ

 (.2017، ٤1بٌط-اٍُ٘

وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ انُلاح٣ اؾت و٣ّ 

وٝ تٕب٣ٔ فطآ٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ پ٥چ٥سٜ ضا وٝ زض 

، زقٛاض ٤ب رس٤س 2ٔساض-ٞسفا٘زبْ تىب٥ِف 

زٞس)٥ٞٛظ ٚ يطٚض٢ ٞؿتٙس زض ذٛز رب٢ ٣ٔ

(، وٝ قبُٔ تٛا٘ب٣٤ ا٤زبز ثبظزاض٢ 2000، 3ٌطاٞبْ

ٞب٢ ض٤ع٢ تٛا٣ِ)تأذ٥ط( ٚ ؾپؽ ثط٘بٔٝ 4پبؾد

ٚؾ٥ّٝ ُٖٕ ٚ حفّ ثبظٕ٘ب٣٤ ش٣ٙٞ تىب٥ِف ثٝ

 (.5،2002حبفٓٝ وبض٢ اؾت)ظلاظٚ ٚ ِٔٛط

ضقس ٚ ثب  وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ زض ََٛ فطآ٤ٙس

٤بثٙس ٚ ثٝ تسض٤ذ ثٝ افعا٤ف ؾٗ وٛزن تحَٛ ٣ٔ

تط ٚ وٙٙس تب تىب٥ِف پ٥چ٥سٜوٛزن وٕه ٣ٔ

تط٢ ضا ا٘زبْ زٞس. ٚرٛز ٔكىلات لبثُ ؾرت

ٞب٢ تٛرٝ زض ٕٞب٣ٍٙٞ حطوت٣، ٘ٛقتٗ، حطوت

٥ٌط٢ ٚ افت ّٖٕىطز تحه٣ّ٥ ا٤ٗ ْط٤ف، ٌٛقٝ

وٙس وٝ قب٤س وٛزوبٖ احتٕبَ ضا ُٔطح ٣ٔ

وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ ٔكىُ زاقتٝ ًُٔطة زض 

ثبقٙس. ثب تٛرٝ ثٝ ٔكىلات وٛزوبٖ ًُٔطة، 

فٗب٥ِت حطوت٣ ٕٔىٗ اؾت ثبٖج ثٟجٛز ّٖٕىطز 

قٙبذت٣ ٚ حطوت٣ زض ا٤ٗ وٛزوبٖ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ 

تٛا٘س ؾٟٓ ثعض٣ٌ ٔساذلات حطوت٣ ٚ ٚضظق٣ ٣ٔ

زض ثٟجٛز ٘مم حطوت٣ ٚ ّٖٕىطز٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ 

  ثٗس٢ ٚ نطف زاقتٝ ثبقس ٚ اظ پ٥بٔسٞب٢ 

ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ر٥ٌّٛط٢ ثٝ ُٖٕ آٚضز تب ا٤ٗ ٞع٤ٙٝ

                                                           
1. Kessel A, Farkas H, Kivity S, Vezeli N, 

Kohalmi KV, Engel-Yeger  

2. Goal-directed 

3. Hughes  & Graham 

4. delay  

5. Zelazo & Müller  

وٛزوبٖ ٥٘ع ٕٞب٘ٙس ٕٞؿبلاٖ ذٛز ثٝ ضاحت٣ ثٝ 

أٛض ضٚظٔطٜ ٚ ظ٘س٣ٌ ٚ تحه٥ُ ثپطزاظز. ثبتٛرٝ 

ٞب٢ حطوت٣ آٖ ٞب٢ تٛر٣ٟ ٚ فٗب٥ِتثٝ ثبظ٢

 تٛا٘ٙس ثبٖج ثٟجٛز وبضوطز ارطا٣٤ قٛز.٣ٔ

ؾُح (، ثطا٢ ثٟجٛز 2000ثٝ ثبٚض ٔبضِٛ)

ٞب٢ وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ ثب٤س ثط آٔٛظـ ٟٔبضت

ٚ ّٖٕىطز تأو٥س وطز.  تفىط، حُ ٔؿأِٝ، تٛرٝ

ا٢ وٝ زض ٔٛضز ثٟجٛز ؾُح وبضوطزٞب٢ ٘ىتٝ

ارطا٣٤ ثب٤س ٔٛضز تٛرٝ لطاض ث٥ٍطز، اضتجبٌ ثؿ٥بض 

ٞب٢ ظ٤بز ضقس ا٤ٗ وبضوطزٞب ثب ضقس تٛا٘ب٣٤

 قٙبذت٣ اؾت. ثطا٢ زضٔبٖ ٚ ٔساذّٝ زض 

ٞب٢ تغ٥٥ط تٛاٖ اظ ثط٘بٔٝٞب٢ َج٣ٗ٥ ٣ٔٔٛل٥ٗت

ضفتبض، ٞسف لطاض زازٖ ضفتبض ُّٔٛة ٚ حفّ آٖ 

بٖ اؾتفبزٜ وطز. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض،    زض ََٛ ظٔ

ٞب٢ ٤ٚػٜ زض ذب٘ٝ ٚ تٛاٖ اظ اثعاضٞب ٚ ثط٘ب٣ٔٝٔ

)ثٝ ٘مُ  ٞب٢ ٚضظـ اؾتفبزٜ وطزٔسضؾٝ ٚ ٔٛل٥ٗت

 (. 2009، 6اظ ثؿت، ٥ّٔط ٚ رٛ٘ؽ

ضؾس وٝ ضاٜ ز٤ٍط٢ ٗ، ثٝ ٘ٓط ٣ٖٔلاٜٚ ثطا٤

ثطا٢ ثٟجٛز قٙبذت اذتلاَ ايُطاة ٚ ثٟتط قسٖ 

٘تب٤ذ زضٔب٣٘ آٖ، اظ َط٤ك تٛن٥ف ت٥ٓٙٓ ٚ ٘بضؾب 

ٞٛوؿٕب ٚ -ٌط٢ ٥ٞزبٖ اؾت)آِسائٛ، ِ٘ٛٗت٥ٓٙٓ

، 9؛ ٚض٘ط ٚ ٌطاؼ2006، 8؛ 2010ٗ٥ٙٔ، 7قٛا٤عض

ا٢ زض حبَ ّٔحك ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ثٝ َٛض فعا٤ٙسٜ(. 2010

قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ اؾت ٚ زض ٞب٢ آؾ٥تسَقسٖ ثٝ ٔ

ضٚا٣٘، ٔكىلات قٙبؾ٣ٞب٢ ٘ٓط٢ رس٤س آؾ٥تٔسَ

ٖٙٛاٖ ذه٥هٝ ٔحٛض٢ اذتلالات ٥ٞزب٣٘ ثٝت٥ٓٙٓ

                                                           
6. Best, Miller & Jones 

7. Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer  

8. Mennin  

9. Werner & Gross  
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ٖهت ٣ّٕٖ ـ هّٙبٔٝف

  

 

 (.1،2010قٛ٘س)٥ٙٔٗ ٚ فطؾى٥ٞٛزب٣٘ ٔحؿٛة ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ايُطاة، زض ت٥ٓٙٓ 

٥ٞزبٖ ٥٘ع ٔكىُ زاض٘س)٥ٙٔٗ، ٥ٕٞجطي، تطن ٚ 

ٞب٢ اذ٥ط ٔٛضز ( وٝ زض زضٔب2005ٖ، 2فطؾىٛ

تٛرٝ ثٛزٜ اؾت)ث٤ٛؿ٣، فبضچ٥ٖٛ، ف٥طِٞٛٓ، الاضز 

؛ فبضچ٥ٖٛ، ف٥طِٞٛٓ، الاضز، ث٤ٛؿ٣، 3،2010ٚ ثبضِٛ

 (.4،2012ِٞٛٙسظ ٚ وبضَ-تبٔپؿٖٛ

ٞب٢ اذتلاَ ثٙس٤٢ى٣ اظ رس٤ستط٤ٗ فطَٔٛ

 5ٌط٢ ٥ٞزبٖايُطاة ثٝ وٕه ٔسَ ٘بضؾب ت٥ٓٙٓ

؛  2002ٚ ٕٞىبضاٖ،، ٥ٙٔٗ 2013)٥ٙٔٗ فطؾىٛ،

( نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٥ٙٔ2005ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٌط٢ ثطاؾبؼ ا٤ٗ ٔسَ، ٥ٞزبٖ ٚ ٘بضؾبت٥ٓٙٓ

ٔطثٌٛ ثٝ آٖ اظ ٖٛأُ ٔحٛض٢ ٣ِٚ وكف ٘كسٜ 

قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ اذتلاَ ايُطاة زض آؾ٥ت

( ٚ زض ٘ت٥زٝ ت٤ّٛحبت زضٔب٣٘ 2004ٞؿتٙس)٥ٙٔٗ،

٣ٕٟٔ ثطا٢ ا٤ٗ اذتلاَ ذٛاٞٙس زاقت)ؾب٤ّٛٔٛف 

 (.2000سفط٤س،ٚ ٌّ

ٌط٢ زض تج٥٥ٗ ضاثُٝ ٥ٔبٖ ٘بضؾب ت٥ٓٙٓ

٥ٞزبٖ ٚ ايُطاة، فطو ثط ا٤ٗ اؾت وٝ اٌط 

ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ زض ثطاثط ٚلب٤ٕ ضٚظٔطٜ ثٝ پبؾد

نٛضت وبضآٔس ٔس٤ط٤ت ٘كٛ٘س ٤ب افطاز زچبض 

ٞب٢ َٛلا٣٘ ٔست ٚ قس٤س٢ قٛ٘س، آقفت٣ٍ

ٕٔىٗ اؾت ايُطاة ٤ب افؿطز٣ٌ ضا ثطٚظ 

                                                           
1. Mennin & Fresco  
2. Mennin, Heimberg, Turk & Fresco  

3. Boisseau, Farchione, Fairholme, Ellard & 

Barlow  

4. Farchione, Fairholme, Ellard, Boisseau, 

Thompson-Hollands & Carl  

5. Emotion dysregualtion model 

، ثٝ ٤ٚ6ؿىٛ ٚ ٥ِٛث٥ٔٛطؾى٣ٞٛوؿٕب، -زٞٙس)ِ٘ٛٗ

 (.1391ثٝ ٘مُ اظ حؿ٣ٙ ٚ ٥ٔطآلب٣٤،

افطاز ًُٔطة ٕٔٗٛلاَ زض ّٖٕىطزٞب٢ 

ارطا٣٤ زاضا٢ ٔكىُ ٞؿتٙس. ثط َجك ثطضؾ٣ وٝ 

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ لٕبض ا٤ٛا ا٘زبْ قس، ايُطاة 

ض٤ع٢ احط ٥ٌط٢ ٚ ثط٘بٔٝثط ض٢ٚ لسضت ته٥ٕٓ

ا٢ ٔٙف٣ زاقت ٚ افطاز ًُٔطة زض ا٤ٗ حٛظٜ زاض

(. افطاز ًُٔطة 7،2008يٗف ثٛز٘س)٥ّٕٞٗ

ٕٔٗٛلاَ زاضا٢ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ پب٥٤ٗ ٞؿتٙس ٚ زض 

پص٤ط٢ ثؿ٥بض پب٣ٙ٥٤ زاض٘س تب ٥ٌط٢، ض٤ؿهته٥ٕٓ

 آ٘زب وٝ ٌب٣ٞ تطز٤س ٔٛرٛز ثطا٢ پ٥سا وطزٖ 

٥ٌط٢ ضا اظ حُ ٕٔىٗ، لسضت ته٥ٕٓتط٤ٗ ضاٜأٗ

ز٥ُِ  ٞب ثٕٝ٘ب٤س. ثبظزاض٢ زض فٗب٥ِتآ٘بٖ ؾّت ٣ٔ

٘فؽ پب٥٤ٗ زض افطاز تطؼ ظ٤بز ٚ اٖتٕبز ثٝ

ًُٔطة ثبلاؾت ٚ ا٤ٗ افطاز اظ ثؿ٥بض٢ اظ 

ٞب ٚ ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ٚ وبضٞب٢ ٌط٣ٞٚ فٗب٥ِت

 (.8،2006ثبضوُ ٚ ٔٛض٤ؽر٤ٛٙس)زٚض٢ ٣ٔ

(، تأح٥ط ثبظ٢ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ) 9زاضپط

ٞب٢ حطوت٣ زضقت ٚ ٌط٣ٞٚ ضا ثط ضقس ٟٔبضت

وٛزوبٖ ضا اضظ٤بث٣ ٚ آٖ ضا ٞب٢ قٙبذت٣ زض ٟٔبضت

( 2015ٔٗٙبزاض ٤بفتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ظ٤ط٤ؽ ٚ رب٘ؿٖٛ)

ثس٣٘ ثط وبضوطز ارطا٣٤ ٚ ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥ط فٗب٥ِت

   ضقس حطوت٣ وٛزوبٖ زاضا٢ ٘مم تٛرٝ ٚ 

ٞب٢ فٗب٣ِ پطزاذتٝ ٚ ٘كبٖ زاز٘س زض ٌطٜٚث٥ف

تزطث٣ وبضوطز ارطا٣٤، ضقس حطوت٣ ٚ ضقس 

ُٔبِٗبت َطف٣،. اظ حطوت٣ وٛزوبٖ ثٟجٛز ٤بفت

                                                           
6. Wisco & Lyubomirsky 

7. Hilman  

8. Barkel & murise  

9. Draper  
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آٔٛظاٖ ًُٔطةٞب٢ تٛر٣ٟ ثط ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطز ارطا٣٤ زا٘فتأح٥ط ثبظ٢ علی مصطفبئی و همکبران:  

  

 

( ٚ وطن ٚ 2001ز٤ٛ٤ؽ ٚ ثٛضا٘ؽ )

 ( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبٌ ث٥ٗ 2006ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ ض٤ت٥ٕه ثب ٞٛـ، قٙبذت ٚ پ٥كطفت ٚضظـ

ضفتبض٢ وٛزوبٖ -ٞب٢ ٥ٞزب٣٘تحه٣ّ٥، ٟٔبضت

ا٘س، حبو٣ اظ تبح٥ط فٗب٥ِت تٛاٖ ش٣ٙٞ پطزاذتٝوٓ

 ٚضظـ تٛر٣ٟ ثط ٔتغ٥طٞب ضا زاضز.

اظ ا٤ٗ ٞؿتٙس وٝ ّٖٕىطز ٞب حبو٣ پػٚٞف

حٛظٜ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وٛزوبٖ ًُٔطة زض 

ٖٙٛاٖ ٔخبَ، ز٤سٜ اؾت. ثٝآؾ٥تّٖٕىطز٢، ث٥كتط

( 2014پػٚٞك٣ وٝ تٛؾٍ ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ ثط٣ٌِٛٙ)

ا٘زبْ ٌطفت، حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ ّٖٕىطز 

ٌطاتط ٞؿتٙس ٞب زضٖٚوٛزوبٖ ًُٔطة زض فٗب٥ِت

٣ِٚ زض  ٚ ثٝ ْبٞط، لسضت ٟٔبض ثبلاتط٢ زاض٘س.

ٌط٢ ث٥كتط٢ زاض٘س ٚ ؾُح ّٖٕىطز ُٖٕ، تىب٘ف

( ٘كبٖ 2014ِٕٞٛع ٚ ا٥ِٛت) تط اؾت.ٞب پب٥٤ٗآٖ

زاز٘س وٝ وٛزوب٣٘ وٝ ؾُح ايُطاة ثبلاتط٢ 

 ٌطتط ضفتبض زاض٘س، ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ پب٥٤ٗ ٚ تىب٘ف

   ٕٞچ٥ٙٗ اظ ثطضؾ٣ ُٔبِٗبت ٚ وٙٙس.٣ٔ

قٛز وٝ ٞب٢ اذ٥ط چ٥ٙٗ اؾتٙجبٌ ٣ٔپػٚٞف

ٞب٢ ٔرتّف وبضوطزٞب٢ ٖ ًُٔطة ِٔٛفٝوٛزوب

ض٤ع٢ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٔؿأِٝ، ثط٘بٔٝارطا٣٤ قبُٔ حُ

٥ٞزب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ضا ٘ؿجت -ضفتبض٢

تط٢ ثطٚظ ثٝ ؾب٤ط ٕٞؿبلاٖ ذٛز زض ؾُٛح پب٥٤ٗ

؛ ٥ٙٔٗ 2015زٞٙس )ظ٤ط٤ؽ ٚ رب٘ؿٖٛ،٣ٔ

 (. 2006؛ وطن ٚ ٕٞىبضاٖ،2013فطؾىٛ،

ثب تٛرٝ ثٝ ثطاؾبؼ آ٘چٝ اقبضٜ قس، 

ا٥ٕٞت ٚ پ٥بٔسٞب٢ ايُطاة ٚ ٖلائٓ آٖ زض 

وٛزوبٖ زاضا٢ ا٤ٗ ٔكىُ، يطٚضت ا٘زبْ 

 ضؾس. ثٝ ٘ٓط ٔساذلات٣ وبضا ثس٣ٟ٤ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

ضؾس ثبظ٢ زضٔب٣٘ تٛر٣ٟ ثب تأو٥س٢ وٝ ثط ٣ٔ

زذبِت زازٖ وٛزن زض فطا٤ٙس زضٔبٖ زاقتٝ اؾت 

ٚ ٥٘ع اظ آٖ رٟت وٝ ٞٓ ضاؾتب ثب ظثبٖ ٚ ز٥٘ب٢ 

زن اؾت زض زضٔبٖ ٖلا٤ٓ ٚ ٔكىلات ٕٞطاٜ وٛ

ٞب٢ ز٤ٍط اؾت. ايُطاة ٔٛحطتط اظ ضٚـ

ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛيٛٔ ٚ اظ َطف٣ 

٘جٛز ُٔبِٗبت وبف٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض وكٛض ثط 

ض٢ٚ ا٤ٗ افطاز، ا٘زبْ پػٚٞك٣ وٝ ثتٛا٘س ثب ا٘زبْ 

ٔساذلات ٔٙبؾت زض ظ٥ٔٙٝ ضقس ٚ پ٥كطفت ٞط 

ٞب٢ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطز ٟبضتتط ا٤ٗ ٔچٝ ؾط٤ٕ

 ضؾس.ارطا٣٤ ٌبْ ٟ٘س؛ يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

ثب تٛرٝ ثٝ پ٥بٔسٞب٢ ٕٞٝ رب٘جٝ ضقس٢  

ٞب٢ حطوت٣ ٚ احطات ٞب٢ تٛر٣ٟ ثط ٟٔبضتثبظ٢

آٖ ثط فطآ٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣، ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ 

وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ قبُٔ ثبلاتط٤ٗ ّٖٕىطزٞب٢ 

ٙس لاظْ ٚ قٙبذت٣ اؾت وٝ ثطا٢ ضفتبض ٞسفٕ

يطٚض٢ اؾت، ت٥٥ٗٗ ثط٘بٔٝ حطوت٣)ٚضظق٣( 

قٛز. ٔٙبؾت زض ا٤ٗ ح٥ُٝ ثٝ ضٚق٣ٙ احؿبؼ ٣ٔ

ٞب٢ ضؾس آٔٛظـ فٖٙٛ ثبظ٢ثٙبثطا٤ٗ، ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

تٛر٣ٟ ثٝ وٛزوبٖ ضاٞىبض ٔٙبؾج٣ ثطا٢ تغ٥٥ط 

ٞب٢ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطزارطا٣٤ وٛزوبٖ ٟٔبضت

ًُٔطة ثبقس. ِصا ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ت٥٥ٗٗ 

ٞب٢ تٛر٣ٟ ثط ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطز أح٥ط ثبظ٢ت

 آٔٛظاٖ ًُٔطة ثٛز.ارطا٣٤ زا٘ف
 

 روش

آظٔب٤ك٣ ثب حبيط ٤ه پػٚٞف ٥ٕ٘ٝ ُٔبِٗٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. آظٖٔٛ ٚ پؽَطح پ٥ف

ٞب٢ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ا٤ٗ پػٚٞف آٔٛظـ ثبظ٢
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تٛر٣ٟ ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ پػٚٞف قبُٔ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ 

آٔٛظاٖ ًُٔطة اؾت. ا٘فٚ وبضوطزارطا٣٤ زض ز

ربٔٗٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ وٛزوبٖ پؿط 

ؾبِٝ ٔساضؼ اثتسا٣٤ قٟط ثٛوبٖ زض ؾبَ  11تب  9

ثٛزٜ اؾت. افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ  96-97تحه٣ّ٥ 

ا٢ ٔطحّٝ  ا٢ چٙس٥ٌط٢ تهبزف٣ ذٛقٕٝ٘ٛ٘ٝ

ا٘تربة قس. ثس٤ٗ ٔٙٓٛض، اثتسا اظ ث٥ٗ ٔساضؼ 

ثٝ ٌٛ٘ٝ تهبزف٣ ا٘تربة ٔسضؾٝ پؿطا٘ٝ  4اثتسا٣٤ 

قس، زض ٔطحّٝ ثٗس ثب ٔطارٗٝ ثٝ ا٤ٗ ٔساضؼ ثب 

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٞب زض اضتجبٌ ثب ٞسفٔؿئٛلاٖ آٖ

ٖٙٛاٖ آظٔٛز٣٘ آٔٛظا٣٘ وٝ ثٝٞب٢ زا٘فٚ ٤ٚػ٣ٌ

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت، ٌفتٍٛ قس. پؽ 

آٔٛظاٖ، اظ ٞب٢ لاظْ ثب ّٕٔٗبٖ زا٘فاظ ٕٞب٣ٍٙٞ

آٔٛظا٣٘ ضا وٝ زض ٔسضؾٝ س تب زا٘فآ٘بٖ ذٛاؾتٝ ق

 ٞب٢ ايُطاة زاض٘س، ٔٗطف٣ وٙٙس. ٘كب٘ٝ

آٔٛظاٖ وٝ زض زض ٔطحّٝ ثٗس، تٕب٣ٔ زا٘ف

٥ٌط٢ ثٝ ؾبَ ثٛز٘س، غطثبَ 11تب  9ضزٜ ؾ٣ٙ 

٘بٔٝ ايُطاة وٛزوبٖ ا٘زبْ ٌطز٤س، ٚؾ٥ّٝ پطؾف

ؾپؽ افطاز زاضا٢ ٕ٘طٜ ايُطاة ثبلا )٤ه ا٘حطاف 

٥ٍٗ(، ٔٛضز ٔهبحجٝ ؾبذتبض ٥ٗٔبض ثبلاتط اظ ٥ٔب٘

لطاض ٌطفتٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت DSM-IV ٤بفتٝ ثطاؾبؼ

نٛضت ٝ ٘فط ث 30اظ ٥ٔبٖ افطاز زاضا٢ ايُطاة، 

٘فط(  15ضٚـ تهبزف٣ ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف)

 ٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س.15ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ)

زض اثتسا ثب تٛرٝ ثٝ ٔلاحٓبت اذلال٣ ثٝ  

زٜ قس. ثطاؾبؼ ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ زاٚاِس٤ٗ فطْ ضيب٤ت

اَلاٖبت ر٥ٕٗت قٙبذت٣ ٔلان ٚضٚز ثٝ 

ٞب٢ رؿ٣ٕ ٚ ٖهت پػٚٞف، ٖسْ ٚرٛز ث٥ٕبض٢

  قٙبذت٣ ٔكرم ٚ لبثُ ٔلاحٓٝ، فمساٖ 

پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣، ايُطاة ٞب٢ ضٚاٖاذتلاَ

ثبلا، ٖلالٝ ثٝ ٕٞىبض٢ ٚ ٔكبضوت زض تٕب٣ٔ 

فٗب٣ِ زض رّؿبت آٔٛظق٣ ثٛز. ٚرٛز ث٥ٕبض٢ ث٥ف

)ثط َجك تى٥ُٕ اَلاٖبت ر٥ٕٗت آٔٛظزا٘ف

قٙبذت٣ ٚ پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ(، رعء 

ٞب٢ ٥ٗٔبضٞب٢ ذطٚد زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. آظٔٛز٣٘

آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ، پؽزٚ ٌطٜٚ زض ؾٝ ٔطحّٝ پ٥ف

ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٤ه ٔبٜ ٔٛضز اضظ٤بث٣ آظٖٔٛ 

ايُطاة ثب٣ٙ٥ِ اؾپ٥ّجطٌط، ٖهت ضٚا٘كٙبذت٣ 

ٌطٚت لطاض وب٘طظ ٚ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ پ٥ٙتط٤ذ ٚ ز٢

ف ثٝ نٛضت فطز٢ ٌطفتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٌطٜٚ آظٔب٤

رّؿٝ ثبظ٢  10٘فطٜ زض  4ا٣ِ  3ٞب٢ ٌبٜ ٌطٜٚ

ٔبٜ قطوت ٕ٘ٛز٘س ٚ زض ا٘تٟب٢  2زضٔب٣٘ ٣َ 

رّؿٝ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس. ثؿتٝ 

(رعء 1ٞب٢ تٛر٣ٟ)رسَٚا٢ ثبظ٢ٔساذّٝ

ذسٔبت تٛا٘جرك٣ آٔٛظق٣، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕب٣ٖ وٝ 

٤ٛؿٙسٌبٖ پػٚٞف ثطاؾبؼ تزبضة ثب٣ٙ٥ِ تٛؾٍ ٘

ٚ ٥٘ع ٔحتٛا٢ چٙس وتبة ٚ ٔمبِٝ پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ 

ضاثُٝ ت٥ٟٝ ٌطز٤س ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثٝ ضٚـ آِفب٢ 

ٞب٢ تٛر٣ٟ ض٢ٚ وطٚ٘جبخ اظ َط٤ك ارطا٢ ثبظ٢

ثطآٚضز قس ٚ  75/0آٔٛظ اثتسا٣٤ ٘فط زا٘ف 30

ضٚا٣٤ نٛض٢ آٖ تٛؾٍ ؾٝ ٘فط اظ اؾبت٥س تب٥٤س 

 قس.

ب٢ ٔـٛضز اؾـتفبزٜ زض ا٤ـٗ پـػٚٞف     اثعاضٞ

 ٖجبضت ثٛز٘س اظ:

 ٌطٚتز٢.ٔم٥بؼ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ پ٥ٙتط٤ذ ٚ 1

ؾٛاَ  30، پطؾكٙبٔٝ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ، رٕٗبَ  (1990)

آظٖٔٛ قٙبذت٣، ٔس٤ط٤ت ٔٙبثٕ ٚ زض ؾٝ ذطزٜ

  ٞب٢ فطاقٙبذت٣ زاضز. اٖتجبض ذطزٜ آظٖٔٛ
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ٌعاضـ قسٜ  83/0تب  74/0ٔعثٛض اظ  ٘بٔٝپطؾف

جبض و٣ّ (. اٖت٤1990ذ ٚ ز٢ ٌطٚت، اؾت)پ٥ٙتط

ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ زض ارطا٢  ٘بٔٝثٝ زؾت آٔس٠ پطؾف

    ٔحبؾجٝ ٌطز٤س. اٖتجبض ؾٝ  95/0ٟ٘ب٣٤ ٥٘ع 

آظٖٔٛ قٙبذت٣، ٔس٤ط٤ت ٔٙبثٕ ٚ فطاقٙبذت٣ ذطزٜ

ثٝ  90/0ٚ  89/0، 86/0زض ارطا٢ ٟ٘ب٣٤، ثٝ تطت٥ت 

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ حبنُ اظ زؾت آٔس. قبذم

٣ّ تأ٥٤س٢، اٖتجبض ٔٙبؾت ا٤ٗ ارطا٢ تح٥ُّ ٖبٔ

(. زض 1388اثعاض ضا ٘كبٖ زاز)ذطاظ٢ ٚ وبضقى٣، 

پػٚٞف حبيط يط٤ت پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ وُ آظٖٔٛ ثط 

آٔٛظ ًُٔطة ثب اؾتفبزٜ اظ ٘فط زا٘ف 30ض٢ٚ 

زؾت آٔس ٚ اٖتجبض ؾٝ ثٝ 80/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ذطزٜ آظٖٔٛ قٙبذت٣، ٔس٤ط٤ت ٔٙبثٕ ٚ فطاقٙبذت٣ 

 ثٝ زؾت آٔس. 85/0،  82/0، 81/0ثٝ تطت٥ت 

، 1ٖهت ضٚا٘كٙبذت٣ وب٘طظ ٘بٔٝف. پطؾ2

 ثطا٢ ؾٙزف وبضوطز ارطا٣٤ اؾتفبزٜ قس. 

٘بٔٝ ٖهت ضٚا٘كٙبذت٣ وب٘طظ تٛؾٍ وب٘طظ پطؾف

ٞب٢ ثٝ ٔٙٓٛض اضظ٤بث٣ ٟٔبضت 2004زض ؾبَ 

ضٚاٖ قٙبذت٣ اظ رّٕٝ تٛرٝ، حبفٓٝ، ٖهت

حطوت٣، پطزاظـ _ٞب٢ حؿ٣فٗب٥ِت

 ٚ وبضوطز ارطا٣٤ زض چٟبض ٥َففًب٣٤ _ث٥ٙب٣٤

 12تب  5)ٔكبٞسٜ ٘كسٜ تب قس٤س( ثطا٢ وٛزوبٖ 

ؾبَ ؾبذتٝ قس وٝ ثطا٢ ؾٙزف وبضوطز ارطا٣٤ 

ٌطزز. ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ا٤طاٖ تٛؾٍ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ

( تطرٕٝ ٚ ٞٙزبض٤بث٣ 1386ٖبثس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)

  ٘بٔٝ ضٚا٣٤ ؾبظٜ پطؾف قسٜ اؾت.

تفبزٜ اظ ضٚـ قٙبذت٣ وب٘طظ ثب اؾضٚاٖ_ٖهت

ٞب ٥ٌط٢ ٚ ضٚا٣٤ افتطال٣ آٖتح٥ُّ ٖب٣ّٔ ا٘ساظٜ

                                                           
1. Conners Neuropsychological  Questionnaire  

٘بٔٝ زض تٕب٤ع افطاز ثب ثطضؾ٣ آٔبض٢ تٛا٘ب٣٤ پطؾف

فٗب٣ِ اظ ٖبز٢ ٚ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مم تٛرٝ/ث٥ف

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ تأ٥٤س قسٜ اؾت)رس٤س٢ ٚ ز٤ٍط ٌطٜٚ

( پب٤ب٣٤ 1383(. رس٤س٢ ٚ ٖبثس٢)2004ٖبثس٢، 

 72/0ٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض٣٘ٚ ا٤ٗ اثعاض ضا ث

ٚ يط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ ثب ٞكت ٞفتٝ فبنّٝ 

ا٘س. زض پػٚٞف حبيط ٌعاضـ وطزٜ 90/0تب  60/0

آٔٛظ ٘فط زا٘ف 30يط٤ت پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ ثط ض٢ٚ 

      75/0ب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ًُٔطة ث

 زؾت آٔس.ثٝ

. ٔم٥بؼ ايُطاة ثب٣ٙ٥ِ اؾپ٥ّجطٌط: ا٤ٗ 3

تط افطاز زاضا٢ ٔٙٓٛض قٙبؾب٣٤ زل٥ك ٔهبحجٝ ثٝ

ايُطاة تٛؾٍ اؾپ٥ّجطٌط َطاح٣ قسٜ اؾت. ا٤ٗ 

ٔهبحجٝ اظ زٚ ثرف تكى٥ُ قسٜ اؾت وٝ 

ٖجبضتٙس اظ: اِف( تبض٤رچٝ ٚ ٔكرهبت ر٥ٕٗت 

ٞب ٚ ة( اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٚ قٙبذت٣ آظٔٛز٣٘

ٔبزٜ زض  9ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣. ثرف زْٚ ٔهبحجٝ قبُٔ 

اة، قست آٖ، ٔٛضز ٘ٛٔ ٔكىُ، ؾ٥ط ايُط

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، قٙبذت٣ ٚ حبلات ٚ ٘كب٘ٝ

ضفتبض٢ لجُ ٚ ح٥ٗ أتحبٖ ٚ تٕب٤ُ ثٝ زضٔبٖ 

( يط٤ت آِفب٢ 1381اؾت. زض ُٔبِٗٝ اثٛاِمبؾ٣ٕ)

 79/0ٚ  84/0ؾبظ٢ ثٝ تطت٥ت وطٚ٘جبخ ٚ زٚ ٥ٕ٘ٝ

٘بٔٝ ثٛز. يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ ٔهبحجٝ ثب پطؾف

يُطاة ٘بٔٝ اايُطاة أتحبٖ ف٥ّ٥پؽ ٚ پطؾف

ٌعاضـ قسٜ  81ٚ  86/0اؾپ٥ّجطٌط ثٝ تطت٥ت 

 اؾت.
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ٞب٢ تٛر٣ٟ ثط ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطز ارطا٣٤ ٌطٜٚ آظٔب٤فذلانٝ رّؿبت آٔٛظـ ثبظ٢ .1جدول  

 ٞسف قطح رّؿٝ ٔٛيٛٔ رّؿٝ

1 
آقٙب٣٤ ٚ ارطا٢ 

 ٞبآظٖٔٛ

قطح وبُٔ ايُطاة ٚ يطٚضت ٔساذّٝ ثطا٢ ا٥ِٚبء ٚ آقٙب٣٤ ثب 

 ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ٖٛوٛزوبٖ ٚ ارطا٢ آظٔ
 آقٙب٣٤ ٚ ٔٗبضفٝ

2 
 ٥ٌط٢ٞسف

 ٥ٌط٢()٘كب٘ٝ

ُ٘ كب٘ٝ ٝ قبٔ ٗ رّؿ ٝ ؾٕت ا٤ ٛ ث ح ثب پب اظ رّ ٖ تٛ سٞف، قٛت وطز  ٝ ٥ٌط٢ ث

٥ًِٙسٞف ٚ ثٛ ٝ، زاضت  مّ ح زض ح ٜ. پطتبة تٛ ٗ قس ٥٥ٗ ب٢ٞ ت  

تم٤ٛت تٛرٝ ز٤ساض٢، ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ 

ٚ زؾت، ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ پب، تم٤ٛت 

 فطز٢ضٚاثٍ ث٥ٗ تزؿٓ فًب٣٤، تم٤ٛت

 ثج٥ٗ ٚ ثٍٛ 3
وٛزن ثب٤س ثب زلت ثٝ ٔح٥ٍ ٍ٘بٜ وٙس ٚ رعئ٥بت ضا ثٝ  ذبَط 

 ثؿپبضز تب لبزض ثٝ ٌفتٗ تغ٥٥طات ا٤زبز قسٜ زض ٔح٥ٍ ثبقس

تم٤ٛت تٛرٝ ز٤ساض٢، تم٤ٛت حبفٓٝ، 

 تم٤ٛت ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ

 ٞب٢ تٗبز٣ِثبظ٢ 4
ُ٘ كب٘ٝ ٝ قبٔ ٗ رّؿ ح ا٤ ٖ تٛ سٞف، قٛت وطز  ٝ ٝ ؾٕت ٥ٌط٢ ث ٛ ث ثب پب اظ رّ

٥ًِٙسٞف ٚ ثٛ ٝ، زاضت  مّ ح زض ح ٜ. پطتبة تٛ ٗ قس ٥٥ٗ ب٢ٞ ت  

ز تم٤ٛت تٛرٝ، وٙتطَ ثسٖ، ثٟجٛ

ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ زؾت. تم٤ٛت 

 ٔكبضوتضٚح٥ٝ 

5 
-ٞب٢ َجمٝثبظ٢

 ثٙس٢

ٞب، ح٥ٛا٘بت ٚ .. ضا ثٙس٢ اق٥بء، قغُپػٚٞكٍط ٚ زا٘ف آٔٛظ َجمٝ

 ثٝ نٛضت ثبظ٢ تٕط٤ٗ ٕ٘ٛز٘س.

ٛرٝ ٚ ثٟجٛز ٟٔبضت َجمٝ تم٤ٛت ت

 ثٙس٢

 ٞبثبظ٢ تفبٚت 6
ٞب٢ زٚ ته٤ٛط قج٥ٝ ثٝ ٞٓ، ٤بفتٗ ته٤ٛط تكر٥م تفبٚت

 ٔتفبٚت اظ ث٥ٗ تهب٤ٚط

تم٤ٛت تٛرٝ ز٤ساض٢، تم٤ٛت زلت، 

 تم٤ٛت تٕطوع ٚ ٔكبضوت

 ٞب٢ ٔتٙٛٔثبظ٢ 7

ثبظ٢ ٞب٢ قىُ ٚ ظ٥ٔٙٝ، تكر٥م نساٞب٢ ق٥ٙسٜ قسٜ ٚ 

، ث٥بٖ رعء ثٝ رعء اتفبلبت ضٚظ، وك٥سٖ وس ٔطثٌٛ ثٝ ٞط وساْ

 ازأٝ زازٖ ٥ٕ٘ٝ زْٚ زاؾتبٖ ٌفتٝ قسٜ ٔطث٣

تم٤ٛت تٛرٝ، تم٤ٛت زلت، تم٤ٛت 

حبفٓٝ ز٤ساض٢، تم٤ٛت حبفٓٝ 

 ق٥ٙساض٢

 ثبظ٢ تكبثٟبت 8

ٔطث٣ ثٝ زا٘ف آٔٛظ تهب٤ٚط٢ ٘كبٖ زازٜ وٝ تهب٤ٚط زٚ ثٝ زٚ 

٢ٚ قج٥ٝ ٞٓ ثٛز٘س؛ زا٘ف آٔٛظ ٣ٔ ثب٤ؿت ته٤ٛط ٔكبثٝ ضا ض

 ٤ىس٤ٍط لطاض زٞس.

تم٤ٛت تٛرٝ، تم٤ٛت تٕطوع.تم٤ٛت 

 ٔكبضوت

 ٞب٢ حبفٓٝثبظ٢ 9

٣ثبظ٢ زٛنٔ  ٔٗىٛؼ: و  ٚ  ٓ ؿتم٥  ٔٝ ٝ حبفٓ ٌ ث طٔثٛ ٣ اق٥بء ب٢ٞ  ثب٤ؿت اثتسا اؾبٔ

 ٖ ٖ زاز ٖ وسٙ.٘ كب ٔٗىٛؼ ث٥ب  ٚ  ٓ ؿتم٥ ضٛتٔ  ٝ ن طٍ ضا ث ٘ٛ ٝ آظٔ ؾ٥ّ  ٚٝ ٜ ث ٝ قس اضا٤

سٔت   ٝ َ ث ٝ زا٘ف 30اقىب ٝ ث ظٛٚ حب٥٘ ٖ  آٔ ٜ اؾت،٘ كب ٜ قس ٝ ز٤س ٗ آ٘چ فٌت ؾپؽ 

ٝ زا٘ف ٤ٚط ث ٖ تهب سٔت زاز  ٝ ظٛ ث ٤ٚط  30آٔ ٝ ثب تهب اٛلات٣ زض ضاثُ ٚ ؾپؽ ؾ  ٝ حب٥٘

٣  ٜٔ ُ ثب چٛة وجط٤تپطؾ٥س  قس، ؾبذت قى

تم٤ٛت ٔكبضوت، تم٤ٛت تٛرٝ 

ز٤ساض٢، تم٤ٛت زلت، تم٤ٛت حبفٓٝ، 

 تم٤ٛت حبفٓٝ ٢ ز٤ساض٢

 ٔبظٞب ٚ 10

 ارطا٢ آظٟٔٛ٘ب

آٔٛظ ٔبظٞب٣٤ اظ آؾبٖ ثٝ ٔكىُ زازٜ قس.ثبظ٢ زض ث٥ٗ ثٝ زا٘ف

ٔٛإ٘،حطوت زازٖ تٛح اظ ث٥ٗ ٔٛإ٘ ٚ ٔؿبثمٝ زٚ زض ح٥ٗ ٖجٛض 

 اظ ٔٛا٘ٗبرطا٢ آظٖٔٛ وب٘طظ ٚ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ

تم٤ٛت ٔكبضوت، تم٤ٛت تٛرٝ، تم٤ٛت 

ت٥٥ٗٗ -ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ زؾت

 احطثرك٣ ثبظ٢ ٞب٢ تٛر٣ٟ

 

 هبهیبفت

ٛن٥ف ٚ تح٥ُّ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ت

ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ اظ رّٕٝ اضائٝ ٞب اظ قبذمزازٜ

ٞب٢ آٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ضٚـ

اؾتٙجب٣َ اظ رّٕٝ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. 
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ٛظاٖ ًُٔطةآٔٞب٢ تٛر٣ٟ ثط ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطز ارطا٣٤ زا٘فتأح٥ط ثبظ٢ علی مصطفبئی و همکبران:  

  

 

ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ پؽ اظ ا٥َٕٙبٖ اظ ٕٞچ٥ٙٗ زازٜ

)اظ رّٕٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ  ٞب٢ آٔبض٢ضٖب٤ت ٔفطٚيٝ

ٞب( ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 وٛٚاض٤ب٘ؽ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت.

ٞب٢ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ تفبٚت

آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ 

َطفٝ اؾتفبزٜ قس. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٘طٔبَ ٤ه

ٞب اظ ٞب ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٜٚثٛزٖ تٛظ٤ٕ زازٜ

ٞب٢ ان٣ّ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ فطوپ٣

ُ ٥ط٢ ٞؿتٙس، پ٥ف اظ اضا٤ٝ ٘تب٤ذ تح٥ّچٙسٔتغ

اؾ٥ٕط٘ٛف _وٛٚاض٤ب٘ؽ، اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

ٞب ٚ اظ آظٖٔٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ زازٜ

ِٖٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ فطو ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ذُب٢ 

 ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ اؾتفبزٜ قس. 

ٞب زض فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ زازٜپ٥ف

ٛزت٣ٕ٥ٓٙ ذايُطاة،  ٞب٢ آظٖٔٛٔٛضز ٔم٥بؼ

ٌطٚت ٚ وبضوطز ارطا٣٤ زض ٞط زٚ پ٥ٙتط٤ذ ٚ ز٢

ٌط ٔزبظ ٘ٛثت آظٖٔٛ ثطلطاض ثٛز. ثٙبثطا٤ٗ، پػٚٞف

 ثٝ اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ اؾت.

ٞب٢ تٛن٥ف٣ قبُٔ ، ٤بفت1ٝزض رسَٚ 

 اف ٥ٗٔبض ٔطثٌٛ ثٝ ٔتتغ٥ط ايُطاة٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حط

٥ٍ٥ط٢ ثٝ آظٖٔٛ ٚ پآظٖٔٛ، پؽزض ؾٝ حبِت پ٥ف

 تفى٥ه ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ اضائٝ قسٜ اؾت.

 

 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ تفى٥ه ٌط٥ٜٔٚب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ايُطاة وٛزوبٖ زض پ٥ف. 1رسَٚ

 مرحله ٔتغ٥ط
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 ايُطاة
31/58 پيش آزمون  44/6  92/57  73/5  

82/44 پس آزمون  73/5  45/56  35/5  

 ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ
 پيش آزمون

 

48/10  

 

30/2  

 

87/9  

 

90/1  

22/19 پس آزمون   87/2  58/8  32/2  

 وبضوطز ارطا٣٤

 

 

20/23 پيش آزمون  50/4  15/22  25/4  

54/28 پس آزمون  38/4  98/21  72/4  

  

ٞب٢ ٕ٘طٜ 1ٞب٢ رسَٚ ثطاؾبؼ زازٜ

٣ٕ٥ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ايُطاة، ذٛزتٙٓ

وبضوطزارطا٣٤ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ وبٞف زاقتٝ آظٖٔٛ تب پؽوٙتطَ، اظ پ٥ف

زٞٙسٜ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ اؾت وٝ اؾت ٚ ا٤ٗ ٘كبٖ

ٔساذلات ٔؤحط ثٛزٜ اؾت ٚ قست اذتلالات 

 وٕتط قسٜ اؾت.

 

111 



 
 
 
 

 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ٖهت ٣ّٕٖ ـ فهّٙبٔٝ

  

 

ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚوبضوطزارطا٣٤ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف آظٖٔٛ ض٢ٚ ٕ٘طات پؽٔتغ٥ط٢)ٔب٘ىٛا(٘تب٤ذ حبنُ اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس .2دولج

 آظٖٔٛٚ وٙتطَ، ثب وٙتطَ پ٥ف

 ؾُح ٔٗٙبزاض٢ زضرٝ آظاز٢  Fآظٖٔٛ اضظـ آظٖٔٛ

42/0 احط پ٥لائ٣  42/9  2 001/0  

50/0 لأجسا٢ ٤ٚىّع  42/9  2 001/0  

98/0 احط ٞت٥ًّٙ  29/61  2 001/0  

98/0 ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ  38/125  2 001/0  

 

  ، ٘كب2ٖاضائٝ قسٜ زض رسَٚ  ٞب٤٢بفتٝ

ٞب، زاض٢ ٕٞٝ آظٖٔٛزٞس وٝ ؾُٛح ٣ٔ٣ٙٗٔ

ث٥بٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ث٥ٗ افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

 ٌٛاٜ حسالُ اظ ِحبِ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ

زاض٢ )ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطزارطا٣٤( تفبٚت ٣ٙٗٔ

 ٚرٛز زاضز. 

ٞب )زٚ زاض٢ تفبٚت ٌطٜٚزض ثطضؾ٣ ٣ٙٗٔ

آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( زض پؽٌطٜٚ آظٔب٤ف 

ٞب٢ ايُطاة، ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ ٞب٢ ٔم٥بؼٕ٘طٜ

آظٖٔٛ اظ وبضوطز ارطا٣٤، ثٝ ٔٙٓٛض وٙتطَ احط پ٥ف

تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس. 

تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضٚـ آٔبض٢ 

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٔٙٓٛض تٗس٤ُ تفبٚتاؾت وٝ ثٝ

تطت٥ت وٝ ٞط  ضٚز. ثس٤ٗٞب ثٝ وبض ٣ٔآظٔٛز٣٘

ٖٙٛاٖ ٞٓ تغ٥٥ط آظٖٔٛ ث٤ٝه اظ ٕ٘طات زض پ٥ف

 قٛز. آظٖٔٛ ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٔپؽ زض ٕ٘طات

زض تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ضٖب٤ت 

٣ٍٕٙٞ ق٥ت ذٍ ٞب )ٔب٘ٙس ثطذ٣ اظ ٔفطٚيٝ

ذ٣ُ ث٥ٗ ٔتغ٥ط تهبزف٣  ضٌطؾ٥ٖٛ، ٚرٛز ضاثُٝ

ٞب٢ وٕى٣ ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ، ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 ٣ٔ اؾت.ذُب( اِعا

زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع اثتسا ثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ  

ٞب پطزاذتٝ قس ٚ ؾپؽ اظ آ٘زب٣٤ وٝ ٔفطٚيٝ

ٞب ثطلطاض ثٛز٘س)٣ٍٕٙٞ ق٥ت ذٍ ا٤ٗ ٔفطٚيٝ

 ، ٚرٛز ضاثُٝ Pٚ45/2;F> 05/0ضٌطؾ٥ٖٛ:  

ذ٣ُ ث٥ٗ ٔتغ٥ط تهبزف٣ وٕى٣ ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ثب 

ٞب٢ ذٌُٛ تٛرٝ ثٝ ٔٛاظ٢ ثٛزٖ ق٥ت

ٞب٢ ذُب: ٚاض٤ب٘ؽضٌطؾ٥ٖٛ، ٚ ٣ٍٕٙٞ 

05/0<P   ٚ93/1;F). 

اظ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ 

ضاٞٝ ٔتغ٥ط٢)ٔب٘ىٛا( ٚ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٤هچٙس

ثطا٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ  زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا اؾتفبزٜ قس.

  تفبٚت، ٘تب٤ذ حبنُ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ 

آظٖٔٛ ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ض٢ٚ ٕ٘طات پؽ٤ه

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3زض رسَٚ
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آٔٛظاٖ ًُٔطة٣ ٚ وبضوطز ارطا٣٤ زا٘فٞب٢ تٛر٣ٟ ثط ذٛزت٥ٕٓٙتأح٥ط ثبظ٢ علی مصطفبئی و همکبران:  

  

 

ُ اظ   .3لجدو ٥ُّ ت٘ب٤ذ حبن اٚض٤ب٘ؽ تح طٕات پؽ وٛ  ٘٢ اٛ( ضٚ ب٘ٔى (ٗ تٔ ٝ زض  ٚ وتٙط٤َه ضاٞ ب٤ٔف  ٜ آظ طٌٚ  ٚ ٚ وبضوطزارطا٣٤ ز  ٣ ٥ٕٓ زٛتٙ ٖ ذ  آظٛٔ

 ٌطٜٚ

 ٔٗٙبزاض٢ F زضرٝ آظاز٢ ٔٙجٕ

93/9 1  ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ  004/0  

003/0   48/12 1 وبضوطز ارطا٣٤  

 

     ٔلاحٓٝ  3ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

قٛز، ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ اظ ِحبِ ٣ٔ

( ٚ P  ٚ90/9;F<004/0) ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ

( تفبٚت P   ٚ48/12;F<003/0وبضوطزارطا٣٤ )

 زاض٢ ٚرٛز زاضز.٣ٙٗٔ

 

 گیزیثحث و نتیجه

ٞسف اظ ا٘زبْ پػٚٞف حبيط ت٥٥ٗٗ تأح٥ط 

ٞب٢ تٛر٣ٟ ثط ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطز ثبظ٢

ذ پػٚٞف آٔٛظاٖ ًُٔطة ثٛز. ٘تب٤ارطا٣٤ زا٘ف

ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آظٖٔٛ اظ ِحبِ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وٙتطَ زض پؽ

وبضوطزارطا٣٤ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز، 

ثس٤ٗ نٛضت وٝ ثبظ٢ تٛر٣ٟ ثبٖج افعا٤ف 

ا٢ زض ٥ٔعاٖ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ لبثُ ٔلاحٓٝ

آٔٛظاٖ ًُٔطة ٌطٜٚ وبضوطزارطا٣٤ زا٘ف

ثب  ،ٞب٢ پػٚٞف حبيطآظٔب٤ف قسٜ ثٛز. ٤بفتٝ

ا٢ زض ُٔبِٗٝوٝ ( 2009ٕٚٞىبضاٖ) ٤1بفتٝ وب٥ٔزٛ

ب٢ ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥ط حطوبت ٔٛظٖٚ ثط وبضوطزٞ

٘كبٖ زاز قٙبذت٣ زض ٘ٛرٛا٘بٖ پطزاذتٙس ٚ 

  وبضوطزٞب٢ قٙبذت٣ ثب ا٘زبْ حطوبت ٚ 

 ثبثس ٕٞؿٛ اؾت.٣ٔ ٞب٢ ض٤ت٥ٕه ثٟجٛزٚضظـ

                                                           
1.Kamijo  

 ٖٙٛاٖ ٤ه ٖبُٔ تأح٥طٌصاضاٌط حطوت ثٝ

   ثط ضقس ٕٞٝ رب٘جٝ وٛزن ثبقس، اظ زٚ ٔٙٓط

تٛاٖ ثٝ آٖ ٍ٘ط٤ؿت. ٤ى٣ ثٝ ٔٗٙب٢ ٖبْ آٖ ٣ٔ

ٞسف زٚضٜ ٘ٛظاز٢ ٞب٢ ثٝ ْبٞط ث٣وٝ اظ حطوت

ٞب٢ وٛزوب٘ٝ ٌطفتٝ ٞب ٚ فٗب٥ِتٚ رٙت ٚ رٛـ

ٞب٢ ٞسفٕٙس ؾ٥ٙٗ ثٗس٢ ضا ٞب ٚ حطوتتب ثبظ٢

قٛز. ز٤ٍط حطوت ثٝ ٔٗٙب٢ ذبل ٚ قبُٔ ٣ٔ

ٞب٣٤ اؾت وٝ آٖ وٝ زض ثط٥ٌط٘سٜ ٤ٚػ٣ٌتط زل٥ك

تٛاٖ اظ وبضثطز آٖ ثٝ ٘تب٤ذ ذبل ٚ ٔٛضز ٘ٓط ٣ٔ

زؾت ٤بفت؛ ٔب٘ٙس حطوبت ٔٛظٖٚ تأح٥ط ٚظٖ ٚ 

تٛا٘ب٣٤  تٛا٘س ثٝآًٞٙ زض ثٟتط٤ٗ حبِت ٣ٔ

ظٔب٣٘ ٥ٗٔٗ ٚ  رب٘ك٣ٙ٥ حطوبت زض ٔحسٚزٜ

ٔىب٣٘ ٔكرم تٛن٥ف قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ثبظ٢ 

ج تم٤ٛت تٛرٝ ٥ٌط٢( ثبٖ)٘كب٥ٌٝ٘ط٢ٞسف

ز٤ساض٢، ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ زؾت، ٕٞب٣ٍٙٞ 

چكٓ ٚ پب، تم٤ٛت تزؿٓ فًب٣٤، تم٤ٛت ضٚاثٍ 

قٛز وٝ حطوت قٛز. تأو٥س ٣ٔث٥ٗ فطز٢ ٣ٔ

زضٔب٣٘، قى٣ّ اظ ضٚاٖ زضٔب٣٘ اؾت وٝ ثط 

ظ حطوت ثطا٢ ثطٌطزا٘سٖ تٛا٘ب٣٤ اؾتفبزٜ ذلاق ا

ضٚ قسٖ ثب ٔح٥ٍ ثٙب ٞب٢ شات٣ ٚ ضٚثٝپبؾد  ٚ

ؾت ٚ زض ضاثُٝ ثب وٛزوبٖ ًُٔطة ٔٛضز قسٜ ا

 ٥ٌطز.اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ ٖهت ٣ّٕٖ ـ فهّٙبٔٝ

  

 

ٞب حبو٣ اظ ا٤ٗ ٞؿتٙس وٝ پػٚٞف

ّٖٕىطز وٛزوبٖ ًُٔطة زض حٛظٜ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ 

ٖٙٛاٖ ٚ ّٖٕىطز٢، ث٥كتط آؾ٥ت ز٤سٜ اؾت. ثٝ

ٔخبَ، پػٚٞك٣ وٝ تٛؾٍ ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ 

( ا٘زبْ ٌطفت حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت 2014ثط٣ٌِٛٙ)

ٞب ًُٔطة زض فٗب٥ِتوٝ ّٖٕىطز وٛزوبٖ 

ٌطاتط ٞؿتٙس ٚ ثٝ ْبٞط، لسضت ٟٔبض زضٖٚ

ٌط٢ ث٥كتط٢ ثبلاتط٢ زاض٘س. ٣ِٚ زض ُٖٕ، تىب٘ف

تط اؾت. ِٕٞٛع ٞب پب٥٤ٗزاض٘س ٚ ؾُح ّٖٕىطز آٖ

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ وٛزوب٣٘ وٝ 2014ٚ ا٥ِٛت)

ؾُح ايُطاة ثبلاتط٢ زاض٘س، ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ پب٥٤ٗ 

زض تج٥٥ٗ ضاثُٝ وٙٙس. ٣ٔ ٌطتط ضفتبض ٚ تىب٘ف

ٌط٢ ٥ٞزبٖ ٚ ايُطاة، فطو ٥ٔبٖ ٘بضؾب ت٥ٓٙٓ

ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ زض ثطاثط ثط ا٤ٗ اؾت وٝ اٌط پبؾد

ٔس ٔس٤ط٤ت ٘كٛ٘س ضآٚلب٤ٕ ضٚظٔطٜ ثٝ نٛضت وب

ٞب٢ َٛلا٣٘ ٔست ٚ آقفت٣ٍ ٤ب افطاز زچبض

قس٤س٢ قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت ايُطاة ٤ب 

ٞٛوؿٕب، ٤ٚؿىٛ ٚ -افؿطز٣ٌ ضا ثطٚظ زٞٙس)ِ٘ٛٗ

، ثٝ ٘مُ اظ حؿ٣ٙ ٚ ٥ٔ1طؾى٥ِ٣ٛثٛ

 (.٥ٔ1391طآلب٣٤،

  ٤ٚػٜٞب٢ تٛر٣ٟ ٚ ٌط٣ٞٚ ثٝثبظ٢

ٞب٢ اظ ٘ٛٔ حطوت٣، ثبٖج ضقس ٚ ثٟجٛز ثبظ٢

وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ حبنُ ذٛاٞس قس، ظ٤طا ا٤ٗ 

ٞب اظ َط٤ك تزطثٝ، آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٟٔبضت

ٞب٢ فىط٢ زض ثطذ٣ آ٤ٙس. ٚرٛز تٕط٤ٗزؾت ٣ٔ

٥ع وٛزن ضا ثٝ چبِف فىط٢ ٞب ٘اظ ا٤ٗ آٔٛظـ

وكب٘س ٚ ؾجت ثٟجٛز ّٖٕىطز ٢ٚ زض ثؿ٥بض٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ قٛز. ثط٘بٔٝٞب ٣ٔاظ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ

                                                           
1. Wisco & Lyubomirsky  

ٞب٢ ٤ٚػٜ آٔٛظـ ٟٔبضتحؿ٣، ثٝ

حطوت٣، ثٝ ز٥ُِ زاقتٗ -حطوت٣ ٚ ضٚا٣٘_ازضاو٣

ٚرٜٛ قٙبذت٣ ث٥كتط ثبٖج افعا٤ف تٛرٝ، تٕطوع 

 تُبثم٣ ٞب٢ ٔٙبؾت ٚٚ ثٝ حبفٓٝ ؾپطزٖ ٚاوٙف

         قٛز٣ٔ ٚ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ثٝ ٔٙٓٛض حفّ تٗبزَ

 (.1391ظ٤سآثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ،) 

زضٔب٣٘ (، تأح٥ط ثبظ2005٢زض تحم٥ك ق٥ٗ)

يُطاة ٚ افؿطز٣ٌ وٛتبٜ ٔست ضا ض٢ٚ ا

چ٥ٗ ضا تزطثٝ وطز٘س، ٔٛضز  وٛزوب٣٘ وٝ ظِعِٝ

   ٌط وبٞف ثطضؾ٣ لطاض زاز ٚ ٘تب٤ذ، ٘كبٖ

اة، فٛث٣ ٚ احتٕبَ ذُط ٥ٌط ٥ٔعاٖ ايُطچكٓ

ٕٞچ٥ٙٗ زض  زضٔب٣٘ ثٛز.ذٛزوك٣ پؽ اظ ثبظ٢

(، احطثرك٣ 2005پػٚٞف زاٍ٘ط ٚ لا٘سضث)

زثؿتب٣٘ ٚ زثؿتب٣٘ زضٔب٣٘ ثط وٛزوبٖ پ٥فثبظ٢

ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ثطضؾ٣ قس، 

زضٔب٣٘، وٕه ٘تب٤ذ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ثٛز وٝ ثبظ٢

ٝ اؾت. ثؿ٥بض٢ زض وبٞف ايُطاة وٛزوبٖ زاقت

  اظ آ٘زب وٝ ثبظ٢ زضٔب٣٘ فطآ٤ٙس٢ ترهه٣ اؾت

ٞب٢ ثبظ٢ ثطا٢ وٕه ثٝ وٝ زض آٖ، اظ ْطف٥ت

وٛزوبٖ ٚ ثٟجٛز ثرك٥سٖ ثٝ ّٖٕىطزٞب٢ ا٤كبٖ 

رٟت ثٟجٛز ٔكىلات ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زؾت٥بث٣ ثٝ 

قٛز، ضٚـ ٔٙبؾج٣ ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ اؾتفبزٜ ٣ٔ

اؾت ٚ رصاث٥ت ث٥كتط٢ ثطا٢ وٛزوبٖ زض فطا٤ٙس 

  ٞب زاضز ٚ ٔٙزط ثٝ ٕٞىبض٢ ث٥كتط آٖزضٔبٖ 

زضٔب٣٘ ٔٛحطتط٢ ٥٘ع  قٛز. يٕٗ ا٤ٙىٝ ضاث٣ُٔٝ

٥ٌطز ٚ قٛاٞس ث٥ٗ وٛزن ٚ زضٔبٍ٘ط قىُ ٣ٔ

حبو٣ اظ احطثرك٣ ا٤ٗ ضٚـ ثط ٔكىلات 

 ٥ٞزب٣٘ ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٞؿتٙس.
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َٛض و٣ّ پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ

ٖٙٛاٖ ٤ه ضٚـ تٛاٖ ثٝثبظ٢ زضٔب٣٘ ضا ٣ٔ

ٞب٢ زضٔب٣٘ ثطا٢ ثرف زض وٙبض ؾب٤ط ضٚـاحط

ٞب٢ ضفتبض٢ اذتلاَ ايُطاة وبٞف ٘كب٘ٝ

 وٛزوبٖ ٚ ثٟجٛز ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضوطزٌطا٣٤ 

ٞب ثٝ وبضثطز. ثٝ َٛض و٣ّ زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ذ آٖ

تٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ وٛزن تزبضة ٣ٔ    پػٚٞف

ٞب زض ٤ٚػٜ ثبظ٢ذٛز ضا اظ َط٤ك ٌٛ٘بٌٖٛ، ثٝ

آٚضز. ثٙبثط ا٤ٗ اٌط ثتٛاٖ ت ٣ٔزٚضاٖ ضقس ثٝ زؾ

ٞب٢ ثبظ٢ ؾبظ٢ ٔح٥ٍ ٚ ثؿتطؾبظ٢ ثطا٢غ٣ٙ ثٝ

تٛر٣ٟ، ٌط٣ٞٚ، حطوت٣ الساْ ٕ٘ٛز، احتٕبلاً ثٝ 

ٞب٢ اذتلاَ ايُطاة ٚ ثٟجٛز وبٞف ٘كب٘ٝ

ّٖٕىطز، ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ وبضارطا٣٤ وٛزوبٖ 

ٞب٢ ٔصوٛض وٕه ذٛاٞس ٕ٘ٛز. اظ ٔحسٚز٤ت

٣ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ تٛاٖ ثٝ ٔكىلاتپػٚٞف حبيط ٣ٔ

آٔٛظاٖ ٚ تساذُ ث٥ٗ ؾبٖبت ٕٞب٣ٍٙٞ ثب زا٘ف

قطوت زض رّؿبت ثبظ٢ زضٔب٣٘ ٚ حًٛض زض 

قٛز وٝ ٔسضؾٝ اقبضٜ وطز. زض پب٤بٖ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

   ٍ٘ط ثب َطاح٣ٞب٢ ٣َِٛ ٚ آ٤ٙسٜپػٚٞف

ٞب ٚ تط) ٞٓ اظ ٘ٓط تٗساز ٚ ٤ىؿب٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝٚؾ٥ٕ

           ٚ  ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜٞٓ اظ ٘ٓط تٗساز آظٖٔٛ

 ٗس٢افعاضٞب٢ رس٤س( ٚ ثب ض٤ٚىطز٢ چٙسث ٘طْ

ضٚاٖ )قبُٔ ته٤ٛطثطزاض٢، ٔلاحٓبت ٖهت

قٙبذت٣، تٛرٝ ثٝ ؾ٥ط ثب٣ٙ٥ِ( ثطا٢ ثطضؾ٣ 

اضتجبٌ وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ ثب ّٖٕىطز ٔغع، ؾ٥ط 

ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٖٛالت اذتلاَ ايُطاة ا٘زبْ قٛز. ثب 

تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ اضتجبٌ ّٖٕىطز ٖهت قٙبذت٣ 

ٔغع ثب وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ زض ر٥ٕٗت وٛزن ٚ 

٘ٛرٛاٖ ا٤طا٣٘ چٙساٖ قٙبذتٝ قسٜ ٥٘ؿت، ارطا٢ 

پػٚٞف زض ر٥ٕٗت ثٟٙزبض ٚ ر٥ٕٗت ثب٣ٙ٥ِ زض 

تط ٚ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب ا٘تربة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي

ٞب٢ ّٖٕىطز ارطا٣٤ ثط اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ط آظٖٔٛ

 ٞب يطٚضت زاضز.٘تب٤ذ ا٤ٗ آظٖٔٛ
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 منبثع

(. ايُطاة أتحبٖ: ُّٖ، 1381.)اِمبؾ٣ٕ، ٔاثٛ

ٞب٢ ؾٙزف ٚ زضٔبٖ. ٔزّٝ پػٚٞف

 50-68، نم 3ٚ4ضٚا٘كٙبذت٣، قٕبضٜ 

(. ايُطاة أتحبٖ: ٔب٥ٞت، 1386.)ث٥بثبٍ٘طز، اِف

ٞب٢ ٔطثَٛٝ. ُّٖ، زضٔبٖ، ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ

 تٟطاٖ: زفتط ٘كط فطًٞٙ اؾلا٣ٔ

(. ضاثُٝ 1391حؿ٣ٙ، د. ٚ ٥ٔطآلب٣٤، ٔ.ْ.)

ضاٞجطزٞب٢ ت٥ٓٙٓ قٙبذت٣ ٥ٞزبٖ ثب ا٤سٜ 

، 7پطزاظ٢ ذٛزوك٣. ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔٗبنط، 

 61-72نم 

(، ثطضؾ٣ ضاثُٝ 1388)ذطاظ٢، ؼ ٚ وبضقى٣، ح

ٞب٢ ازضان ٚاِس٤ٗ ثب ضاٞجطزٞب٢ ِٔٛفٝ

ٞب٢ ّْٖٛ قٙبذت٣، ٤بز٥ٌط٢ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ. تبظٜ

 49-55، ل1، قٕبض٠ 11ؾبَ

ٚ  (، اُ٘جبق1390) ِفٚ ٖبثس٢، ارس٤س٢ ْ 

٘بٔٝ ٘ٛضٚؾب٤ىِٛٛغ٢ وب٘طظ ٞٙزبض٤بث٣ پطؾف

ؾبَ قٟط انفٟبٖ. ٔمبِٝ  12تب  5ثط وٛزوبٖ 

 چبح ٘كسٜ، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ

؛ ، ؼفطأطظ٢؛ ْ، ّٔىپٛض؛ ، ف٘ػازظ٤سآثبز٢

(، 1392، ٔ )رٛاٖپٛضم٣ٚ ت ، ضچٛپب٘ع٤سٜ

حطوت٣  -ٞب٢ ضٚا٣٘احطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت

ثؿتب٣٘ زثط وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ وٛزوبٖ پ٥ف

 15ؾبَ ، زاضا٢ اذتلالات ٤بز٥ٌط٢ غ٥طولا٣ٔ

 33-41، ل  3،قٕبضٜ 

پٛض، ْ؛ ٢ِٛٛٔ، ح؛ ٖط٣ً٤، ح ؛ ّٔهٖبثس٢، اِف

ٔمب٤ؿٝ وبضوطزٞب٢ (، 1387)ٚ ا٥ٔط٢، ـ

زثؿتب٣٘ ارطا٣٤ ٚ تٛرٝ زض وٛزوبٖ پ٥ف

ضٚاٖ بز٥ٌط٢ ٖهتٞب٢ ٤زچبض ٘بتٛا٣٘

، فهّٙبٔٝ تح٣ِٛ ثب وٛزوبٖ ٖبز٢قٙبذت٣/

، 1، قٕبض10ٜتبظٞب٢ ّْٖٛ قٙبذت٣، زٚضٜ 

 1-18ل 

ظـ احطثرك٣ آٔٛ(، 1390)، فوب٤ٚب٘پٛض 

وبضوطزٞب٢ ارطا٣٤ )ثبظزاض٢ پبؾد( ثط تٛرٝ 

زثؿتب٣٘ زاضا٢ ٚ تىب٘كٍط٢ وٛزوبٖ پ٥ف

. ٔٙفطز -اذتلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ضقس: پػٚٞف ٔٛضز

 پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس. زا٘كٍبٜ انفٟبٖ

ٞب٢ تٗ آضا٣ٔ ٚ ضٚـ (. ٔمب٤ؿ1389ْٝ) ضاز،ٔت٥ٗ

وٛتبٜ زض وبٞف ايُطاة أتحبٖ  ٔطالجٝ

آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ قٟط تٟطاٖ. ضؾبِٝ زا٘ف

زوتط٢، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ّْٖٛ ٚ 

 تحم٥مبت

ٞب، زضٔب٣٘ ) ٘ٓط٤ٝ(، ثبظ1385٢)ٔحٕس٢، اِف
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