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  چکیذٌ

ٚ ثبظی ثب  ضیشٕیه ّٔٛزیهٞسف اظ دػٚٞف حبضط ثطضؾی سبثیط  مقذمٍ:

ضٖٚلبفسٜ ثط فّٕىطز   7-4فقبَ وبضی وٛزوبٖ ثیفای ٚ حبفؾٝآیٙٝی ٞبٛ٘

ٚ  آظٖٔٛثب عطح دیف آظٔبیكیایٗ دػٚٞف ٔغبِقٝ ٘یٕٝ ريش:ؾبَ اؾز. 

  وٛزوبٖ  قبُٔ ٕٞٝاؾز.خبٔقٝ آٔبضی  آٔٛظقیزض زٚ ٌطٜٚ  آظٖٔٛدؽ

ٛ٘ٝ 8ٞبی ٔٙغمٝ ؾبَ ٟٔس وٛزن 7-4فقبَ ثیف ٌیطی زض سٟطاٖ اؾز.ضٚـ ٕ٘

ٝ٘ٛ زٜ ٚ سقساز ٕ٘    وٛزن زذشط ٚ دؿط  20ٞب ایٗ دػٚٞف زض زؾشطؼ ثٛ

ز٘س وٝ ثیف ٘فط زض  10٘فط زض ٌطٜٚ حطوبر ضیشٕیه ّٔٛزیه ٚ  10فقبَ ثٛ

شربة قس٘س.خٕـٌطٜٚ ثبظی ثب لبفسٜ ثٝ ٞب ثط اؾبؼ ٜآٚضی زازعٛض سهبزفی ا٘

، ٚ ثجز ٔغعی اظ ٘بحیٝ 4٘بٔٝ ٚاِس ٚ ٔقّٓ وب٘طظ ،حبفؾٝ وبضی ٚوؿّط  دطؾف

.ؾبذز ٔىقت ٞب 2.اؾشطاحز ثب چكٓ ثبظ،1زض ؾٝ حبِز ) (F3-F4دیكب٘ی)

دبْ قس. سدعیٝ ٚ سحّیُ اعلافبر ث3 ٜ ثب اؾشفبزٜ اظ آٔسزؾز ٝ. سمّیس ثبظی( ا٘

اؾٕیط٘ٛف –ف ٌطٚوّٛٔٛ آظٌٖٔٛیطی اظ ثب ثٟطٜٚ  SPSSافعاض ٘طْ 24٘ؿرٝ 

دبْ ٌطفز. ٘طٔبَ ٕ٘طار ٚ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسثطای سٛظیـ  ا ا٘ ٔشغیطی ٔبٛ٘

ٚ حطوبر ضیشٕیه % 92/1ثبظی  آٔٛظـ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  َب:یبفتٍ

ضٖٚفقبَ ٚ فّٕىطز% زض وبٞف فلائٓ وٛزوبٖ ثیف68/5ّٔٛزیه  7-4ی ٞبٛ٘

ز وٝ آٔٛظـ  گیزی:وتیجٍ .َ ٔٛثط اؾزؾب ٘شبیح ایٗ دػٚٞف حبوی اظ آٖ ثٛ

ای زض وبٞف فلائٓ وٛزوبٖ ٞبی آیٙٝٔٛؾیمی ٚ ثبظی ثٝ قیٜٛ سحطیه ٘ٛضٖٚ

س ٔٛثط ثبقس. ِصا ٔیفقبَ ٔیثیف سٛاٖ اظ ایٗ ضٚـ آٔٛظقی زض آٔٛظـ سٛا٘

 فقبَ اؾشفبزٜ وطز.ثیف ثٝ وٛزوبٖ

زیه،  ثبظی، حطوبر کلیذی:ياصگبن ّٛٔ یٕه  ضٖٚضیش  ای،حبفؾٝ وبضی. آیٝٙی ٞبٛ٘

 

ABSTRACT 
 

Aim: The purpose of this research was to study the effect of 

Rhythmic melodic stimuli and playing on the performance of 

spatial neurons and the working memory of children aged 4-7 

years.Methods: This research was a semi-experimental study 

with pre-post and post-prognosis in two educational groups. 

population included all children aged 4-7 years old in Tehran's 

8th district. The sampling method was available in this study 

and the sample size was 20 people, 10 of them in the music 

group and 10 in the game group with random sampling. Data 

collection was based on the Conner's parent and teacher 

questionnaire, working memory Wechsler 4, and brain 

recording from frontal region in three modes (1. rest eye open,2. 

Kohs Block test,3. Imitation of the game) Analysis and analysis 

of data obtained using SPSS version 24 using the Klomof-

Samsinom assay for normal distribution of scores Multivariate 

analysis of MANOVA was performed. Findings: The results of 

this study showed that learning music and playing, in reducing 

the symptoms of hyperactive children and the performance of 

4-7 years old neurons is 1/92% and 5.68% effective. 

Conclusion: Learning games with rules and music are effective 

tools in improving the performance and reducing the symptoms 

mirror neurons in 4-7 years old hyperactive children. 
 

Key words: play, Rhythmic melodic stimuli, mirror neurons, 

working memory. 
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 مقذمٍ

دعقىی سٛخٟی یه اذشلاَ ضٚاٖشلاَ وٓاذ

زثؿشب٘ی، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ اؾز وٝ وٛزوبٖ دیف

ثعضٌؿبلاٖ ؾطاؾط خٟبٖ ضا ٔجشلا وطزٜ ٚ ٔكرهٝ 

آٖ اٍِٛی وبٞف سٛخٝ دبیساض سٛخٝ ٚ افعایف 

فقبِی اؾز. ٞطچٙس چٙسیٗ سىب٘كٍطی ٚ ثیف

٘بحیٝ ٔغع ٚ چٙسیٗ ٘بلُ فهجی زض ایٗ اذشلاَ 

ُ ٚخٛز ظیبز زٚدبٔیٗ زض زذیُ اؾز، أب ثٝ زِی

٘بحیٝ خّٛ دیكب٘ی ٚ دیٛ٘سٞبی آٖ ثب ؾبیط ٘ٛاحی 

ٌیطی،ٟٔبض دبؾد زضٌیط زض سٛخٝ، ثبظزاضی، سهٕیٓ

 وٙسٚ حبفؾٝ وبضی، ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی ایفب ٔی

 (.1395سطخٕٝ فطظیٗ ضضبفی، )وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن،

 زض ضفشبضی اذشلاَ سطیٗفقبِی قبیـثیف

 ٪5 سب ٪3 حسٚز ٚ اؾز، ثّٛك ٚ وٛزوی ؾٙیٗ

. قٛ٘سٔی ٔجشلا آٖ ثٝ ؾبٍِی ٞفز اظ لجُ وٛزوبٖ

 ثطای ٔسضؾٝ اثشسایی زٚضاٖ زض ثیكشط فبضضٝ ایٗ

 افعاـ ثب ٚ زٞسٔی ضخ ثّٛك ٍٞٙبْ زض ٚ وٛزوبٖ

 سطثیفثطای  .قٛ٘سٔی ثٟشط ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی،ؾٗ

 ٞٙٛظ فقبِیثیف فبضضٝ ثٝفّز اثشلا  ٔجشلایبٖ

   خعٚ وٝ ضٚز ٔی بٌٖٕ ِٚی ٘یؿز ضٚقٗ

 ٔحیظ ٚ غ٘شیىی ضیكٝ ثب چٙسفبّٔی ٞبیثیٕبضی

 (.1،2013لاٍّ٘ی ٚ وٛدط زادبض،).ثبقس اضسجبط زض

 ضفشبضی اذشلاَ یه فقبِی ثیف_سٛخّٟی وٓ اذشلاَ

 سٕطوع ٚ زلّز سٛا٘بیی وٛزن ٔقٕٛلاً. اؾز ضقسی

 اٚ زض یبزٌیطی ٘ساقشٝ، ضا ٔٛضٛؿ یه ضٚی ثط

 ٚ غیطٔقَٕٛ ثس٘ی بِیّزفقّ اظ وٛزن ٚ اؾز وٙس

 فمساٖ ثب اذشلاَ ایٗ. اؾز ثطذٛضزاض ثبلا ثؿیبض

 یب سىب٘كی، اظحس،ضفشبضٞبی ثیف بِیزفق  سٛخٝ،

                                                           
1. Thapar A ، Cooper M ، Eyre O ، Langley K 

 ایٗ اظ ثؿیبضی. اؾز ٕٞطاٜ ٔٛاضز ایٗ اظ سطویجی

 ٘یع زیٍط ضفشبضی اذشلاَ چٙس یب یه وٛزوبٖ،

 ضٚا٘ی ٔكىُ یه اؾز ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ. زاض٘س

 ثبقٙس زاقشٝ زٚلغجی َاذشلا یب افؿطزٌی ٔب٘ٙس

 .(2010 ،2ٌٚٛضزٖٚ )ٔیّیچبح

 ذهٛل ٌطاٖ ثب سحمیمبسی زض دػٚٞف

, زضیبفشٙس ضاؾز دیكب٘ی ٚضی٘بوٙف ذبل ٘مف

 ٚاضحی عٛضثٝ فقبِیثیف اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ

زض  ٘مم ایٗ ٘س،آٔس٘بوبض حطوشی ثجبر سىّیف زض

 زض وٝ اؾز ضاؾز دیكب٘ی ِٛة اذشلاَ اضسجبط ثب

 خؿٓ اذشلاَ زض ایٗ اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ

اؾز )ثبضز،  ٔكىُ زچبض دیكب٘ی ضاؾز ٔرغظ

 ا٘سضؾٖٛ (. ٚٚ،2007، 3ثٛوؿجبْ َٚٔٛ

 ضقیف فّٕىطزاظ قٛاٞسی( 2002)ٚوبؾشیّٛ

 ٘مم ضا وٝ آٖ یبفشٙس اخطایی ٚضیوٙف ٔیعاٖزض

وطز٘س )ٚٚ، ا٘سضؾٖٛ ٚ  سجییٗ دطزاظـ ؾطفز

ّٞٓ ِٞٛشع، ظٔبٖ (. اظ ٘ؾط ٞطٔبٖ  2002، 4وبؾشیّٛ

ٞبی ٟٔٓ اخطا ثٝ قٕبض ٚاوٙف یىی اظ ؾٙدف

ضٚز ٚ قبذم ٔٙبؾجی ثطای ؾطفز ٚ وبضایی ٔی

ٔٛؾٛی، ٌیطی اؾز )ٕ٘بظی ٚ ٚافؼسهٕیٓ

 اذشلاَ ثب ٔطسجظ قٙبذشی ٘مبیم اظ (. ثطذی1393

 ٞبی آظٖٔٛ زض اغّت وٝ فقبِیثیف

 وٙف ، زضلّٕطٚٔی قٛز ٕ٘بیبٖ ٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیه

ٔدٕٛفٝ  اخطایی ٞبی وٙف. ٌیطزٔی طاضل اخطایی

 فبِی ؾغٛح زض ٞٓ ثٝ ٔطسجظ قٙبذشی فطآیٙسٞبی

 ثط ٘ؾبضر ٚ اخطا ا٘ساظی،ضاٜ ا٘شربة، زض وٝ اؾز

                                                           
2. Millichap ، J. Gordon  

3. Barde L.H. Buxbaum L. J. & Mol 

4. Wu،K.K.Anderson ، V, & Castiello ، U 
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 1397 دبییع(، 14دیبدی) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی فهت فّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

 

 .زاضز ٘مف حطوشی ٚ قٙبذشی دیچیسٜ ٞبیدبؾد

 سٙؾیٕی ذٛز ثب اخطایی ٞبی وٙف ،فلاٜٚ ثطایٗ

 اغّت زضوٝ  ایٚیػٜ ٞبی لبثّیز. زاضز اضسجبط ضفشبض

 ٌیطزٔی لطاض اخطایی ٞبی وٙف چشط ظیط ٛاضزٔ

 وٙشطَ ا٘ساظی،ضاٜ قٙبذشی، دصیطیا٘قغبف قبُٔ

 وبضیحبفؾٝ ؾبظٔب٘سٞی، ٚ ضیعیثط٘بٔٝ سساذُ،

 (.1991، 1اؾز )ٔیطاؾىبی، آ٘شٛ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٞــبی٘ؾطیــٝ ثــیٗ  ٌصقــشٝ، زض

      ٚ ضٚا٘كٙبؾـی زض یــبزٌیطی ؾــٙشی

 ٘عزیىی ضاثغٝ ٛضٚفیعیِٛٛغی٘ ٞــبی٘ؾطیــٝ

  فّْٛ زض سبظٜ ٞبییبفشٝ أب. ٚخٛز ٘ساقز

 دیچیسٜ یبزٌیطی ٞبیدسیسٜ ثطای قٙبؾـیفهـت

 فهـجی ٞـبی ٔىب٘یؿٓ ای،ٔكبٞسٜ یبزٌیطی ٔب٘ٙس

 وكف ایآییٙـٝٞبی¬٘ٛضٖٚ ثٙبْ  ایؾبزٜ ٘ؿجشب

 ٔغع وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ ٘ٛضٖٚ ٞب ا٘س .ایـٗوطزٜ

 ذـٛز زض وٙـیٓٔـی ٔكـبٞسٜ وٝ ضا فقبِیشی چٍٛ٘ٝ

 ٕٞبٖ زض ضا فقبِیز آٖ ا٘دبْ ٚ ٕ٘بیسٔی ثجـز

 زض ٕٞچٙیٗ. ؾـبظزٔـی آؾـبٖ زضآیٙـسٜ یب ِحؾٝ

 ثـب ضا وٙٙـسٜ ٔكبٞسٜ فطز فُٕ اخشٕبفی، سقبٔلار

 اظ ٚ زٞسٔی ٔغبثمز ٔكبٞسٜ ٔٛضز فـطز فٕـُ

 سـب وٙسٔی وٕه وٙٙسٜ ٔكبٞسٜ فطز ثٝ عطیك ایٗ

 فطز ضفشبض ثب ذٛز ضفشبض ٕ٘ٛزٖ ؿٕٛٞ اظعطیك

ثفٟٕـس )اِٚؿٖٛ ٚ  ضا ضفشـبض آٖ ٔكـبٞسٜ ٔٛضز

 ضفشبضٞبی ثٙسٚضا ٘ؾط اؾبؼ ثط .(2016، 2ٍٞٙطٞبٖ

 یبزٌیطی:  قٛ٘سٔی فطاٌیطی زٚ عطیك اظ خسیس

 یبزٌیطی فٙهطانّی. فقبَ ٚ یبزٌیطی ایٔكبٞسٜ

 ٔكبٞسٜ ثب وٝ اؾز ٌیطیؾطٔكك ایٔكبٞسٜ

                                                           
1. Mirsky  A,  Anthony  B,  Duncan  C, Ahearn 

M, & Kellam S 

2. Olson., Hergenhahn.,An 

 ثبظٕ٘بیی خٟز ٞبآٖ ٔعٌطزا٘یض ٞب ،فقبِیز

  سؿٟیُ وبفی، اٍ٘یعٜ ضفشبض ثب ا٘دبْ زضحبفؾٝ ،

 ایٔكبٞسٜ یبزٌیطیفطآیٙسٞبی حبوٓ ثط . قٛزٔی

 اٍ٘یعـ ٚ ضفشبض، سِٛیس ثبظٕ٘بیی، سٛخٝ،: قبُٔ

 زٞسٔی أىبٖ افطاز ثٝ فقبَ یبزٌیطیاؾز. 

 ٔؿشمیٓ، سدطثٝ عطیك اظ ضا دیچیسٜ ضفشبض اٍِٛٞبی

 ٞبآٖ اضظیبثی ٚ ضفشبض ٞبیآٔسدی ٖ ثٝفىطوطز ثب

 لٛی قٛاٞس (.1395ؾیسٔحٕسی،) وٙٙس اوشؿبة

 ثطای ٔؿشمیٓ یه ٔىب٘یؿٓ ٚخٛز اظ حٕبیز زض

 ٔٛخت ٔىب٘یعْ ٕٞیٗ ثب زیٍطاٖ افٕبَ زضن

 آیٙٝ یٞب٘ٛضٖٚ قس.ای آیٙٝ یٞب٘ٛضٖٚ وكف

 حؿی اعلافبر,  آٞیب٘ٝ ٚ حطوشیدیف ٘بحیٝ

   ٔٙشمُ حطوشی ىُق ثٝ ضا ظیؿشی ٞبیٚاوٙف

 ؾیؿشٓ, ثٝ ٚاؾغٝ ٚخٛز  ایٗ ثط فلاٜٚ. وٙسٔی

, ا٘ؿبٖ ٚ  دیكب٘یدیف ٘بحیٝ زض ایآیٙٝ یٞب٘ٛضٖٚ

 حطوشی اٍِٛی ثٝ ضا ذٛز سٛا٘ٙس ٔكبٞسٜٔیٕٖٛ ٔی

ایٗ  .(2013، 3وٙٙس )ضیعٚلاسی ٚ وطیٍطٚ سجسیُ

 ٞب وكف قس:ٔیٕٖٛ F5 ٘بحیٝ زض اثشسا ٞب٘ٛضٖٚ

 4ذّفی_ٌیآٔس.٘بحیٝ ثط1

 5ذّفی_لٛؾی وٙبضی قیبض.2

 6 سحشب٘ی وٕب٘ی قیبض.3

                                                           
3. Rizzolatti.,Craighero., 

4. Occupying the cortical convexity 

5. The posterior bank of the inferior limb of the 

arcuate sulcus 

6. The fundus of the inferior limb of the arcuate 

sulcus 
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ثٙسی ٘بحیٝ حطوشی ٚ آٞیب٘ٝ ذّفی ٔغع ٔیٕٖٛسمؿیٓ. 1تصًیز  

 

ثٙسی ٘بحیٝ حطوشی ٚ آٞیب٘ٝ سمؿیٓ 1سهٛیط

وٝ ٚالـ زض  زٞسٔیذّفی ٔغع ٔیٕٖٛ ضا ٘كبٖ 

زاذّی قیبض آٞیب٘ٝ لطاض زاضز. ثب -٘بحیٝ لٛؾی

فٙٛاٖ اٍِٛی ی حطوشی ثٝٞباؾشفبزٜ اظ فقبِیز

ٞبی ٔرشّفی ثٝ ثرف F5ٞبی٘ٛضٖٚثٙسی عجمٝ

عٛض ذلانٝ ثٝ .(2009، 1)ٌبظا٘یٍبقٛ٘سٔیسمؿیٓ 

ی ٞب٘ٛضٖٚای ٌطٚٞی اظ آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚؾیؿشٓ 

لكطحؿی حطوشی ٔغع ٞؿشٙس وٝ ٔٛخت ایدبز 

حطوشی غیطاضازی ثیٗ ٔغع  –ٕٞبٍٞٙی زیساضی 

ٚ  قٛزٔیعیىی ٌط ٚفبُٔ یه فقبِیز فیٔكبٞسٜ

  اضسجبط آٟ٘ب ثب افهبة حطوشی یه قجىٝ 

)آچبضیب ٚ  زٞسٔیای حطوشی ضاسكىیُ ٔكبٞسٜ

ٞٓ زضٍٞٙبْ  ٞب٘ٛضٖٚایٗ  .(2012، 2قٛولا

ز ٚ ٞٓ زضٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ افٕبَ فّٕىطز ذٛز فط

زض افطاز زیٍط ٚ حشی ٍٞٙبْ قٙیسٖ حطوشی _حؿی

 )یٛقیٛزا ٚ قٛ٘سٔیٞبی ٔرشّف ٘یع فقبَ ٔحطن

ٞبی ضؾس وٝ ٘ٛٚضٖٚ٘ؾط ٔیٝ ث .(2012، 3ٕٞىبضاٖ

. ایٗ وٙٙسٔیای دطزاظـ ٞیدبٖ ضا سؿٟیُ آیٙٝ

ای اؾز وٝ ؾیؿشٓ ثركی اظ قجىٝ ٌؿشطزٜ

ضفشبضٞبی ٞسفٕٙس دطزاظـ ٞیدب٘ی ضا سحز سبثیط 

ی ٞب٘ٛضٖٚٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف ؾیؿشٓ  زٞسٔیلطاض 

                                                           
1. Gazzaniga 

2. Acharya. & Shukla  

3. Ushioda, Watanabe,. Sanjo,. Yamane,. Abe. 

Tsuji, Y. & Ishiyama,.  

 ای زض ثطلطاضی اضسجبعبر اخشٕبفی، ٕٞسِی،آیٙٝ

ؾبظی ؾیؿشٓ فُٕ ٚ آٔبزٜ_سمّیس، ٔكبٞسٜ ٚازضان

فّٕىطز  .(2016 4حطوشی اؾز )ویٓ، دبضن ٚ ویٓ،

ای زض دطزاظـ اعلافبر زضیبفشی آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚ

نٛضر ؾٝ ٔسَ، قٙیساضی، زیساضی ٚ حطوشی ثٝ

 (.2009، 5قبٔبا٘ٛ)ضٚ٘بِس،خیٓ،دیٙسا، قٛزٔیا٘دبْ 

 ٞبیبضرٟٔ یبزٌیطی فطایٙس ضٚا٘كٙبؾبٖ اظ ثقضی

 ضا ا٘ؿبٖ وٝ زٞٙسٔی قطح اٍِٛیی ثب ضا حطوشی

 اعلافبر دطزاظقٍط زؾشٍبٜ یه ثٝ ضایب٘ٝ ٔب٘ٙس

 ضا اعلافبر فطز اثشسا اٍِٛ ایٗ زض .وٙسٔی سكجیٝ

 عَٛ زض آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ وٙسٔی زضیبفز( زاز زضٖٚ)

 دبیبٖ زض ٚ دطزاظزٔی دطزاظـ ثٝ ٔطحّٝ چٙس

 ثیكشط زض. زقٛٔی ایدبز( زاز دبؾرف )ثطٖٚ

 سطیٟٗٔٓ اظ یىی وٝ ٚاوٙف ظٔبٖ اظ ٔغبِقبر

 ؾطفز سقییٗ ثطای اؾز، ا٘ؿبٖ زض اخطا ٔقیبضٞبی

، 6)دٛؾٙط قٛزٔی اؾشفبزٜ اعلافبر دطزاظـ

 وٛزوبٖ , سٛا٘بیی ؾٗ افعایف ٔٛاظار ثٝ .(2012

 قسٜ , ثیكشط اعلافبر ا٘سٚظـ ٚ دطزاظـ زض

 ایٗ . وٙسٔی زضن ثٟشط ضا حبفؾٝ فّٕىطز ٘حٜٛ

 ضاٞجطزٞب ٔی وٙسسب وٕه ٞبآٖ ثٝ  آٌبٞی ٚ زا٘ف

. قٛزٔی قبٖحبفؾٝ اضسمبی ؾجت وٝ ٞبییقیٜٛ ٚ

                                                           
4. Kim. Park. & Kim, 

5. Ronald Bel, , Jaime. Pineda and Anu 

Sharmaa 

6. Posner.2012 
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 ٚ ٌبٞیآ ٞطچٝ ایٗ ثط افعٖٚضا ا٘شربة وٙٙس. 

 ثبیس وٝ فٟٕٙسٔی ثٟشط  ،ٔی قٛز ثیكشط ٞبآٖ زا٘ف

 حبفؾٝ ثٝ ٚ زٞٙس لطاض سٛخٝ ٔٛضز ضا اعلافبسی چٝ

  (.1394 بضاٖ،ٕٞى ٚ لٟؿشب٘یفطة)ثؿذبض٘س

 حبفؾٝ ثٝ ٔطسجظ ٞبیدػٚٞف ٔغبِقٝ زض

ٚخٛز  انغلاحبر زؾشٝ زٚ ثب أىبٖ ٔٛاخٟٝ

/      حبفؾٝ ٔطاحُ ثٝ ٔطثٛط انغلاحبر.1:زاضز

 ِٛیٝ،یٛؾفی)حبفؾٝ ثٝ ٔطثٛط انغلاحبر.2

 ثٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ حبفؾٝ ٔطاحُ ٔغبِقٝ زض (.1384

 اعلافبر آغبظ وٝ زض دطزاظ٘سٔی ٔٛاضز ایٗ ثطضؾی

 ٌیط٘س؟ٔی قىُ حبفؾٝ زض چٍٛ٘ٝ

 ؟قٛ٘سٔی ا٘سٚظـ یب ٚضیآضٔعٌطزا٘ی،یبز

         ثبظیبثی ذبنی ٞسف ٔٙؾٛض ثٝ ٚچٍٛ٘ٝ

 ثطٌطزا٘سٖ ٔؿئَٛ ،فطایٙس ضٔعٌطزا٘ی؟.قٛ٘سٔی

  ٚ قٙبذشی ثبظٕ٘بیی ثٝ ذبضخی ٞبیٔحطن

 حؿی اعلافبر اٌط ٞبؾز.ٔحطن آٖ ایحبفؾٝ

. قٛ٘سٔی ٛـفطأ ؾطفز ثٝ ٘كٙٛ٘س ضٔعٌطزا٘ی

 زضیبفز حطوشی_حؿی لكط ٚؾیّٝثٝ وٝ اعلافبسی

ٔساض دبدع  اظ ثبیس قسٖ شذیطٜ ثطای اؾز قسٜ

 ٚ وٙبضی زؾشٍبٜ اظ ٟٕٔی خع فجٛض وٙس .ایٗ ٔساض

 زؾشٍبٜ. قٛزٔی ٔحؿٛة ٘یع ٔغع فبعفی ؾیؿشٓ

 .زٞسٔی ا٘دبْ ٘یع ضا یبزآٚضی ،فُٕ ٔغع ضجظ

 .(1383 ٔقؾٕی،)

سی اظ ضٚا٘كٙبؾی اثط دػٚٞكٍطاٖ ثقس خسی

ٔٛؾیمی ثط ا٘ؿبٖ ٚ ا٘دبْ حطوبر زض ٍٞٙبْ 

ؾبؼ شٞٙیز زضٚ٘ی . اوٙٙسٔیٔٛؾیمی ضا ٔغطح 

ضٚـ  ٚ ٚاؾغٝ ضیشٓ حطوبرٝثا٘ؿبٖ ٚ ٔٛؾیمی 

ایدبز اضسجبط ثب اٞساف سٛؾظ فطایٙس دطزاظـ 

. نٛضر قٛ٘سٔیٞیدب٘بر ٔحطن زض ٔغع وٙشطَ 

طای ثیبٖ ٚ زؾز اثقبز حطوبر ٔكبثٝ ٚ ٕٞبًٞٙ ث

نساٞب زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔغع زاضای ضیكٝ 

غ٘یشیىی اؾز. ثسٖ ٚ شٞٗ ثطای سٛؾقٝ 

سهٛضار،احؿبؾبر ٞیدب٘ی، حبفؾٝ ٚ قٙبؾبیی 

ضٚیسازٞب ٚ ثطاٍ٘یرشٍی سكىیُ قس٘س )آچبضیب ٚ 

(. سطٚاضزٖ زض یه ٔغبِقٝ ٔٛضزی 2012قٛولا، 

٘ٛاظی ٔٛؾیمی، ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس وٝ ثساٞٝ

ؾیمیبیی ٚ ٔكبضوز زض سقبٔلار سدطثیبر ٔٛ

ٔٛؾیمیبیی ضطٚضسی ٟٔٓ ثطای وٛزوبٖ دیف اظ 

ثّٛك ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای سٕبْ افطاز زض ٞط ؾٙی ثٝ 

ب اذشلاَ یبزٌیطی ٚیػٜ افطاز زاضای اذشلاَ اسیؿٓ ی

)ٞبِدیٗ، سطخٕٝ ؾیسٔحٕسی، ثؿیبض ٔفیس اؾز

ٌطٞب ثب ا٘دبْ آظٖٔٛ(.زضٔساذلار دػٚٞكی، 1395

ٞب , ٞب ٚ دبؾدی زض اضائٝ ٔحطن٘ٛفی ٘ؾٓ ٚ سٛاِ

ٞبی ثٝ ٔٛلـ، ؾطیـ ٚ ّٔعْ ٕ٘ٛزٖ وٛزن ثٝ دبؾد

ٞب ٚ ثبظزاضی ضفشبضی؛ زض ثؿیبضی ٔطسجظ ثٝ ٔحطن

ٞبی ذبٔی حطوشی ٚ ثبظزاضی دبؾد اظ آؾیت

 (.1394)ضافقی، وٙٙسٔیوٛزوبٖ, ثٟجٛز ضا ٔكبٞسٜ 

ثٝ ای آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚٞبی اذیط ؾیؿشٓ زض دػٚٞف

 قٙیساضی،زیساضی،حطوشی()دطزاظقی ؾٝ حبِز

ٔٛضز ثطضؾی  EEGثب   muسٛؾظ ؾٙدف ٔٛج 

ٚ ٘شبیح حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ دطزاظـ  لطاضٌطفشٝ

ای زض آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚاعلافبر سٛؾظ ؾیؿشٓ 

 )زیساضی،قٙیساضی،حطوشی( زض نٛضرا٘ؿبٖ ثٝ

     ثٟشط ظثبٖ ٚ زضن فُٕ ,ٔٛثط اؾز یبزٌیطی

 (.1،2009قبضٔب )ِی ثُ،دیٙسا،

                                                           
1. Ronald M. Le Bel,Jaime A. Pineda,and Anu 

Sharma2009. 
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زض ایٗ دػٚٞف فّٕىطز ؾیؿشٓ ضٔعٌطزا٘ی 

ی ٞب٘ٛضٖٚٔسر ٚ فّٕىطز ؾیؿشٓ حبفؾٝ وٛسبٜ

 آٔٛظـثبظی ٚ  آٔٛظـزض ا٘ؿبٖ ثٝ ٚؾیّٝ  ایآیٙٝ

ٔكبٞسٜ، ای)ٔٛؾیمی ثٝ قیٜٛ یبزٌیطی ٔكبٞسٜ

 ٚؾیّٝثٝ muقٙیساضی،حطوز( ثب ؾٙدف ٔٛج 

QEEG ٖٚٛٔحبفؾٝ ٚوؿّط ٔٛضز ثطضؾی  آظ

 لطاضٌطفشٝ اؾز.
 

 ريش 

 آظٔبیكی٘یٕٝ عطح اظ حبضط دػٚٞف زض

 آظٖٔٛدؽ آظٖٔٛدیف ثب ٕٞطا آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ثب

 ٘بٔٝدطؾف ٚؾیّٝ ثٝ اثشسا. اؾز قسٜ اؾشفبزٜ

 ٚ قٙبؾبیی ثٝ فطْ ٚاِسیٗ , (1386،وب٘طظ)قٟب٘یبٖ

سٛخٝ  ٘مم اذشلاَ زاضای وٛزوبٖ ثبِیٙی ٔكبٞسٜ

 ٘بٔٝدطؾف اضائٝآظٖٔٛ ثب زض دیف دطزاذشٝ قس .

 ِحبػ اظ وٛزوبٖ , ٚاِسیٗ ثٝ ؾبذشٝٔحمك

 ظثبٖ خؿٕب٘ی، ٚضقیز سِٛس، ٚضقیز ذب٘ٛازٌی،

ٔٛضز اضظیبثی لطاض  ٔٛؾیمی، آٔٛظـ ٚؾبثمٝ

ٌطفشٙس سب اظ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٌطٜٚ اعٕیٙبٖ حبنُ 

حبفؾٝ وبضی اظ سؿز  خٟز ؾٙدف قٛز. ؾذؽ 

  اؾشفبزٜ ٌطزیس ٚ  4حبفؾٝ وبضی ٚوؿّط 

   آظٖٔٛ سىّیف ا٘دبْ ثب ٕٞطاٜ ٔغعی ٞبیؾیٍٙٙبَ

 زثؿشب٘یدیف وٛزوبٖ ٔرهٛل وٟؽ ٞبیٔىقت

سمّیسی ثجز  نٛضر ثٝ ثبظی ا٘دبْ ٚ اضائٝ ٚ

 F3-F4 اظزٚ ٘بحیٝ حبضط دػٚٞف زض. ٌطزیس

 ٚ ثطضؾی ثٝ ٚ ٌطفشٝ ٔغعی ثجز فطٚ٘شبَ، ٘بحیٝ

 14 سب 7 زض آِفب ٚ mu ٞبیؾیٍٙبَ ٌیطیا٘ساظٜ

 ثبظی آٔٛظـ خّؿ12ٝ اظ دؽ. دطزاذشٝ قس ٞطسع

 زضٔب٘ی خّؿبر اخطا قس. آظٖٔٛدؽ,  ٔٛؾیمی ٚ

 اِی 30 خّؿٝ 12 قبُٔ آظٔبیف ٞبیٌطٜٚ ثطای

 قس،  اخطا ٌطٚٞی نٛضرثٝ وٝ ایزلیمٝ 45

 ثٝ ٚضٚز قطایظ ٘فطٜ ثٛزٜ ٚ 3 اِی 2 ٞبیٌطٜٚ

 ٞبی٘كب٘ٝ زاضای دؿط ٚ زذشط وٛزوبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ

 ؾبثمٝ ٘ساقشٗ اؾز ٕٞچٙیٗ ؾبَ 7-4 ثیف فقبِی

 اٌٙٛظی وٛضضٍ٘ی، ٘ساقشٗ ٚ ٔغعی ضطثٝ

 ٔطوعی، افهبة ؾیؿشٓ ٞبیثیٙبیی،ثیٕبضی

 سٛخٝ ٚ ثیٙبیی ؾیؿشٓ زاضٚٞبی اثطٌصاضثط ٔهطف

زْٚ  ظثبٖ آٔٛظـ ؾبثمٝ ٔٛؾیمی، آٔٛظـ ؾبثمٝ ،

 ثٝ فٛق ٔٛاضز .ٞكیبضی ثٛز٘س ٚ سغصیٝ ٚضقیز ٚ

 یدعقى ؾبثمٝ ٚ ثبِیٙی ٔهبحجٝ ٚ اثعاضٞب ٚؾیّٝ

 ضٚظیقجب٘ٝ ضیشٓ ثٝ سٛخٝ ثب. قس٘س ثطضؾی افطاز

 وٙشطَ ٔغع ثطای اٍ٘یرشٍی ؾغح سغییطار ٚ ثسٖ

 ثیٗ آظٔبیف ٌطٜٚ ٞبآظٔٛز٘ی وّیٝ اظ اثط ایٗ

 حساوثط ظٔب٘ی ثبظٜ)  ؽٟط ثقساظ 7 سب 1 ؾبفز

 فُٕ ثٝ آظٖٔٛ( خبٔقٝ ٔشٛؾظ ٔغعی اٍ٘یرشٍی

 زض ٌیطیخبٔقٝ آٔبضی اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ. آٔس

ا٘شربة  سٟطاٖ 8 ٘بحیٝ وٛزن ٟٔس زض طؼزؾش

        ٚ دػٚٞف ٔبٞیز ثٝ سٛخٝ ثب ٌطزیس٘س.

  آظٔٛز٘ی ٘فط20 سقساز عطح ثٛزٖ آظٔبیكی٘یٕٝ

 زٚ قبُٔ وٝ قس٘س ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ فٙٛاٖثٝ

 . زضثٛز٘س آظٔٛز٘ی ٘فط 14 قبُٔ آظٔبیف ٌطٜٚ

 ٘فط 6سقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ٞط زض آٔٛظـزٚضٜ  عی

 7 سقساز یٝ آظٔبیف ٞبیٌطٜٚ وٝ ٙسزاقش ضیعـ

ٔٙؾٛض ثجز فقبِیز ٔغعی اظ زؾشٍبٜ ثٝ.ضؾیس٘س ٘فط

 ANT neuroوب٘ب64ِٝاِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ زیدیشبِی 

لغجی اؾشفبزٜ قس. اِىشطٚزٞب ثط اؾبؼ ٔٛ٘شبغ سه

چیسٜ قس٘س. اِىشطٚز ٔطخـ ضٚی ٌٛـ ضاؾز ٚ 

ایٗ ِىشطٚز ٌطا٘س ضٚی ٌٛـ چخ ٘هت قس.ا
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ؾیّٝ فیّشط سٙؾیٓ قسٜ أٛاج ٘بذٛاؾشٝ ٚزؾشٍبٜ ثٝ

. اذص ؾیٍٙبَ ٚ سمٛیز آٖ ثب وٙسٔیضا حصف 

افعاضی زؾشٍبٜ ٚ سجسیُ ٚ اؾشفبزٜ اظ ثرف ؾرز

 افعاض ٘ٛضٌٚبیسٞب سٛؾظ ٘طْآ٘بِیع ؾیٍٙبَ

(NEUROGUIDE).یذٙبافطنٛضر ٌطفز 

 آظٔبیف ایٗ زضوؿّطٚ ثبِیٙی حبفؾٝ ٔؿشمیٓ ْلباض

 ذٛا٘سٔی ضا ضلٕیسه افساز ؾطی یه ٌطآظٔبیف

 قسٜ ٌفشٝ سطسیت ٕٞبٖ ثٝ ضا افساز ثبیس آظٔٛز٘ی ٚ

 اظ ثقس ٚ زاضز ضلٓ زٚ اثشسا افساز ؾطی. وٙس ثیبٖ

 حساوثط سب قٛزٔی اضبفٝ ضلٓ یه اضائٝ ٞطثبض

 لغـ ظٔب٘ی آظٖٔٛ. ضؾسٔی ضلٓ ٞفز ثٝ افساز

 فسز یه ٔشٛاِی عٛضثٝ ثبض زٚ آظٔٛز٘ی وٝ قٛزٔی

 عَٛ زض ٞٓ ثبظذٛضزی ٞیچ. وٙس طاضسى اقشجبٜ ضا

 فّٕىطز. قٛزٕ٘ی زازٜ آظٔٛز٘ی ثٝ آظٖٔٛ اخطای

 زضؾشی ثٝ وٝ ٞبییؾطی وُ سقساز فٙٛاٖثٝ

 یذٙبافط .قٛزٔی ٌصاضیٕ٘طٜ ا٘سقسٜ ٚضیآیبز

 ٖٔٛآظ یٗا ،زضوؿّطٚ ثبِیٙی حبفؾٝ ؼٔقىٛ ْلباض

 ضا فیزسهب لٕیض سه ازفسا یؾط یه ٔبیكٍطآظ

 سطسیت ثٝ ضا ازفسا ثبیس ٘یزٔٛآظ ٚ ٘سأیذٛ

 اثشسا ازفسا یؾط.ٕ٘بیس اضسىط ٜقس ئٝاضا ؼٔقىٛ

 ثٝ لٓض یه ئٝاضا ضٞطثب اظ ثقس ٚ ٘سزاض لٓزٚض

 ٜ٘دیطظ ،وثطاحس سب زٔیقٛ ضبفٝا ازفسا ٜ٘دیطظ

 وٝزٔیقٛ لغـ ٔب٘یظ ٖٔٛآظ. زقٛ لٓض ٞفز

 ؾززض٘ب ضا ٜ٘دیطظ یه ،ِیأشٛ ضثبزٚ زنوٛ

 َعٛ زض زنوٛ ثٝ ضزیذٛظثب ٞیچ. وٙس اضسىط

 وُ ازسقس اٖفٙٛ ثٝ زفّٕىط. زٕ٘یقٛ زازٜ ٖٔٛآظ

 قٛ٘سٔی زآٚضییب ؾشیزض ثٝ وٝ ٞبیییؾط

 7-6 ٖوبزوٛ زض ٖٔٛآظ یٗا. زٔیقٛ اضیٌصٜٕ٘ط

 ٚ ؾزا ٜقس زٜؾشفبا ٔٛفمیز ثب ؾبِٝ

 ثبلایی ٕٞجؿشٍی 62/0 آٖ ٖٔٛظآظثب_ٖٔٛضآظفشجبا

 آظٖٔٛ. زاضز یٔطوع یٔدط یٞبؼٔمیب یٍطز ثب

 افشجبض ٔقىٛؼ،ایٗ ٚ ٔؿشمیٓ وبضی ؾٝحبف

 ٌشطن سحمیك زض اضلبْ فطاذٙبی آظٖٔٛثبظ_آظٖٔٛ

 ؾٙدف ثطایٚ  قسٜ ٌعاضـ% 81  ِٛدیىطیًٙ ٚ

)دبقب  قٛزٔی اؾشفبزٜ٘یع  وبضی حبفؾٝ ٚاییآ ٔساض

 (1389ٚ اذٛاٖ، 

ٔمیبؼ أشیبظزٞی وب٘طظ سٛؾظ ٚاِسیٗ ٚ 

ثطاؾبؼ ٔكبٞسار ٚ اعلافبر ایكبٖ زض ٔٛضز 

ؾبَ  18سب  4شبضٞبی لبثُ ٔكبٞسٜ زض وٛزوبٖ ضف

٘ٛؿ ٚخٛز زاضز: 3. اظ ایٗ ٔمیبؼقٛزٔیزٞی دبؾد

ای ٔبز48ٜ٘بٔٝ دطؾفای انّی،ٔبز92ٜ٘بٔٝ دطؾف

 ای. ایٗ ٔبز10ٜ٘بٔٝ ذلانٝ قسٜ ٚ دطؾف

 ٔكىلار یبزٌیطی، سٛخٟی،فبُٔ ثی 8٘بٔٝ دطؾف

       سىب٘كٍطی، اذشلاَ ؾّٛن، طذبقٍطی،د

سٙی ٚ ٔكىلار اضغطاثی ٔؿبئُ ضٚاٖ قبِی،فثیف

.ضطیت دبیبیی زٞسٔیضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض 

ثـطای  41/0ثطای ٕ٘ـطٜ وـُ ٚ اظ ،58/0ثبظآظٔبیی 

ثطای  76/0ٔكىلار اخشٕبفی سب ظیـطٔمیبؼ 

 ٔمیبؼ ٔكىلار ؾّٛن ٔشغیط ثٛز. ضـطایتظیط

ٚ اظ  73/0قبزَ ٔآِفـبی وطٚ٘جـبخ ثطای ٕ٘طٜ وُ،

 /86فی(سب ٔكىلار اخشٕب بؼمی)ظیط57/0ٔ

ثطای  ذدبِشی(_)ظیطٔمیـبؼ اضـغطاة

     ثیٗ ضطایت دبیبیی،ٞب ٔشغیط ثٛز.ٔمیبؼظیط

اظ  وـُ ٚ ثطای ٕ٘طٜ 70/0ٌصاضی دسض ٚ ٔبزضٕ٘طٜ

 71/0ذدبِشی سب _ثطای ظیطٔمیبؼ اضغطاة 46/0

ی ظیط ٔمیبؼ ٔكىلار اخشٕـبفی ثطا

 (.1386ثكبـ ٚ یٛؾفی، اؾز)قٟبییبٖ،قٟیٓ، 
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ؽ اظ عی ٔهبحجٝ ثب ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ ٚ د

فقبَ ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاض فٛق؛ قٙبؾبیی وٛزوبٖ ثیف

 ٌطفشٝ ٔغعی ٘ٛاض حبِز ؾٝ ٞب عیآظٔٛز٘ی اظ

 ثبظ، چكٓ اؾشطاحز حبِز زلیم5ٝ اَٚ قس؛حبِز

 اثشسا وٟؽ ٞبیٔىقت آظٖٔٛ زلیم10ٝ زْٚ سىّیف

 ٚ قسٜ ؾبذشٝ ٘ؾط ٔٛضز عطح دػٚٞكٍط سٛؾظ

       عطح ٕٞبٖ ؾبذشٗ ثٝ آظٔٛز٘ی آٖ اظ ثقس

 ثب ثبظی یه زلیم10ٝعی  ؾْٛ سىّیف.دطزاظز،ٔی

 سٛؾظ قسٜ، زازٜ آٔٛظـ خّؿبر زض وٝ لبفسٜ

ثٝ  ؾقی،ٔكبٞسٜ دؽ اظ وٛزن ٚ اخطا دػٚٞكٍط

 .وٙسٔی ثبظی ٖآ ا٘دبْ

ٞبی اخطا قسٜ زض ایٗ دػٚٞف دطٚسىُ

ای اؾز وٝ ٔٛضز ٔغبثك ٘ؾطیٝ یبزٌیطی ٔكبٞسٜ

 . س اؾبسیس نبحت ٘ؾط اؾزسبیی
 

ثبظی آٔٛظـخّؿبر . 1جذيل  
زْٚ ٚ اَٚ خّؿٝ ٞبِیٛاٖ ٌطفشٗ زؾز زض زضؾز ٚ ٞب ِیٛاٖ ثب ثبظی.ٌطٚٞی سٕطیٗ ٚ(چخ ٚ ضاؾز) یبثیخٟز آٔٛظـ   

چٟبضْ ٚ ؾْٛ خّؿٝ اَٚ ٔطحّٝ وطزٖ ثبظی ؾطفشی ٚ چیٙی ِیٛاٖ ثبظی اَٚ ٔطحّٝ آٔٛظـ   
قكٓ ٚ دٙدٓ خّؿٝ زْٚ ٔطحّٝ وطزٖ ثبظی ؾطفشی ٚ چیٙی ِیٛاٖ ثبظی زْٚ ٝٔطحّ آٔٛظـ   
ٞكشٓ ٚ ٞفشٓ خّؿٝ فطز ٞط ؾطفز ٚ ظٔبٖ ثٝ سٛخٝ ثبٚؾطٞٓدكزنٛضرٝثآٖاَٚٔطح3ّٝوطزٖثبظیٚچیٙیِیٛاٖثبظیؾْٛٔطحّٝآٔٛظـ   

زٞٓ ٚ ٟ٘ٓ خّؿٝ آضاْ ٚ ٓؾطٞ دكز ثهٛضر ٔطاحُ سٕبْ سٕطیٗ ٚ چیٙی ِیٛاٖ ثبظی چٟبضْ ٔطحّٝ آٔٛظـ   
زٚاظزٞٓٚیبظزٞٓخّؿٝ فطز ٞط ٔطحّٝ 4 ٞط ثبظی سبیٓ ٚ چیٙی ِیٛاٖ ثبظی ٔطحّٝ 4 سٕطیٗ   

ؾیعزٞٓ خّؿٝ زٚ ثٝ زٚ ثهٛضر ٌطٚٞی ٔؿبثمٝ   
 

حطوبر ضیشٕیه ّٔٛزیه آٔٛظـخّؿبر . 2جذيل  
:زْٚ ٚ اَٚ خّؿٝ  ٔشٛؾظ،  ثٓ، ٞبی٘ز ضٚی ـٌٛ ضیشٕیه،حؿبؾیز ضفشٗ ضاٜ: ٔثبَ ظزٖ ٚ سٙس ٚ وٙس نٛضر ثٝ ضیشٓ آٔٛظـ 

ٞبچٛثه ٌطفشٗ زؾز زضؾز ٚ ٞبضً٘ سكریم ثبظی ٚ ظیط  
:چٟبضْ ٚ ؾْٛ خّؿٝ  ضطثٝ ٚ ٞب٘ز آٔٛظـ  ضفشٗ، ضاٜ ٚ ٔٛؾیمی ثٝ زازٖ ٌٛـ ضیشٕیه، ضفشٗ ضاٜ فلاٜٚ ثٝ حطٚف ثب ٘ز آٔٛظـ 

ٔیع ضٚی ظزٖ ضطثٝ آٔٛظـ ٚ ٞبچٛثه ٌطفشٗ زؾز ٚ حبُٔ ذغٛط ضٚی اٖ ظزٖ  
:قكٓ ٚ دٙدٓ ؿٝخّ ٔیع ضٚی ظزٖ ضطة ذٛا٘سٖ ثب ٕٞعٔبٖ ٚ ٞب٘ز ذٛا٘سٖ افطاز، سهسه ثب ٞب٘ز ظزٖ،سٕطیٗ ضطثٝ ٚ ٘ز آٔٛظـ   

:ٞكشٓ ٚ ٞفشٓ خّؿٝ  ٘ز سٕطیٗ  ٌطٚٞی، سٕطیٗ  وشبة، اظ اؾشفبزٜ ثب سٕطیٗ ٔطثی ٘ٛاذشٗ نسای ثب ٘فطی سه سٕطیٗ  ثّع، ؾبظ ٔقطفی 
ؾبظ ضٚی طسیتس ثٝ ٞب٘ز ظزٖ ضطة ٚ ذٛا٘ی  

:زٞٓ ٚ ٟ٘ٓ خّؿٝ  دكز ٚ ٘ٛثشی نٛضر ثٝ ثّع ٘ٛاذشٗ  ٔطثی، ؾٛی اظ قسٜ ظزٜ ٞبی٘ز سمّیس  ثّع، ثب ٘ٛاذشٗ ٚ ذٛا٘ی ٘ز سٕطیٗ 
ولاؼ فطز اذطیٗ سب اِٚیٗ اظ ٔثلا  ؾطٞٓ،  

:یبظزٞٓ خّؿٝ ٌبْ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕطیٗ ٚ ٔطثی اظ سمّیس نٛضر ثٝ دبیٛض فطأطظ اثشسایی زٚضٜ وشبة اَٚ زضؼ آٔٛظـ   
:زٚاظزٞٓ خّؿٝ سٙس ٚ اضاْ نٛضر ثٝ سٕطیٗ ٚ ٘ز ٚ وشبة اظ اؾشفبزٜ ثب  اثشسایی زٚضٜ اَٚ زضؼ اًٞٙ آٔٛظـ   
:ؾیعزٞٓ خّؿٝ ولاؼ افطاز ثمیٝ ٕٞرٛا٘ی ٕٞطاٞی ثب اًٞٙ ٘ٛاذشٗ   

 

 َبیبفتٍ

ثٝ ثطضؾی سبثیط زٚ ضٚـ زض ایٗ دػٚٞف 

یٓ ٘مم ٚ ٔٛؾیمی زض وبٞف فلا ثبظی آٔٛظـ

         افعاضٞب سٛؾظ ٘طْ زازٜسٛخٝ دطزاذشٝ قس.

24-SPSS  ٚ ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز

ٞبی زض زٚ ؾغح سٛنیفی ٚ اؾشٙجبعی  خساَٚ زازٜ

ٔكبٞسٜ  3عٛض وٝ زض خسَٕٚٞبٖاضائٝ قسٜ اؾز. 

زاضی زض ٕٞٝ ٔمساض ؾغح ٔقٙی قٛز,اظ آ٘دب وٝٔی

ط زٚ ٔشغیط ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ ثقس اظ ٔساذّٝ ٞ
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 . ٞؿشٙسٞب ٘طٔبَ  یقٙی زازٜ،قٛزز ٔینفط ضفطو  اؾز 05/0ٔؿشمُ ثبلاسط اظ ٔمساض ذغبی 
 

ٌطٜٚ سفىیه ثٝ دػٚٞف ٔشغیطٞبی ثطای اؾٕیط٘ٛف وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ سبیح. 3جذيل  

َبی ریتمیک ملًدیکمُبرت ثبسی گزيٌ  

 Z Sig Z Sig ٔشغیطٞبی سحمیك

190/0 حبفؾٝ وبضی  810/0  194/0  806/0  

147/0 اؾشطاحز )دیكب٘ی چخ(  853/0  145/0  855/0  

اَٚ)دیكب٘ی چخ( سىّیف  128/0  872/0  199/0  801/0  

141/0 سىّیف زْٚ )دیكب٘ی چخ(  859/0  190/0  810/0  

149/0 اؾشطاحز )دیكب٘ی ضاؾز(  851/0  202/0  798/0  

173/0 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  827/0  207/0  793/0  

ضاؾز( سىّیف زْٚ)دیكب٘ی  151/0  849/0  147/0  853/0  

 

 قٛزٔیٔكبٞسٜ  4عٛض وٝ زض خسَٕٚٞبٖ

سٛاٖ ٘شبیح سٛنیفی ضا چٙیٗ ثیبٖ وطز: ثطای  ٔی

ٞبی  سٕبٔی ٔشغیطٞبی سحمیك ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

افعایف زاقشٝ  آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ دیف آظٖٔٛ دؽ

ٞب زض  اؾز. ثطای ثطؾی ٔقٙبزاض ثٛزٖ سفبٚر

% 95زض ؾغح اعٕیٙبٖ ٜ آٔسٞبی ثٝ زؾز  ٔیبٍ٘یٗ

اظ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغطی )ٔب٘ٛا( اؾشفبزٜ 

ٞبی ایٗ فطو. ثسیٗ ٔٙؾٛض،اثشسا دیفقٛزٔی

 .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز آظٖٔٛ

 

سفىیه ثٝ سحمیك ٔشغیطٞبی ٕ٘طار سٛنیفی ٞبی قبذم. 4خسَٚ  

  ثبظی ٔشغیطٞبی ٔؿشمُ
ٟٔبضر ٞبی 

 ضیشٕیه ّٔٛزیه

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٝٔطحّ ٔشغیطٞبی سحمیك

ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ
 

 حبفؾٝ وبضی
 112/0 816/0 928/4 429/10 آظٖٔٛ دیف

 120/0 879/0 741/4 857/12 آظٖٔٛ دؽ

 اؾشطاحز )دیكب٘ی چخ(
 731/3 241/9 290/1 913/8 آظٖٔٛ دیف

 156/4 366/13 210/1 634/10 آظٖٔٛ دؽ

 چخ( سىّیف اَٚ)دیكب٘ی
 659/2 093/10 742/0 841/8 آظٖٔٛ دیف

 843/6 857/16 748/1 553/10 آظٖٔٛ دؽ

 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی چخ(
 871/2 227/10 253/2 273/10 آظٖٔٛ دیف

 805/4 424/13 370/2 490/11 آظٖٔٛ دؽ

 اؾشطاحز)دیكب٘ی ضاؾز(
 575/2 166/9 652/1 806/8 آظٖٔٛ دیف

 194/3 356/13 706/0 341/10 آظٖٔٛ دؽ

 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(
 468/2 149/9 350/1 253/9 آظٖٔٛ دیف

 797/5 166/15 222/1 277/11 آظٖٔٛ دؽ

 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی ضاؾز(
 322/3 214/10 889/0 753/9 آظٖٔٛ دیف

 578/3 389/15 389/1 630/10 آظٖٔٛ دؽ 
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ٛظـاثطثركی  سَزا خلًصی ي َمکبران: ّٛزیه آٔ ضٖٚ ٞب فّٕىطز ثط ثبظی ٚ حطوبر ضیشٕیهٔ  ؾبِٝ 7-4فقبَ  ثیف وٛزوبٖ وبضی حبفؾٝ ای ٚآیٙٝ یٛ٘  

  

 

 ٘شیدٝ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثقس اظ ٔساذّٝ ثبظی .5جذيل

مجذيراتمجمًع متغیزَبی ياثستٍ  Df مجذيراتمیبوگیه  F مؼىبداریسطح  اوذاسٌ اثز 

 ٌطٜٚ

571/28 حبفؾٝ وبضی  1 571/28  227/1  29/0  093/0  

372/10 اؾشطاحز)دیكب٘ی چخ(  1 372/10  635/6  024/0  356/0  

251/10 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی چخ(  1 251/10  683/5  035/0  321/0  

چخ( سىّیف زْٚ)دیكب٘ی  185/5  1 185/5  97/0  334/0  075/0  

254/8 اؾشطاحز)دیكب٘ی ضاؾز(  1 254/8  112/5  043/0  299/0  

342/14 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  1 342/14  652/8  012/0  419/0  

693/2 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  1 693/2  98/1  185/0  142/0  

 ذغب

429/279 حبفؾٝ وبضی  12 286/23     

ب٘ی چخ(اؾشطاحز)دیك  758/18  12 563/1     

645/21 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی چخ(  12 804/1     

156/64 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی چخ(  12 804/1     

376/19 اؾشطاحز)دیكب٘ی ضاؾز(  12 615/1     

891/19 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  12 615/1     

321/16 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  12 658/1     

 وُ

     13 308 حبفؾٝ وبضی

13/29 اؾشطاحز)دیكب٘ی چخ(  13     

897/31 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی چخ(  13     

341/69 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی چخ(  13     

631/27 اؾشطاحز)دیكب٘ی ضاؾز(  13     

233/34 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  13     

014/19 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  13     

 

قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 5َٚخسٌٛ٘ٝ وٝ زض ٕٞبٖ

ای ثطای ثرف  آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚ ثطای ٔشغیط

اَٚ زض دیكب٘ی چخ ٚ ضاؾز  اؾشطاحز ٚ سىّیف

زض ؾغح اعٕیٙبٖ  ثبظیحبوی اظ ٔقٙبزاضی ٞط زٚ 

. ثٝ فجبضر زیٍط سفبٚر ایدبز قسٜ زض اؾز% 95

ای ثطای ثرف اؾشطاحز ٚ سىّیف  آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚ

٘ؿجز  ٖٔٛآظ اَٚ زض دیكب٘ی چخ ٚ ضاؾز زض دؽ

 آٔٛظـضٚـ وبضٌیطی ٘بقی اظ ثٝ آظٖٔٛ ثٝ دیف

وٝ  زٞسٔیاؾز. ٔمساض ا٘ساظٜ اثط ٘كبٖ ثٛزٜ  ثبظی

ثیكشطیٗ سبثیط زض ثرف سىّیف اَٚ دیكب٘ی ضاؾز 

ثٛزٜ اؾز. ثٙبثطایٗ فطضیٝ ٔحمك زض ؾغح 

٘شبیح سحّیُ ٚاضیب٘ؽ  ٌطزز. % سبییس ٔی95اعٕیٙبٖ 

ضی سفبٚر ثطای ٔشغیط حبفؾٝ وب زٞسٔی٘كبٖ 

زض  آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ دیف آظٖٔٛ ایدبز قسٜ زض دؽ

% ٔقٙبزاض 95ؾغح اعٕیٙبٖ زض آٔبضی اظ ٘ؾط 

  .٘یؿز
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 1397 دبییع(، 14دیبدی) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضَْ ضٚا٘كٙبؾی،ؾبدػٚٞكی فهت فّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

 

حطوبر ضیشٕیه ٘شیدٝ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثقس اظ ٔساذّٝ .6جذيل  

 
 متغیزَبی ياثستٍ

-ٔدٕٛؿ

 Df ٔدصٚضار
-ٔیبٍ٘یٗ

 F ٔدصٚضار
-ؾغح

 ٔقٙبزاضی
 ا٘ساظٜ اثط

 ٌطٜٚ

500/31 حبفؾٝ وبضی  1 500/31  342/1  269/0  101/0  

534/59 اؾشطاحز)دیكب٘ی چخ(  1 534/59  816/3  074/0  241/0  

144/160 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی چخ(  1 144/160  942/5  031/0  331/0  

776/35 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی چخ(  1 776/35  284/2  157/0  160/0  

446/61 اؾشطاحز)دیكب٘ی ضاؾز(  1 446/61  303/7  019/0  378/0  

721/126 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  1 721/126  385/6  027/0  347/0  

706/93 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  1 706/93  880/7  016/0  396/0  

 ذغب

714/281 حبفؾٝ وبضی  12 476/23     

123/187 اؾشطاحز)دیكب٘ی چخ(  12 594/15     

398/323 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی چخ(  12 950/25     

كب٘ی چخ(سىّیف زْٚ)دی  955/187  12 563/15     

971/100 اؾشطاحز)دیكب٘ی ضاؾز(  12 414/8     

176/238 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  12 848/19     

062/143 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  12 522/11     

 وُ

214/313 حبفؾٝ وبضی  13     

657/246 اؾشطاحز)دیكب٘ی چخ(  13     

543/483 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی چخ(  13     

731/223 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی چخ(  13     

417/162 اؾشطاحز)دیكب٘ی ضاؾز(  13     

896/364 سىّیف اَٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  13     

769/236 سىّیف زْٚ)دیكب٘ی ضاؾز(  13     

 

ٞبی ثطای ٔشغیط ٘ٛضٖٚ 6ثط اؾبؼ خسَٚ

ای ثطای ثرف سىّیف اَٚ زض دیكب٘ی چخ ٚ  آیٙٝ

سىّیف اَٚ ٚ زْٚ دیكب٘ی ضاؾز حز، اؾشطا

زض حبوی اظ ٔقٙبزاضی سأثیط یبزٌیطی ٔٛؾیمی 

ثٝ فجبضر زیٍط سفبٚر  اؾز.% 95ؾغح اعٕیٙبٖ 

ای ثطای ثرف  ٞبی آیٙٝایدبز قسٜ زض ٘ٛضٖٚ

سىّیف اَٚ زض دیكب٘ی چخ ٚ اؾشطاحز، سىّیف 

آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ  اَٚ ٚ زْٚ دیكب٘ی ضاؾز زض دؽ

ضٚـ آٔٛظـ وبضٌیطی  آظٖٔٛ ٘بقی اظ ثٝ دیف

زٞس اؾز. ٔمساض ا٘ساظٜ اثط ٘كبٖ ٔیٔٛؾیمی ثٛزٜ 

وٝ ثیكشطیٗ سبثیط زض ثرف سىّیف زْٚ دیكب٘ی 

ضاؾز ثٛزٜ اؾز. ثٙبثطایٗ فطضیٝ ٔحمك زض ؾغح 

٘شبیح سحّیُ ٌطزز.  % سبییس ٔی95اعٕیٙبٖ 

زٞس ثطای ٔشغیط حبفؾٝ وبضی ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ ٔی

٘ؿجز ثٝ  آظٖٔٛ سفبٚر ایدبز قسٜ زض دؽ

  ٘یؿز.% ٔقٙبزاض 95زض ؾغح اعٕیٙبٖ آظٖٔٛ  دیف
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ٛظـاثطثركی  سَزا خلًصی ي َمکبران: ّٛزیه آٔ ض فّٕىطز ثط ثبظی ٚ حطوبر ضیشٕیهٔ  ؾبِٝ 7-4فقبَ  ثیف وٛزوبٖ وبضی حبفؾٝ ای ٚآیٙٝ یٖٚ ٞبٛ٘  

  

 

 گیزیثحث ي وتیجٍ

زض دػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی ثبظی ٚ 

ی ٞب٘ٛضٖٚحطوبر ضیشٕیه ّٔٛزیه ثط فّٕىطز 

     ٚ ٘شبیح ای ٚ حبفؾٝ وبضی دطزاذشٝ قسآیٙٝ

زض  آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٜٚ ثٟجٛز فّٕىطز آٔسزؾز ثٝ

 ٘شبیح ثب ٞبیبفشٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ ضا ٘كبٖ زاز. ایٗ

وٝ زیؿكبضغ قسٖ  ضیعٚلاسی ٚ فٛوبؾی سحمیمبر

ضا زض ٍٞٙبْ  F5ای زض ٘بحیٝ آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚ

حطوز ٔكبٞسٜ وطز٘س ٕٞؿٛاؾز. ٕٞچٙیٗ ثب 

دػٚٞف یبضٔٙس،فكبیطی،ٌّفبْ ٚ فبٔطی وٝ ٘شبیح 

ثٝ قیٜٛ  آٔٛظـسحمیمبسكبٖ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ 

فّٕىطز  ای ثط ثٟجٛزآیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚسحطیه 

ٔٛثط اؾز ٕٞؿٛ اؾز. ٕٞچٙیٗ  آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚ

 ثٝ ٔحممبٖوٝ  دػٚٞكی ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ثب

 ثط غیطسٛدی ٚ سٛدی ٞبیثبظی ثركی اثط اضظیبثی

 فقبِیثیف/وٕجٛزسٛخٝ اذشلاَ ٘كبٍ٘بٖ وبٞف

 ا٘دبْ اضان قٟط ؾبِٝ 11 سب 9 دؿط آٔٛظاٖزا٘ف

 بأطیى زض وٝ ( ٚ دػٚٞكی1391)ثٟطأی، زاز٘س

   ثٝ ثطضؾی اثطثركی ثبظی ثطضٚی اضسمبء

 ٔب٘ٙس( اثشسایی)بی  دبیٝ حطوشی ٞبیٟٔبضر

   سٕطوع ٚ ؾطفز ٚزؾز، چكٓ ٕٞبٍٞٙی

قس)ازضٔٗ، ٔٛضی،  ا٘دبْ زثؿشبٖ آٔٛظاٖزا٘ف

 زیٍطی دػٚٞف ثب ( 2004ٚٔبضی ٚ ؾٙسضٚف، 

 زاضٚ ٚ زضٔب٘ی ثبظی سبثیط ٔمبیؿٝ ثٝ ٔحممبٖ

 ٚ زضقز حطوشی یٞبٟٔبضر ضقس ثط زضٔب٘ی

     اذشلاَ ثٝ ٔجشلا آٔٛظاٖزا٘ف سٛخٝ زأٙٝ

ظازٜ،  دطزاذشٙس )فٕٛیی سٛخٝ٘مم/ فقبِیثیف

( 1394احٕسٚ٘س، ٞبقٕیبٖ ٚ حٕبیز عّت، 

 .ٕٞؿٛ اؾز

 ٞبی ایٗ سحمیك ثب ٘شبیح دػٚٞفیبفشٝ 

 ثطٚخٙی،عٟٕبؾجی قٟجبظی، ٔیط،قبٜحبسٕی)

بثیط قٙٛز ( وٝ ثٝ س1395 قیطظاز، خبثطی ٔمسْ ،

ای آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚٞیدب٘ی اظ اٍِٛ ثط فقبِیز 

ٚضظقىبضاٖ ٔجشسی دطزاذشٙس ٚ ثب ٘شبیح دػٚٞف 

زیٍطی وٝ ثٝ اثط ثركی سحطیه اِىشطیىی 

فطالكطی ٔغعی ثط ثٟجٛز ؾطفز دطزاظـ 

 فقبِیقٙبذشی سٛخٝ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ثیف

 ضاز،ٕٞشی فط،ثبلطی ضؾشٕی، اقطفی، )٘طٔبقیطی،

ا٘دبْ قسٜ ٚ ثب دػٚٞكی وٝ سٛؾظ ( 1396

وٝ ثٝ  (1397 ٔطازی، ثرف،یعزاٖ )فیٛضی،

یبض ثط ثٟجٛز اثطثركی سٛا٘جركی قٙبذشی ضایب٘ٝ

وبضوطز اخطایی ثبظزاضی دبؾد زض وٛزوبٖ ٔجشلا 

ا٘س، ٕٞؿٛ سٛخٝ ضا ؾٙدیسٜثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی

 آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ایٗ ٞبییبفشٝاؾز. 

 7-4 وٛزوبٖ فقبِیثیف فلائٓ وبٞف زض ٔٛؾیمی

 سبثیط ثب ٞبیبفشٝ ایٗ. اؾز ٔٛثط% 5/68 ؾبَ

 زض ٔساذّٝ یه فٙٛاٖٝث حطوشی افٕبَ ٚ ٔٛؾیمی

زثؿشبٖ )دبُ٘ ٚ  زٚضٜ زض حطوشی فّٕىطز افعایف

 ٞسف ثب زیٍطی دػٚٞف زض ( 2015ٕٚٞىبضاٖ، 

 ٞبیثبظی ٚ ضیشٕیه حطوبر آٔٛظـ سبثیط

 قٙیساضی ٛاِیس ٚ زضن،زلز ثٟجٛز ثط ٌطٚٞی

قٙبذشی فهتضٚاٖ ضٚیىطز اؾبؼ ثط وٛزوبٖ

اظ زیٍط ؾٛ دػٚٞف .اؾز ( ٕٞؿ1395ٛ)ظیٙی، 

 ٘ٛؾظ ا٘دبْ قسٜ دػٚٞف حبضط ثب

     اثطثركی ثٝ ثطضؾی وٝ(1393)فؿىطیبٖ

   وٛزوبٖ وبضیحبفؾٝ ثٟجٛز ثط زضٔب٘یثبظی

 دػٚٞف ثب دطزاذشٝ اؾز ٚ ٕٞچٙیٗ فقبَثیف

 اثطثركی یٙٝ ثطضؾیوٝ زض ظٔ( 1396)ِیبلز
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 1397 دبییع(، 14دیبدی) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی فهت فّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

 

 فّٕىطز ثٟجٛز ثط حؿی یىذبضچٍی ضٚـ

 ثٛزٜ اؾز،ٕٞؿٛ فقبَثیف وٛزوبٖ وبضیحبفؾٝ

  .٘یؿز

 ضؾسٔی ٘ؾط ثٝ ٜآٔس زؾزثٝ ٘شبیح عجك

 قٙیساضی سحطیه ٚ زاضلبفسٜ ثبظی آٔٛظـ

 آیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚفّٕىطز  زض ّٔٛزیه ضیشٕیه

 ؾبَ 7-4 فقبَ٘بحیٝ فطٚ٘شبَ وٛزوبٖ ثیف

ٔٛؾیمی  زض% 5/68 ٚ زاضلبفسٜ ثبظی ضز% 1/92

اؾز ِٚی زض  ٔٛثط ایٔكبٞسٜ آٔٛظـثٝ قیٜٛ 

وبضی سغییطی اظ ضاثغٝ ثب ثٟجٛز فّٕىطز حبفؾٝ

ٞبی ِحبػ آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس. عجك سحّیُ

ی ٞب٘ٛضٖٜٚ فّٕىطز آٔسزؾز ٝآٔبضی ٚ ٘شبیح ث

 زض ؾٝ حبِز آظٖٔٛزض دؽ  muای ٚ ٔٛج آیٙٝ

ٚیػٜ زض َ ،سىّیف زْٚ( ثٝ)اؾشطاحز،سىّیف اٚ

ثب  آظٖٔٛفطٚ٘شبَ چخ زض سىّیف ؾْٛ زض دؽ

  muٔكبٞسٜ ثبظی یبزٌطفشٝ قسٜ سغییط ٔٛج 

 ٔكبٞسٜ قس.

 ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب دػٚٞف ایٗ زض

 ٚ ثبظی آٔٛظـ زض ایآیٙٝی ٞب٘ٛضٖٚسحطیه 

 قس ؾقی،ّٔٛزیه_ضیشٕیه قٙیساضی سحطیىبر

ثط اؾبؼ ٞبی حطوشی ثٝ ثطضؾی سمّیس ٟٔبضر وٝ

سٛا٘بیی سكریم دیچیسٌی فُٕ ٚ ا٘شمبَ اٍِٛی 

وبضی  وٛزوبٖ زیساضی ثٝ فُٕ حطوشی  ٚ حبفؾٝ

. ٘شبیح ایٗ دطزاذشٝ قٛزؾبَ  7-4فقبَ ثیف

دػٚٞف حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ آٔٛظـ ٔٛؾیمی ٚ 

سٛا٘س ٔی ایآیٙٝ ٞبی٘ٛضٖٚثبظی ثٝ قیٜٛ سحطیه 

ِصا  فقبَ ٔٛثط ثبقس.زض وبٞف فلائٓ وٛزوبٖ ثیف

سٛاٖ اظ ضٚـ آٔٛظـ ثٝ قیٜٛ سحطیه ٔی

 ای زض آٔٛظـ ثٝ وٛزوبٖ آیٙٝ ٞبی¬٘ٛضٖٚ

 فقبَ اؾشفبزٜ وطز. ثیف
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ٛظـاثطثركی  سَزا خلًصی ي َمکبران: ّٛزیه آٔ ضٖٚ ٞب فّٕىطز ثط ثبظی ٚ حطوبر ضیشٕیهٔ  ؾبِٝ 7-4فقبَ  ثیف زوبٖوٛ وبضی حبفؾٝ ای ٚآیٙٝ یٛ٘  

  

 

 مىبثغ

ٚ فّٕىطز  یبزٌیطی(، 2004. )ی.ا.ضیچبضز ،اقٕیز

ٔؿبِٝ ٔساض،  یبزٌیطیضٚیٍطز ضٚ حطوشی

 ،یٔٛؾٛ ؛ٚافؼیٟٔس ،یٔشطخٓ: ٕ٘بظ

 سٟطاٖ. (، ا٘شكبضار ؾٕز،1393وبؽٓ، )

ٚ  سٛدی یٞبیثبظ اثطثركی(1391)ؿ ،ٟطأیث

ثطوبٞف ٘كبٍ٘بٖ اذشلاَ سٛخٝ غیطسٛدی 

ؾبَ قٟط اضان.  11-9ٔٛظاٖ دؿط آزا٘ف

قٕبضٜ  ،دیطادعقىیٚ  دعقىیٔبٞٙبٔٝ 

 دٙح، اضان.

فقبَ  شبثیط ٔٛؾیمیس (.1389)يٚ اذٛاٖ، دبقب،ك

ٔطز  اؾىیعٚفطٖ ثیٕبضاٖثط حبفؾٝ ٚ سٛخٝ 

٘ٛ زض  یٞبیبفشٝزظفَٛ.ٚ ظٖ ٔطوع قفب 

 .35-46(،11)4 ،ؾیضٚا٘كٙب

 ثطٚخٙی،،عٟٕبؾجیٔیط،اِف،قٟجبظی،ْقبٜحبسٕی

 (.1395) قیطظاز،اِف ، ؿٔمسْ،،خبثطیـ

سبثیط قٙٛز ٞیدب٘ی اظ اٍِٛ ثط فقبِیز 

 ای ٚضظقىبضاٖ ٔجشسیآیٙٝ ٞبی¬٘ٛضٖٚ

 دػٚٞكی فهت-فهّٙبٔٝ فّٕی

 .7(،2)2 ، ضٚا٘كٙبؾی

 ٞبی ٔٛظٖٚٞب ٚ ثبظیزحطو (1394)فقی،طضا

 ،٘كط زا٘ػٜ،سٟطاٖ. )ضیشٕیه(

آٔٛظـ حطوبر  كی( اثطثر1395ْ) ظیٙی،

ثط ثٟجٛز فُٕ زلز ٚ  یٚ ثبظ یشٕیهض

    یىطزثطاؾبؼ ضٚ یساضٙیق ٖسٛا

 یٞبدػٚٞفیٝ ٘كط،قٙبذشیضٚاٖفهت

 ٚ زٚ، سٟطاٖ. یهقٕبضٜ   ،ثیشیسط

 (.1386)ف،یٛؾفی.َ.ثكبـ،ؾی،قیٓ.ِف،اقٟبئیبٖ

یبثی، سحّیُ فبّٔی ٚ دبیبیی فطْ ٞٙدبض

 ثٙسیٚاِسیٗ ٔمیبؼ زضخٜٝ وٛسبٜ ٚیػ

ؾبِٝ زضقٟط  11سب6 ثطای وٛزوبٖ وب٘طظ

فّــْٛ سطثیشــی ٚ  ٜقیطاظ، زا٘ــكىس

ضٚا٘كٙبؾــی، ٔغبِقبر ضٚا٘كٙبذشی 

 .3(. 3زا٘كٍبٜ اِعٞطا )

ا٘شكبضار  ،یزضٔبٖ ی(، ثبظ1396) ؛ؿ ،ینٕس

 زا٘ػٜ، سٟطاٖ.

 ثرشیبضی،ْ؛ آثبز،ْ؛اثطاٞیٓطیفؿىطیبٖ،ؼ؛انغ

زضٔب٘ی ثط ثٟجٛز حبفؾٝ (سبثیط ثبظی1393)

 وبضی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی

فقبِی،زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ثیف_سٛخٝ

 ٚ دػٚٞف ّٔی ٕٞبیف ظاٞساٖ،زٚٔیٗ

 ثبِیٙی، ضٚا٘كٙبؾی زض زضٔبٖ

.NCRTCP02_047 

، ٞبقٕیبٖ، ن، ، ؼ حؿٙٛ٘س، ظازٜ، فئیفٕٛ

 بثیطس ٔمبیؿٝ (1395) ّت، ضعحٕبیز

ثط ضقس زضٔب٘ی،ٚ زاضٚ یزضٔب٘یثبظ

٘كطیٝ ٚ زأٙٝ سٛخٝ. حطوشی  یٞبٟٔبضر

، 23ؾبَ ٞكشٓ،قٕبضٜ ،حطوشیضفشبض

 سٟطاٖ.
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 1397 دبییع(، 14دیبدی) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی فهت فّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

 

(، 1397) ٔطازی،آ یعزا٘جرف،ن، فیٛضی،ؼ،

یبض ثط اثطثركی سٛا٘جركی قٙبذشی ضایب٘ٝ

ثٟجٛز وبضوطز اخطایی ثبظزاضی دبؾد زض 

ٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی وٛزوبٖ ٔجشلا ث

 دػٚٞكی فهت_،فهّٙبٔٝ فّٕیسٛخٝ

 .14(.3)4ضٚا٘كٙبؾی،

(، 2002فیؿز،  خی ) ؛خؽ، ٌطیٍٛضیفیؿز

ٔشطخٓ ؾیسٔحٕسی ٞبی قرهیز، ٘ؾطیٝ

 یحیی، ا٘شكبضار ضٚاٖ، سٟطاٖ.

دعقىی ذلانٝ ضٚاٖ (،2015ؾبزٚن،) وبدلاٖ،

ثبِیٙی،ٔشطخٓ ضضبفی،فطظیٗ،ا٘شكبضار 

 اضخٕٙس،سٟطاٖ.

 وطیٕی، اِف ؛ ثیبر، ؼ؛ ّّٔی،ْ؛ثبلطیِیبلز،ض؛

 ؾبظییىذبضچٝ زضٔب٘ی ضٚـ اثطثركی

 ؾطفز ٚ فقبَ حبفؾٝ فٕىطز ثط حؿی

 ٚ سٛخٝ ٘مم ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ دطزاظـ

 ٚاحس آظازاؾلأی، فقبِی،زا٘كٍبٜثیف

ٔطوعی،ا٘دٕٗ ضٚا٘كٙبؾی  سٟطاٖ

 .سٟطاٖ.2ایطاٖ،

،  ٘ٛضٚضؾبیىِٛٛغیٔمسٔبر (،1383ٔقؾٕی، ز،)

 ضار ؾٕز، سٟطاٖا٘شكب

، ؿفط،ثبلطی ،ظضؾشٕی، ،حاقطفی، ،ؿ٘طٔبقیطی،

-فهّٙبٔٝ فّٕی (،1396)،ؼضازٕٞشی

 .14(.3،)4ضٚا٘كٙبؾی،دػٚٞكی فهت

 سجٛضٖ؛ی؛ؾٛظاٖ وطاؼ.ٚ ٞبِدیٗ ضیچبضزدی

ٔشطخٓ:  ،قٙبؾی ضٚا٘یآؾیت(،  2014)

، 1(، خّس 1395) ؛یحیی ،ؾیسٔحٕسی

 ا٘شكبضار ضٚاٖ، سٟطاٖ.

  ضٚا٘كٙبؾی حبفؾٝ،(،1386) ِٛیٝ، ْیٛؾفی

 ا٘شكبضار ضظثبف انُ، سٟطاٖ.
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