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 چکیذه 

تٝ زِیُ افعایص اضغطاب زض خأؼٝ حاضط، ٞسف خژٚٞص حاضط، تطضسی  هذف:

ضٙاذسی ظ٘اٖ ٔثسلا ضٚاٖ فیسته تط زضٔاٖ ٚ اضزمای تٟعیسسیاثطترطی آٔٛظش ٘ٛضٚ

ز. تٝ اذسلاَ اضغطاب یط تٛ داْ ایٗ زحمیك  روش:فطاٌ     ٘فط اظ  40تطای ا٘

دعضه ٔطاخؼٝ وٙٙسٌاٖ تٝ چٟاضٔطوع ٔطاٚضٜ حٛٔٝ ضٟط زٟطاٖ وٝ عثك زاییس ضٚا٘

یط زاضسٙس)زض زٚ ٌطٚٞٙٛضٚفیسته ٚ وٙسطَ( زض زٚ ٔطحّٝ  اذسلاَ اضغطاب فطاٌ

غفر اسدیّثطٌط ٚآظٖٔٛ  -آظٖٔٛ اظ عطیك آظٖٔٛ اضغطاب حاِرخیص ٚ خس

ضٙاذسی ضیف ٔٛضز سٙدص لطاضٌطفسٙس.ٌطٜٚ آظٔایص عثك خطٚزىُ ٟعیسسی ضٚاٖت

ضٚفیسته زازٜ ضس ٌٚطٜٚ وٙسطَ ٞیچزلیمٝ 45خّسٝ  30زضٔا٘ی ٛ٘ٝ ای آٔٛظش ٛ٘ ٌ

ٞا اظ ضٚش زٛغیفی ٚ ضٚش زحّیُ ای زضیافر ٘ىطز. تطای زحّیُ زازٜٔساذّٝ

سغح هب:یبفته اسسفازٜ ٌطزیس.SPSSافعاض ( زٛسظ ٘طANCOVAْوٛاضیا٘س)

ز وٝ ٘طاٖ زاز وٝ ٘ٛضٚفیسته تاػث واٞص  001/0ٔؼٙازاضی آٔاضی یافسٝ ٞا  تٛ

یط ٚ افعایص اضزمای تٟعیسسی ضٚاٖ٘طا٘ٝ ضٙاذسی زض ٞای اذسلاَ اضغطاب فطاٌ

ٌیطی ضس وٝ اسسفازٜ اظ ٞا ٘سیدٝتازٛخٝ تٝ یافسٝگیزی: نتیجهٌطٜٚ زضٔاٖ ٌطزیس. 

اضزمای تٟعیسسی ضٚاٖ ضٙاذسی ظ٘اٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ ٚ 

یط ٔٛثطاسر ٚ ٔی زٛاٖ اظ ایٗ ضٚش زض زضٔاٖ ٚ اضزمای تٟعیسسی اضغطاب فطاٌ

 ضٚاٖ ضٙاذسی افطاز ٔثسلا تٝ ایٗ اذسلاَ تٟطٜ تطز.

یط، تٟعیسسی ضٚاٖواصگبن کلیذی: ضٚفیستهاذسلاَ اضغطاب فطاٌ  ضٙاذسی، ٛ٘

 

Abstract 
 

Aim: As anxiety has increseed in todays society, the main aim 

of the present study has been the investigation of the effect 

ofNeurofeedback Instruction On Treatment And Increase of 

Psychological Well-being In Women With Generalized 

Anxiety Disorder. Method: For conducting this study, 40 

individuals visiting counseling4 centers in suburb of Tehran 

that according to Psychiatrist confirmation have Generalized 

Anxiety Disorder(in 2 group: Neurofeedback and control 

group) in pre-test and post-test stages through Spielberger state-

trait Anxiety and ryff Psychological Well-being Inventory. 

Based on therapeutic protocol, the experimental group was 

given thirty, 45 minute sessions ofNeurofeedback training and 

the control group did not receive any intervention. For data 

analysis, descriptive method and Ancova method by SPSS 

software were used.Findings: The finding of the statistical 

significance be 0/001 that indicates that Neurofeedback 

Instruction results in decrease of Generalized Anxiety Disorder 

symptoms and increase Psychological Well-being in the 

treatment group and significant changes in post-test of this 

study was seen compared with the pre-test, but such a change 

was not seen in the control group. Conclusion: Based on the 

finding of this study it is concluded that using Neurofeedback is 

effective in treating and Increase of Psychological Well-being 

in women withGeneralized Anxiety Disorder andcan be used 

this method in treating this disorder and Increase of 

Psychological Well-being in women withGeneralized Anxiety 

Disorder. 
 

Key words:Neurofeedback, Generalizedanxiety Disorder, 

Psychological Well-being 
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أ٘ طیزاثو همکبران :  یجلال میمز فٚ یضٚش زض ض أٖٚ  اضزما ستهیٛ٘ ع یتط زض ٖ ضٙاذس یسسیتٟ اٚ  طیاذسلاَ اضغطاب فطاٌ یظاٖ٘ زاضا یض

  

  

 مقذمه

أطٚظٜ آٔاض ٔطىلاذ ضٚا٘ی تالا ضفسٝ ٚ 

ٞای زضٔا٘ی وٙٙس ضٚشضٙاساٖ زلاش ٔیضٚاٖ

ٔٛثطی ضا زض تٟثٛز اذسلالاذ ضٚا٘ی تٝ ٚخٛز 

آٚض٘س وٝ تسٖٚ ػٛاضؼ تاضٙس. یىی اظ اذسلالاذ 

ضایغ اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط اسر وٝ ٚیژٌی 

تیٙا٘ٝ اغّی آٖ اضغطاب ٍٚ٘طا٘ی ٔفطط غیط ٚالغ

زط ضٚظٞا ی اظ ضٚیسازٞاسر وٝ تیصزضتاضٜ زؼساز

زٞس وٝ تطای ٔسذ ضص ٔاٜ زض یه فطز ضٚی ٔی

زض وٙاض آٖ فطز چٙس ٔٛضز اظ ٔٛاضز اضىاَ زض 

خصیطی، ذسسٍی لطاضی،تی ذٛاتی،ذٛاب، تی

خصیطی ٚ زٙص ػضلا٘ی اضىاَ زض زٕطوع، زحطیه

 (. 1394ضا ٘یع زاضسٝ تاضس)سیسٔحٕسی، 

اضاضٜ زاضز وٝ تٝ اضغطاب تٝ حاِسی 

ٔٛخة آٖ فطز تیص اظ ا٘ساظٜ زضتاضٜ ازفاق افسازٖ 

سیٕٛس ٚ )چیع ٚحطسٙاوی زض آیٙسٜ، ٍ٘طاٖ اسر

(. اضغطاب ظٔا٘ی ٔایٝ ٍ٘طا٘ی 1،2013ٞاف ٔٗ

اسر وٝ تٝ سغح ضسیسی ضسیسٜ تاضس وٝ زٛا٘ایی 

وطزٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضا ٔرسُ وٙس ٚ ػُٕ 

ایداز وٙس. ٞای خسٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی ضسیس ٚاوٙص

اضغطاب ٞطساضی اسر وٝ فطز ضا ٌٛش تٝ ظً٘ 

زٞس وٝ ذغط زض ضاٜ اسر ٚ وطزٜ ٚ ٞطساض ٔی

ضٛز وٝ فطز تطای ٔماتّٝ تا ذغط السأازی تاػث ٔی

تٝ ػُٕ آٚضز، اِثسٝ اضغطاب زض خاسد تٝ زٟسیسی 

اسر وٝ تیطٚ٘ی ٚ ٔثٟٓ اسر یا اظ زؼاضضاذ 

ٚ٘ی ٔٙطاء ٌطفسٝ اسر ٚ ٔٙطاء ٚالؼی یا تیط

 (.2014، 2سازٚن، سازٚن ٚ ضٚئیع)٘ساضز

                                                 
1. Simos & Hofmann 

2. Sadock , Sadock & Ruiz 

زض ٚالغ، ٍ٘طا٘ی ٔفطط ٚ غیطلاتُ وٙسطَ 

افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط، زلاضی زض 

خٟر وٙسطَ ٚ آٔازٌی ٔماتّٝ تا ضٚیسازٞای 

زاٌاس ٚ ضاتی )٘اذٛضایٙس احسٕاِی زض آیٙسٜ اسر

 (2007، 3چاٚز

زضغس زض ٔازاْ  5ضیٛع ایٗ تیٕاضی حسٚز 

زضغس اظ افطازی وٝ تٝ  25ٚ زمطیثاً  اِؼٕط اسر

وٙٙس تٝ زضٔاٍ٘اٜ اذسلالاذ اضغطاتی ٔطاخؼٝ ٔی

سیسٔحٕسی، )اذسلاَ اضغطاب فطاٌیطٔثسلا ٞسسٙس

1394.) 

-اضغطاب فطاٌیط، حاِر ٞیدا٘ی خطاوٙسٜ

زطی اسر وٝ تطاٍ٘یرسٍی ٚ آٔازٌی تطای زٟسیس 

سماَ ضٛز. ٔٙغمٝ ٔغعی، ا٘اِٛلٛع ضا ضأُ ٔیلطیة

ٞایی وٝ لٛیا ٞای ػػثی، ٚ ٞٛضٖٔٛزٞٙسٜ

زضٌیط٘س، سیسسٓ ِیٕثیه ٔرػٛغا أسساز 

ضٛز ٔٙغمٝ ٔغعی ٟٔٓ وٝ اوٖٙٛ زػٛض ٔی)تازأٝ

ٔیا٘دی اضغطاب فطاٌیط اسر(، ٌاتا ٚ ٞٛضٖٔٛ 

آظاز وٙٙسٜ وٛضزیىٛزطٚخیٗ ٞسسٙس، ٌطچٝ أىاٖ 

زاضز سطٚزٛ٘یٗ زض اضغطاب ٘مص زاضسٝ تاضس أا 

وٙس. تٝ زاظٌی تٝ ضیٜٛ ٔسفاٚزی ػُٕ ٔی احسٕالا

ٔؼّْٛ ضسٜ وٝ افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ اضغطاب 

فطاٌیط، ٘احیٝ چح ٞیدٛوأح وٛچىسط، ضثیٝ آ٘چٝ 

ضسٜ زاض٘س وٝ ػأُ زض افسطزٌی اساسی زیسٜ

تاچط، )ذغط ٔطسطن تطای ٞطزٚ اذسلاَ اسر

 (. 2014، 4ِٞٛی ٚ ٔیٙىا

                                                 
3. Dugas & Robichaud 

4. Bacher,Holy & Minka 
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 1397(، ظٔسساٖ 15خیاخی)چٟاضضٚا٘طٙاسی،ساَ چٟاضْ، ضٕاضٜ ػّٕی ـ خژٚٞطی ػػة فػّٙأٝ

  

  

ٌاٞی اضغطاب حاغُ ٔغعی اسر وٝ 

وٙس ٚ لاظْ اسر آضاْ ضٛز. آٔٛظش غ واض ٔیسطی

ضٛز ٚ آِفا سثة خیسایص حاِر آضأص شٞٗ ٔی

زض تٟثٛز اسسطس، تیرٛاتی ٚ زضز ٔٛثط اسر ٚ زض 

ای اظ ٔطىلاذ زضذٛززٙظیٕی ٔغع اضغطاب ٘طا٘ٝ

ٞای ٘ٛیٗ زضٔا٘ی، اسسفازٜ اظ ٞسر. یىی اظضٚش

٘ٛضٚفیسته اسر وٝ ٘ٛػی خسرٛضا٘س ػػثی 

QEEGٚ زطویثی اظأٛاج ٔغعی 
ٚ تیٛفیسته  1

 (. 2003، 2٘اٚض)اسر

زض ٘ٛضٚفیسته ٞسف اغّی تالاتطزٖ 

آٌاٞی ضرع ٘سثر تٝ آ٘چٝ زض تسٖ ٚحسی 

خیٛ٘سز ٚ افعایص وٙسطَ زض آٖ ٔغعش تٝ ٚلٛػٕی

 (. 2000، 3ضاتیٙع)اسر

٘ٛضٚفیسته یه فطآیٙس آٔٛظضی ایٕٗ ٚ 

تسٖٚ زضز اسر وٟسض آٖ ٔغع ذٛززٙظیٕی ضا فطا 

ضٛز. یازٌیطی ٌیطز ٚ تیص اظ خیص زٛإ٘ٙس ٔیٔی

ضٛز زٞس وٝ فطز ٔسٛخٝ ٔیٞطیاضا٘ٝ ظٔا٘ی ضخ ٔی

وٝ چغٛض سیٍٙاَ فیسته تٝ زٛخٝ ٚ ٚضؼیر 

وٙس. تٙاتطایٗ ٘ٛضٚفیسته شٞٙی اٚ اضزثاط خیسا ٔی

وٙس زا یاز تٍیطز چغٛض ذٛزش ضا تٝ ٔغع وٕىٕی

زٙظیٓ ٚ ٘ٛالع ػّٕىطزی ذٛز ضا تطعطف 

ض ٘ٛضٚفیسته فطز ضٚی یه غٙسِی ٕ٘ایس.ز

٘طیٙس ٚ یه سطی ٔرػٛظ ٚ ضاحر ٔی

ضٛز تط ضٚی سٙسٛضٞایی وٝ اِىسطٚز ٘أیسٜ ٔی

ٌیط٘س وٝ زٚ اِىسطٚز تٝ خٛسر سط تیٕاض لطاض ٔی

ٌٛش ٞا ٚ یه اِىسطٚز تٝ سط زض خای ٔٙاسثثٙا 

ضٛز. تا یه سیسسٓ تط زطریع زضٔاٍ٘طٔسػُ ٔی

                                                 
1. QuantitativeElectroencephalography 

2. Nuwer 

3. Robbins 

٘مغٝ اغّی زض  19ٔغع تٝ ٚ  10 – 20تٝ ٘اْ 

ضٛز. تطای زضٔاٖ ٘ٛاحی ٔرسّف ٔغع زمسیٓ ٔی

ضٛز. زضٔاٍ٘ط اضغطاب اظ افعایص اسسفازٜ ٔی

ٌیطز وٝ تط٘أٝ ذاغی تطای تیٕاض زض ٘ظط ٔی

    ٔسٙاسة تا ٔطىُ اٚسر ٚ اظ فطز ذٛاسسٝ 

ضٛز زا تا آضأص تٝ غفحٝ وأدیٛزطی وٝ زض ٔی

وٙس. سدس سٙسٛضٞا  ٔماتّص لطاض زاضز ٍ٘اٜ

فؼاِیر اِىسطیىی ٔغع ضا ثثر ٚ زضلاِة أٛاج 

ٔغعی ضثیٝ تٝ فیّٓ یا تاظی وأدیٛزطی تٝ اٚ ٘طاٖ 

زٞٙس ٚ ضرع تسٖٚ زسر تا ٞسایر تاظی یا ٔی

فیّٓ، ٚضؼیر زِٛیس أٛاج ٔغعی ذٛز ضا اغلاح 

    ضا ٚ خس اظچٙس خّسٝ زٕطیٗ ٔغع زىاِیف 

زٞس. تطای ٔی كآٔٛظز ٚذٛز ضا تا آٖ زغثیٔی

ٞطچٝ تٟسط تٛزٖ ٘سیدٝ زضٔاٖ ٚ خایساضی تیطسط 

اثطاذ زضٔا٘ی، زؼساز خّساذ تایس تٝ حسی تاضس 

وٝ زضٔاٖ زىٕیُ ضٛز وٝ تسسٍی تٝ ٔطىُ تیٗ 

ای، زٚزا سٝ تاض زض زلیمٝ 45خّسٝ  40زا  10

ضٛزوٝ تایس تٝ زسضیح فاغّٝ ٞفسٝ زض٘ظط ٌطفسٝ ٔی

 (. 2008، 4زٔٛس)خّساذ ضا ظیاز وطز

٘ٛػی یازٌیطی اسر وٝ ٞطچٝ ٘ٛضٚفیسته 

زٕطیٗ ٚ زىطاض تیطسط تاضس، یازٌیطی ٘یعتٟسط 

ٚتیطسط ذٛاٞس تٛز. زا أطٚظ ٞیچ اثطٔٙفی اظ 

٘ٛضٚفیسته ٌعاضش ٘طسٜ، تّىٝ زٕاْ اثطاذ ٔثثر 

تٛزٜ ٚ تسزطیٗ حاِر ایٗ اسر وٝ ٘ٛضٚفیسته 

. ٘سٛا٘س زغییطی زض ػلائٓ تیٕاضی تٝ ٚخٛز آٚضز

ضٛز ٞٓ ظٔاٖ وطزٖ زاضٚ تا ٘ٛضٚفیسن تاػث ٔی

اثط زاضٚٞا تیطسط ضٛز ٚ خس اظ ٔسزی زاضٚٞا لغغ 

                                                 
4. Demos 
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EEGضٛ٘س. ٘ٛضٚفیسته اعلاػازی ضا اظ
ٔطاخغ  1

وٙس زا تسٛا٘س آٖ ضا زحر اضائٝ ٔی زٞس ٚ وٕه ٔی

    وٙسطَ ذٛز زضآٚضز ٚ تٝ ایٗ زطزیة تٝ ٔغع 

ایٗ ٟٔاضذ آٔٛظز زا ذٛز ضا تٟسط زٙظیٓ وٙس. ٔی

تؼس اظ ایٗ وٝ زحر وٙسطَ فطز زضآٔس تٝ غٛضذ 

٘اٞطیاض ٚ زض ٔٛالغ ٔرسّف ٚ تطای غّثٝ تط 

اضغطاب ٚ ٞطاس زٛسظ ضرع تٝ واضٌطفسٝ 

 (. 2005، 2ضٛز)تاضاوٛا، زأٛفیٛ ٚ ٔٛسِٛٛٔی

اظ آٖ خایی وٝ ٔغع ٚ سیسسٓ ػػثی ٔا تٝ 

   عٛضٔساْٚ فؼاِیر اِىسطیىی ضا زض زأٙٝ 

وٙٙس تاظی ٚیسئٛیی ی ٔرسّف ایداز ٔیٞافطوا٘س

تیطسط ضثیٝ یه وّیس زٙظیٓ وٙٙسٜ ضسذ ٘ٛض ػُٕ 

وٙس زا یه وّیس اٞطٔی ٌسسسٝ. زض ٚالغ اظ ٔی

عطیك آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته ٔا تٝ سیسسٓ ػػثی 

زطی ضا زٞیٓ زا وٙسطَ زلیك ٚ سٙدیسٜآٔٛظش ٔی

ٞای أٛاج تط ضٚی فطاظ ٚ فطٚزٞای فطوا٘س

ٔساِٝ ضٚضٗ یا ذأٛش وطزٖ  ٔغعی اػٕاَ وٙس.

أٛاج ٔغعی ٘یسر، تّىٝ زٙظیٓ غّثٝ، زطویة ٚ 

ٞای ظٔا٘ی اسر ٚ ٞا زض عَٛ زٚضٜزاثیطاذ آٖ

ٌیطز چٍٛ٘ٝ تا ایٗ ٌٛ٘ٝ اسر وٝ فطز یاز ٔی

سطػر ٔٙاسة ٚ زض ٔٛلؼیر ٔسٙاسة، أٛاج 

ٔغعی ذٛز ضا ٞسایر ٚ وٙسطَ وٙس)اضسایٙثطي ٚ 

 (.2008،  3اٚزٕط

ای اظ ٔدٕٛػٝ 4تٟعیسسی ضٚاٖ ضٙاذسی

ٞا، فطز تٟعیسسی ٚ ػٛأُ اسر وٝ تا زاضسٗ آٖ

آٚضز، چطا وٝ ضٚا٘ی تیطسطی تٝ زسر ٔیسلأر

                                                 
1. Electroencephalography 

2. Biriukova & Timofee & Mosolov 

3. Eshtainberg & Otmer  

4. Psychologicall Well Being 

سلأر چیعی فطازط اظ ٘ثٛز تیٕاضی اسر. ضیف 

تٟعیسسی ضٚاٖ ضٙاذسی ضا زلاش تطای وٕاَ زض 

زا٘س. ٞای تاِمٜٛ ٚالؼی فطز ٔیخٟر زحمك زٛا٘ایی

زٟٙا تٝ ٔؼٙای وسة ِصذ ٘یسر، تّىٝ تٟعیسسی 

زلاش تطای اضزماسر وٝ زض زحمك اسسؼسازٞا ٚ 

. افطازی وٝ اظ یاتسزٛا٘ایی ٞای فطز زدّی ٔی

ضٙاذسی تالایی تطذٛضزاض٘س، تٟعیسسی ضٚاٖ

وٙٙس ٚ اظ ٚلایغ ٞیدا٘اذ ٔثثر ضا زدطتٝ ٔی

خیطأٖٛ اضظیاتی ٔثثر زاض٘س، أا زض ٔٛضز افطازی 

ٚاٖ ضٙاذسی خاییٗ زاض٘س تطػىس وٝ تٟعیسسی ض

ضٙاذسی ضأُ ٞای تٟعیسسی ضٚاٖاسر. ِٔٛفٝ

، ضضس 6، سّغٝ تط ٔحیظ5ضص ػأُ ذٛزٔرساضی

، 8ٚ اسسملاَ، ضٚاتظ ٔثثر تا زیٍطاٖ 7فطزی

اسر)ضیف  10ٚ خصیطش ذٛز9ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی

 (.1389، تٝ ٘مُ اظ لطتا٘ی، 11ٚ ویع

ای ٔغاِؼٝ ( زض2005)12زًٚ٘ ٚ تائٛ

     70اثطتیٛفیسته ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تطضٚی

آٔٛظ ٔثسلا تٝ سغٛح تالای اضغطاب زض زٚ زا٘ص

ٌطٜٚ آظٔایص ٚ وٙسطَ تطضسی وطز٘س .یافسٝ ایٗ 

خژٚٞص تٟثٛز لاتُ زٛخٟی ضا زضػلائٓ ٔطتٛط تٝ 

اضغطاب ٚ افسطزٌی ٚ ٘طاٍ٘اٖ خسٕا٘ی زض 

ٌطٜٚ آظٔایص ٘طاٖ زاز. ٘ائیٙیاٖ، تاتاخٛض، ضؼیطی 

( زحمیمی زض ٔٛضز آٔٛظش 2006)13ضسسٕی ٚ

ٞای اذسلاَ اضغطاب ٘ٛضٚفیسته تط واٞص ٘طا٘ٝ

                                                 
5. Autonomy 

6. Environmental Mastery 

7. Personal Growth 

8. Positive Relation With Others 

9. Purpose In Life  

10. Self-Acceptance 

11. Ryff & Kiss 

12. Dong & Bao 

13. Nainiyan, Babapoor, Shoeyri & Rostami 
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فطاٌیط ٚ ویفیر ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ا٘داْ زاز٘س وٝ زض 

٘فط تیٕاض ٔثسلا تٝ اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط  16آٖ 

زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ وٙسطَ زض ٔطحّٝ خیص ٚ 

آظٖٔٛ اظعطیك خطسطٙأٝ ویفیر ظ٘سٌی ٚ خس

سٛاِی اضغطاب فطاٌیطٔٛضز سٙدص  7ٔمیاس 

لطاض ٌطفسٙس. ٘سایح ٘طاٖ زاز وٝ آٔٛظش 

ٚ  EEG٘ٛضٚفیسته تاػث افعایص ٔٛج آِفای 

ٞای اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط زضٌطٜٚ واٞص ٘طا٘ٝ

زضٔاٖ ٌطزیس، أا ضاذع ویفیر ظ٘سٌی آ٘اٖ زض 

ٔمایسٝ تا ٌطٜٚ وٙسطَ افعایص ٔؼٙازاض خیسا 

طٚسی، ضؼیطی ٚ ٘ىطز.٘ائیٙیاٖ، تاتاخٛض،ٌ

(، زحمیمی زض ٔٛضز اثط ٘ٛضٚفیسته 2009)1ضسسٕی

ٞای اذسلاَ ٚ زاضٚ زضٔا٘ی تط واٞص ٘طا٘ٝ

اضغطاب فطاٌیط ٚ ویفیر ظ٘سٌی تیٕاضاٖ زٚ 

٘فطٜ آظٔایص ٚوٙسطَ زض زٚ ٔطحّٝ خیص ٚ  8ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ اظعطیك خطسطٙأٝ ویفیر ظ٘سٌی ٚ خس

. سٛاِی اضغطاب فطاٌیطا٘داْ زاز٘س 7ٔمیاس 

٘سایح ٘طاٖ زازوٝ ٘ٛضٚفیسته تاػث افعایص ٔٛج 

ٞای اذسلاَ اضغطاب ٚ واٞص ٘طا٘ٝ EEGآِفای 

فطاٌیط زضٌطٜٚ زضٔاٖ ٌطزیس، أا ضاذع ویفیر 

ظ٘سٌی آ٘اٖ زضٔمایسٝ تاٌطٜٚ وٙسطَ افعایص 

ٔؼٙازاض خیسا ٘ىطز.ٔطازی، خٛلازی، خیطٛا، ضضائی، 

ای (زض ٔغا2011ِٝ)2زطضاتی ٚ ػآِ ٟٔطخطزی

ٛضزی اثطاذ آِفا ٚ تسا ضا زضاذسلاَ اضغطاتی ضا ٔ

ٞا ٘طاٖ خّسٝ ٔغاِؼٝ وطز٘س.یافسٝ 30زضزٚ ٘فط زض

زاز ٘ٛضٚفیسته زضٔاٖ ٔٛثطی تطای اذسلاَ 

اضغطاتی ٚ واٞص اضغطاب آ٘اٖ تٛز ٚ زض یه 

                                                 
1. Nainiyan, Babapoor,Garosi, Shiri & Rostami 

2. Moradi, Poladi, Pishva, Rezayi, Torshabi & 

Alam mehrjerdi 

زض ٔحسٚزٜ ٘طٔاَ لطاض ٌطفسٙس.تطظٌطی،  ساَ

ای زض ٔٛضز اثط ٔغاِؼٝ (2011)3یؼمٛتی ٚ ضسسٕی

زض واٞص  QEEG٘ٛضٚفیسته تا ٞسایر 

تیٕاض  12تط ضٚی  OCD٘طاٍ٘اٖ اضغطاب زض 

ٔطتٛعٝ ا٘داْ زاز٘س وٝ ٘سایح ٘طاٖ زاز ٘ٛضٚفیسته 

 OCD زٛا٘س زض واٞص اضغطاب ٔطتٛط تٝٔی

ٞای زیٍط ٔثُ اثط ٔٛثط تاضس ٚ زض وٙاض ضٚش

زضٔاٖ ضا تیطسط وٙس.ظاضػی، ضسسٕی، تطخؼّی ٚ 

(زض خژٚٞطی تٝ تطضسی اثطترطی 2011)4ییتاتا

ضفساضی زض ٔمایسٝ تا ٘ٛضٚفیسته  -زضٔاٖ ضٙاذسی

٘فط اظ ٔثسلایاٖ تٝ افسطزٜ ذٛیی زض  20زض زضٔاٖ 

ضفساضی ٚ -سٝ ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیسته،زضٔاٖ ضٙاذسی

وٙسطَ خطزاذسٙس. ٘سایح ٘طاٖ زاز وٝ زضٔاٖ 

ضفساضی ٚ ٘ٛضٚفیسته، اثطترطی  -ضٙاذسی

ذٛیی زاضسٙس أا ٘سثر ٖ افسطزٜیىسا٘ی زض زضٔا

 ٞا ٔؼٙازاض تٛز.حسیٙی،تٝ ٌطٜٚ وٙسطَ زفاٚذ

(،اثطترطی 2013)5فسحی، ضتیؼی، ٘ٛحی ٚ فدطن

ٞای ٘ٛضٚفیسته ضا زض واٞص ػلائٓ ٚ ٘طا٘ٝ

افطاز٘ظأی ٔثسلاتٝ اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط تطضسی 

ٞا ٘طاٖ زاز وٝ آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته وطز٘س.یافسٝ

سثر تٝ ٌطٜٚ وٙسطَ اثطترص زضٌطٜٚ آظٔایطی ٘

ٞای ٔٛثط ایٗ زٛا٘س یىی اظ زضٔاٖاسر وٝ ٔی

 تاضس.  اذسلاَ

(زض زحمیمی 2014)6ٚ زٛوّی تٙیعیخلاِی 

ضٚش زضٔا٘ی ٘ٛضٚفیسته ضا ٕٞطاٜ تا ٟٔاضذ 

ٔسیطیر اسسطس ضٚی افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ 

                                                 
3. Barzegari, Yaghobi & Rostami 

4. Zarei, Rostami, Borjali & Babayi 

5. Hoseyni, Fathi,Rabiee,Nohi & Fajrak 

6. Jalali & Tavakoli banizi 
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٘فطٜ آظٔایص ٚ  20زض زٚ ٌطٜٚ  اضغطاب فطاٌیط

ٞا ٘طاٖ زاز زّفیك ایٗ یافسٝوٙسطَ تطضسی وطز٘س. 

ٞای ایٗ اذسلاَ ٚ زٚ ضٚش تاػث تٟثٛز ٘طا٘ٝ

ٚ  ضٛز.اسچِٛ٘ٛسواٞص اسسطس ٔی

ای وٝ ضٚی اثط ( زض ٔغاِؼ2016ٝ)1ٕٞىاضاٖ

٘ٛضٚفیسته تط وٛزواٖ زاضای اذسلاَ اضغطاتی 

تٛز٘س ا٘داْ ضس، ٘سایح ٘طاٖ زاز وٝ ٘ٛضٚفیسته اثط 

 وٕسطی زاضز. زضٔا٘ی زاضز أا ٔا٘سٌاضی زضٔاٖ

تٙٛزاویس، وٛ٘سطاوی، تسعٚ، ٔاضوٌٛیا٘اوی، 

( زض یه 2016)2سّیٙیٛزاوی، زاضاویس ٚ ٕٞىاضاٖ

ٔغاِؼٝ ٔٛضزی اثط ٘ٛضٚفیسته ضا زض واٞص 

اضغطاب ٚ زطس زض تیٕاضاٖ سطعا٘ی ضا تطضسی 

ٞا حاوی اظ اثطاذ ٔثثر ٘ٛضٚفیسته وطز٘س. یافسٝ

زض ایٗ  زض واٞص اضغطاب ٚ افسطزٌی ضٚظا٘ٝ

( 2016)3تیٕاضاٖ تٛز.٘اظٕیاٖ، ٞاضٕیاٖ ٚ ٞاضٕیاٖ

-ٞای زضٔاٖ ضٙاذسیای اثطترطی ضٚشزض ٔغاِؼٝ

ضفساضی ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط ػلائٓ اذسلاَ 

خثطی ٘ٛخٛا٘اٖ تطضسی وطز٘س. ٘سایح  -ٚسٛاسی

زضٔا٘ی ٞط زٚضٚش تا اثط تیطسط  حاوی اظ اثط

ٔحٕسی، ٔاِیٕط ٚ  ٘ٛضٚفیسته تٛز.

( زض خژٚٞطی اثط ٘ٛضٚفیسته ضا تط 2016)4ٌّعاضی

اضغطاب ٚ خطأذ ٚضظی افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ 

ٚحطسعزٌی تطضسی وطز٘س وٝ ٘سایح ٘طاٖ زاز 

زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته تط واٞص اضغطاب ٚ افعایص 

ٚضظی افطاز ٔثسلا تٝ ٞطاس ٔٛثط تٛز.اٚضوی، خطأذ

                                                 
1. Schotold & etc 

2. Benioudakis, Kountzaki, Betzou, 

Markogiannaki, Seliniotaki, Darakis & etc 

3. Nazemiyan, Hashemiyan & Hashemiyan 

4. Mohammadi, Malimer& Golzari 

( اثط ٘ٛضٚفیسته تط 2016)5زضزاج ٚ ٟٔسی ظازٜ

اب، اسسطس ٚ زضزٞای ضىٕی افسطزٌی، اضغط

تیٕاضاٖ ٔثسلا تٝ زضزٞای ضىٕی ضٚاٖ زٙی ٔعٔٗ ضا 

ٞا حاوی اظ اثط ٘ٛضٚفیسته تط تطضسی وطز٘س. یافسٝ

واٞص افسطزٌی ٚ اضغطاب ٌطٜٚ زضٔاٖ تٛز ِٚی 

یاٖ، چإ٘ی، زض ٔیعاٖ اسسطس آٖ ٞا زاثیط ٘ساضر.

( زض زحمیك 2017)6ِیٙدیٗ، ظیٖٛ، سیدیٗ ٚ یالاٖ

زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته ضا ضٚی تیٕاضاٖ ذٛز اثط 

٘فط زض زٚ ٌطٜٚ  20اضغطاتی تا اذسلاَ خٙیه ضٚی 

آظٔایص ٚ وٙسطَ ا٘داْ زاز٘س وٝ ٘سایح آٖ حاوی اظ 

   واٞص اضغطاب غیطػازی زض افطازی وٝ اظ

زطسیس٘س زض ٞای ذاظ یا خطخٕؼیر ٔیٔىاٖ

ٌطٚٞی وٝ زحر زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته لطاض ٌطفسٝ 

ٛیسس، زیطٔٗ ٚ لاوسىاض تٛز٘س، تٛز. تلاسى

( زض خژٚٞص ذٛز اثط ٘ٛضٚفیسته ضا 2017)7فّٛز

زض زضٔاٖ اضغطاب ٚ اسسطس ٔعٔٗ زض افطاز زاضای 

ایٗ اذسلاَ تا زاضسٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تطضسی وطز٘س. 

٘سایح ٘طاٖ اظ واٞص اضغطاب افطازی وٝ زحر 

زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته لطاض ٌطفسٝ تٛز٘س 

سی، غیٛضواظٕی، سدٟطی ضأّٛ، ٔطٟزاضر.

( زض زحمیمی 2018)8غٙائی چٕٗ آتاز ٚ خاسالاض

زاثیط زضٔاٖ فطاضٙاذر ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط 

اضغطاب، ٘ظٓ خٛیی ٞیداٖ ٚ فؼاِیر أٛاج 

ٔغعی زا٘طدٛیاٖ زذسط زاضای اذسلاَ اضغطاب 

ٞا ٘طاٖ اظ اثط اخسٕاػی تطضسی وطز٘س وٝ یافسٝ

                                                 
5. Oraki, Dortaj& Mehdizade 

6. Yan, Lingjin, Zhiwen, Sijin & Yalan  

7. Blaskovits, Tyerman,7 Luctkar flude 

8. Ghayor kazemi, Sepehri shamlo, Mashhadi, 

Ghanai chamanabad& Pasalar 
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ٔثثر زضٔاٖ فطاضٙاذر ٚ ٘ٛضٚفیسته تط اضغطاب 

 ٞا زاضر.ٚ أٛاج ٔغعی آظٔٛز٘ی اخسٕاػی

زض ایٗ خژٚٞص اثطترطی آٔٛظش 

-٘ٛضٚفیسته تط زضٔاٖ ٚ اضزمای تٟعیسسی ضٚاٖ

ضٙاذسی ظ٘اٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط 

زا تٝ ایٗ سٛاَ خٛاب  ٌطزیسٔمایسٝ ٚ تطضسی 

زازٜ ضٛز وٝ آیا ٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ ٚ اضزمای 

ضغطاب فطاٌیط اثط تٟعیسسی ظ٘اٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ا

 زاضز یا ٘ٝ؟

 

 روش 

خأؼٝ آٔاضی خژٚٞص حاضط زضتطٌیط٘سٜ 

ٕٞٝ ظ٘ا٘ی تٛزٜ اسر وٝ تٝ زِیُ ٔطىلاذ 

زٟطاٖ  حٛٔٝاضغطاتی تٝ چٟاض ٔطوع زضٔا٘ی 

٘فط اظ ظ٘اٖ ٔساُٞ تا زحػیلاذ  40ا٘س.ضخٛع وطزٜ

ساَ  35زا  22زیدّٓ زا ِیسا٘س ٚ سٗ تیٗ 

وٙٙسٜ تٝ چٟاض ٔطوع ٔطاٚضٜ حٛٔٝ زٟطاٖ ٔطاخؼٝ

وٝ تط اساس ٔػاحثٝ ضٚا٘دعضه ٚ ٔلان ٞای 

، زطریع اذسلاَ اضغطاب DSM-5زطریػی 

ا٘س ٚ فالس اتسلا تٝ اذسلالاذ فطاٌیط زضیافر وطزٜ

زیٍط ٚ زاٚعّة تطای آظٔایص تٛز٘س تٝ ػٙٛاٖ 

ٌیطی زض ٕ٘ٛ٘ٝ خژٚٞص ا٘سراب ضس٘س. ضیٕٛٞٙٛ٘ٝ

وٝ ضأُ چُٟ ٘فطی اسر وٝ زسسطس تٛزٜ اسر 

ا٘س وٝ زض اتسسا اظ ٞط چٟاض ٔطوع زاٚعّة ضسٜ

تاخایٍع٘ی زػازفی زض زٚ ٌطٜٚ لطاضٌطفسٝ ا٘س وٝ 

٘فط تٝ ٌطٜٚ  20٘فط تٝ ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیسته ٚ  20

وٙسطَ اذسػاظ یافسٙس. ضٚش خژٚٞص حاضط 

آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٚ خسآظٔایطی، تا عطح خیص٘یٕٝ

ایص اسر. وٝ زض ایٗ تا زٚ ٌطٜٚ وٙسطَ ٚ آظٔ

ضٚش ٘ٛضٚفیسته ٔسغیط ٔسسمُ ٚاضغطاب 

 ٞسسٙس. ٚتٟعیسسی ضٚاٖ ضٙاذسی ٔسغیطٞای ٚاتسسٝ

ضٚش اخطای خژٚٞص تٝ ایٗ غٛضذ تٛز 

آظٖٔٛ اضغطاب ٚآظٖٔٛ )آظٖٔٛاتسسا خیص وٝ

ضٙاذسی( ضٚی ٌطٜٚ آظٔایص ٚ تٟعیسسی ضٚاٖ

وٙسطَ ا٘داْ ٚ سدس ضٚش زضٔا٘ی ٘ٛضٚفیسته زض 

ٞفسٝ اَٚ  5)ٞفسٝ 15زلیمٝ ای زض  45 خّسٝ 30

 5تاض ٚ  2ٞفسٝ زْٚ ٞفسٝ ای  5تاض،  3ٞفسٝ ای 

تاض( تط ضٚی ٌطٜٚ آظٔایص  1ٞفسٝ سْٛ ٞفسٝ ای 

آٔٛظش زٛسظ زضٔاٍ٘ط اخطا ضسٜ اسر.

٘ٛضٚفیسته تطای اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط تا 

زض  O1  ٚO2افعایص آِفا ٚ زسا تٝ زطزیة زض ٘ماط 

ٞص آِفا زض ٘ماط ٘احیٝ سطی ٚ وا٘احیٝ خس

(. زض ٞط خّسٝ 2013، 1خیطا٘ی اخطا ضسٜ اسر)٘یٛ

فطز ضٚی یه غٙسِی ضاحسی ضٚتطٚی وأدیٛزط 

٘طسسٝ ٚ تط٘أٝ زضٔا٘ی تطای ٚی اخطا ٚ 

ٞا ٚ سٙسٛضٞای زسسٍاٜ ٘ٛضٚفیسته تٝ ٌٛش

ضٚی سط ٚی ٚغُ ضسٜ اسر ٚ فطز تسٖٚ 

اظ عطیك اسسفازٜ اظ زسر، أٛاج ٔغعی ذٛز ضا 

غفحٝ وأدیٛزطوٙسطَ ٚ تٝ ٔطٚض زض عی  طاٞسٜٔ

زض (.2008زٔٛس، )خّساذ اغلاح وطزٜ اسر

      آذط ٔدسزا آظٖٔٛ اضغطاب ٚ تٟعیسسی 

آظٖٔٛ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ تٝ ضٙاذسی تٝ غٛضزدسضٚاٖ

. تٝ خٟر ضػایر اذلاق خژٚٞص، زض ػُٕ آٔس

ا٘سٟای واض ضٚش ٔساذّٝ زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته تط 

زض ایٗ خژٚٞص اظ ضٚی ٌطٜٚ وٙسطَ ٘یع اخطا ضس. 

 اتعاض شیُ اسسفازٜ ضس:

                                                 
1. Niv 
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ٔػاحثٝ ٔثسٙی تط  مصبحجه تشخیصی:

ٞای زطریػی اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط زض ٔلان

DSM-5 .زٛسظ ضٚا٘دعضه غٛضذ ٌطفسٝ اسر 

٘ٛضٚفیسته یه سیسسٓ  نوروفیذثک:

زضٔا٘ی خأغ اسر وٝ ٔسسمیٓ تا ٔغع واض ٔی وٙس. 

ایٗ ضٚش اتعاضی اسر وٝ أٛاج ذاْ ٔغعی ضا 

زضیافر وطزٜ ٚ اظ عطیك اِىسطٚزٞای لطاض ٌطفسٝ 

تط ضٚی سط آٟ٘ا ضا تٝ فطوا٘س أٛاج ٔرسّف 

وٙس وٝ ٕٞاٖ أٛاج ضٙاذسٝ ضسٜ ٔغعی زدعیٝ ٔی

 سٙس.زِسا، زسا، آِفا ٚ تسا ٞس

زض ذلاَ آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته اِىسطٚزٞا 

ضٛ٘س ٚ تیٕاض ضٚی ٌٛش ٚ سط فطز لطاض زازٜ ٔی

تا زٛخٝ ٔسٕطوع زض تطاتط وأدیٛزط لطاض ٌطفسٝ ٚ 

تسٖٚ اسسفازٜ اظ زسر زٟٙا تا ٔغع ذٛز فؼاِیر 

 .تطزذٛز ضا تٝ غٛضذ یه تاظی یا فیّٓ خّٛ ٔی

 زض ایٗ خژٚٞص اظ زسسٍاٜ ٘ٛضٚفیسته زٚ وا٘اِٝ

Procomp2 .اسسفازٜ ضسٜ اسر 

: صفت اسپیلجزگز-آسمون اضطزاة حبلت

فطْ زدسیس٘ظط ضسٜ ایٗ آظٖٔٛ وٝ زٛسظ 

سٛاَ  40اسدیّثطٌطٚ ٕٞىاضاٖ ساذسٝ ضسٜ، زاضای 

 20سٛاَ اضغطاب حاِر ٚ اظ  20اسر وٝ اظ

ضٛزوٝ سٛاَ اضغطاب غفر ضا ضأُ ٔی

ایٗ زٞس. آظٔٛز٘ی ایٗ زٚ ضا خساٌا٘ٝ خٛاب ٔی

زضغس اسر،  90٘أٝ زاضای ٕٞسا٘ی زضٚ٘یخطسص

زض ایطاٖ ٞٙداضیاتی ضسٜ ٚ زاضای اػسثاض ٚ ضٚایی 

 1اسر. تٝ خٕلازی تا ٔفْٟٛ ٚخٛز اضغطاب ٕ٘طٜ 

ٚ تٝ خٕلازی تا ٔفْٟٛ ػسْ ٚخٛز اضغطاب  4زا 

ضٛز ٚ ٕ٘طاذ زٚ ٔمیاس ٔی زازٜ 1زا  4ٕ٘طٜ اظ 

طاض ٌیطزوٝ ل 80زا  20زٛا٘س تیٗ آضىاض ٚ خٟٙإ٘ی

زط تاضس ٔیعاٖ اضغطاب ٘عزیه 80ٞط چٝ ٕ٘طٜ تٝ 

 تالازط اسر. 

تٝ  شنبختی ریف:آسمون ثهشیستی روان

ضٙاذسی ضیف اظ ٔٙظٛض سٙدص تٟعیسسی ضٚاٖ

ضٙاذسی ضیف وٝ زٛسظ آظٖٔٛ تٟعیسسی ضٚاٖ

ضیف ٚ ویع ساذسٝ ٚ زٛسظ تیا٘ی، تیا٘ی ٚ 

ٛز. ضػاضٛضی ٞٙداضیاتی ایطا٘ی ضسٜ اسسفازٜ ٔی

سٛاَ اسر ٚ ضٚایی ٚ خایایی  84ایٗ آظٖٔٛ زاضای 

زاضز. ایٗ ٔمیاس تطای سٙدص ضص تؼس تٟعیسسی 

ضٚاٖ ضٙاذسی)ضأُ خصیطش ذٛز، ضٚاتظ ٔثثر 

تا زیٍطاٖ، ذٛزٔرساضی، زسّظ تط ٔحیظ، ظ٘سٌی 

 14ٞسفٕٙس ٚ ضضس فطزی( اسر. ٞط ِٔٛفٝ ضأُ 

ای ػثاضذ اسر وٝ تط اساس ٔمیاسی ضص زضخٝ

ضٛز ٔلا ٔراِف زا وألا ٔٛافك خاسد زازٜ ٔیاظ وا

ػثاضاذ  ٕٞٝ ٚ ٕ٘طٜ وّی ایٗ ٔمیاس تا خٕغ ٕ٘طٜ

 آیس.ٔی ٞا تٝ زسرظیطٔمیاس

ٞا تا وٕه ضٚش زٛغیفی تطای زحّیُ زازٜ

تٝ تطضسی ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیاض، ٕٞچٙیٗ اظ 

   آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٘طٔاَ تٛزٖ زض ٔطحّٝ خیص

اسسفازٜ ضسٜ اسر. زض آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ خس

ٞا تٝ ضٚش اسسٙثاعی اظ آظٖٔٛ زحّیُ زحّیُ زازٜ

( اسسفازٜ ضس وٝ ایٗ ANCOVAوٛٚاضیا٘س)

آظٖٔٛ ٔسغیطٞایی ضا وٝ تا ٔسغیط ٚاتسسٝ ٕٞثسسٍی 

زاض٘س ضا لثُ اظ ٔمایسٝ ٔیاٍ٘یٗ ٞا وٙسطَ یا اثط آٖ 

ٕ٘ایس. ایٗ آظٖٔٛ ٔسغیطٞایی ضا وٝ ٞا ضا اغلاح ٔی

اظ عطح زحّیُ  ایترص ػٕسٜ

، ِٚی ٕٔىٗ اسر ٘یسسٙس( ANOVAٚاضیا٘س)

تا ٔسغیطٞای ٔسسمُ ٚ ٚاتسسٝ ٕٞثسسٍی زاضسٝ 

تاضٙس ٚ ٔٛخة ضٚاتظ ساذسٍی زض زحّیُ 
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 1397(، ظٔسساٖ 15خیاخی)چٟاضضٚا٘طٙاسی،ساَ چٟاضْ، ضٕاضٜ ػّٕی ـ خژٚٞطی ػػة فػّٙأٝ

  

  

تٝ ٔٙظٛض اسسفازٜ ٕ٘ایس.ٚاضیا٘س ضٛ٘س ضا وٙسطِٕی

(، تٝ ANCOVA)اظ آظٖٔٛ زحّیُ وٛٚاضیا٘س

٘یاظٞای آٖ اظ خّٕٝ آظٖٔٛ ِٖٛ تطضسی خیص

ٍٕٙی ٚاضیا٘س ٕ٘طاذ تٟعیسسی تطضسی ٞ

خطزاذسٝ ضسٜ وٝ  ضٚا٘طٙاذسی ٚ اضغطاب فطاٌیط

زض لسٕر سغح ٔؼٙازاضی، ٔمساض آٖ ٕٞیطٝ زض 

تیٗ ٔحسٚزٜ غفط زا یه لطاض زاضز وٝ ٞط چٝ تٝ 

زط تاضس آظٖٔٛ غیطٔؼٙازاضزط ٚ ٞط چٝ یه ٘عزیه

تطسس آظٖٔٛ  05/0ٚ تسٛا٘س تٝ ظیط  تٝ غفط ٘عزیه

سدس ٔطرع ٕ٘ٛزٖ زحّیُ  ز.ضٛٔؼٙازاضزط ٔی

ٞا تطای ٔمایسٝ ٌطٜٚ( (ANCOVAوٛٚاضیا٘س

-تا یىسیٍط ا٘داْ ضسٜ وٝ تٝ تیاٖ زفاٚذ تیٗ خیص

اسر. ٞا خطزاذسٝ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ خس

      آظٖٔٛ ٔؼٙازاضی ٔیاٍ٘یٗ زفاٚذ ٕ٘طاذ 

ٞای زٚ ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ آظٔٛز٘یآظٖٔٛ ٚ خسخیص

 ٚ ٚ اضغطاب فطاٌیط ضٙاذسیٔسغیط تٟعیسسی ضٚاٖ

ٞای تٟعیسسی تطای ظیطٔمیاس)زحّیُ وٛٚاضیا٘س

ضٚا٘طٙاذسی ٚاضغطاب فطاٌیط( زض ٞط زٚ ٔسغیط زض 

ٞٛیر ٚوطأط، )ضٛززحّیُ وٛٚاضیا٘س تطضسی ٔی

2010 ،343.) 

 

 هب یبفته

، زؼساز افطاز ٌطٜٚ، 1زض خسَٚ ضٕاضٜ

ٔیاٍ٘یٗ، ذغای ٔؼیاض( ٚ )ٞای زٛغیفیضاذع

آظٖٔٛ ٚ ٞا زض زٚ ٔطحّٝ خیصتٛزٖ زازٜ٘طٔاَ 

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ اثط ٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ خس

اضغطاب ٚ اضغطاب ٌطٜٚ وٙسطَ، اثط ٘ٛضٚفیسته 

ضٙاذسی ضٙاذسی ٚ تٟعیسسی ضٚاٖزض تٟعیسسی ضٚاٖ

 ٌطٜٚ وٙسطَ آٚضزٜ ضسٜ اسر. 

 

غیفی اذسلاَ زازٜ .1جذول یٌطٞای زٛ سٙطَ زض زٚ ٔطحّٝ خیص ضٙاذسیٚ تٟعیسسی ضٚاٖ اضغطاب فطا  آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ خسزضٌطٜٚ آظٔایص ٚ و
 ٘طٔاَ تٛزٖ ذغای ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ زؼساز وُ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔسغیط

ب 
غطا

ض
َ ا

سلا
اذ

یط
طاٌ

ف
 

45/135 20 خیص آظٖٔٛ آظٔایص  3/14  913/0  

5/64 20 خس آظٖٔٛ آظٔایص  4/10  
365/0  

6/138 20 آظٖٔٛ خیص وٙسطَ   5/13  
461/1  

3/139 20 خس آظٖٔٛ وٙسطَ  1/12  67/0  

ی 
سس

ٟعی
ت

سی
اذ

طٙ
ٚا٘

ض
 

5/174 20 خیص آظٖٔٛ آظٔایص  1/12  925/0  

8/301 20 خس آظٖٔٛ آظٔایص  12/11  
73/0  

15/179 20 خیص آظٖٔٛ وٙسطَ  12/13  
925/0  

5/183 20 خس آظٖٔٛ وٙسطَ  4/12  461/1  

 

إضٜتط اساس  ٞا زض چٖٛ ٕٞٝ زازٜ 1خسَٚ ض

زٖ زازٜ اٙتطایٗ ٕٞٝ  96/1ٞا ظیط سسٖٛ ٘طٔاَ تٛ ٞسسٙس، ت

اٚضیا٘س  2خسَٚ ٞا٘طٔاَ ٞسسٙس. زازٜ ٘سایح زحّیُ وٛ

اٖٚتطای ٞط یه اظ ظیطٔمیاس عیسسی ض ضٙاذسی ٞای تٟ

عٛض وٝ اسر. ٕٞاٖٚ اضغطاب فطاٌیط زض ظیط آٔسٜ 

عیسسی ضٛز زض زٕاْ ظیطٔمیاسٔطاٞسٜ ٔی ٞای تٟ

یط تیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ  طٙاذسی ٚ اضغطاب فطاٌ ا٘ٚ ض

آظٖٔٛ، خس اظ حصف اثط آظٖٔٛ ٚ خسوٙسطَ زض خیص

ؼٙازاضی ٚخٛز زاضزخیص   (.p<05/0)آظٖٔٛ زفاٚذٔ 
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ٞای تٟعیسسی ضٚا٘طٙاذسی ٚ اضغطاب فطاٌیطوٛٚاضیا٘س زض ظیط ٔمیاسآظٖٔٛ زحّیُ  .2جذول  

 

 سغح ٔؼٙازاضی زض ٕٞٝ 2زض خسَٚ ضٕاضٜ

ٚ حسی وٕسط  05/0وٝ وٕسط اظ  اسر 001/0آٖ ٞا 

زٞٙسٜ سغح ٔؼٙازاضی ظیاز اسر ٚ ٘طاٖ 01/0اظ 

 تیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ اسر.

 

 گیزیثحث و نتیجه

زض ٘سایح حاغُ اظ ایٗ خژٚٞص ٔطاٞسٜ 

ٌطزیس وٝ تا ضػایر اغَٛ غحیح ٘ٛضٚفیسته ٚ 

زٛا٘ٙس یاز وٙٙسٌاٖ ٔیضإٞٙایی وافی، ضطور

تٍیط٘س وٝ زض عَٛ آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته، زأٙٝ 

٘سثی آِفای ذٛز ضازض ٘احیٝ خیطا٘ی واٞص ٚ 

سطی زأٙٝ ٘سثی آِفا ٚ زسا ضا زض ٘احیٝ خس

افعایص زٞٙس ٚ ٔٛخة واٞص اضغطاب ذٛز 

 ٌطز٘س.

(، اثطتیٛفیسته ٚ 2005ٚ تائٛ)زًٚ٘ 

آٔٛظ ٔثسلا تٝ زا٘ص 70٘ٛضٚفیسته ضا تطضٚی

٘ائیٙیاٖ، تاتاخٛض، ضؼیطی ٚ  ،سغٛح تالای اضغطاب

( اثط آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تط واٞص 2006ضسسٕی)

ٞای اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط ٚ ویفیر ٘طا٘ٝ

٘ائیٙیاٖ، تاتاخٛض،ٌطٚسی، ضؼیطی ٚ  ،ظ٘سٌی تیٕاضاٖ

(، زض ٔٛضز اثط ٘ٛضٚفیسته ٚ زاضٚ 2009ضسسٕی)

ٞای اذسلاَ اضغطاب زضٔا٘ی تط واٞص ٘طا٘ٝ

ٔطازی، خٛلازی،  ،اٌیط ٚ ویفیر ظ٘سٌی تیٕاضاٖفط

(، 2011خیطٛا، ضضائی، زطضاتی ٚ ػآِ ٟٔطخطزی)

   اثطاذ آِفا ٚ تسا ضا زضاذسلاَ اضغطاتی زض

تطظٌطی، یؼمٛتی ٚ  ،ای ٔٛضزیٔغاِؼٝ

(، اثط ٘ٛضٚفیسته تا ٞسایر 2011ضسسٕی)

QEEG زض واٞص ٘طاٍ٘اٖ اضغطاب زضOCD، 

(، 2011ظاضػی، ضسسٕی، تطخؼّی ٚ تاتایی)

ضفساضی زض ٔمایسٝ تا  -اثطترطی زضٔاٖ ضٙاذسی

(، اثط 2011ٔسافی، ضضائی ٚ احسی) ،٘ٛضٚفیسته

تیٛفیسته ٚ ٘ٛضٚفیسته تا آضأص زض واٞص 

اضغطاب زض ظ٘اٖ ٔثسلا تٝ سطعاٖ خسساٖ زض زٚضاٖ 

حسیٙی، فسحی، ضتیؼی، ٘ٛحی ٚ  ،ضیٕی زضٔا٘ی

 سغح ٔؼٙازاضی F df ٔطتغ ٔیاٍ٘یٗ ٔدٕٛع ٔطتؼاذ ٔسغیط 
2 µ 

 تٟعیسسی ضٚا٘طٙاذسی

017/6629 خصیطش ذٛز  017/6629  46/547  1 001/0  94/0  

132/6380 ضٚاتظ ٔثثر تا زیٍطاٖ  132/6380  88/203  1 001/0  86/0  

8/5781 ذٛزٔرساضی  8/5781  52/216  1 001/0  87/0  

9/7704 زسّظ تط ٔحیظ  9/7704  06/343  1 001/0  91/0  

17/6440 ظ٘سٌی ٞسفٕٙس  17/6440  6/255  1 001/0  88/0  

7/8953 ضضسفطزی  7/8953  23/417  1 001/0  92/0  

اضغطاب 

 فطاٌیط

54/12308 حاِر  54/12308  58/1785  1 001/0  83/0  

24/12490 غفر  24/12490  18/1636  1 001/0  87/0  
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اثطترطی ٘ٛضٚفیسته ضا زض واٞص  (،2013فدطن)

ٞای افطاز ٘ظأی ٔثسلاتٝ اذسلاَ اضغطاب ٘طا٘ٝ

(، اثط 2014خلاِی ٚ زٛوّی تٙیعی) ،فطاٌیط

٘ٛضٚفیسته ضا ٕٞطاٜ تا ٟٔاضذ ٔسیطیر اسسطس 

 ،ضٚی افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط

(، اثط ٘ٛضٚفیسته 2016ٚ ٕٞىاضاٖ) اسچِٛ٘ٛس

تٙٛزاویس،  ،َ اضغطاتیضٚی وٛزواٖ زاضای اذسلا

وٛ٘سطاوی، تسعٚ، ٔاضوٌٛیا٘اوی، سّیٙیٛزاوی، 

(، اثط ٘ٛضٚفیسته ضا زض 2016زاضاویس ٚ ٕٞىاضاٖ)

واٞص اضغطاب ٚ زطس زض تیٕاضاٖ سطعا٘ی زض 

٘اظٕیاٖ، ٞاضٕیاٖ ٚ  ،ای ٔٛضزیٔغاِؼٝ

ٞای زضٔاٖ (، اثطترطی ضٚش2016ٞاضٕیاٖ)

ئٓ ضفساضی ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط ػلا-ضٙاذسی

ٔحٕسی،  ،خثطی ٘ٛخٛا٘اٖ -اذسلاَ ٚسٛاسی

(، اثط ٘ٛضٚفیسته ضا تط 2016)ٔاِیٕط ٚ ٌّعاضی

اضغطاب ٚ خطئر ٚضظی افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ 

( 2016)اٚضوی، زضزاج ٚ ٟٔسی ظازٜ ،ٚحطسعزٌی

اثط ٘ٛضٚفیسته تط افسطزٌی، اضغطاب، اسسطس ٚ 

زضزٞای ضىٕی تیٕاضاٖ ٔثسلا تٝ زضزٞای ضىٕی 

یاٖ، چإ٘ی، ِیٙدیٗ، ظیٖٛ،  ،ٔعٔٗ ضٚاٖ زٙی

( اثط زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته ضا 2017سیدیٗ ٚ یالاٖ)

ضٚی تیٕاضاٖ اضغطاتی تا اذسلاَ 

تلاسىٛیسس، زیطٔٗ ٚ لاوسىاض ،خٙیه

(اثط ٘ٛضٚفیسته ضا زض زضٔاٖ اضغطاب 2017فّٛز)

غیٛضواظٕی، سدٟطی ضأّٛ،  ٚ اسسطس ٔعٔٗ،

زاثیط  (2018ٔطٟسی، غٙائی چٕٗ آتاز ٚ خاسالاض)

زضٔاٖ فطاضٙاذر ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط 

خٛیی ٞیداٖ ٚ فؼاِیر أٛاج ٔغعی، اضغطاب،٘ظٓ

ٞا ٘طاٖ اظ اثط وٝ ٍٕٞی آٖ تطضسی وطز٘س

 ٚ اسر٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ اذسلالاذ اضغطاتی 

فٛق ٘سایح خژٚٞص حاضط ٕٞسٛ تا زحمیماذ 

ٞای زحمیماذ خیطیٗ ضا ٔٛضز یافسٝتٛزٜ ٚ اِصوط

زض ایٗ خژٚٞص زض لسٕر  زٞس.ٔی زاییس لطاض

ٕٞٝ اػساز  1زٛغیفی آٔاضی تطعثك خسَٚ ضٕاضٜ 

وٝ  ٞسسٙس 96/1سسٖٛ ٘طٔاَ تٛزٖ زازٜ ٞا ظیط 

٘طاٖ اظ ایٗ زاضز ن ٕٞٝ آٖ ٞا عثیؼی ٚ ٘طٔاَ 

 2ٞسسٙس. زض لسٕر اسسٙثاعی، زض خسَٚ ضٕاضٜ 

وٝ  اسر 001/0ٞا آٖ زض ٕٞٝ سغح ٔؼٙازاضی

 اسر ٚ  01/0ٕسط اظ ٚ حسی و 05/0وٕسط اظ 

زٞٙسٜ سغح ٔؼٙازاضی ظیاز تیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ٘طاٖ

   اسر. تط اساس ٘سایح آٔاضیسض ایٗ خژٚٞص

ضٛز وٝ ضٚش زضٔا٘ی ٘ٛضٚفیسته ٌیطی ٔی٘سیدٝ

اثطترطی تالایی زض زضٔاٖ اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط 

ٚ اضزمای تٟعیسسی ضٚاٖ ضٙاذسی ظ٘اٖ ٔثسلا تٝ 

ضز. ٘سایح ایٗ خژٚٞص اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط زا

تا ٘سایح خیطیٙٝ خژٚٞطی یىساٖ اسر. زض ٚالغ 

٘ٛضٚفیسته تا واٞص آِفا زض ٘احیٝ خیطا٘ی ٚ 

زض  O1  ٚO2افعایص آِفا ٚ زسا زض ٘احیٝ ٘ماط 

ٞایی اظ لسٕر سطی تط سیسسٓ ٌاتا ٚ٘احیٝ خس

سیسسٓ ِیٕثیه ٔرػٛغا أسساز تازأٝ ٚ 

اضغطاب ٞایی وٝ زض ٞیدٛوأح ٚ تط ٞٛضٖٔٛ

٘مص زاض٘س اظ خّٕٝ ٞٛضٖٔٛ آظاز وٙٙسٜ 

 ٌصاضز.وٛضزیىٛزطٚخیٗ ٚ سطٚزٛ٘یٗ اثط ٔی

چٙس ٚیژٌی وّیسی زض ایٗ آٔٛظش ٚخٛز  

وٙٙسٌاٖ زض خّسٝ اَٚ زاضر، اَٚ ایٗ وٝ ضطور

زٞٙسٜ تٛز٘س وٝ تا ٘حٜٛ اضائٝ زحر اذسیاض آٔٛظش

آٔٛظش آضٙا ضسٜ، تٝ غٛضزی وٝ ٍٞٙأی وٝ تا٘س 

ضس سطی ایٗ افطاز زمٛیسٕیآِفا ٚ زسا زض ٘احیٝ خس
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ضس وٝ وألا زض ٞا زض عَٛ آٔٛظش زاویس ٔیتٝ آٖ

آضأص تاضٙس ٚ تٝ چیعٞای ذٛضایٙس فىط وٙٙس ٚ 

تٟسطیٗ چیعی وٝ زٚسر زاض٘س ضا زػٛض وٙٙس ٚ 

تٝ آضأی ٚ ػٕیك زٙفس وٙٙس، سدس واٞص آِفا 

ض ٘احیٝ زض ٘احیٝ خیطا٘ی ٚ افعایص آِفا ٚ زسا ز

ضس.٘سایح حاوی اظ آٖ تٛز وٝ سطی ا٘داْ ٔیخس

زٛا٘ٙس وٙٙسٌاٖ زض آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته ٔیضطور

یاز تٍیط٘س وٝ زأٙٝ ٘سثی تا٘س آِفای ذٛز ضا زض 

   خیطا٘ی واٞص ٚ تا٘س آِفا ٚ زسا ضا زض ٘احیٝ 

وٙٙسٜ تط اساس سطی افعایص زٞٙس. ٞط ضطورخس

آٚضز ٚ زض ٚ تالا ٔیاش ایٗ ٔیعاٖ ضا خاییٗ زٛا٘ایی

٘سیدٝ خایایی اثطاذ آٔٛظش واٞص آِفا زض خیطا٘ی 

سطی ٞط فطز زض خس ٚ افعایص آِفا ٚ زسا زض ٘احیٝ

EEG عٛض وٝ ٘سایح آٔاضی ضٛز وٝ ٕٞاٖزاییس ٔی

زٞس واٞص تسیاض ضسیس اضغطاب ٞٓ ٘طاٖ ٔی

 فطاٌیط زض افطاز زحر آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته زیسٜ

 ضٛز.ٔی

ایٗ خژٚٞص ػثاضزٙس اظ  ٞایٔحسٚزیر

ایٙىٝ زحمیك ضٚی ظ٘اٖ تا زأٙٝ سٙی ٔحسٚز ٚ زض 

حٛٔٝ زٟطاٖ ٚ فمظ ضٚی یه اذسلاَ ا٘داْ ضسٜ 

ٌطاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ اسر، تٙاتطایٗ تٝ زیٍط خژٚٞص

ٕٞیٗ خژٚٞص ضا ضٚی  ضٛزخیطٟٙاز زازٜ ٔی

ٔطزاٖ،ٌطٜٚ ٞای سٙی زیٍط ٚ زیٍط ٔٙاعك ا٘داْ 

زض زضٔاٖ ایٙس ٕٞچٙیٗ ٚ زأثیط آٖ ضا تطضسی ٕ٘

ٞای زضٔا٘ی اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط اظ ضٚش

تٝ ػٙٛاٖ خیطٟٙازی زیٍط زیٍط ٞٓ اسسفازٜ ضٛز. 

 لاذاذسلااظ ٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ  ٔی زٛاٖ

 اضغطاتی ٚ اذسلالاذ زیٍط ٞٓ اسسفازٜ ضٛز. 
 

 منبثع

(. 2008).اٚزٕط، سیٍفطیس ،اضسایٙثطي، ٔاضن

٘ٛضٚفیسته افمی زاظٜ تٝ زضٔاٖ وٓ 

فؼاِی. زطخٕٝ زوسط ضضا ضسسٕی تیص_زٛخٟی

 زٟطاٖ: ا٘سطاضاذ زثّٛض.(، 1389ٚ ػّی ٘یّٛفطی)

(. 1395).ظازٜ، اِفٚ ٟٔسی زضزاج، اِف ،اٚضوی، ْ

تطضسی اثطترطی زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته تط 

افسطزٌی، اضغطاب، اسسطس ٚ زضزٞای 

  ضىٕی تیٕاضاٖ ٔثسلا تٝ زضزٞای ضىٕی 

زٙی ٔعٔٗ. فػّٙأٝ ػػة ضٚاٖ ضٙاسی، ضٚاٖ

 .60-45، ظ 6، ضٕاضٜ 2زٚضٜ 

ِٞٛی، خیُ ٚ ٔیٙىا،  ،تاچط، خیٕع

ضٙاسی ضٚا٘ی. زطخٕٝ: (.آسیة1394).سٛظاٖ

زوسط یحیی سیس ٔحٕسی. زٟطاٖ: ا٘سطاضاذ 

 اضسثاضاٖ.

٘ٛحی،  ،ضتیؼی، ْ ،آضسیا٘ی، ع، فسحی سحسیٙی، 

(. اثطترطی آٔٛظش 1394)س ٚ فدطن، ٜ

ٞای افطاز ٘ٛضٚفیسته زض واٞص ػلائٓ ٚ ٘طا٘ٝ

فطاٌیط. ٔدّٝ ٘ظأی ٔثسلا تٝ اذسلاَ اضغطاب 

-191، ظ 3، ضٕاض17ٜعة ٘ظأی، زٚضٜ 

198. 

(. زضٔاٖ 2007).ضاتی چاٚز، ّٔیسا ،زاٌاس، ٔایىُ

ضٙاذسی ضفساضی تطای اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط. 

زطخٕٝ: زوسط ٟٔسی اوثطی، ٔسؼٛز چیٙی 

(. زٟطاٖ: 1395)فطٚضاٖ ٚ احٕس ػاتسیاٖ

 ا٘سطاضاذ اضخٕٙس .
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٘ٛضٚفیسته. زطخٕٝ (. ٔثا٘ی 1396).زٔٛس، خاٖ اْ

زوسط زاٚٚز آشضٍ٘ی ٚ زوسط ٟٔسیٝ ضحٕا٘یاٖ. 

 زٟطاٖ:ا٘سطاضاذ زا٘ژٜ.

ٚ تاتایی،  ِفتطخؼّی، ا ،ضسسٕی، ض ،ظاضػی، ج

(. زاثیط ٘ٛضٚفیسته ٚ زضٔاٖ 1391).ظ

ضفساضی زض زضٔاٖ تیٕاضاٖ ٔثسلا تٝ  -ضٙاذسی

ضٙاسی ٔؼاغط، افسطزٜ ذٛیی. ٔدّٝ ضٚاٖ

 . 408ظ ، 1ضٕاضٜ، 5زٚضٜ

(. ضإٞٙای زطریػی ٚ 1394).سیسٔحٕسی، ی

ٚیطاسر خٙدٓ ،  –آٔاضی اذسلالاذ ضٚا٘ی 

DSM-5 :ٖا٘دٕٗ ضٚا٘دعضىی آٔطیىا. زٟطا ،

 ا٘سطاضاذ ضٚاٖ.

سیٕٛس، ٌطیٍٛضیس ٚ ٞاف ٔٗ، اسسفٗ 

(. زضٔاٖ ضٙاذسی ضفساضی اذسلاَ 1393).ج

ٞای اضغطاتی. زطخٕٝ: زوسط اوطْ ذٕسٝ. 

   زٟطاٖ: ا٘سطاضاذ اضخٕٙس.

غفر -(. آظٖٔٛ اضغطاب حاِر1384).ػثسِی، ٖ

 اسدیّثطٌط. زٟطاٖ: ٔٛسسٝ ضٚاٖ زدٟیع.

 ،ی، عٔطٟس ،ضأّٛ، ظسدٟطی ،غیٛضواظٕی، ف

(. زضٔاٖ 1397).آتاز، ع ٚ خاسالاض، فچٕٗغٙائی

فطاضٙاذر ٚ آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تط ػلائٓ 

خٛیی ٞیداٖ ٚ فؼاِیر أٛاج اضغطاب، ٘ظٓ

زاضای اذسلاَ اضغطاب ٔغعی زا٘طدٛیاٖ زذسط 

ضٚاٖ اخسٕاػی)زه آظٔٛز٘ی(. فػّٙأٝ ػػة

 .100-77، ظ 1، ضٕاض4ٜضٙاسی، زٚضٜ

ضٙاذسی (. ٔمیاس تٟعیسسی ضٚا1389ٖ).لطتا٘ی، ظ

 ضیف ٚویع. زٟطاٖ: ٔٛسسٝ آظٖٔٛ یاضخٛیا.

(. 1395).ٔاِیٕط، ط ٚ ٌّعاضی، ْ ،ٔحٕسی، س

  تطضسی اثط ٘ٛضٚفیسته تط اضغطاب ٚ 

زض افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ ٚضظی خطئر

ضٙاسی، زٚضٜ ػػة ضٚاٖٚحطسعزٌی. فػّٙأٝ

 .82-71، ظ 5، ضٕاض2ٜ

ضؼیطی، ْ ٚ ضسسٕی،  ،تاتاخٛض، ج ،ٙیاٖ، ْ٘ائی

(. زاثیط آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تط واٞص 1388).ض

ٞای اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط ٚ ویفیر ٘طا٘ٝ

ظ٘سٌی تیٕاضاٖ.فػّٙأٝ ػّٕی خژٚٞطی 

، 15، ضٕاضٜ 4زٚضٜضٚا٘طٙاسی زا٘طٍاٜ زثطیع، 

 . 178ظ 

ضؼیطی،  ،فطضی، ذٌطٚسی ،تاتاخٛض، ج ،٘ائیٙیاٖ، ْ

(. زاثیط آٔٛظش 1391).ضسسٕی، ض ٚ ْ

ٞای ٘ٛضٚفیسته ٚ زاضٚ تط واٞص ٘طا٘ٝ

اضاٖ ٔثسلا تٝ اضغطاب ٚ ویفیر ظ٘سٌی تیٕ

ضٙاسی اذسلاَ اضغطاب فطاٌیط.ٔدّٝ ضٚاٖ

، ظ 7، ضٕاضٜ 19تاِیٙی)زا٘طٛض ضفساض(، زٚضٜ 

1-14. 

(. 1395).یاٖ، جٚ ٞاضٕ ٞاضٕیاٖ، ج ،٘اظٕیاٖ، ع

-ٞای زضٔاٖ ضٙاذسیاثطترطی ضٚش ٔمایسٝ

ضفساضی ٚ ٘ٛضٚفیسته تط ػلائٓ اذسلاَ 

خثطی ٘ٛخٛا٘اٖ. ٔدّٝ زا٘طىسٜ -ٚسٛاسی

 زٚضٜخعضىی زا٘طٍاٜ ػّْٛ خعضىی ٔطٟس، 

 .48 – 55، ظ 1، ضٕاضٜ 59
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