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 چکيذٌ 

بٔيكی ثب عطح دیف َذف: آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ دؽ -آظٖٔٛدػٚٞف حبضط، سحمیمی قجٝ آظ

جركیسبثیط وٙشطَ اؾز وٝ ثب ٞسف ثطضؾی  ا٘ ٝ قٙبذشی سٛ ثط وبضوطزٞبی  يبضضايب٘

ب٘يی اخطايی ٚ ا فسٛ جشلا ثٝبٞی قٙبذشی زا٘  ٔ ٛظاٖ دبْ يبفز.زيبثز آٔ   18 ريش: ، ا٘

ف شربة قس٘س ٚ ثزا٘ بٙة ا٘ دٕٗ زيبثز قٟطؾشبٖ ث جشلا ثٝ زيبثز اظ ا٘  ٔ ٛظ عٛض ٝآٔ

شؿبة قس٘س.  9سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  بٔيف ٚ وٙشطَ ا٘ بٞی اخطايی ٚ ٘فطی آظ وبضوطز

بيی ا٘ بٔيف ٚ وٙشطَ زض ٔطاحُ دیفسٛ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽبٞی قٙبذشی ٞطزٚ ٌطٜٚ آظ

بٞی سحمیك ؾٙدف قس٘س. غبِقٝ  اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ ثب اثعاض  ٔ ذٔیٛسطی افعاض ٘طْزض ايٗ وب

، ٚ ٗبٞی ٚيؿىب٘ؿی ثٙسی وبضر افعاضی آظٖٔٛ زؾشٝ ٘ؿرٝ ٘طْثٟؿبظی حبفؾٝ ٚ سٛخٝ، 

دٕٛفٝ آظٖٔٛوكف سغیی)عاض وبٌّتاف٘طْ  ٔ فلأز اظ وكف بٞی سٛخٝ، ٚ ط اظ

ز.ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ بٔيف ثثطای ٔساذّٝ،  بٞی ازضان( ثٛ ٜٚ آظ فطازی زض نٛٝ ٌط ضر ا٘

یٓ ؾبفشٝ 10 ( ثب وٕه ٘طْخّؿٝ٘  ثٚبض زض ٞفشٝ ٝ، ٔٛ)ز خ ضز افعاض ثٟؿبظی حبفؾٝ ٚ سٛ

جركی قٙبذشی لطاض ٌطفشٙس.  ا٘ ٞب ثب سحّیُ وٛاضيب٘ؽ يىغطفٝ، سدعيٝ ٚ زازٜ َب:یبفتٍسٛ

بيیٚ سحّیُ قس٘س.  ا٘ بٙذشی٘شبيح، حبوی اظ افعايف سٛ سٛخٝ ثطای وكف سغییط )بٞی ق

بٞی اخطايی ٌطٜٚ  ٜ، وبضوطز ب، ٔساذّٝ افٕبَ قس ز. أ بٔيف ثٛ ٜٚ آظ ٚ ازضان( زض ٌط

ز.  بٔيف ضا افعايف ٘سازٜ ثٛ شیدٝ ضؾیس و: گيزيوتيجٍآظ  ٘ ٝ ٔساذّٝ ٚ ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ ايٗ

بيی ا٘ ٝ، ٞطچٙس ثطای اضسمبء سٛ غبِق  ٔ فیس سقساز خّؿبر ٔمطض قسٜ زض ايٗ بٙذشیٔ  ٞبی ق

ز. جٛ اٖ وبفی ثطذٛضزاض٘  ز وبضوطزٞبی اخطايی، اظ سٛ جٛ ز، ِٚی ثطای ثٟ  ثٛ

ب٘يی كليذي:ياصگبن ا بٙذشی، وبضوطزٞبی اخطايی، سٛ جركی ق ا٘ بٙذشی، سٛخٝ، سٛ بٞی ق

 ازضان، زيبثز

 

Abstract 
 

Introduction:The aim of the present quasi-experimental 

research with pre-test and post-test design with control 

group study was to examine the effectiveness of computer-

assisted cognitive remediation on executive functions and 

cognitive abilities of students with diabetes. Method: 18 

Students with diabetes were selected from the Diabetes 

Association of Bonab city and randomly assigned into two 

experimental and control groups of nine people. Executive 

functions and cognitive abilities of both experimental and 

control groups were measured with research tools in the pre-

test and post-test steps. The tools used in this study were 

computer software for memory and attention refinement, the 

software version of the Wisconsin Card Sorting Test, and the 

Coglab software(change detection from the attention test set, 

and signal detection of Perception test set). For intervention, 

the experimental group was individually under cognitive 

remediation in 10 half-hour sessions(twice a week) by using 

attention and memory improvement software. Findings: 

Data were analyzed using one-way covariance analysis. The 

results indicated an increase in cognitive abilities(attention 

for the discovery of change and perception) in the 

experimental group. However, the applied intervention did 

not increase the executive functions of the experimental 

group. Conclusion:The study concluded that although the 

intervention and the number of meetings prescribed in this 

study were useful for promoting cognitive abilities, they did 

not have enough power to improve its executive functions. 
 

Keywords: Cognitive Remediation, Executive Functions, 

Cognitive Abilities, Attention, Perception, Diabetes 
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ر سلًي  احمذ عليپً ج٘ركی قٙبذشی ضايبٝ٘ :رقيٍ محمذي قزٌ قً اٛ ب٘يی¬سبثیط س اٛ ٝ زيبثز¬ٞبی قٙبذشی زا٘ف¬يبض ثط وبضوطزٞبی اخطايیٚ  س جٔشلا ث ٛظاٖ   آٔ

  

  

 مقذمٍ

اذشلاَ زيبثز، ثیٕبضی ٔعٔٙی اؾز وٝ ثب 

قٛز ٚ سطقح ا٘ؿِٛیٗ ٔكرم ٔی فّٕىطز

ٚ  1ؾیّٛا)ٌطززٔی لٙس ذٖٛ بزياظزٔٙدط ثٝ 

زيبثز ثیٕبضی  (. اظ عطفی،2012ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  2)خٛيشباؾز.زض ؾطاؾط خٟبٖ  یثؿیبض قبيق

 2010عٛضی وٝ، زض ؾبَ ثٝ (.2014، ٕٞىبضاٖ

ٔیّیٖٛ فطز زض ز٘یب زچبض زيبثز  346ثیف اظ 

(. أب، 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٔٛض)ا٘سقٙبؾبيی قسٜ

( سٛخٝ وٕی ثٝ 2008)4ثٙبثٝ وٛزَ ٚ ؾیىٛيؿز

سبثیطار زيبثز ثط فّٕىطز قٙبذشی قسٜ اؾز. 

وٝ عجك ٔغبِقبر، زيبثز ثب اذشلاَ زض حبِی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٚلايٛزٞبٖ)قٙبذشی ٔطسجظ اؾز

2010 .) 

اذشلاَ قٙبذشی ايدبز قسٜ زض زيبثز، 

ٚ يب  6ٞبی فهجیسٛا٘س ثٝ زلايُ آؾیتٔی

(. 2010، 8يٍٛٔبوی)ثبقس 7سغییطار فطٚلی

قسيسسطيٗ فبضضٝ ؾیؿشٓ فهجی ٔطوعی ٔطسجظ 

 9یازْ ٔغعثب زيبثز حبز زض زيبثز ٘ٛؿ يه، 

 10ٔه وطيٕٖٛ)اؾزی بثشيز سٚظیوشٛاؾٔطسجظ ثب 

ٔغبِقٝ وٕطٖٚ ٚ  (. زض2012ٚ ٕٞىبضاٖ، 

                                                 
1. Silva, Ribeiro, Dos Santos, De Sousa Beserra 

& Fragoso 

2. Jeevitaa, Krishna, Kashinath, Nagaratna & 

Nagendra 

3. Moore, Mander & Ames 

4. Kodl & Seaquist 

5. Velayudhan, Poppe, Archer, Proitsi, Brown 

& Lovestone 

6. Neurodegeneration 

7. Microvascular changes 

8. Umegaki 

9. Crebral edema 

10. McCrimmon, Ryanر & Frier 

ثطای  MRI( چٙسيٗ سىٙیه 2014)11ٕٞىبضاٖ

ٔكرم وطزٖ ثیٛقیٕی ٚ ؾبذشبض ٔغعی زض 

زيبثز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز ٚ ٘كبٖ زاز وٝ 

زض ِٛثَٛ  ی ثب افعايف ا٘شكبضؿٕيذطٌلايٞبؾبثمٝ 

 ٔطسجظ اؾز. ذٛوبٔخیٚ ٞ فٛلب٘ی یخساض

ٚ  12زٚضؾی-آ٘شٙٛض)ای زيٍطزض ٔغبِقٝ

 13یؿٕيذطٌلايٞب( سبثیطار 2013ٕٞىبضاٖ، 

زض خٛا٘ب٘ی  14یسٔیاؾثب يب ثسٖٚ  وشٛظٔطسجظ ثب 

ؾبَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز  12سب  9زض ؾٙیٗ 

ی ثب افعايف ؿٕيذطٌلايٞبٚ ٘كبٖ زاز وٝ ؾبثمٝ 

 ذٛوبٔخیٚ ٞ 15فٛلب٘ی یزض ِٛثَٛ خساض ا٘شكبض

وٝ  يهوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ زيبثز ٘ٛؿ ٔطسجظ اؾز. 

(، يىی اظ DKA)16اظ وشٛ اؾیسٚظ زيبثشی

ثط٘س،  قسٜ، ض٘ح ٔیفٛاضو ضايح سكریم زازٜ 

زض ٔقطو ذغط سغییطار خب٘جی ٚ ٘بٔغّٛة ٔغع 

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٔكىلاسی زض  لطاض زاض٘س وٝ ٔی

ٖ ٚ وٕطٚ)ٌطزز 18ٚ اذشلاَ حبفؾٝ 17سٛخٝ

ٚ (. زض ٔغبِقٝ وٕطٖٚ 2014، ٕٞىبضاٖ

سب  6(، وٛزوبٖ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی 2014)ٕٞىبضاٖ

يب  DKAثب سكریم )ؾبَ ٔجشلا ثٝ زيبثز 18

( ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفشٙس ٚ DKAثسٖٚ 

ثب ثطضؾی لكطٞبی فطٚ٘شبَ،  ٞبآٖسغییطار ٔغعی 

ٚ  19ای ٞبی لبفسٜ سٕذٛضاَ، آٞیب٘ٝ ٚ غسٜ

                                                 
11. Cameron, et al. 

12. Antenor-Dorsey, Meyer, Rutlin, 

13. Hyperglycemia 

14. Acidemia 

15. Superior parietal lobule 

16. Diabetic ketoacidosis 

17. Attention 

18. Impaired memory 

19. Basal ganglia 
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 1397 ظٔؿشبٖ(، 15)دیبدیؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی فهت فّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

  

ٞیذٛوبٔخ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ٘شبيح ٘كبٖ 

زيبثز ثب  ٞبآٖزاز وٝ وٛزوب٘ی وٝ خسيسا زض 

DKA  سكریم زازٜ قسٜ، زاضای سغییطاسی زض

 ٙس.ٞؿشٙبذشی ٔغع ٚ اذشلاَ زض فّٕىطز ق

زٞس وٝ زيبثز ثب  ٞب ٘كبٖ ٔیزض وُ، يبفشٝ

سغییطاسی زض اسهبلار ٔغعی فّٕىطزی ٚ ٘یع 

ٚ افعايف ذغط  1ثب اذشلاَ قٙبذشی ، ٚؾبذشبضی

، 3ثبيؿّع ٚ ضخٕط)ٔطسجظ اؾز 2ذغط ظٚاَ فمُ

 (.2014، 3ضخٕط

ٚضی ٚ زيبثز، ٕٞچٙیٗ ثب وبٞف زض ثٟطٜ

 -ضٚا٘ی سبثیط يبزٌیطی، ثبظزٜ ٚ ؾطفز ٕٞبٍٞٙی

حطوشی، حبفؾٝ فّٕیبسی ٚ فّٕىطزٞبی اخطايی 

(. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  4سبلاضٚؾىب)ٕٞطاٜ اؾز

قسٜ زض سطيٗ اذشلالار قٙبذشی قٙبؾبيیضايح

ثیٕبضاٖ زيبثز ٘ٛؿ يه قبُٔ وٙس قسٖ ؾطفز 

 (،2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٚيؿّع)دطزاظـ اعلافبر

(، 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  6قُٛ٘)اذشلاَ زض ٚاغٌبٖ

(، حبفؾٝ 2007 بضاٖ،ٕٞى ٚ ٚيؿّع)سٛخٝ

ٚ  7اؾشطٚزٚيؿه)ولأی IQثّٙسٔسر، سٛخٝ، ٚ 

(، اذشلاَ زض فّٕىطز ٔطثٛط ثٝ 2005ٕٞىبضاٖ، 

ٚ فّٕىطز  (،2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  8لای)ازضان

 ( ٞؿشٙس.2001 ٚ ٕٞىبضاٖ، 9٘ٛضثبْ)اخطايی

                                                 
1. Cognitive dysfunction 

2. Dementia 

3. Biessels & Reijmer 

4. Talarowska, Florkowski, Zboralski & Gałecki 

5. Wessels, Rombouts, Remijnse, Boom, 

Scheltens, et al. 

6. Schoenle, Schoenle, Molinari & Largo 

7. Strudwick, Carne, Gardiner, Foster, Davis & 

Jones 

8. Ly, Anderson, McNamara, Davis & Jones 

9. Northam, Anderson, Jacobs, Hughes, Warne 

& Werther 

ٌـبْ اَٚ زض سـٛاِی دـطزاظـ قـٙبذشی 

(. ازضان ثٝ عٛض 2008، 10ٌطْٚ)ازضان اؾـز

ثٝ ٔقٙبی فّٓ ٚ آٌبٞی ا٘ؿبٖ اظ خٟـبٖ افٓ، 

اظ زيطثبظ ثٝ فٙٛاٖ ، ٚ ثیـطٖٚ ٚ ز٘یـبی زضٖٚ

 .ا٘ؿبٖ ثٛزٜ اؾززض اؾبؼ قٙبذز 

ازضان، ثٝ  ٝزض ٚالـ، ا٘ؿبٖ ثٝ ٚؾیّ

اٍِٛی ٔحطوبر حؿی ذٛيف ؾـبظٔبٖ زازٜ، 

ثقس اظ (. 1991، 11ؾِٛؿٛ)وٙـسسفـؿیط ٔـی

 ٔیبٖ اظ ا٘شربة وطزٖحهَٛ ازضان زيساضی، 

 سطيٟٗٔٓ ٚ اِٚیٗ ،ٔرشّف زيساضی ازضاوبر

 ٘ؾط زض زيساضی وٝ سٛخٝ اؾز سٛخٝ فّٕىطز

 ضٚيساز زيساضی اِٚیٗ سٛخٝ قٛز.ٔی ٌطفشٝ

 ثطای دطزاظـ ٔغع ٔحسٚز سٛا٘بيی زض انّی

ثٝ  زٞس وٝٔی اخبظٜ فطز ثٝ ٚ اؾز اعلافبر

ٔحیظ  اظ ذبنی ٘ٛاحی ثٝ ٌعيٙكی نٛضر

 (.2002، 12زيٛثُاقٙبيسض ٚ )وٙس سٛخٝ زيساضی

 دطزاظـ زض آغبظيٗ لسْ ،سٛخٝ زض ٚالـ،

 اؾز ؾبظٚوبضٞبيی اظ ایٚ ٔدٕٛفٝ راعلافب

 ٔغع ثٝ ضا زضؾز ا٘شربة ٌعيٙف ٚ أىبٖ وٝ

 (.2006، 13اؾشط٘جطي)زٞسٔی

 وٝ اؾز ٔقشمس (2007)14ٌّسقشبيٗ

 ٞبیخٙجٝ اظ ثؿیبضی ٔطوعی ٞؿشٝ سٛخٝ

 فطايٙس ايٗ ٚ زٞسٔی سكىیُ ضا قٙبذز

وطزٖ  حُ ٚ ظثبٖ حبفؾٝ، ازضان، ثط قٙبذشی

 اؾبؼ سفىط سٛخٝ. زاضز سبثیط ٔكىلار

                                                 
10. Groome 

11. Solso 

12. Schneider & Deubel 

13. Strenberg 

14. Goldstein 
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ر سلًي  احمذ عليپً ج٘ركی قٙبذشی ضايبٝ٘ :رقيٍ محمذي قزٌ قً اٛ ب٘يیيبض ثط وبضوطزٞبی ¬سبثیط س اٛ ٝ زيبثز¬ٞبی قٙبذشی زا٘ف¬اخطايیٚ  س جٔشلا ث ٛظاٖ   آٔ

  

  

 زض لاظْ ٚ اؾبؾی انُ ( 2006ٚ، 1ثطن)ثكطی

ٔه )دیطأٖٛ ٔحیظ ثب ٔفیس ٚ سقبُٔ ثٕطثرف

اظ  يىی ( 2000ٚ، 2ِئٛز ٚ ٔه زٚ٘بِس

 زض ا٘ؿبٖ ضطٚضی ٚ ٟٔٓ قٙبذشی فّٕىطزٞبی

hsj.  ثٙبثطايٗ، ثب ثٟجٛز سٛخٝ، ازضان فطز ثٟشط

ٞب ثبفث قٛز. اظ عطفی، سٛخٝ ثٝ ٔحطنٔی

ثٝ زايطٜ قٙبذشی ٚ حبفؾٝ ٚ  ٞبآٖٚضٚز 

قٛز. زض ٚالـ، سٛخٝ، دطزاظـ اعلافبر ٔی

ٞبی قٙبذشی ٟٕٔی ازضان ٚ حبفؾٝ، اظ سٛا٘بيی

ٞبی اِٚیٝ ٚ ٟٔٓ دطزاظـ ٞؿشٙس وٝ ٌبْ

 ٌطز٘س. اعلافبر قٙبذشی ٔحؿٛة ٔی

سط ٞبی دیچیسٜٞبی ثقسی، سٛا٘بيیزض ٌبْ

قٙبذشی ٔب٘ٙس وبضوطزٞبی اخطايی لطاض زاض٘س. 

 فّٕیبر اظ ایٔدٕٛفٝ ثٝ اخطايی وبضوطز

 ثط وٝ ٌطززٔی اعلاق شٞٗ فبِی دطزاظقی

 ثطای بضچٛثیچ ٞسفٕٙس، ضفشبضٞبی اؾبؼ

ٚاٌبٖ ٚ )وٙسٔی فطاٞٓ ٞسف ثٝ ضؾیسٖ

وبضوطزٞبی اخطايی ثٝ . (2010، 3خیٛٚاّ٘ٛ

ضٚا٘كٙبذشی اقبضٜ زاضز وٝ ٞبی فهتٟٔبضر

ضيعی، عطاحی ٚ اخطای افٕبَ ثطای ثط٘بٔٝ

ٔشٛاِی دیچیسٜ ٞسفٕٙس، ضطٚضی ٞؿشٙس ٚ 

قبُٔ ثبظزاضی، حبفؾٝ وبضی، عطاحی ٚ سٛخٝ 

(. وبضوطزٞبی 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ثٙؿٖٛ)اؾز

 فٙٛاٖ ثٝ ٔطسجغٙس وٝ دیكب٘ی لكط اخطايی، ثب

ؾبظٌبضا٘ٝ،  ضفشبض زض وٝ فهجی ثرف سطيٟٗٔٓ

 ٚ افٕبَ ٚ افىبض دصيطیا٘قغبف اخشٕبفی، ضفشبض

                                                 
1. Berk 

2. Mcleod, Mcdonald 

3. Vaughan & Giovanello 

4. Benson, Sabbagh, Carlson & Zelazo 

           ٔغطح زاضز، ٞسف ٘مف ثٝ زؾشیبثی

 .(2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  5فبِىٛٚيؿىی)قٛزٔی

ؾبِٓ  وبضوطزٞبی اخطايی وٝ ظٔب٘ی سب

 لبثُ زازٖ زؾز اظ فّیطغٓ سٛا٘سٔی فطز ٞؿشٙس،

 ثٝ ٞٙٛظ قٙبذشی فّٕىطزٞبیؾبيط  ٔلاحؾٝ

 ازأٝ اؾشملاَ فطزی ٚ ذٛز اظ ٔطالجز ضفشبض

 زيٍط ثجیٙٙس، آؾیت وبضوطزٞب ايٗ ٚلشی أب زٞس،

 اخشٕبفی ضٚاثظ ٚ ذٛز اظ ٔطالجز ثٝ لبزض

، 6 .ٚ دٛؾٙط دیشطؾٖٛ)٘رٛاٞس ثٛز وبضآٔس

 وبضوطزٞبی اخطايی ثٝ افطاز ثطای  (.2012

ثبظزاضی دبؾد  ،7ضيعی اٞساف، ذٛزٌطزا٘یثط٘بٔٝ

 10ٚ ضفشبض آيٙسٜ 9دصيطی، ا٘قغبف8دبؾد ٘بٔٙبؾت

(. 2009، 11ٌبض٘ط)وٙسٔی ٔساض وٕه 10آيٙسٜ

آؾیت  ٞبآٖاقربنی وٝ سٛا٘بيی وبضوطز اخطايی 

 ٞبآٖزيسٜ حبفؾٝ وٛسبٜ ٔسر ٚ حبفؾٝ وبضی 

ثٛحُ ٚ )ٌطززآؾیت زيسٜ ٚ زچبض ٘بسٛا٘ی ٔی

ٞبی اذشلاَ زض ٔؤِفٝ (.2013، 12ٌبٍ٘ٛدبزيبی

وبضوطزٞبی اخطايی، ثبفث سرطيت ٌؿشطـ ٚ 

حفؼ ضٚاثظ اخشٕبفی ٚ ايدبز ضفشبضٞبی فبعفی 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  13ٚاسىیٙع)ٚ ٞیدب٘ی ٔٙبؾت قٛز

 ثٕب٘س. دبيساض ثبلاسط ؾٙیٗ زض سٛا٘سٔی( ٚ 2005

 زض ثٝ ٔٛلـ ٔساذّٝ ٚ سكریم ثٙبثطايٗ

                                                 
5. Falkowski, Atchison, DeButte-Smith, Weiner 

& O’Bryant 

6. Petersen & Posner 

7. Self-regulatory 

8. Inappropriate response in hibition 

9. Felexibility 

10. Future oriented behavior 

11. Garner 

12. Bohl & Gangopadhyay 

13. Watkins, Robbins & Veale 
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 ٔه)اؾز ضطٚضی افطاز ايٗ ٔكىلار

 (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  1وّٛؾىی

 اظ يىی سٛا٘جركی قٙبذشی، ثٝ فٙٛاٖ

وبٞف ٔكىلار قٙبذشی  ثطای ٔفیس یٞببٖزضٔ

 ٞبی٘مف وٙف ثط وٝ اؾز زضٔب٘ی ٚ اخطايی،

 زض ضا قٙبذشی سٛا٘جركی زاضز. سبویس اخطايی

 وٝ زا٘ؿز سٛأٖی يبزٌیطی سدطثٝ ٘ٛفی ٚالـ

ٔغعی اؾز  وبضوطزٞبی ثٝ ثبظٌطزا٘سٖ ٔقغٛف

سٛا٘جركی ثٝ وٕه  ٞؿشٙس. اقىبَ زچبض وٝ

ضايب٘ٝ ثط فطايٙسٞبی فهت ـ ضٚا٘كٙبذشی ٔشٕطوع 

وٙس سب ی اؾشفبزٜ ٔیاب٘ٝٞبی ضاياؾز وٝ اظ سٕطيٗ

ٞبی ٔساز خبی ضٚـ فّٕىطزٞبی قٙبذشی ضا ثٝ

  ثب دیكطفز ضٚظافعٖٚ س. وبغصی آٔٛظـ زٞ

ی ٚ زلز ٚ ؾِٟٛز اؾشفبزٜ ا٘ٝبٞبی ضايآٚضیفٗ

    ی ٔشٙٛفی زض اب٘ٝٞبی ضاي، ثط٘بٔٝٞبآٖاظ 

ٞبی ٔرشّف آٔٛظقی زض خٟز اضسمبی ظٔیٙٝ

ٚيػٜ حبفؾٝ وبضی  ٞبی قٙبذشی ٚ ثٝسٛإ٘ٙسی

اخطايی اؾز ٞبی ٞبی وٙفوٝ يىی اظ ٔؤِفٝ

ا٘س. زض ٔمبثُ وبضثطز ضايب٘ٝ ثطای عطاحی قسٜ

ٞبی ثٟجٛزی ٔكىلار قٙبذشی، ثؿیبضی اظ ثط٘بٔٝ

جبط چٟطٜ ثٝ ؾٙشی سٛا٘جركی قٙبذشی ٘یبظٔٙس اضس

٘یبظٔٙس فطاٞٓ  ٞبآٖوبضٌیطی  چٟطٜ اؾز ٚ ثٝ

آٚضزٖ ٔىب٘ی ٔٙبؾت ثطای خّؿٝ، ثط٘بٔٝ 

فلاٜٚ،  ا٘شمبَ اؾز. ثٝ ٚ ٔكبضوشی ٚ ظٔبٖ ٘مُ

ٞبی سٛا٘جركی قٙبذشی چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثط٘بٔٝ

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثب ٌؿشطـ وبضثطز  ز.ثط اؾٞعيٙٝ

ايٗ  ٞبيی ثبضايب٘ٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ، ا٘دبْ دػٚٞف

 ِغفی، قىٛٞی)سط اؾزنطفٝ ثٝ ضٚـ ٔمطٖٚ

                                                 
1. McCloskey, Perkins & Van Divner 

 يىشب، ضؾشٕی، اضخٕٙس٘یب، ٔقشٕسيٍب٘ٝ ٚ قطيفی،

ذب٘عازٜ، ِغیف ظ٘دب٘ی ٚ حؿیٗ ؛ ثٝ ٘مُ اظ1393

 (.1395عبٞط، 

 اؾز زضٔب٘ی ضٚـ قٙبذشی سٛا٘جركی

فّٕىطز  ٚ ٘مبيم ثٟجٛز آٖ انّی ٞسف وٝ

 اخطايی، فّٕىطز حبفؾٝ، لجیُ اظ ثیٕبض قٙبذشی

خّٕٝ  اظ اؾز. سٛخٝ ٚ سٕطوع اخشٕبفی، زضن

 زضٔب٘ی فٖٙٛ سٛا٘جركی قٙبذشی، ضٚيىطز

 ثط ٔؿشمیٕب وٝ اؾز يبضضايب٘ٝ قٙبذشی سٛا٘جركی

 سٕطوع ٔغع وبضوطزٞبی ٚ ؾبذشبضٞب ثٟجٛز ضٚی

 زاضٚزضٔب٘ی خب٘جی فٛاضو فبلس ٚ زاضز

 (. سٛا٘جركی2007، 2اوبُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)اؾز

 ٚ دصيطیقىُ انُ عجك ثط يبضضايب٘ٝ قٙبذشی

 ٔٙبعك دیبدی ثطاٍ٘یرشٍی ثب ٔغعی،سطٔیٕیذٛز

 ؾیٙبدؿی سغییطار افطاز، ٔغع زض فقبَ وٕشط

ٕٞىبضاٖ، اوبُ٘ ٚ )وٙسٔی ايدبز ٞبآٖ زض دبيساضی

وٝ  ثٙبثطايٗ، ايٗ دػٚٞف ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ (.2007

ٞبی قٙبذشی زض آؾیت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ

ٚ  3ضٚثطسع)سط اؾزؾٗ دبيیٗ قطٚؿ زيبثز ثیف

(، 2007، 4اِشبيت؛ قٟبسب ٚ 2008، ٕٞىبضاٖ

يبض ضايب٘ٝ قٙبذشی وٛقیسٜ اؾز سبثیط سٛا٘جركی

وبضی( ٚ سٛخٝ ضا )ٚ سٕطيٙبر ثٟؿبظی حبفؾٝ

دصيطی قٙبذشی ٚ ا٘قغبف)ثطوبضوطزٞبی اخطايی

ازضان ٚ )ٞبی قٙبذشیزضخبٔب٘ی(، ٚ سٛا٘بيی

ؾبِٝ ٔجشلا  19سب  11آٔٛظاٖ سٛخٝ زيساضی( زا٘ف

 ثٝ زيبثز ثطضؾی وٙس. 

 

                                                 
2. O’Connel, Bellgrove & Robertson 

3. Roberts, Geda & Knopman 

4. Shehataa & Eltayeb 
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ر سلًي  احمذ عليپً ج٘ركی قٙبذشی ضايبٝ٘ :رقيٍ محمذي قزٌ قً اٛ ب٘يیيبض ثط وبضوطزٞبی ¬سبثیط س اٛ ٝ زيبثز¬ٞبی قٙبذشی زا٘ف¬اخطايیٚ  س جٔشلا ث ٛظاٖ   آٔ

  

  

 ريش

، ثٝ ِحبػ ٞسف، يه دػٚٞف حبضط

 ٔغبِقٝ وبضثطزی، ثٝ ِحبػ اخطا، يه دػٚٞف

  -آظٖٔٛدیف یٞباظ ٘ٛؿ عطح آظٔبيكیقجٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ، ٚ ثٝ ِحبػ ظٔب٘ی، دؽ

ٌطزز. خبٔقٝ آٔبضی ٔغبِقٝ ٔمغقی ٔحؿٛة ٔی

آٔٛظاٖ ٔمغـ وّیٝ زا٘فايٗ سحمیك، قبُٔ 

ضإٞٙبيی ٚ زثیطؾشبٖ زاضای ثیٕبضی زيبثز ٚ 

فضٛ ا٘دٕٗ زيبثز قٟطؾشبٖ ثٙبة زض دبيیع 

 ثٛز. 1395

٘فط  18ٕ٘ٛ٘ٝ سحمیك حبضط، قبُٔ  

ثٛز٘س وٝ ثب زض٘ؾط ٌطفشٗ أىبٖ حضٛض زض 

خّؿٝ، زٚ خّؿٝ زض  10)ٞبی آٔٛظقیولاؼ

افز خٟز خٌّٛیطی اظ )ٞفشٝ( ٚ فسْ لغـ آٖ

آظٔٛز٘ی( اظ ٔیبٖ خبٔقٝ يبزقسٜ ا٘شربة قس٘س. 

ؾبَ ؾبثمٝ اثشلا ثٝ زيبثز، ٚ  3زاقشٗ حسالُ 

ٞبی قَٕٛ ٚ ٚضٚز ثٝ ايٗ ثیٙبيی ؾبِٓ، ٔلان

ٔغبِقٝ، ٚ زاقشٗ ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی خؿٕی ٚ 

     ٘ٛضِٚٛغيه ثٝ غیط اظ زيبثز، ٚ زاقشٗ

ٞبی حصف ٚ ذطٚج ٔب٘سٌی شٞٙی اظ ٔلانفمت

آٔٛظ ا٘شربة زا٘ف 18قٝ ثٛز٘س. اظ اظ ايٗ ٔغبِ

٘فط ثطای ٌطٜٚ آظٔبيف  9عٛض سهبزفی ٝ قسٜ، ث

٘فط ثطای ٌطٜٚ وٙشطَ ا٘شؿبة قس٘س. زض  9ٚ 

ٞبی آظٔبيف ٌطٜٚ  ٚالـ، زض ايٗ ٔغبِقٝ ا٘شربة

نٛضر زاٚعّجب٘ٝ ثٛز أب ا٘شؿبة ٝ ٚ وٙشطَ ث

آ٘بٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ، سهبزفی ثٛز. 

اظ سٛنیٝ آٔبضزا٘بٖ ثطای حفؼ ثسيٗ عطيك، 

 زٞی ٘شبيح آظٔبيكبر افشجبض ٚ لسضر سقٕیٓ

آظٔبيكی( سرغی ٘كس.  )يب قجٝسدطثیقجٝ

ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ زض ايٗ ٔغبِقٝ، وبضوطزٞبی 

دصيطی قٙبذشی ٚ زضخبٔب٘ی(، ٚ ا٘قغبف)اخطايی

قبُٔ فّٕىطز سٛخٝ خٟز )ٞبی قٙبذشیسٛا٘بيی

ی وكف وكف سغییط، ٚ ازضان زيساضی ثطا

يٙبر فلأز( ٚ ٔشغیط ٔؿشمُ ايٗ سحمیك، سٕط

 ثٟؿبظی حبفؾٝ ٚ سٛخٝ ثٛز٘س.

آٚضی اعلافبر ٞٓ ٘حٜٛ ٔساذّٝ ٚ خٕـ

ثسيٗ نٛضر ثٛز وٝ اثشسا وبضوطزٞبی اخطايی ٚ 

فّٕىطز سٛخٝ خٟز وكف سغییط، ٚ ازضان ثطای 

وكف فلأز، ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ 

قس. ؾذؽ ؾٙدف آظٖٔٛ، وٙشطَ زض ٔطحّٝ دیف

خّؿٝ  10نٛضر ا٘فطازی زض ٝ ٌطٜٚ آظٔبيف ث

زٚثبض زض ٞفشٝ(، زض ٔقطو سٕطيٙبر )ؾبفشٝ٘یٓ

ثٟؿبظی حبفؾٝ ٚ سٛخٝ لطاض ٌطفشٙس. دؽ اظ 

آظٖٔٛ، اسٕبْ سٕطيٙبر، ثبض زيٍط زض ٔطحّٝ دؽ

وبضوطزٞبی اخطايی ٚ فّٕىطز سٛخٝ خٟز 

وكف سغییط، ٚ ازضان ثطای وكف فلأز، ثطای 

ٞب ثب سحّیُ ؾذؽ، زازٜ ؾٙدف قس. ٞطزٚ ٌطٜٚ،

سدعيٝ ٚ  SPSSافعاض وٛاضيب٘ؽ ٚ ثٝ وٕه ٘طْ

ٞبی سحّیُ وٝ ٔفطٚضٝسحّیُ قس٘س. اظ آ٘دبيی

ٔب٘ىٛا( ثطلطاض ٘جٛز، ثطای )وٛاضيب٘ؽ چٙسٔشغیطی

ٔشغیط دػٚٞكی، سحّیُ وٛاضيب٘ؽ  4ٞط 

آ٘ىٛا( ا٘دبْ ٌطفز. ثطای خٌّٛیطی اظ )يىغطفٝ

فطٚ٘ی ا٘دب سهحیح ثٗ افعايف ذغبٞبی آٔبضی،

ٞب( سقساز سحّیُ)4( ثط 05/0)يقٙی، ؾغح آِفب

سمؿیٓ قس. ثٙبثطايٗ، ٔمساض آِفبی لبثُ لجَٛ زض 

ٕٞچٙیٗ اثعاض  سقییٗ قس. 0125/0ايٗ ٔغبِقٝ 

 فجبضر ثٛز٘س اظ: ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ايٗ ٔغبِقٝ
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ايٗ افشار بُسبسي حبفظٍ ي تًجٍ: وزم

وـٝ )ّیؿـی آٖاٍ٘ ٝٔكبثٝ ٘ؿـروٝ افعاض، ٘طْ

اضائٝ قسٜ( ثب اؾشفبزٜ اظ  1ٔسقطوز وبي سٛؾـظ

وـبضی ٚ ٝ زض سجییٗ حبفؾـ ضٚيىطز ثـسِی

زض لبِـت ، ٞـبی آٖ ؾـبذشٝ قـسٜ اؾـزٔؤِفٝ

ٙبر ٔشٙٛفی خٟز ی سٕطياب٘ٝيـه ثـبظی ضاي

وٝ قبُٔ  زٞسوـبضی اضائـٝ ٔـی ٝثٟجٛز حبفؾ

وبضی ثٝ قـىُ  ٝسىبِیفی ٔطسجظ ثب حبفؾ

ٞـبی ٔقىـٛؼ ٚ ضٚ ثـٝ خّـٛ زض سٕـطيٗ

ٞـبی قٙیساضی ٚ زيساضی ثٛزٜ وٝ ثب ٔؤِفـٝ

ٔٛاضز آؾبٖ آغبظ قـسٜ ٚ عی خّؿبر ا٘دـبْ 

 .ٌطزززقـٛاضسط ٔی آظٔٛز٘یآٖ، ثـب دیكـطفز 

ٕٞچٙیٗ زض حیٗ آٔـٛظـ ضاٞجطزٞـبی ثٟجـٛز 

ضا فطاٌطفشـٝ ٚ ثـب زضيبفـز ثـبظذٛضز  ٝحبفؾـ

ٞبی نـٛسی ٚ ؾـٛی زضٔبٍ٘ط ٚ دبزاـاظ 

افعاض ثٝ ازأٝ سهـٛيطی ثـٝ ٚؾـیّٝ ثط٘بٔٝ ٘طْ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ٔبيطظ)زٌطزسىّیف سطغیت ٔی

ظازٜ ّٔىی ٚ ٕٞىبضاٖ، حؿیٗ ؛ ثٝ ٘مُ اظ2006

 لؿٕز ؾٝ قبُٔ ٔصوٛض افعاض٘طْ(. 1392

اؾز.  سثجیز ٚ زيساضیحبفؾٝ  حبفؾٝ قٙیساضی،

 لبثّیز يه ٞط زيساضی،ٚ  قٙیساضی حبفؾٝ

 ضا زاض٘س. ٔقىٛؼ ٚ خّٛ ثٝ ضٚ حبفؾٝ آٔٛظـ

 ٔقىٛؼ ٚ خّٛ ثٝ ضٚ آٔٛظـ اظ لؿٕز ٞط

 قبُٔ ضا قىُ ٚ حطٚف افساز، ؾٝ لؿٕز ذٛز

 افساز، اظ افٓ ٞباظ لؿٕز يه ٞط قٛز.ٔی

 اظ ؾغح زقٛاضی ؾغح ٘ؾط اظ قىُ، ٚ حطٚف

 لؿٕز قٛ٘س. زضٔی سمؿیٓ (9سب 1)٘ٝ سب يه

                                                 
1. Cog med 

2. Meyerrs, Gamst & Guarino 

 ضزيف ؾٝ زض سطسیت ثٝ 9سب  1اظ  ٘ٝ فسز افساز

 سّفؼ ثب حطف 9 لؿٕز حطٚف زض سبيی،ؾٝ

 ثٝ ٚی قىُ ٘ٝ سهبٚيط لؿٕز زض ٚ ٔكبثٝ،

 ضا چٝ آٖ ثبيس آظٔٛز٘ی قٛز.ٔی زازٜ ٘كبٖ

 خٛاة وبٔذیٛسط ٔٛقٛاضٜ ثب زيسٜ ضا يب قٙیسٜ

 ثٝ خّٛ ثٝ لؿٕز ضٚ زض وٝ نٛضر ثسيٗ زٞس.

ثطفىؽ  ٔقىٛؼ لؿٕز زض ٚ وطزٜ ٚاضز سطسیت

 20نحیح  دبؾد ٞط اظای ثٝ زٞس.ٔی خٛاة

 10غّظ  دبؾد ٞط اظای ٚ ثٝ ٌیطزٔی أشیبظ

 ثٝ دبؾد نحیح 5اظ  ثقس قٛز.ٔی وؿط أشیبظ

 ثٝ سثجیز، لؿٕز قٛز.ٔی ٚاضز ثقس ٔطحّٝ

 ايٗ قٛز. ثٝٔی سمؿیٓ ٚ قٙیساضی زيساضی

 قىُ ٚ حطٚف ثٝ افساز، لؿٕز ٞط وٝ نٛضر

 ٘ٝ ذب٘ٝ لؿٕز، ٞط ا٘شربة اظ ثقس قٛز. سمؿیٓ

 زقٛاضی ؾغح ا٘شربة ثب قٛز؛ٔی زازٜ ٘كبٖ

 يب قٙیسٜ ٞبذب٘ٝ ايٗ زض قىُ يب يب حطٚف افساز

 آٖ اظ يىی ثبيس قٛز. ؾذؽ آظٔٛز٘یٔی زيسٜ

 ثٝ نٛضر افعاض٘طْ ٚ زيسٜ يب قٙیسٜ وٝ ضا چٝ

 زض زٚثبضٜ زٞس. دبؾد ذٛاٞسٔی ٚی اظ سهبزفی

 زض ٚ ٌیطزٔی أشیبظ 20نحیح  ٞط دبؾد اظای

زض قٛز. ٔی وؿط أشیبظ 10غّظ  دبؾد ٞط اظای

ايٗ ٔغبِقٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار اِٚیٗ خّؿٝ زض 

آظٖٔٛ، ٚ ا٘ٛاؿ حبفؾٝ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ دیف

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار آذطيٗ خّؿٝ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طار 

 آظٖٔٛ زض ٘ؾط ٌطفشٝ قسٜ اؾز.دؽ

بىذي  دستٍافشاري آسمًن  وسخٍ وزم

ايٗ آظٖٔٛ  :(WCST)3هَبي يیسکبوسي كبرت

                                                 
3. Wisconsin Card Sorting Test 
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( ثطای ٔغبِقٝ 1948)1ثٝ وٛقف ٌط٘ز ٚ ثطي

ثٙسی سٟیٝ قس ٚ ثقس ضفشبض ا٘شعافی ٚ سغییط عجمٝ

( 1986)ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٞبی ٚايٙجطياظ ٌعاضـ

ٔحممبٖ ٚ ٔشرههبٖ ثبِیٙی ثٝ عٛض فعايٙسٜ اظ 

ثٝ  لاآٖ ثطای ٔغبِقٝ ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجش

ثٙسی آظٖٔٛ زؾشٝ س.اؾىیعٚفط٘یب اؾشفبزٜ وطز٘

سطيٗ ٚ ٞبی ٚيؿىب٘ؿیٗ يىی اظ انّیوبضر

ضٚا٘كٙبذشی  - دطوبضثطزسطيٗ اثعاضٞبی فهت

ٞبی اؾز وٝ اظ عطيك آٖ وبضوطز ٚ سٛا٘بيی

دصيطی سكىیُ ٔفبٞیٓ، سفىط ا٘شعافی، ا٘قغبف

قٙبذشی ٚ سٛا٘بيی سغییط زازٖ زؾشٍبٜ قٙبذشی 

ٌیطز. ايٗ ٚ اضظيبثی لطاض ٔیٔٛضز ؾٙدف 

    آظٖٔٛ ثطای ثطضؾی سغییط ٔدٕٛفٝ، 

ٌیطی ٔفْٟٛ دصيطی، حُ ٔؿئّٝ ٚ قىُا٘قغبف

ٚ سٛا٘بيی غّجٝ ثطٌطايف ثٝ سىطاض ٚ زضخب ظزٖ 

      وٝ اظ وبضوطزٞبی اخطايی ٔغع ثٝ قٕبض 

ضٚز ٚ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ وبض ٔیٝ ضٚ٘س، ثٔی

ٞبی اؾشب٘ساضز علايی ثطای ؾٙدف وٙف

دیكب٘ی اخطايی ٔطثٛط ثٝ ٘ٛاحی دیكب٘ی ٚ دیف

عٛض ٕٞبٖ(. 2009٘یٟٛؼ ٚ ثبضؾّٛ، )ا٘س٘بْ ثطزٜ

ٔغبِقبر سهٛيطؾبظی وٝ لجلا ٘یع اقبضٜ قس، 

، زٞٙس وٝ ثطذی ٔٙبعك وطسىؽ فهجی ٘كبٖ ٔی

دیكب٘ی خبيٍبٜ دیف ٚيػٜ ٔٙبعك دیكب٘ی ٚ ثٝ

ثٝ فٙٛاٖ وٝ  ٞؿشٙس ی اخطايیٞب وٙف

وبض وٙشطَ ٚ  قٙبذشی، ؾغح ثبلاسطفطايٙسٞبی 

٘ؾبضر ثط فّٕىطزٞبی ؾغح اثشسايی ضا ثط 

ايٗ فطايٙسٞب زض وؿطی اظ ثب٘یٝ ضخ  .فٟسٜ زاض٘س

                                                 
1. Grant & Berg 

2. Weinberger 

ثب اؾشفبزٜ  ٞبآٖأىبٖ ؾٙدف زلیك  ٚ زٞٙس ٔی

وبغصی ٕٔىٗ  -اظ اثعاضٞبی ؾٙشی ٔساز

ِصا، ايٗ . (1390قبٞمّیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )٘یؿز.

ثٙسی  آظٖٔٛ عجمٝ یافعاض ايطا٘دػٚٞف ثب ٘طْ

، ثٝ ؾٙدف وبضوطزٞبی ٞبی ٚيؿىب٘ؿیٗ وبضر

زض وٙٙسٌبٖ دطزاذشٝ اؾز. اخطايی زض قطوز

ٞبی ايٗ ايٗ آظٖٔٛ، ثط ضٚی ٞط وساْ اظ وبضر

نٛضر ٔثّث، ؾشبضٜ، ٝ ٕ٘بز ث 4اِی  1آظٖٔٛ، 

ثٝ فلاٜٚ ٚ زايطٜ زض چٟبض ضً٘ لطٔع، ؾجع، ظضز 

فٙٛاٖ ٚ آثی ٚخٛز زاضز. چٟبض وبضر ثٝ 

ضٚ٘س. آظٔٛز٘ی وبض ٔیٝ ٞبی انّی ثوبضر

ثبيؿشی ثب سٛخٝ ثٝ ثبظذٛضزٞبی نحیح يب غّظ 

وٙس، اٍِٛی وٝ ثقس اظ ٞط دبؾد زضيبفز ٔی

حبوٓ ثط چٟبض وبضر انّی ضا اؾشٙجبط وطزٜ ٚ 

ٌصاضی ؾبيط ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ اٍِٛ ٘ؿجز ثٝ خبی

ٞبی انّی الساْ ٞب زض ظيط وبضروبضر

(. ثٝ عٛض وّی، 1390ٕٞىبضاٖ،  الشساضی ٚ)وٙس

ٔٛفمیز آظٔٛز٘ی ثٝ: ضؾیسٖ ثٝ يه ٔفْٟٛ، 

 وٛقف ٔشٛاِی، ٚ 10ٍٟ٘ساضی آٖ ٔفْٟٛ ثطای 

 سغییط ٔفْٟٛ يب ٔلان زض دی سغییط لٛا٘یٗ 

ظٖٔٛ زض ثٙسی، ثؿشٍی زاضز. دبيبيی ايٗ آزؾشٝ

ٌعاضـ قسٜ  85/0خٕقیز ايطا٘ی 

؛ ثٝ ٘مُ اظ الشساضی ٚ 135٘بزضی، )اؾز

 (.1390ىبضاٖ، ٕٞ

 ايٗ كطف تغييز:كبمپيًتزي آسمًن 

افعاض ٘طْ سٛخٝ ثرف ٞبیاظ آظٖٔٛ يىی آظٖٔٛ

Coglab  س.ؾٙدٔی ضا زيساضی سٛخٝ وٝاؾز 

 ثٝ زلز ثٝ ثبيس آظٔٛز٘ی، آظٖٔٛ ايٗ زض

 ٔكبٞسٜ نٛضر زض ٚ ثذطزاظز سهبٚيط ٔكبٞسٜ

62 



 
 

 
 1397 ظٔؿشبٖ(، 15)دیبدیؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی فهت فّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

  

 ٔشٙبٚة ثٝ نٛضر وٝ سهٛيطی زٚ زض سفبٚر

 ٌعاضـ ضا سغییط ٌطز٘س،ٔی يىسيٍط خبيٍعيٗ

       آظٖٔٛ ايٗ اخطای زؾشٛضاِقُٕ س.زٞ

قطٚؿ  ثطای آظٔٛز٘ی وٝ اؾز نٛضرثسيٗ

 فكبض ضا Spaceوٛقف آظٔبيكی ثبيسوّیس 

 زض سهٛيط زٚ ثب٘یٝ چٙس ٌصقز اظ ثقس زٞس.

 عٛض ثٝ وٝ قس ذٛاٞس ؽبٞط ٕ٘بيف نفحٝ

 ٔٛالـ اظ ثقضی س.قٛ٘ٔی ٞٓ خبيٍعيٗ ٔشٙبٚة

 لطاض ظٔیٙٝ ذبوؿشطیدؽ يه سهبٚيط ثیٗ

 وٝ قٛزٔی ذٛاؾشٝ آظٔٛز٘ی اظ ز.ٌطف ذٛاٞس

 وطزٜ سغییط چیعی سهٛيط زٚ ثیٗ آيب وٙس سقییٗ

ٚ  C سغییط وّیس نٛضر ٔكبٞسٜ زض ٝ.٘ يب اؾز

 فكبض ضا N سغییط، وّیس ٔكبٞسٜ زض نٛضر فسْ

 16 ٔدٕٛؿ زض سغییط آظٖٔٛ وكف زض س.زٞ

 آظٖٔٛ ايٗ وٛقف 8 زاضز. ٚخٛز وٛقف

 اؾز. سغییط ثسٖٚ زيٍط ٘یٕی ٚ سغییط ثب ٕٞطاٜ

 ثیٗ ذبوؿشطی نفحٝ آٖ وٛقف 8 زض ٕٞچٙیٗ

 زيٍط وٛقف 8 زض ٚ قٛزٔی ؽبٞط سهٛيط زٚ

 زض ذبوؿشطی نفحٝ ٕ٘بيف ز.قٕٛ٘ی ؽبٞط

    سغییط ذٛزوبض وكف ٔب٘ـ سهٛيط زٚ ثیٗ

 ٚ سٛخٝ ثبيس آظٔٛز٘ی حبِز ايٗ زض ٚ ٌطززٔی

 ٚاؾغٝ ثٝ ضا سغییط ٚ ثبقس زاقشٝ ثبلاسطی سٕطوع

 وكف ٚوٙسسط ثبلاسط ؾغح قٙبذشی فطايٙسٞبی

 ٚ ٌصاضیٕ٘طٜ ٔٙؾٛض زض ايٗ سحمیك، ثٝ س.وٙ

 نحیح ٞبیدبؾد آظٖٔٛ، ايٗ ٘شبيح سفؿیط

زض  س.ق ٔحبؾجٝ وٛقف 16زض وُ  آظٔٛز٘ی

ضطيت  (1394)ف نفطظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖدػٚٞ

 ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز. 80/0دبيبيی ايٗ آظٖٔٛ 

 ايٗ :علامتكطف كبمپيًتزي آسمًن 

افعاض ٘طْ ازضان ثرف ٞبیاظ آظٖٔٛ يىی آظٖٔٛ

Coglab  اؾز ٚ ازضان زيساضی آظٔٛز٘ی ضا

 زلز ثٝ ثبيس آظٔٛز٘ی، آظٖٔٛ ايٗ زضؾٙدس. ٔی

نفحبسی ثذطزاظز وٝ دط اظ ٘مبط  ٔكبٞسٜ ثٝ

عٛض سهبزفی زض نفحٝ ٝ ٞؿشٙس ٚ ثؾفیس ضً٘ 

لطاض زاض٘س. زض ثطذی اظ ايٗ نفحبر، ٘مبط 

نٛضسی لطاض زاض٘س وٝ اٌط ثٝ ٝ ضً٘ ثؾفیس

ٕٞسيٍط ٚنُ قٛ٘س ذظ ٔؿشمیٕی ٔكبثٝ 

وٙٙس. ايٗ ذظ ٔؿشمیٓ زاض ايدبز ٔیؾشبضٜ ز٘جبِٝ

ٞبی ٔرشّف اظ سقساز ٔرشّفی ٘مغٝ زض وٛقف

ٞب، اظ فقٛز. ٔثلا زض ثطذی وٛقسكىیُ ٔی

ٞب وٕشط اظ ٘مغٝ ٚ زض ثطذی زيٍط اظ وٛقف 10

٘مغٝ. زض ايٗ آظٖٔٛ ثطای خٌّٛیطی اظ  10

دبؾد قب٘ؿی، ثطذی اظ نفحبر ٘یع فبلس 

٘مبعی زض يه ضاؾشبی ٔؿشمیٓ ٞؿشٙس. 

 نٛضر ثسيٗ آظٖٔٛ ايٗ اخطای زؾشٛضاِقُٕ

قطٚؿ وٛقف آظٔبيكی  ثطای آظٔٛز٘ی وٝ اؾز

. ؾذؽ زض زٞس فكبض ضا Spaceثبيسوّیس 

وٝ دبؾد آظٔٛز٘ی ٔجٙی ثط ٚخٛز ذظ  نٛضسی

وٝ دبؾرف  /( ضا، ٚ زض نٛضسی)ثبقس، وّیس

       ( ضا فكبضZ)فسْ ٚخٛز ذظ ثبقس، وّیس

 افعاض ثقس اظ فكطزٖ وّیس ٚ ٘طْزٞس. ٔی

زٞی آظٔٛز٘ی، ثب زازٖ دبؾد ٘ٛقشبضی خٛاة

زٞس ٚ نحیح يب غّظ، ثٝ آظٔٛز٘ی ثبظذٛضز ٔی

ٚخٛز ذظ ٔؿشمیٓ، ٘مبط ثب ذظ زض نٛضر 

قٛ٘س ٚ آظٔٛز٘ی ثبظ ٞٓ ؾجعی ثٝ ٞٓ ٚنُ ٔی

وٙس. ايٗ آظٖٔٛ ثبظذٛضز زيساضی زضيبفز ٔی

وٛقف اؾز وٝ ٘یٕی اظ  60زض وُ ٔشكىُ اظ 
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ٚخٛز زاضز( ٚ )زاضای ذظ ٔؿشمیٓ ٚ دبؾد ٞبآٖ

ٚخٛز )٘یٕی زيٍط فبلس ذظ ٔؿشمیٓ ٚ ثب دبؾد

ٕ٘طٜ ازضان ٘ساضز( ٞؿشٙس. زض ايٗ آظٖٔٛ 

زيساضی آظٔٛز٘ی ثب ضٚـ ظيط ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ 

 ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفشٝ اؾز:

 –ٞبی زضؾز ازضان; ٔدٕٛؿ دبؾد

ٔدٕٛؿ ذغب; دبؾد ٚخٛز  ٔدٕٛؿ ذغب

ٞبی زاضای ذظ ٔؿشمیٓ + ٘ساضز ثطای وٛقف

ٞبی ثسٖٚ دبؾد ٚخٛز زاضز ثطای وٛقف

 ذظ ٔؿشمیٓ

 

 َبیبفتٍ

ٞبی سٛنیفی ٕ٘طار آٔبضٜ، 1زض خسَٚ 

دصيطی قٙبذشی، ٚ ا٘قغبف)وبضوطزٞبی اخطايی

سٛخٝ ثطای )ٞبی قٙبذشیزضخبٔب٘ی(، ٚ سٛا٘بيی

وكف سغییط، ٚ ازضان ثطای وكف فلأز( 

 ا٘س.وٙٙسٌبٖ اضائٝ قسٜقطوز
 

بٔضٜ. 1ذيلج ن یبٞآ بٞی اخطايی یفیسٛ اٛب٘يیاق٘غبفذصيطی)وبضوطز ٚ س ب٘ٔی(  ٚ زضخب ٚ ازضان( )قبٙذشی بٞیقبٙذشی،   ٝ خ ٝ سفىسٛ ٜ  هیث ٖطٌٚ ٝ آظٛٔ طٔحّ  ٚ 

 ٔقیبضا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ٔشغیط ٌطٜٚ

 آظٔبيف

 دصيطی قٙبذشیا٘قغبف
 48/1 22/1 آظٖٔٛدیف

 86/1 22/3 آظٖٔٛدؽ

 زضخبٔب٘ی
 61/4 67/13 آظٖٔٛدیف

 12/3 10 آظٖٔٛدؽ

 سٛخٝ
 32/1 33/12 آظٖٔٛدیف

 73/0 56/14 آظٖٔٛدؽ

 ازضان
 55/2 56/34 آظٖٔٛدیف

 22/3 11/45 آظٖٔٛدؽ

 وٙشطَ

 دصيطی قٙبذشیا٘قغبف

 41/1 33/1 آظٖٔٛدیف

 94/1 67/1 آظٖٔٛدؽ

 زضخبٔب٘ی
 18/4 67/10 آظٖٔٛدیف

 5 67/12 آظٖٔٛدؽ

 سٛخٝ
 24/1 56/12 آظٖٔٛدیف

 32/1 13 آظٖٔٛدؽ

 ازضان
 38/3 78/36 آظٖٔٛدیف

 36/4 40 آظٖٔٛدؽ

 

ٞبی دػٚٞف، ثقس اظ ثطای ثطضؾی فطضیٝ

ٞبی وٛاضيب٘ؽ، ٘شبيح سحّیُ ثطضؾی ٔفطٚضٝ

٘شبيح  2وٛاضيب٘ؽ ثطضؾی قس. زض خسَٚ 

 4ای ٞط ٞب ثطثطضؾی ٔفطٚضٝ ٕٞؿب٘ی ٚاضيب٘ؽ

 ٔشغیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.
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 ٞبآظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ثطضؾی ٕٞؿب٘ی ٚاضيب٘ؽ حي٘شب. 2لجذي

 df1 df2 Sig آٔبضٜ F ٔشغیط

 856/0 16 1 03/0 قٙبذشیا٘قغبفذصيطی 

 093/0 16 1 2/3 زضخبٔب٘ی

 304/0 16 1 13/1 وكف سغییط

 700/0 16 1 15/0 وكف فلأز

 

آظٖٔٛ ِٖٛ، ٕٞؿب٘ی ٚاضيب٘ؽ ٘شبيح 

دصيطی ٞب ثطای ا٘قغبفٕ٘طار ٌطٜٚ

 (،P  ٚ03/0;16ٚ1F;856/0)قٙبذشی

(، وكف P  ٚ2/3;16ٚ1F;093/0)زضخبٔب٘ی

(، ٚ وكف P  ٚ13/1;16ٚ1F;304/0)سغییط

( ضا سبيیس وطز. P  ٚ15/0;16ٚ1F;700/0)فلأز

٘شبيح ثطضؾی ٔفطٚضٝ يىؿب٘ی قیت  3خسَٚ 

 زٞس.ٔشغیط ضا ٘كبٖ ٔی 4ضٌطؾیٛ٘ی ثطای ٞط 
 

 ثطضؾی يىؿب٘ی قیت ذظ ضٌطؾیٛ٘ی حي٘شب. 3لجذي

 df ٔدٕٛؿ ٔدصٚضار سغییطارٔٙجـ  ٔشغیط
 ٔیبٍ٘یٗ

 F Sig ٔدصٚضار

 ا٘قغبفذصيطی قٙبذشی

 092/0 84/2 30/8 2 61/16 ا٘قغبفذصيطی قٙبذشی *ٌطٜٚ

   92/2 14 95/40 ذغب

    18 176 وُ

 زضخبٔب٘ی

 261/0 48/1 25/24 2 51/48 زضخبٔب٘ی *ٌطٜٚ

   39/16 14 49/229 ذغب

    18 2622 وُ

 وكف سغییط

 087/0 92/2 68/2 2 36/5 وكف سغییط* ٌطٜٚ 

   92/0 14 86/12 ذغب

    18 3446 وُ

 وكف فلأز

 104/0 67/2 44/32 2 87/64 وكف فلأز *ٌطٜٚ 

   14/12 14 02/170 ذغب

    18 32950 وُ

 

يىؿب٘ی قیت ثطضؾی ٔفطٚضٝ 

ضٌطؾیٖٛ، يىؿبٖ ثٛزٖ قیت ذظ ضٌطؾیٛ٘ی 

ٚ  P;092/0)دصيطی قٙبذشیثطای ا٘قغبف

84/2;F،) زضخبٔب٘ی(261/0;P  ٚ48/1;F ،)

، ٚ وكف (P  ٚ92/2;F;087/0)وكف سغییط

( ضا سبيیس وطز ثقس P  ٚ67/2;F;104/0)فلأز
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ٞبی وٛاضيب٘ؽ، اظ اعٕیٙبٖ اظ ثطلطاضی ٔفطٚضٝ

وٛاضيب٘ؽ ثطای ثطضؾی سبثیط ٘شبيح سحّیُ 

سٕطيٙبر ثٟؿبظی حبفؾٝ ٚ سٛخٝ ثط وبضوطزٞبی 

ا٘قغبفذصيطی قٙبذشی، زضخبٔب٘ی(، ٚ )اخطايی

وكف سغییط ٚ وكف )ٞبی قٙبذشیسٛا٘بيی

اضائٝ قسٜ  4وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ فلأز( قطوز

 اؾز.

 

وكف )ٞبی قٙبذشیزضخبٔب٘ی(، ٚ سٛا٘بيیقٙبذشی،دصيطیا٘قغبف )وبضوطزٞبی اخطايی آظٖٔٛؽد ب٘ؽيوٛٚاض ُیسحّ حي٘شب .4لجذي

 ٞبآٖ آظٖٔٛفید ُيدؽ اظ سقسسغییط ٚ وكف فلأز( 

ٔدٕٛؿ  سغییطارٔٙجـ  ٔشغیط

 ٔدصٚضار

df ٗٔیبٍ٘ی 

 ٔدصٚضار

F Sig ٔدصٚض اسب 

 ا٘قغبفذصيطی قٙبذشی

 29/0 027/0 05/6 55/16 1 54/16 ا٘قغبفذصيطی دیف آظٖٔٛ

 23/0 054/0 38/4 99/11 1 99/11 ٌطٜٚ ٞب

    74/2 15 02/41 ذغب

     18 176 ٔدٕٛؿ

 زضخبٔب٘ی

 06/0 336/0 99/0 19/17 1 19/17 زضخبٔب٘ی آظٖٔٛدیف 

 055/0 363/0 88/0 29/15 1 29/15 ٌطٜٚ ٞب

    39/17 15 81/260 ذغب

     18 2622 ٔدٕٛؿ

 وكف سغییط

 18/0 087/0 34/3 32/3 1 32/3 دیف آظٖٔٛ وكف سغییط

 44/0 003/0 12 92/11 1 92/11 ٌطٜٚ ٞب

    99/0 15 90/14 ذغب

     18 3446 ٔدٕٛؿ

 وكف فلأز

 19/0 083/0 45/3 9/43 1 9/43 دیف آظٖٔٛ وكف فلأز

 45/0 003/0 30/12 62/156 1 62/156 ٌطٜٚ ٞب

    73/12 15 99/190 ذغب

     18 32950 ٔدٕٛؿ

 

٘شبيح سحّیُ ، 4َ خسٚ ٔغبثك ثب

افعايف ٔقٙبزاض ٕ٘طار ، حبوی اظ ٚاضيب٘ؽٛو

(، ٚ وكف P  ٚ12;15ٚ1F;003/0)وكف سغییط

( زض ٌطٜٚ P  ٚ3/12;15ٚ1F;003/0)فلأز

دصيطی آظٔبيف اؾز. أب، ٕ٘طار ا٘قغبف

ا٘س. قٙبذشی ٚ زضخبٔب٘ی، سغییط ٔقٙبزاضی ٘ىطزٜ

ٞبی قٙبذشی يقٙی ٔساذّٝ ا٘دبْ يبفشٝ ثط سٛا٘بيی
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ٌطٜٚ آظٔبيف سبثیط ٔقٙبزاضی زاقشٝ، أب ثطای 

 وبضوطزٞبی اخطايی آ٘بٖ، سبثیطی ٘ساقشٝ اؾز. 

 

 گيزيبحث ي وتيجٍ

٘شبيح ايٗ دػٚٞف، حبوی اظ افعايف 

سٛخٝ ثطای وكف سغییط ٚ )ٞبی قٙبذشیسٛا٘بيی

  ازضان زيساضی( زض اثط سٕطيٙبر قشبذشی 

يبض ثطای ثٟؿبظی حبفؾٝ ٚ سٛخٝ زض ضايب٘ٝ

 زض ٔشقسز ٞبیدػٚٞفآٔٛظاٖ زيبثشی ثٛز. زا٘ف

 اظ حبنُ ٘شبيح ٔثجز قٙبذشی، سٛا٘جركی ظٔیٙٝ

ٚ  1ولاض)وٙٙسسبيیس ٔی ضا ٞبسىٙیه ايٗ

 لبثُ اثط (،2010)2ٔیّشٖٛ(. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، 2002

 ثط ضا فقبَ حبفؾٝ آٔٛظـ یاٝب٘ضاي سٛخٝ ثط٘بٔٝ

قٛاٞس  ذبل، عٛض ثٝ سٛخٝ ٔكبٞسٜ وطز. ضٚی

 یٞبب٘ٝضاي قٙبذشی زٞس سٛا٘جركیٔی ٘كبٖ

 فهت ٞبیزض آظٖٔٛ فّٕىطز ثٟجٛز ثبفث

ظاضؿ ٚ قطيفی، )قٛزٔی قٙبذشیضٚاٖ

أب، ٔساذّٝ اضائٝ قسٜ زض ايٗ دػٚٞف، (.1396

دصيطی ا٘قغبف)سٛاٖ سغییط وبضوطزٞبی اخطايی

وٙٙسٜ قطوز  آٔٛظاٖقٙبذشی، زضخبٔب٘ی( زا٘ف

وٝ، ٔغبيط ثب زض حبِی زض دػٚٞف ضا ٘ساقز.

٘كبٖ ( 2011)3لاوبيٛ ٚ ٘شبيح ايٗ ٔغبِقٝ، وؿّط

 ثٝ یاب٘ٝضاي قٙبذشی سٛا٘جركی ثط٘بٔٝ وٝ زاز٘س

      دطزاظـ، ؾطفز سٛخٟی لبثُ عٛض

 اذجبضی حبفؾٝ ٕ٘طار دصيطی قٙبذشی،ا٘قغبف

 ثط ٕٞچٙیٗ ٚ زازٜ افعايف ضا ثیٙبيی ٚ ولأی

                                                 
1. Clare, Wilson, Carter, Rothi, Breen & 

Hodges 

2. Milton 

3. Kesler & Lacayo 

 دیكب٘ی -دیف فقبِیز وطسىؽ افعايف ضٚی

 .اؾززاقشٝ سٛخٟی لبثُ ٘مف

ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز سبثیط سٛخٝ ٚ حبفؾٝ 

زض وبضوطزٞبی اخطايی، چٙس فّز ثطای سجییٗ 

يبفشٝ فٛق ٔجٙی ثط فسْ سبثیط ثٟؿبظی حبفؾٝ ٚ 

آيس. سٛخٝ زض وبضوطزٞبی اخطايی ثٝ شٞٗ ٔی

قسٜ زض ايٗ دػٚٞف، وٝ سٕطيٙبر اضائٝ يىی ايٗ

وٝ،  ٔسر ثٛزٜ اؾز. زْٚ ايٗا٘سن يب وٛسبٜ

، 4دیكب٘یدیف لكط ٔٙبعك ٔشٙٛؿ ٚ ظيبزی ٔب٘ٙس

 5ویؿی)ٞبی دبيٝلكط ؾیٍٙٛلای لسأی ٚ فمسٜ

زض وٙشطَ قٙبذشی زذیُ  (2001، ٚ ٕٞىبضاٖ

ثٙبثطايٗ، ثٝ زِیُ دیچیسٌی ٚ ٌؿشطٜ  .ٞؿشٙس

ٞبی ٚؾیـ ٔٙبعك زضٌیط ٔغعی زض سٛا٘بيی

ٝ ٚ حبفؾٝ قٙبذشی ٚ وبضوطزٞبی اخطايی، سٛخ

وٙٙس ٚ ؾٟٓ وٛچىی زض وبضوطز اخطايی ايفب ٔی

اخطايی  -فمظ ثٟؿبظی ايٗ زٚ سٛا٘بيی قٙبذشی

     ای ٔثُسٛا٘س وبضوطزٞبی دیچیسٜٕ٘ی

دصيطی قٙبذشی ٚ زضخبٔب٘ی ضا سغییط ا٘قغبف

يب اٌط سغییطار ؾبذشبضی زض ٔٙبعك زذیُ زٞس. 

ٔسر، لبزض ٔغعی ضخ زازٜ ثبقس، سٕطيٙبر وٛسبٜ

ز وبضوطزٞبی اخطايی ٘رٛاٞٙس ثٛز. ثٝ ثٟجٛ

سٛاٖ ٘ٛؿ حبفؾٝ زؾشىبضی قسٜ زض ٕٞچٙیٗ ٔی

ايٗ سحمیك ضا زِیُ زيٍطی ثطای فسْ سبثیط 

ٔساذّٝ ا٘دبْ قسٜ ثط وبضوطزٞبی اخطايی 

زا٘ؿز. ظيطا، حبفؾٝ وبضی ٌصضا ٘یبظ ثٝ سٛخٝ ٚ 

ا٘سٚظـ ٔٛلز اعلافبر زاضز زض حبِی وٝ 

طايی ٘یبظ ثٝ زؾشىبضی حبفؾٝ وبضیِ وبضوطز اخ

                                                 
4. Prefrontal cortex 

5. Cayce 
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ٚ  سٛأّی)شٞٙی ثیكشط آٖ اعلافبر زاضز

ِصا، احشٕبَ زاضز اٌط حبفؾٝ  (.2006 ،ٕٞىبضاٖ

سطی ثٝ چبِف ٚ سٕطيٗ نٛضر دیچیسٜٝ وبضی ث

وكیسٜ قٛز، ثشٛاٖ وبضوطزٞبی اخطايی ضا سحز 

  سبثیط لطاض زاز.

وٝ ٔغطح قسٜ اؾز وٝ  ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ

 وبضوطزٞبی اذشلاَ ثب ٔطسجظ ٔشغیط اِٚیٗ

 سٟٙبيی ثٝ اؾز ٚ سٛخٝ سٛخٝ ٔكىلار اخطايی،

 اؾز قٙبذشی ؾبذشبض انّی ٞبیخٙجٝ يىی اظ

 ٘مف ٘یع ازضان ٚ حبفؾٝ ٞٛـ، ؾبذشبض زض وٝ

وٝ سٛا٘بيی  ٟٕٔی زاضز ٚ اظ عطفی حبفؾٝ وبضی

ٍٟ٘ساضی اعلافبر زض شٞٗ حیٗ ا٘دبْ سىبِیف 

عَٛ ٔسر ضؾس وٝ اٌط دیچیسٜ اؾز، ثٝ ٘ؾط ٔی

ثٛز، ٘شبيح ٔشفبٚسی زض ٔی طيٙبر ثیكشطسٕ

قس. ذهٛل وبضوطزٞبی اخطايی حبنُ ٔی

افىبض،  ٞكیبضا٘ٝ وٙشطَ ثطای وبضوطزٞبی اخطايی

 ضطٚضی قرم يه ضفشبضٞبی ٚ ٞیدب٘بر

 ظ٘سٌی ٔسيطيز زض ٘مف ٔحٛضی ٚ ٞؿشٙس

 أىبٖ ٚ ايٗ زاض٘س فٟسٜ ثط قرم ضٚظا٘ٝ يه

ثٝ  ٔٙبؾجی عٛض ثٝ سب وٙٙسٔی فطاٞٓ فطز ثطای ضا

 ٔحیظ ثب ٚ زازٜ دبؾد ٔحیغی ٞبیٔحطن

، 1ٔیبن ٚ فطيسٔٗ)ؾبظٌبض ٌطز٘س اعطافكبٖ

ثبيس سٛخٝ زاقز وٝ، ٘مبيم  (.2012

ٝ وبضوطزٞبی اخطايی زض وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز ث

ٞبيی ٘ؾیط حُ ٔؿبِٝ، نٛضر ضقف زض حیغٝ

يبزٌیطی، حبفؾٝ، دطزاظـ اعلافبر ٚ اؾشسلاَ، 

اضسجبط ثطلطاض وطزٖ ثب زيٍطاٖ ٚ سقبٔلار 

اخشٕبفی، زضن ذٛا٘سٖ، ٘ٛقشٗ، ا٘دبْ سىبِیف 

                                                 
1. Miyake & Friedman 

ٞبی ٌطٚٞی، ا٘دبْ يه زض ٔسضؾٝ، ا٘دبْ ثبظی

دطٚغٜ يب وبضزؾشی ٚ ... ذٛز ضا ٘كبٖ 

وٝ  خبيی(. ٚ اظ آ2010ٖ، 2ثطاوٕیط)زٞس

 ٘كبٖ افهبة فّْٛ ٚ قٙبذشی فّْٛ غبِقبرٔ

 ٞبیؾبَ زض اخطايی فّٕىطز ٞبیٟٔبضر زٞسٔی

 ٚ وٛزوی زٚضاٖ زض ٚ ٌیطزٔی قىُ ظ٘سٌی اَٚ

 اٚايُ سب آٖ سىبُٔ قٛز ٚٔی سطلٛی ٘ٛخٛا٘ی

 زض ٔسر ايٗ زض ٚ يبثسٔی ازأٝ ثعضٌؿبِی

      ايفب ٘مف فطزی ٞبیسٛا٘بيی ؾبيط سىبُٔ

ثٙبثطايٗ  (،2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٚيت)وٙسٔی

ذهٛل ٝ ٔساذلار دیكٍیطا٘ٝ ٚ يب سطٔیٕی، ث

ٞب، ثبيس ثطای افطاز زض ٔقطو ذغط ٔب٘ٙس زيبثشی

  زض ؾٙیٗ دبيیٗ ا٘دبْ ٌیطز.

زض ذهٛل ِعْٚ ٔساذلار ٔٛثط زض 

ثٟجٛز وبضوطزٞبی اخطايی، ٔطزان ٚ 

وٙٙس وٝ افطازی ثب ( ٔغطح ٔی2016)4ٕٞىبضاٖ

وبضوطز اخطايی ٟٔبضی فّٕىطز ضقیف زض 

اضغطاة ثبلا زض ٔمبيؿٝ ثب  زاضای اٍ٘یرشٍی

 ٚ اِشٟبة افطازی زاضای وبضوطز ثٟشط ٞؿشٙس.

سٛا٘س اضغطاة ثبلا ثٝ عٛض ٔعٔٗ ٔی اٍ٘یرشٍی

ٚ  5ِی)ذغط ثطٚظ زيبثز ضا افعايف زٞس

ٚ  6٘شبيح ٔغبِقٝ ٔه ٘بِی (.2008ٕٞىبضاٖ، 

 ٞبیزٞس وٝ ٟٔبضر( ٘كبٖ ٔی2010)ٕٞىبضاٖ

ضيعی، حُ ٔؿبِٝ، ٔثلا ثط٘بٔٝ)وبضوطز اخطايی

اظ زضٔبٖ  زیسجقؾبظٔب٘سٞی، ٚ حبفؾٝ فقبَ( ثب 

                                                 
2. Brockmeier 

3. Wiebe, Sheffield, Nelson, Clark, Chevalier & 

Espy 

4. Murdock, et al. 

5. Li, Barker, Ford, Zhang, Strine & Mokdad 

6. McNally, Rohan, Pendley, Delamatter & 

Drotar 
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ٙس وٝ ثب وٙشطَ زيبثز اضسجبط زاضز. ٞؿش ٔطسجظ

ٔیعاٖ ثبلای فسْ سجقیز زضٔبٖ ثٝ ٔغبِجبر 

يه ٚ وٙشطَ ٘ٛؿ  بثزيزی زضٔب٘ یٞبٓيضغ

سط اظ ٔغّٛة ثٝ عٛض ٔىطض زض لٙسذٖٛ دبيیٗ

ٚ  1ٍّٞؿٖٛ)ٌعاضـ قسٜ اؾزٔغبِقبر 

وٙٙس ٔیٖ ٕٞچٙیٗ ٔغطح (. آ٘ب2007ٕٞىبضاٖ، 

حبفؾٝ فقبَ، )ٞبی فّٕىطز اخطايیوٝ قبذم

دصيطی قٙبذشی، ٚ ثبظزاضی( اغّت ثب ا٘قغبف

قٛز. ٔیبذشبض دٟٙبٖ فّٕىطز اخطايی سطویت ؾ

اظ ايٗ ضٚ، سقییٗ ايٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ اؾز وٝ آيب 

 اٍ٘یرشٍی ٚ اِشٟبة ثبظزاضی ثب زيبثز اظ عطيك

 اضغطاة ٔطسجظ اؾز يب ٘ٝ. ثبظزاضی، اٍ٘یرشٍی

 ثطای ٔسيطيز زيبثز  3، ٚ اِشٟبة2اضغطاة

افطازی ثب ثبظزاضی وٓ زض ٔقطو ذغط . ا٘سٟٔٓ

وٙشطَ ضقیف لٙس ذٖٛ ٞؿشٙس وٝ ٔٙدط ثٝ 

زان ٚ )قٛزسطی ٔیٔكىلار ثبظزاضی ثیف

(. 2015، 4؛ ٌبيّیٛر ٚ ٕٞىبضا2014ٖٞطيؽ، 

ايٗ، ٔسيطيز زيبثز اغّت ثب ضفشبضٞبی فلاٜٚ ثط 

ٔب٘ٙس ذٛزسعضيمی ضٚظا٘ٝ )ٔحطن اضغطاة

اٍ٘كز، سقبٔلار اخشٕبفی(  ظ٘یؾٛظٖ ا٘ؿِٛیٗ،

ٔطسجظ اؾز وٝ ثطای زؾشیبثی ثٝ وٙشطَ ثٟیٙٝ 

 (.2006، 5اؾٙٛن ٚ اؾىیٙط)ا٘سزيبثز ضطٚضی

ؾغح وّی سٛا٘بيی وٛزن زض وبضوطز يقٙی، 

اٞساف ٚ ؾبظٔب٘سٞی ٔثُ سٛا٘بيی سٙؾیٓ )اخطايی

 یٞبٓيا٘غجبق ثب ضغدصيطی ثطای وبضٞب ٚ ا٘قغبف

                                                 
1. Helgeson, Siminerio, Escobar & Becker 

2. Anxious arousal 

3. Inflammation 

4. Gailliot, Baumeister, DeWall, Maner, Plant, 

Tice, et al. 

5. Snoek & Skinner 

سطيٗ سبثیطار ثط سجقیز ی( احشٕبلا اظ ٟٔٓزضٔب٘

عٛض ثبِمٜٛ ثط ٝ يه ٚ ث٘ٛؿ  بثزيز اظ زضٔبٖ زض

زض وُ، ثب سٛخٝ ثٝ اؾز.  لٙس ذٖٛوٙشطَ 

ٞبی قٙبذشی ٚ وبضوطزٞبی إٞیز سٛا٘بيی

لاظْ اؾز اخطايی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ا٘ؿبٖ، 

ٔغبِقبر ٔرشّف ثب فٙٛ٘ی ٔشٙٛؿ ؾقی زض ثٟجٛز 

ٝ ٞب ٚ وبضوطز اخطايی زض افطاز، ثايٗ سٛا٘بيی

ٞب، ذهٛل افطاز زض ٔقطو آؾیت ٔب٘ٙس زيبثشی

ٔغبِقبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ  زاقشٝ ثبقٙس. ظيطا،

ٞبی وبضوطزٞبی اخطايی ٕٔىٗ اذشلاَ زض ٔؤِفٝ

ٜ افطاز ٞبی ضٚظٔطاؾز آثبض ٔرطثی ثط فقبِیز

٘ؾیط سٛا٘بيی وبض وطزٖ ٚ سٛخٝ ٚ فّٕىطز افطاز 

ٞبی اضظيبثی زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔٛلقیز

ثبفث سرطيت ٌؿشطـ ٚ حفؼ ضٚاثظ اخشٕبفی 

ٚ ايدبز ضفشبضٞبی فبعفی ٚ ٞیدب٘ی ٔٙبؾت 

ثٙبثطايٗ، ا٘دبْ  (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚاسىیٙع)قٛز

ٞبی سط زيٍط ثطای ثٟجٛز سٛا٘بيیزلیك ٔغبِقبر

قٙبذشی ٚ وبضوطزٞبی اخطايی، ثطای ضؾیسٖ ثٝ 

٘شبيح ٔؿشحىٓ سط، ضطٚضر زاضز. اِجشٝ، ثب سٛخٝ 

قٛز وٝ زض ثٝ ٘شبيح ايٗ دػٚٞف، دیكٟٙبز ٔی

ٞبی آسی ثٝ عَٛ ٔسر سٕطيٙبر يب دػٚٞف

 زضٔبٖ سٛا٘جركی، سٛخٝ ثیكشطی قٛز.
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