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 چکیذٌ 
:ٍ بٞی مقذم ی ثش وبسوشد جٔتٙ ٕٙذػبصی  ا٘ٛ ذف ثشسػی اثشثخـی ثشب٘ٝٔ ت پظٚٞؾ حبضش ثبٞ 

ا٘ٛذٖ دا٘ؾ ّٕىشد خ ی ثش ػ ظیٕ ْ  اخشایی خٛدتٙ اٖٛ دٚسٜ اثتذایی ا٘دب صاٖ ب٘سػبخ آٛٔ

ٝريش:ؿذ. ع یٕ٘ ی ثب عشح پیؾایٗ پظٚٞؾ اص ٛ٘ بٔیـ یٍشی آص ٖٚ  پی ٖ، پغ آصٛٔ آصٛٔ

بٔسی پظٚٞؾ ؿبُٔ وُ دا٘ؾ ؼٝ آ د. خبٔ اٜٛ ثٛ  ٌٜٚ ش ٝ  ٕٞشاٜ ثبٌ  اٖٛ پبی صاٖ پؼش ب٘سػبخ آٛٔ

ی غَٛ ثٝ تحلیُ دس ػبَ تحلیّ بٟسْ اثتذایی ٔـ ٟش 1396-97چ ، دس ؿٟشػتبٖ اػلأـ

ٔٙظٛس، تؼذاد  د.ثذیٗ  ٛٝ٘آ دا٘ؾ 38ثٛ اٖٛ ثب سٚؽ ٕ٘ ص ب٘سػبخ ٔٛ ٚ بٕسی  یٌشی تشویجی )ػشؿ

ٜ  تلبدفی خٛؿٝ شٚ  ٌ ٚ  ثٝ كٛست تلبدفی دس دٚ ٛٝ٘ ات٘خبة، ٕ٘ ٜٚ ش  ٌ اٖٛ ای( ثٝ ػٙ

ی ) بٔیـ اٜٛ ) 20آص  ٌ ی عی  18ف٘ش(ٚ  بٔیـ ٜٚ آص ش بٕسدٜ ؿذ٘ذ.ٌ  ٝ  15بٜٔ ) 2ف٘ش(ٌ  خّؼ

صؿی  ٜٚ  دلیمٝ 50آٛٔ ذاخلات 2ای ثٝ ػلا  ٔ حیغیٚ  فّیك ؿذٜ دس  بٜٔ اكلاحبتٔ  ّٕی ت ػ

ذاخّٝ سا دسیبفت وشد.  ثشب٘ٝٔ  ٔ ٝ( ثشب٘ٝٔ ٜ  دادٜ بَ: یبفتٍبٞی دسػی سٚصا٘ بٞی پظٚٞؾ ثب اػتفبد

ذ. یبفتٝ شفتٙ یُّ لشاسٌ  سد تح تٔغیشی ٛٔ تٔغیشیٚ  ته  اٚسیب٘غ چٙذ  یُّ وٛ بٞی  اص سٚؽ تح

غّت دا٘ؾ ا٘ٛذٖٚ  دسنٔ  ٖ، دلت خ ذ ا٘ٛ ّٕىشد ػشػت خ بٖـ داد ثیٗ ػ ٖ آٔ پظٚٞؾ٘  ٛصا

ؼٙی تٔ  ٚ  ػبدی تفبٚ اٖٛ خٛد داسد.  ب٘سػبخ ی ثش  گیزی: وتیجٍداسیٚ  جٔتٙ ٕٙذػبصی  ا٘ٛ ثشب٘ٝٔ ت

ی یٔ  ظیٕ بٞی اخشایی خٛدتٙ ا٘ٛذٖ دا٘ؾ وبسوشد ّٕىشد خ دٛ ػ جٟ ا٘ٛذ دس ث ٖ  ت اٛ صاٖ ب٘سػبخ آٛٔ

ْ ثشخٛسداس ثبؿذ.  اص وبسایی لاص

ی، ػ ياژگبن کلیذی: ظیٕ بٞی اخشایی خٛدتٙ ٕٙذػبصی، وبسوشد ا٘ٛ ٖ، ت ذ ا٘ٛ ّٕىشد خ

ا٘ٛی.  ب٘سػبخ

 

Abstract 
 

Aim:The aim of this study was to determine the 

effectiveness of an empowerment program based on 

self-regulation executive functions on the reading 

performance of dyslexic primary school students . 

Method: The study employed quasi-experimental 

design, using pretest, posttest and follow up with the 

control group. The population of the study was all 

dyslexic boys students in the fourth grade of primary 

school in Islamshahr city in the academic year of 2017-

18. 38 students were selected through combined 

sampling method (Census and Cluster sampling), and 

were randomly divided into an experiment group and a 

control group (20 in the experiment group and 18 in 

the control group). The experimental group received an 

intervention program in 2 months (15 sessions of 50 

minutes, and 2 months of environmental modifications 

and practical interventions that was integrated into 

daily curricula). Data were analyzed by multivariate 

analysis of covariance, one-variable covariance. 

Findings:  The results showed there were significant 

differences between reading speed, reading accuracy 

and comprehension students with and without dyslexia. 

Conclusion: the empowerment program based on self-

regulation executive functions can improve the reading 

performance of dyslexic primary school students.  

Keywords: empowerment, self regulation executive 

functions, reading performance, dyslexia. 
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 مقذمٍ

دس ثٝ ٕٞشاٜ ٘مق اختلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ 

 3ٌش تشیٗ ٔـخق ؿبیغ ،2یب ٘بسػبخٛا٘ی 1خٛا٘ذٖ

آٔٛصاٖ اثتذایی ٚیظٜ دس ٔیبٖ دا٘ؾ یبدٌیشی اختلاَ

، تشخٕٝ 2013، 4پضؿىی آٔشیىب )ا٘دٕٗ سٚاٖ اػت

سغٓ تحمیمبت ػّیوٝ ( 1394سضبػی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی اخیش،  صیبد كٛست ٌشفتٝ پیشأٖٛ آٖ دس ػبَ

طٚ، ) ٞبی داؽ ٔغبِؼبتی اػتوٕبوبٖ یىی اص حٛصٜ

پضؿىی  ا٘دٕٗ سٚاٖ (.2015، 5یبً٘، ػیٛن ٚ تبٖ

آٔشیىب، ٘بسػبخٛا٘ی سا اٍِٛیی اص ٔـىلات 

دا٘ذ وٝ ثب ٔؼبئّی دس خلٛف دلت یبدٌیشی ٔی

یب سٚا٘ی ثبصؿٙبػی وّٕٝ، سٔضٌـبیی ضؼیف، 

تٛا٘بیی ٞدی وشدٖ ضؼیف ٚ ٔـىلات دسن 

ؿٛد. صٔب٘ی وٝ خٛا٘ذٖ فشد خٛا٘ذٖ ٔـخق ٔی

تش اص حذ ا٘تظبس، اص ٘ظش  عٛس لبثُ تٛخٟی پبییٗثٝ

ػٗ، آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ ٚ ٞٛؽ اٚ، ثبؿذ ٘مق دس 

 دٞذسػبخٛا٘ی خٛد سا ٘ـبٖ ٔیخٛا٘ذٖ یب ٘ب

افشاد ٘بسػبخٛاٖ ٔؼٕٛلاً (. 2015، 6ٞغ ٚ لاٚیذس)

وٙٙذ، ثٝ خبی یىذیٍش ثٝ  ٞب سا تحشیف ٔی وّٕٝ

خٛا٘ٙذ ٚ تٟٙب ثخـی اص  ثش٘ذ یب اكلاً ٕ٘ی وبس ٔی

 (.1392ٔغبِت خٛا٘ذٜ ؿذٜ سا ٔی فٟٕٙذ )ٌٙدی، 

ٞش چٙذ ثشخی اص ٔغبِؼبت اص تأثیش فشایٙذٞبی 

      تشیٗ ٚیظٌی ػٙٛاٖ ٟٔٓ ختی ثٝؿٙبٚاج

 ؿٙبختی ٘بسػبخٛا٘ی حىبیت داس٘ذػلت

                                                 
1. specific learning disorder with impairment in 

reading 

2. Dyslexia   

3. specifier 

4. American Psychiatric Association 

5. Xu, Yang, Siok & Tan 

6. Heth & Lavidor 

(، أب 2013، 7سأٛع، ٔبسؿبَ، سٚصٖ ٚ ٚ٘ذسِّی)

   دس ثشخی دیٍش اص ٔغبِؼبت ثش ٘مق ػبیش 

ؿٙبختی دس افشاد ٘بسػبخٛاٖ ٞبی ػلتحٛصٜ

؛ 2015، 8ٔٛسا، ػبیٕٛع ٚ پشیشا) تأویذ ؿذٜ اػت

وبدیغ، ػیىچیٙٛ، وشاع، ٚا٘ؼت، -ٞٛسٚٚیتض

آٔٛصاٖ  ػّٕىشد دا٘ؾ (.2014، 9ٚاً٘ ٚ ٞبِٙذ

ٞبی وبسوشدٞبی  داسای اختلاَ خٛا٘ذٖ دس آصٖٔٛ

تش اص وٛدوبٖ  اخشایی ثٝ عٛس چـٍٕیشی ضؼیف

ٞبی ػلت  ػبدی اػت ٚ ایٗ ٘بسػبیی دس ٟٔبست

تٛا٘ذ ٘بتٛا٘ی خٛا٘ذٖ وٛدوبٖ سا  ؿٙبختی ٔی سٚاٖ

ػبثذی ٚ پٛس،  ثیٙی وٙذ )ٔٛٔٙی، ّٔه پیؾ

ثش ایٗ اػبع، أشٚصٜ ٘مق دس (. 1397فشأشصی، 

ػٙٛاٖ یىی اص ٘مبیق  ثٝ 10وبسوشدٞبی اخشایی

ؿٙبختی ٞبی ٘مق حبضش دس ثؼیبسی اص ٔذَ

ؿذٜ  چٙذٌب٘ٝ ٘بسػبخٛا٘ی ثٝ سػٕیت ؿٙبختٝ 

وبسوشدٞبی اخشایی ثٝ (. 2016، 11فیبع)اػت 

  ٞب،، ٞیدب12ٖٞبفشایٙذٞبی وٙتشِی ؿخق ثش تىب٘ٝ

تٛخٝ ٚ تفىش خٛد اؿبسٜ داس٘ذ )وّٕٙتغ   سفتبسٞب،

وبسوشدٞبی اخشایی داسای (. 2015، 13ٚ ػبسأب

ٞٛیتی غیش ٚاحذ ٞؼتٙذ وٝ ٔـتُٕ ثش اثؼبد 

ؿٙبختی ٚ ٞیدب٘ی ثٛدٜ ٚ داسای ٘مؾ وّیذی دس 

 14وّٛػىی ٔهتٙظیٓ سفتبسٞبی ٞذفٕٙذ ٞؼتٙذ. 

                                                 
7. Ramus, Marshall, Rosen & van der Lely 

8. Moura, Simoes & Pereira 

9. Horowitz-Kraus, Vannest, Kadis, Cicchino, 

Wang & Holland 

10. executive functions 

11. Fias 

12. impulses 

13. Clements & Sarama 

14. McCloskey 

26 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128018712000083


 

 

 

 1398 تبثؼتبٖ(، 17)پیبپی دْٚ، ؿٕبسٜ پٙدٓػّٕی ـپظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

(a2016 ضٕٗ اسائٝ یه ٔذَ خبٔغ )ای اص لایٝ 5

دس لایٝ خٛدتٙظیٕی ایٗ ٔذَ،  دٞبی اخشایی،وبسوش

وبسوشد اخشایی ٚیظٜ تحت ػٙٛاٖ  31تؼذاد 

سا ثشؿٕشدٜ ٚ  1وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی

خٛؿٝ تٛخٝ، دسٌیش ؿذٖ، ثٟیٙٝ  7ٞب سا دس آٖ

ػبصی، وبسآٔذی حبفظٝ، وبٚؿٍشی ٚ حُ وشدٖ 

 ثٙذی وشدٜ اػت.  دػتٝ

( 2009) 2وّٛػىی، پشویٙض ٚ دیٛ٘ش ٔه

ػٙٛاٖ  وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی سا ثٝ

ٞبی ػلجی ٔؼئَٛ ثشاٍ٘یختٗ، ٞذایت ٔىب٘یؼٓ

ٞبی ٔختّف ادسان، وشدٖ ٚ ٕٞبًٞٙ وشدٖ خٙجٝ

دس یه فشد تؼشیف  3ٞیدبٖ، ؿٙبخت ٚ ػُٕ

ضٕٗ  وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی، ا٘ذ. وشدٜ

ثشاٍ٘یختٗ، ٞذایت، تٙظیٓ ٚ ایدبد ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ 

ؿٙبختی دسٌیش دس  سٚاٖی ػلتوّیٝ فشایٙذٞب

وّٛػىی ٚ ٕٞىبساٖ، ٔه)ػّٕىشد خٛا٘ذٖ 

ثش ػبیش ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی، تحلیّی ٚ (، 2009

( ٚ 2012، 4پِٛٛص) اختٕبػی وٛدوبٖ ٘یض ٔؤثش ثٛدٜ 

ٚ  5٘مؾ ٔٙحلش ثٝ فشدی دس آٔبدٌیاص ایٗ عشیك 

ثّیش ) وٙٙذآٔٛصاٖ ایفب ٔیدا٘ؾ 6ٔٛفمیت تحلیّی

  (.2016، 7ویٖٙٛ ٚ ٔه

ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ ػّٕىشد خٛا٘ذٖ 

ٕٞچٖٛ ضؼف دس ثبصؿٙبػی دیذاسی وّٕٝ، 

خٛا٘ی ضؼف دس سٚاٖ  ضؼف دس سٔضٌـبیی وّٕٝ،

تٛا٘ٙذ دس ٘تیدٝ ٚ ضؼف دس دسن ٔغّت ٔی

                                                 
1. Self-regulation executive functions 

2. McCloskey, Perkins, & Divner 

3. Action 

4. Poulose 

5. Academic readiness 

6. Academic achievement 

7. Blair & McKinnon 

اػتفبدٜ ٘بآٌبٞب٘ٝ یب غیش ٔؤثش اص وبسوشدٞبی 

وٙٙذ اخشایی وٝ فشایٙذٞبی خٛا٘ذٖ سا ٞذایت ٔی

(. 2009 وّٛػىی ٚ ٕٞىبساٖ، )ٔه ثٝ ٚخٛد آیٙذ

وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی خٛؿٝ تٛخٝ 

)آٌبٜ ؿذٖ، ٔتٕشوض ؿذٖ ٚ تٛخٝ ٔذاْٚ( ثٝ 

كٛست ٔؼتمیٓ دس فشایٙذٞبی یبدٌیشی ٚ ػّٕىشد 

آٔٛصاٖ ٘مؾ داس٘ذ. فشایٙذ تحَٛ  خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ ثٝ وٙذی ٚ ثب  تٛخٝ دس دا٘ؾ

سی اص ٔـىلات خٛا٘ذٖ تأخیش ٕٞشاٜ اػت ٚ ثؼیب

آٔٛصاٖ ثٝ دِیُ وٕجٛد تٛخٝ اػت )ادیت  ایٗ دا٘ؾ

(. 1395، ٔشادی، یبدٌبسی ٚ وٙؼب٘یػشؿىی، 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ اغّت دس  ػلاٜٚ ثش ایٗ، دا٘ؾ

وبسوشدٞبی اخشایی خٛؿٝ دسٌیش ؿذٖ ٕٞچٖٛ 

آغبصٌشی،  ٔتٛلف وشدٖ، ٔىث وشدٖ ادأٝ دادٖ 

وّٛػىی،  ٚ ا٘شطی ثخـی ٔـىُ داس٘ذ )ٔه

a2016 2013ٔه وّٛػىی ٚ پشویٙض، ؛ .)

ظٟٛس آٌبٞی فشاصثب٘ی، وٝ اِٚیٗ ٔؤِفٝ ٕٞچٙیٗ، 

پبیٝ ثشای آغبص خٛا٘ذٖ اػت، ٔؼتّضْ تغییش دادٖ 

تٛخٝ اص ٔؼٙی وّٕٝ ثٝ دس ٘ظش ٌشفتٗ ػبیش 

ؿٙبػی آٖ اػت ٚ  خلٛكیبت وّٕٝ ٕٞچٖٛ ٚاج

فشد ثشای خٛا٘ذٖ ػشیغ ٚ ثب دلت ثبیذ ثتٛا٘ذ ثٝ 

ٞب ٚ  ٔتٙبٚة ثیٗ ٔؼٙی وّٕٝ ٚ تـخیق ٚاج عٛس

ٞب خب ثٝ خبیی داؿتٝ ثبؿذ. فشایٙذٞبی  ثیبٖ ٚاج

خبیی، وبسوشدٞبی  اخشایی صیشثٙبیی ثشای ایٗ خبثٝ

پزیشی  اخشایی خٛدتٙظیٕی تغیش دادٖ ٚ ا٘ؼغبف

؛ ثٝ ٘مُ اص أب٘ی، فذایی، 2013، 8ٞؼتٙذ )دیبٔٛ٘ذ

وبسوشد (. ثٝ ػلاٜٚ، 1396تٛوّی، ؿیشی ٚ ؿیشی، 

اخشایی خٛدتٙظیٕی ثبصداسی، اص عشیك وٙتشَ 

                                                 
8. Diamond 
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 وشدٖ خبٔٛؽ ٚ ٞبی ٔضاحٓ ٚ ػشوٛة ٔحشن

غبِت دس حیٗ  ٚ خٛدوبس ٞبی آٌبٞب٘ۀ پبػخ

خٛا٘ذٖ، ٘مؾ ٟٕٔی دس ػّٕىشد خٛا٘ذٖ 

وٙذ )أیٙبیی ٚ ٔٛػٛی ٘ؼت،  آٔٛصاٖ ایفب ٔی دا٘ؾ

1393 .) 

اػتفبدٜ اص وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ سا لبدس  ػبصی، دا٘ؾ خٛؿٝ ثٟیٙٝ

ػبصد تب ادساوبت، افىبس، ٞیدب٘بت ٚ اػٕبَ  ٔی

ٔشتجظ ثب یه تىّیف یب فؼبِیت خٛا٘ذاسی، تٙظیٓ 

ٞبی خٛا٘ذٖ ٞب ٚ تٙظیٓ پبیبپبی حبِت ؿذت آٖ

ٔتٗ )ٕٞچٖٛ ػشػت خٛا٘ذٖ دس ٔمبثُ دلت 

ٚ  خٛا٘ذٖ( سا ثٟتش ٔٛسد وٙتشَ ٚ تٙظیٓ لشاس دٞٙذ

ضٕٗ ٘ظبست ثش وّیٝ فشایٙذٞبی دسٌیش دس أش 

خٛا٘ذٖ ٚ ٔغّت خٛا٘ذٜ ؿذٜ، اص دسن آٖ ٔغّت 

٘یض اعٕیٙبٖ یبثذ ٚ دس كٛست ثشٚص ٞش ٌٛ٘ٝ 

ٔـىُ دس ایٗ فشایٙذٞب، ٘ؼجت ثٝ تلحیح آٖ 

(. ثٝ ػلاٜٚ، a2016الذاْ ٕ٘بیٙذ )ٔه وّٛػىی، 

وشدٖ،  وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی خٛؿٝ حُ

سیضی ٚ  ثٙذی، ثش٘بٔٝ دٞی، اِٚٛیت تشتیتٚیظٜ  ثٝ

ػبصٔب٘ذٞی ٘مؾ وّیذی دس خٛا٘ذٖ داس٘ذ. 

ػبصی،  آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ اغّت دس ٔشتت دا٘ؾ

ثٙذی پشداصؽ اعلاػبت دس  ػبصٔب٘ذٞی ٚ اِٚٛیت

حبفظٝ وبسی ٔـىُ داس٘ذ ٚ دس صٔبٖ تلاؽ ثشای 

ٞبی اكّی، ثیـتش ثش خضئیبت  تؼییٗ ٔٛضٛع

؛ ثٝ ٘مُ اص ثیشأی، 2004تضس، ؿٛ٘ذ )ّٔ ٔتٕشوض ٔی

ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٟٔبست دسن ٔغّت، (. 1392

ٚاثؼتٝ ثٝ وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی 

آٔٛصاٖ ثشای  سیضی ٚ ػبصٔب٘ذٞی اػت. دا٘ؾ ثش٘بٔٝ

دسن ٔغّت ثٟتش ٘یبصٔٙذ ثٝ وبسٌیشی ساٞىبسٞبی 

سیضی ٞؼتٙذ )أب٘ی ٚ  فشاؿٙبختی اص خّٕٝ ثش٘بٔٝ

 (. 1396ٕٞىبساٖ، 

ب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ تبثیش ث 

ؿٙبختی ثش ػّٕىشد خٛا٘ذٖ  سٚاٖػٛأُ ػلت

یبثی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ، ا٘تظبس دػت

       ثشای ایٗ آٔیض خٛا٘ذٖػّٕىشد ٔٛفمیت

ؿٛد وٝ ٘مبیق صٔب٘ی ٔحمك ٔی آٔٛصاٖ،دا٘ؾ

ٚیظٜ وبسوشدٞبی  ؿٙبختی ثٝ سٚاٖفشایٙذٞبی ػلت

   اخشایی ٔشتجظ ثب ػّٕىشد خٛا٘ذٖ دس ایٗ 

 آٔٛصاٖ ؿٙبػبیی ٚ ٔٛسد تمٛیت لشاس ٌیش٘ذ.دا٘ؾ

 ِزا، ا٘دبْ پظٚٞؾ حبضش وٝ دس آٖ اص یه ثش٘بٔٝ

تٛإ٘ٙذػبصی ثذیغ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت اص إٞیت 

 ثؼضایی ثشخٛسداس اػت.

 

 ريش 

ثب  ،1یـیآصٔبپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ 

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٕٞشاٜ ثب آصٖٔٛ، پغعشح پیؾ

وُ خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ  ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثٛد.

آٔٛصاٖ پؼش ٘بسػبخٛاٖ پبیٝ چٟبسْ دٚسٜ  دا٘ؾ

-97اثتذایی ٔـغَٛ ثٝ تحلیُ دس ػبَ تحلیّی 

  خٟت ، دس ؿٟشػتبٖ اػلأـٟش ثٛد. 1396

ٌیشی تشویجی ٌیشی اص سٚؽ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ

پٛس،  ای( )ػؼذی )ػشؿٕبسی ٚ تلبدفی خٛؿٝ

( اػتفبدٜ ؿذ. ثذیٗ كٛست وٝ اثتذا ثب 1393

ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض آٔٛصؿی ٚ تٛا٘جخـی ٔـىلات 

ٚیظٜ یبدٌیشی آتیٝ ؿٟشػتبٖ اػلأـٟش ٚ ثب 

                                                 
1. experimental 
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 1398 تبثؼتبٖ(، 17)پیبپی دْٚ، ؿٕبسٜ پٙدٓػّٕی ـپظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

آٔٛصاٖ  اػتفبدٜ اص سٚؽ ػشؿٕبسی تؼذاد وُ دا٘ؾ

ٗ پؼش پبیٝ چٟبسْ اثتذایی ؿٙبػبیی ؿذٜ تٛػظ ای

٘فش( ثٝ ػٙٛاٖ ثخـی اص ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ  8ٔشوض )

ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ادأٝ ثب ٔشاخؼٝ ثٝ ٔذاسع 

اثتذایی پؼشا٘ٝ ؿٟشػتبٖ اػلأـٟش فٟشػت 

آٔٛصاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ تىٕیُ ؿذ. ثذیٗ  دا٘ؾ

ٌیشی  اثتذا ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ كٛست وٝ

 14ٔذسػٝ، ٔـتُٕ ثش  4تؼذاد ای  تلبدفی خٛؿٝ

ػپغ،  چٟبسْ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ولاع پبیٝ

تٛػظ ٔؼّٕبٖ  "ِیؼت ٔـىلات خٛا٘ذٖ چه"

پبیٝ چٟبسْ ایٗ ولاع ٞب تىٕیُ ؿذ. پغ اص 

، ٘حٜٛ خٛا٘ذٖ ٞب، اسصیبثی غشثبٍِشی چه ِیؼت

ا٘دبْ ٔلبحجٝ ٚ ٔـبٞذٜ ثبِیٙی تٛػظ یه 

 -آصٔبی تٟشاٖ  سٚا٘ـٙبع خجشٜ ٚ اخشای ٞٛؽ

تؼذاد  اػتٙفٛسد ثیٙٝ )ٞٛؿجٟش ٔختلش( دس ٟ٘بیت

٘بسػبخٛاٖ اص ٔذاسع ٔٙتخت آٔٛص  دا٘ؾ 30

 38ثش ایٗ اػبع، دس ٔدٕٛع تؼذاد  ؿٙبػبیی ؿذ.

ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  آٔٛص ٘بسػبخٛاٖ دا٘ؾ

پظٚٞؾ ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثٝ كٛست تلبدفی دس دٚ 

٘فش( ٚ ٌٛاٜ یب ِیؼت ا٘تظبس  20ٌشٜٚ آصٔبیـی )

٘فش( ٌٕبسدٜ ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت، دس ٕ٘ٛ٘ٝ  18)

ٞبی ٌشٜٚ آصٔبیـی ثٝ  ٘فش اص آصٔٛد٘ی 2یی، ٟ٘ب

دِیُ غیجت ثیؾ اص حذ دس خّؼبت آٔٛصؿی 

ٞب  ثش٘بٔٝ، وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ ٚ تحّیُ ٟ٘بیی دادٜ

٘فش  18٘فش ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ  18٘فش ) 36ثش سٚی 

ٕٞچٙیٗ دس ایٗ پظٚٞؾ اص ٌشٜٚ ٌٛاٜ( ا٘دبْ ؿذ. 

 ریُ اػتفبدٜ ٌشدیذ: اثضاسٞبی 

 چه ایٗ خًاوذن:چک لیست مطکلات 

 تىٕیُ سا آٖ ٔؼّٓ اػت وٝ ٌٛیٝ 14 داسای ِیؼت

وٙذ. ٕ٘شٜ ٌزاسی ایٗ چه ِیؼت ثٝ كٛست ٔی

ٌٛیٝ  5 آٔٛص دا٘ؾ ثشای ثّی ٚ خیش اػت. ٞشٌبٜ

آٖ  ؿٛد، صدٜ یب ثیـتش ثٝ كٛست ثّی، ػلأت

     ؿٙبختٝ ٘بسػبخٛا٘ی ثٝ ٔـىٛن آٔٛص دا٘ؾ

ضشیت پبیبیی ایٗ ؿٛد. دس پظٚٞؾ حبضش ٔی

)ثٝ  ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ثبصآصٔبیی ِیؼت چه

ٕٞچٙیٗ  ٔحبػجٝ ؿذ. 86/0 سٚص(،  20فبكّٝ 

( ٚ ؿبخق CVRضشیت ٘ؼجی سٚایی ٔحتٛا )

( I-CVI( دس ػغح ٞش ٌٛیٝ )CVIسٚایی ٔحتٛا )

 93/0تب  1( ثیٗ S-CVIٚ دس ػغح وُ اثضاس )

ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ سٚایی ٔحتٛایی 

 ایٗ اثضاس اػت. ٔٙبػت

استىفًرد -وسخٍ وًیه ًَش آسمبی تُزان

 اػتب٘فٛسد -تٟشاٖ  آصٔبی ٞٛؽ ٘ٛیٗ ٘ؼخٝبیىٍ: 

 آصٔبی ٞٛؽ پٙدٓ ٘ؼخٝ اص ثشٌشفتٝ ثیٙٝ

 تٛػظ سٚیذ 2003ػبَ  دس وٝ اػت ثیٙٝ اػتب٘فٛسد

( 1390) وبٔىبسی ٚ افشٚص تٛػظ ٚ ؿذٜ ػبختٝ 

ایٗ آصٖٔٛ،  ٌشفتٝ اػت. لشاس اػتب٘ذاسدػبصی ٔٛسد

ٔـتُٕ ثش دٚ حیغٝ ولأی ٚ غیش ولأی اػت ٚ 

خشدٜ  5ٞبی ٘بٔجشدٜ داسای  دس ٞش یه اص حیغٝ

آصٖٔٛ اػتذلاَ ػیبَ، دا٘ؾ، اػتذلاَ وّٕی، 

پشداصؽ دیذاسی فضبیی ٚ حبفظٝ فؼبَ اػت. 

ثشای سٚایی ٕٞضٔبٖ ٕ٘شٜ وُ ایٗ آصٖٔٛ ٚ ٘ؼخٝ 

دْٚ ٔمیبع ٞٛؿی ٚوؼّش وٛدوبٖ دس 

اٖ ثب اختلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ دس پظٚٞؾ آٔٛص دا٘ؾ

(، ضشیت 1392ِٛ، وبٔىبسی ٚ ؿىش صادٜ ) أیٗ

ثٝ دػت آٔذ. ضشیت پبیبیی  60/0ٕٞجؼتٍی 

آصٔبی ثب  ٞٛؿجٟشٞب ٚ ٕ٘شات تشاص ایٗ ٞٛؽ

اػتفبدٜ اص سٚؽ ثبصآصٔبیی دس پظٚٞؾ خبٚیذ٘یب، 
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 97/0تب  89/0( ثیٗ 1392وبٔىبسی ٚ ِّّٔٛی )

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

 ن خًاوذن ي وبرسبخًاوی )ومب(:آسمً

)ٕ٘ب( تٛػظ وشٔی آصٖٔٛ خٛا٘ذٖ ٚ ٘بسػبخٛا٘ی 

( ػبختٝ ؿذٜ اػت. ایٗ 1387٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖ )

خشدٜ ٔمیبع اػت وٝ ٞش خشدٜ  10آصٖٔٛ داسای 

آٔٛص  ای اص ػّٕىشد خٛا٘ذٖ دا٘ؾ ٔمیبع آٖ خٙجٝ

  ػٙدذ. دس پظٚٞؾ حبضش اص خشدٜ آصٖٔٛ سا ٔی

ٙدؾ ػشػت خٛا٘ذٖ، خشدٜ خٛا٘ذٖ وّٕٝ ثشای ػ

ٔؼٙی ثشای ػٙدؾ دلت  ٞبی ثی آصٖٔٛ وّٕٝ

ػٙدؾ  خٛا٘ذٖ ٚ خشدٜ آصٖٔٛ دسن ٔتٗ ثشای

 دسن ٔغّت اػتفبدٜ ؿذ. 

خزدٌ آسمًن خًاوذن کلمٍ )سزػت 

 40فٟشػت  3 ؿبُٔایٗ خشدٜ آصٖٔٛ،  خًاوذن(:

ٞبیی ثب ثؼبٔذ صیبد، ٕٞچٖٛ لاِٝ؛ )وّٕٝ ایوّٕٝ

 ٞبیی ثب ثؼبٔذ ٔتٛػظ، ٕٞچٖٛ پیب٘ٛ ٚ وّٕٝ

اػت وٝ  ٞبیی ثب ثؼبٔذ وٓ، ٕٞچٖٛ ص٘جك(وّٕٝ

آصٔٛد٘ی ثٝ اصای ٞش پبػخ كحیح یه ٕ٘شٜ ثٝ 

ٞب سا ثٝ  آصٔٛد٘ی ثبیذ ایٗ وّٕٝ آٚسد.دػت ٔی

تب حذ ٕٔىٗ ثب تّفظ دسػت ٚ ػشیغ دس  ٚتشتیت 

ایٗ خشدٜ آصٖٔٛ دلیمٝ( ثخٛا٘ذ.  2صٔبٖ ٔؼیٗ )

اػت وٝ ٞش « ة»ٚ « اِف»فشْ ٔٛاصی داسای دٚ 

تٛاٖ ثٝ وبس ثشد. دس ایٗ یه اص دٚ ٘ؼخٝ سا ٔی

پبیٝ چٟبسْ ایٗ خشدٜ آصٖٔٛ « اِف»پظٚٞؾ اص فشْ 

ایٗ خشدٜ « اِف»ضشیت پبیبیی فشْ  اػتفبدٜ ؿذ.

آصٖٔٛ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ثبصآصٔبیی ثشای فٟشػت 

ٞبی ثب ثؼبٔذ  وّٕٝ، 90/0ٞبی پشثؼبٔذ  وّٕٝ

ٚ وُ  79/0 ٞبی وٓ ثؼبٔذ وّٕٝ، 76/0 ٔتٛػظ

 ٔمذاسٕٞچٙیٗ،  ٔحبػجٝ ؿذ. 95/0خشدٜ آصٖٔٛ 

ثشای ٕٞٝ ( CVRضشیت ٘ؼجی سٚایی ٔحتٛا )

ٞب دس فشْ ٞبی ػٝ ٌب٘ٝ پش ثؼبٔذ، ثؼبٔذ  وّٕٝ

 ٔحبػجٝ ؿذ.  1ٔتٛػظ ٚ وٓ ثؼبٔذ ثشاثش 

مؼىی  َبی بی خزدٌ آسمًن خًاوذن کلمٍ

وّٕٝ  40ؿبُٔایٗ خشدٜ آصٖٔٛ  )دقت خًاوذن(:

ٔؼٙی )ٔب٘ٙذ ٞٛسچٝ، كبٔٙٝ ٚ ؿیتبس( اػت.  ثذٖٚ 

آصٔٛد٘ی ثبیذ دس حبِی وٝ ٞش وّٕٝ سا ثب اٍ٘ـت 

ٔؼٙی ثٛدٖ  ٞذ، ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ ثی خٛد ٘ـبٖ ٔی

 ثخٛا٘ذ. اػت، ؿذٜ ٘ٛؿتٝ وٝ ٌٛ٘ٝ آٖوّٕٝ، آٖ سا 

دلیمٝ اػت وٝ پغ اص اتٕبْ  2 آصٖٔٛ اخشای صٔبٖ

دس پظٚٞؾ ؿٛد.  ٔی صٔبٖ، اخشای آصٖٔٛ ٔتٛلف

حبضش، ضشیت پبیبیی ایٗ خشدٜ آصٖٔٛ ثب اػتفبدٜ 

ٕٞچٙیٗ،  ٔحبػجٝ ؿذ. 95/0اص سٚؽ ثبصآصٔبیی 

ثشای ( CVRضشیت ٘ؼجی سٚایی ٔحتٛا ) ٔمذاس

 ٔحبػجٝ ؿذ.  1ٞبی خشدٜ آصٖٔٛ ثشاثش  ٕٞٝ وّٕٝ

 :خزدٌ آسمًن درک مته )درک مطلب(

ثشای ٔتٗ ٔـتشن  1ٔتٗ ) 3 ،دس ایٗ خشدٜ آصٖٔٛ

 2ٞب وٝ داسای دٚ فشْ اِف ٚ ة اػت ٚ تٕبْ پبیٝ

ٔتٗ اختلبكی ثشای ٞش پبیٝ تحلیّی وٝ داسای 

آٔٛص خٛا٘ذٜ  ثشای دا٘ؾ دٚ فشْ اِف ٚ ة اػت(

آٔٛص دس پبیبٖ خٛا٘ذٖ ٞش ٔتٗ، ثٝ  ؿٛد ٚ دا٘ؾ یٔ

ٞب اص  ظ آصٍٔٛ٘ش دس ٔٛسد ٔتٗٞبیی وٝ تٛػ ػؤاَ

لُ ٕ٘شٜ دس دٞذ. حذاؿٛد پبػخ ٔیاٚ پشػیذٜ ٔی

اػت.  8ٞش ٔتٗ ٔـتشن، كفش ٚ حذاوثش آٖ 

ٞبی  ٕٞچٙیٗ حذالُ ٕ٘شٜ دس ٞش یه اص ٔتٗ

اػت. ٕ٘شٜ ٟ٘بیی  7اختلبكی، كفش ٚ حذاوثش آٖ 

 2ٔتٗ ٔـتشن ٚ  1ٞبی  آٔٛص اص خٕغ ٕ٘شٜ دا٘ؾ

30 



 

 

 

 1398 تبثؼتبٖ(، 17)پیبپی دْٚ، ؿٕبسٜ پٙدٓػّٕی ـپظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

ٔتٗ تخللی دس یىی اص فشْ ٞبی اِف یب ة 

پبیٝ « اِف»آیذ. دس ایٗ پظٚٞؾ اص فشْ  دػت ٔی ثٝ

دس پظٚٞؾ بسْ ایٗ خشدٜ آصٖٔٛ اػتفبدٜ ؿذ. چٟ

حبضش، ضشیت پبیبیی ایٗ خشدٜ آصٖٔٛ ثب اػتفبدٜ 

، ٔتٗ 91/0اص سٚؽ ثبصآصٔبیی ثشای ٔتٗ ٔـتشن 

، ٔتٗ اختلبكی 95/0اختلبكی اَٚ پبیٝ چٟبسْ 

 97/0آصٖٔٛ  ٚ وُ خشدٜ 94/0دْٚ پبیٝ چٟبسْ 

ضشیت ٘ؼجی سٚایی  ٔمذاسٕٞچٙیٗ، ٔحبػجٝ ؿذ. 

 1ٞب ثشاثش  ٞب ٚ ػؤاَ ثشای ٕٞٝ ٔتٗ( CVRٔحتٛا )

 ٔحبػجٝ ؿذ. 

تًاومىذسبسی مبتىی بز کبرکزدَبی بزوبمٍ 

ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذػبصی ٔجتٙی ثش اجزایی خًدتىظیمی:

وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی ٔـتُٕ ثش دٚ 

ثخؾ ٘ظشی ٚ ػّٕی ٚ داسای یه ثؼتٝ آٔٛصؿی، 

اػتفبدٜ ٔـتُٕ ثش یه وتبة سإٞٙب ثشای ٔغبِؼٝ ٚ 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ ٚ یه  ٞبی دا٘ؾ ٔشثیبٖ ٚ ٔؼّٓ

وتبة وبس ٔخلٛف دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ 

ٞب ٚ ساٞجشدٞبی ثخؾ  ٞب، فؼبِیت تٛضیح ثٛد.

آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ تٛػظ یه ٔشثی ٔتخلق ٔشوض 

آٔٛصؿی ٚ تٛا٘جخـی اختلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ آٔٛصؽ دادٜ  )ٔحمك(، ثٝ دا٘ؾ

ٞب ٚ ساٞجشدٞبی ثخؾ ػّٕی  ٚ فؼبِیت ؿذ ٔی

آٔٛصاٖ دس  ٞبی ایٗ دا٘ؾ ثش٘بٔٝ، تٛػظ ٔؼّٓ

ٞب،  ػٙبٚیٗ دسع 1خذَٚ  ؿذ٘ذ. ولاع اخشا ٔی

ٞب  ٞبی ٔٛسد آٔٛصؽ ٚ صٔبٖ آٔٛصؽ آٖ ؿبیؼتٍی

 دٞذ. دس ثؼتٝ آٔٛصؿی ایٗ ثش٘بٔٝ سا ٘ـبٖ ٔی

 
 ٚ صٔبٖ آٔٛصؽ ؿبیؼتٍی ٞبٞب،  دسعػٙٛاٖ . 1جذيل

 صٔبٖ ٞبی ٔٛسد آٔٛصؽ دس دسع ؿبیؼتٍی ػٙٛاٖ دسع
 ػّٕی )ٟٔبستی( آٔٛصؿی

 خّؼٝ اَٚ آٌبٜ ؿذٖ آٌبٜ ثبؽ

ی 
تٍ

یؼ
ؿب

دس 
ص  
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ؾ آ

دا٘
ف 
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 خّؼٝ دْٚ ٔتٕشوض ؿذٖ، تٛخٝ ٔذاْٚ تٛخٝ

 خّؼٝ ػْٛ آغبصٌشی، ا٘شطی ثخـی رٞٗ آغبصٌش ٚ ا٘شطی ثخؾ ٔٗ

 خّؼٝ چٟبسْ ثبصداسی، تٛلف وشدٖ، ٔىث وشدٖ ٚ ادأٝ دادٖ ٞبی رٞٗ ٔٗ پّیغ

 خّؼٝ پٙدٓ پزیشی ٚ تغییش دادٖا٘ؼغبف خٛس دیٍش ثبیذ دیذ

 خّؼٝ ؿـٓ ٔیضاٖ وشدٖٔتؼبدَ وشدٖ ٚ  آتـفـبٖ رٞٗ ٔٗ

 خّؼٝ ٞفتٓ وشدٖ، تلحیح٘ظبست وشدٖ ٍٟ٘جبٖ رٞٗ ٔٗ

 خّؼٝ ٞـتٓ احؼبع صٔبٖ، تٙظیٓ ػشػت ػّٕىشد ػشػت ػٙح رٞٗ ٔٗ

 خّؼٝ ٟ٘ٓ اػتفبدٜ اص سٚصٔشٌی )سٚاَ وشدٖ ػّٕىشد( ٚ تشتیت دٞی وبسٞبی سٚصٔشٜ ٔٗ

ٚ  "ٞب آٖاعلاػبت دس رٞٗ ٚ وبس سٚی  ٍٟ٘ذاسی" حبفظٝ ٔٗ
 "ػبصی ٚ ثبصیبثی رخیشٜ"

 خّؼٝ دٞٓ

 خّؼٝ یبصدٞٓ ا٘ذاصٜ ٌیشی، تحّیُ وشدٖ ٚ اسصیبثی وشدٖ خیبط ثبؿی

 خّؼٝ دٚاصدٞٓ صٔبٖ ٚ تخٕیٗ  ثیٙیپیؾ رٞٗ پیـٍٛی ٔٗ

 خّؼٝ ػیضدٞٓ ثش٘بٔٝ سیضی ٚ ػبصٔب٘ذٞی رٞٗ ٔشتت ٚ ٔٙظٓ ٔٗ

 خّؼٝ چٟبسدٞٓ تذاػی وشدٖ ٚ ساٜ حُ یبثی یبفتٓ  یبفتٓ،

 خّؼٝ پب٘ضدٞٓ ٌیشیثٙذی ٚ تلٕیٓاِٚٛیت ٞب ٚ تلٕیٓ ٞبی ٔٗ اِٚٛیت
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مکبران ٖ  ثشثخـی ثشب٘ٝٔ: احمیذ طزیفی حسىی يَ  ذ ا٘ٛ ّٕىشد  خ ی ثش ػ ظیٕ بٞی اخشایی خٛدتٙ ی ثش وبسوشد جٔتٙ ٕٙذػبصی  ا٘ٛ ٜ اثتذایی دا٘ؾت س ٖ دٚ اٛ ب٘سػبخ  ٖ صا  آٛٔ

  

 

جشدٞبی  ثخؾ ػّٕی ثش٘بٔٝ ؿبُٔ اخشای ثشخی اص ساٞ

غجبق ثیشٚ٘ی ٕٞچٖٛ اكلاحبت وٙتشَ  ٞبی  ٚ ا٘

ٔحیغی ٚ فٟشػتی اص سٕٞٙٛدٞب ٚ یبدآٚسٞبی 

ٙذٜ وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی ثٛد وٝ  یضا٘ ثشاٍ٘

ؾ اٖٛ دس ولاع دسع  تٛػظ ٔؼّٓ دا٘ آٔٛصاٖ ٘بسػبخ

ؿذ٘ذ. ٞذف اص ثخؾ ػّٕی ثش٘بٔٝ،  ػبدی اخشا ٔی

آٔٛصؽ سٚؽ تذسیغ ٔجتٙی ثش وبسوشدٞبی اخشایی 

اٖٛ  خٛدتٙظیٕی ثٝ ٔؼّٓ ٞبی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بسػبخ

جشدٞبی وٙتشَ ثیشٚ٘ی ثش٘بٔٝ ٚ تٕٟیذ   خٟت اخشای ساٞ

جشدٞبی وٙتشَ  دسٚ٘ی  ؿشایظ لاصْ ثشای تٕشیٗ ساٞ

ؾ آٔٛصاٖ دس ؿشایظ ٚالؼی ولاع دسع  تٛػظ دا٘

 ثٛد.

 یبفتٝ ٞب

لجُ اص تحّیُ دادٜ ٞبی ٔشثٛط ثٝ فشضیٝ ثب اػتفبدٜ اص 

( MANCOVAتحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشی)

ٞبی اكّی ایٗ تحّیُ  اثتذا ثٝ ثشسػی ٔفشٚضٝدس 

آصٖٔٛ ثب  پشداختٝ ؿذ. ضشایت ٕٞجؼتٍی ثیٗ پیؾ

ذٖ  پغ ذٖ 80/0آصٖٔٛ ػشػت خٛا٘  84/0، دلت خٛا٘

ثٝ دػت آٔذ٘ذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  76/0ٚ دسن ٔغّت 

ضشایت ٕٞجؼتٍی ثٝ دػت آٔذٜ، ٔفشٚضٝ خغی 

ٞب ٔحمك  ثٛدٖ سٚاثظ ثیٗ ٔتغیشٞبی وٕىی ٚ ٚاثؼتٝ

ٞبی  ٜ اػت. ثٝ ػلاٜٚ، ٕٞجؼتٍی ثیٗ پیؾ آصٖٔٛؿذ

ذٖ  خشدٜ آصٖٔٛ ذٖ ٚ دلت خٛا٘ ٞبی ػشػت خٛا٘

ذٖ 10/0 ٚ دلت  54/0، دسن ٔغّت ٚ ػشػت خٛا٘

ذٖ ٚ دسن ٔغّت  ثٝ دػت آٔذ٘ذ. ِزا، ثب  53/0خٛا٘

ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ، اص ٔفشٚضٝ  تٛخٝ ثٝ ٕٞجؼتٍی

ٕٞخغی چٙذٌب٘ٝ ثیٗ ٔتغیشٞبی وٕىی ٘یض اختٙبة 

ٜ اػت. ثشای ثشسػی ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ ٔتغیشٞب اص ؿذ

آصٖٔٛ ِٛیٗ ثشای ٔؼبٚی ثٛدٖ ٚاسیب٘غ خغب اػتفبدٜ 

یٗ سا ثشای ٍٕٞٙی  2ؿذ. خذَٚ ٔمبدیش آصٖٔٛ ِٛ

ٞبی  آصٖٔٛ ٞبی خغبی ٔشثٛط ثٝ خشدٜ ٚاسیب٘غ

ذٖ ٚ دسن ٔغّت دس  ذٖ، دلت خٛا٘ ػشػت خٛا٘

 .دٞذ ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ٘ـبٖ ٔی ٌشٜٚ

 
ٞبی ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن  آصٖٔٛ ٞبی خغب ٔشثٛط ثٝ خشدٜ ٘تبیح آصٖٔٛ ِٛیٗ ثشای ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ .2جذيل

 ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ٔغّت دس ٌشٜٚ

 مؼىی داریسطح  F 2درجٍ آسادی  1درجٍ آسادی  متغیز اثز

 79/0 066/0 34 1 سزػت خًاوذن گزيٌ

 75/0 099/0 34 1 دقت خًاوذن

 52/0 407/0 34 1 درک مطلب

 

دٞٙذ وٝ ٔمبدیش  ٘ـبٖ ٔی 2٘تبیح ٔٙذسج دس خذَٚ 

F ٜآصٖٔٛ خشدٜ  ٞبی پیؾ آصٖٔٛ ِٛیٗ ثشای ٕ٘ش

;  F  ٚ79/0;  066/0آصٖٔٛ ػشػت خٛا٘ذٖ )

p( ٖدلت خٛا٘ذ ،)099/0  ;F  ٚ75/0;p ٚ )

داس  ( ٔؼٙیF  ٚ52/0  ;p;  407/0دسن ٔغّت )

٘یؼت. ثٙبثشایٗ، ٚاسیب٘غ خغبی ایٗ 

ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ  ٞب دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ خشدٜ

داسی ٔتفبٚت ٘یؼتٙذ ٚ فشم ٍٕٞٙی  عٛس ٔؼٙی ثٝ
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ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، خٟت ثشسػی  ٞب تأییذ ٔی ٚاسیب٘غ

ٞبی سٌشػیٖٛ تؼبُٔ ثیٗ ػبُٔ ٌشٜٚ  تٍٕٞٙی ؿی

ٞب ثشسػی ؿذ. چٙب٘چٝ تؼبُٔ ثیٗ  آصٖٔٛ ٚ پیؾ

ٞب  داس ٘جبؿذ، دادٜ ایٗ دٚ ٔتغیش اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

ٞبی سٌشػیٖٛ پـتیجب٘ی  اص فشضیٝ ٍٕٞٙی ؿیت

ٞبی سٌشػیٖٛ  ٍٕٞٙی ؿیت 3وٙٙذ. خذَٚ  ٔی

ٞبی ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ  خشدٜ آصٖٔٛ

 دٞذ. ٘ـبٖ ٔی دسن ٔغّت سا
 

 ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ٞبی ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن ٔغّت دس ٌشٜٚ ٞبی سٌشػیٖٛ خشدٜ آصٖٔٛ ٍٕٞٙی ؿیت .3جذيل

 داری سطح مؼىی F میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات تؼبمل

 53/0 404/0 448/1 1 448/1 آصٖٔٛ ػشػت خٛا٘ذٖ ٌشٜٚ  پیؾ

 69/0 160/0 460/0 1 460/0 آصٖٔٛ دلت خٛا٘ذٖ ٌشٜٚ  پیؾ

 74/0 105/0 053/0 1 053/0 آصٖٔٛ دسن ٔغّت ٌشٜٚ  پیؾ

 

دٞٙذ وٝ ٔمبدیش  ٘ـبٖ ٔی 3٘تبیح ٔٙذسج دس خذَٚ 

F آصٖٔٛ ٔتغیشٞبی ػشػت  تؼبُٔ ثیٗ ٌشٜٚ ٚ پیؾ

(، دلت خٛا٘ذٖ F  ٚ53/0  ;p;  404/0خٛا٘ذٖ )

(16/0  ;F  ٚ69/0  ;p( دسن ٔغّت ٚ )105/0 

 ;F  ٚ74/0  ;pداس ٘یؼت. ثٙبثشایٗ  (  ٔؼٙی

آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ  ٞبی سٌشػیٖٛ ؿیت

ٔتغیشٞبی ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن 

ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ثٝ عٛس  ٔغّت دس ٌشٜٚ

داسی ٔتفبٚت ٘یؼتٙذ ٚ فشم ٍٕٞٙی  ٔؼٙی

ؿٛد. خٟت ثشسػی  ٞبی سٌشػیٖٛ  تأییذ ٔی ؿیت

٘غ چٙذ اثش ٔذاخّٝ آصٔبیـی، یه تحّیُ وٛٚاسیب

ٞبی پغ آصٖٔٛ  ٔتغیشی سٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ

ٔتغیشٞبی ػشػت، دلت ٚ دسن ٔغّت، ثب وٙتشَ 

 ٞب ا٘دبْ ٌشفت.  پیؾ آصٖٔٛ
 

آصٖٔٛ ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن  ٞبی پغ ٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ سٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ. 4جذيل 

 ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ٞب، دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٙتشَ پیؾٔغّت، ثب و

 
 ا٘ذاصٜ اثش داسی ػغح ٔؼٙی خغب df فشضیٝ F df اسصؽ آصٖٔٛ اثش

 ٌشٜٚ

001/0 29 3 69/84 89/0 اثش پیلایی  89/0  

001/0 29 3 69/84 10/0 لأجذای ٚیّىض  89/0  

001/0 29 3 69/84 76/8 اثش ٞتّیًٙ  89/0  

001/0 29 3 69/84 76/8 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی  89/0  

 

دٞٙذ وٝ ثیٗ  ٘ـبٖ ٔی 4٘تبیح ٔٙذسج دس خذَٚ 

ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ اص ٘ظش حذالُ یىی اص  ٌشٜٚ

ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ ٞبی  خشدٜ آصٖٔٛ

 داسی ٚخٛد داسد.  تفبٚت ٔؼٙی دسن ٔغّت
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مکبران ی ثش  ثشثخـی ثشب٘ٝٔ: احمیذ طزیفی حسىی يَ  ظیٕ بٞی اخشایی خٛدتٙ ی ثش وبسوشد جٔتٙ ٕٙذػبصی  ا٘ٛ ٖ دا٘ؾت ا٘ٛذ ّٕىشد  خ ٜ اثتذایی ػ س ٖ دٚ اٛ ب٘سػبخ  ٖ صا  آٛٔ

  

 

ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت ٞبی پغ آصٖٔٛ  ٞبی ته ٔتغیشی دس ٔتٗ ٔب٘ىٛا سٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ. 5جذيل 

 ٞب، دس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ آصٖٔٛ پیؾ ثب وٙتشَ خٛا٘ذٖ ٚ دسن ٔغّت
 ا٘ذاصٜ اثش داسی ػغح ٔؼٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسات دسخٝ آصادی ٔدٕٛع ٔدزٚسات ٔتغیش ٚاثؼتٝ اثش

 ٌشٜٚ
 82/0 001/0 33/148 66/537 1 66/537 ػشػت خٛا٘ذٖ
 67/0 001/0 88/63 91/171 1 91/171 دلت خٛا٘ذٖ
 80/0 001/0 32/129 36/50 1 36/50 دسن ٔغّت

 

دٞٙذ  ٘ـبٖ ٔی 5٘تبیح ٔٙذسج دس خذَٚ 

تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ته ٔتغیشی دس  Fوٝ ٔمبدیش 

ٚ  F;33/148ٞبی ػشػت خٛا٘ذٖ ) آصٖٔٛ خشدٜ

001/0;p( ٖدلت خٛا٘ذ ،)88/63;F  ٚ

001/0;p( دسن ٔغّت ٚ )32/129;F  ٚ

001/0;pتٛاٖ  ثبؿٙذ. ثٙبثشایٗ، ٔی داس ٔی (  ٔؼٙی

٘تیدٝ ٌشفت وٝ اخشای ٔذاخّٝ ٔٛخت افضایؾ 

ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن ٔغّت دس 

 ٌشٜٚ آصٔبیـی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ؿذٜ اػت. 
 

ٞبی پیٍیشی ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن  ٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشی سٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ. 6جذيل 

 ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ٞب، دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔغّت، ثب وٙتشَ پیؾ
 ا٘ذاصٜ اثش داسی ػغح ٔؼٙی خغب df فشضیٝ F df اسصؽ آصٖٔٛ اثش

65/57 85/0 اثش پیلایی ٌشٜٚ  3 29 001/0  85/0 

65/57 14/0 لأجذای ٚیّىض   3 29 001/0  85/0 

65/57 96/5 اثش ٞتّیًٙ   3 29 001/0  85/0 

65/57 96/5 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی   3 29 001/0  85/0 

 ا٘ذاصٜ اثش داسی ػغح ٔؼٙی خغب df فشضیٝ F df اسصؽ آصٖٔٛ اثش

 

دٞٙذ  ٘ـبٖ ٔی 6٘تبیح ٔٙذسج دس خذَٚ 

ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ اص ٘ظش حذالُ  وٝ ثیٗ ٌشٜٚ

خٛا٘ذٖ، دلت ػشػت ٞبی  یىی اص خشدٜ آصٖٔٛ

 تفبٚت  خٛا٘ذٖ ٚ دسن ٔغّت، دس پیٍیشی،

 

 

داسی ٚخٛد داسد. ثشای ثشسػی چٍٍٛ٘ی  ٔؼٙی

ٞبی ته ٔتغیشی  ایٗ تفبٚت، تحّیُ وٛٚاسیب٘غ

 دس ٔتٗ ٔب٘ىٛا سٚی ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ ا٘دبْ ؿذ. 
 

ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن ٞبی پیٍیشی  س ٔتٗ ٔب٘ىٛا سٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜٞبی ته ٔتغیشی د ٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ. 7جذيل 

 ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ٞب، دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثب وٙتشَ پیؾ ٔغّت

ٔدٕٛع  ٔتغیش ٚاثؼتٝ اثش
 ٔدزٚسات

ٔیبٍ٘یٗ  دسخٝ آصادی
 ٔدزٚسات

F  ػغح
 داسی ٔؼٙی

 ا٘ذاصٜ اثش

 73/0 001/0 44/86 74/569 1 74/569 ػشػت خٛا٘ذٖ ٌشٜٚ
 53/0 001/0 85/35 14/162 1 14/162 دلت خٛا٘ذٖ
 77/0 001/0 75/103 39/67 1 39/67 دسن ٔغّت
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دٞٙذ  ٘ـبٖ ٔی 7٘تبیح ٔٙذسج دس خذَٚ 

تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ته ٔتغیشی دس  Fوٝ ٔمبدیش 

ٚ  F;  44/86ٞبی ػشػت خٛا٘ذٖ ) آصٖٔٛ خشدٜ

001/0  ;p( ٖدلت خٛا٘ذ ،)85/35  ;F  ٚ

001/0  ;p( دسن ٔغّت ٚ )75/103  ;F  ٚ

001/0  ;pثبؿٙذ. ثٙبثشایٗ،  داس ٔی (  ٔؼٙی

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ اخشای ٔذاخّٝ ٔٛخت  ٔی

افضایؾ ػشػت خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن 

ٔغّت دس ٌشٜٚ آصٔبیـی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ 

 اثش ٔب٘ذٌبس داسد.ؿذٜ اػت ٚ دس عَٛ صٔبٖ 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

اثشثخـی ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی 

تٛإ٘ٙذػبصی ٔجتٙی ثش وبسوشدٞبی اخشایی  ثش٘بٔٝ

خٛدتٙظیٕی ثش ػّٕىشد خٛا٘ذٖ )ػشػت 

خٛا٘ذٖ، دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن ٔغّت( 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ دٚسٜ اثتذایی ا٘دبْ ؿذ.  دا٘ؾ

ٞبی وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشی ٚ ته  ٘تبیح تحّیُ

ٔتغیشی تأثیش ایٗ ٔذاخّٝ ثش ػشػت خٛا٘ذٖ، 

آٔٛصاٖ پؼش  دلت خٛا٘ذٖ ٚ دسن ٔغّت دا٘ؾ

٘بسػبخٛاٖ چٟبسْ اثتذایی ٚ ٕٞچٙیٗ اثش پبیذاس 

ایٗ ٔذاخّٝ سا دس عَٛ صٔبٖ ٔٛسد تأییذ لشاس داد. 

ثیشأی، ٔٛحذی، ایٗ ٘تبیح، ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت 

ػضیضیبٖ، اػذ ٚ  (1395بػیّی ٚ رٚاِشحیٓ )اػٕ

وٝ  (1396صادٜ، ػّیضادٜ، دستبج ٚ ػؼذی پٛس )

ؿٙبختی ٔجتٙی ثش  سٚاٖ تأثیش ٔذاخلات ػلت

ٞبی ٔختّف وبسوشدٞبی اخشایی ثش  ٔؤِفٝ

آٔٛصاٖ ثب اختلاَ یبدٌیشی  ػّٕىشد خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

ٚیظٜ سا تأییذ وشدٜ ثٛد٘ذ، ٕٞؼٛ اػت ثٝ ػلاٜٚ، 

(، پیٕب٘ی 1392ٞبی ثیشأی ) ظٚٞؾپٞبی  یبفتٝ

اخٛاٖ تفتی، آرسی خیبثب٘ی ٚ ٞبؿٕی، ( ٚ 1390)

ٞبی آٔٛصؿی  ٞب اص ثؼتٝ ( وٝ دس آ1395ٖ)

خٛدتٙظیٕی ٚ تٛا٘جخـی ؿٙبختی، خٟت ثٟجٛد 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ اػتفبدٜ  ػّٕىشد خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

ٞبی پظٚٞؾ حبضش سا ٔٛسد  ؿذٜ اػت ٘یض یبفتٝ

ٞبی  دس خلٛف تجییٗ یبفتٝدٞٙذ.  تأییذ لشاس ٔی

ٞبی  تٛاٖ اص ٕٞؼٛیی یبفتٝ ایٗ پظٚٞؾ ٔی

ٞبیی وٝ ثٝ كٛست ٔٛسدی ثٝ ٞش یه اص  پظٚٞؾ

ا٘ذ اػتفبدٜ  ٞبی وبسوشدٞبی اخشایی پشداختٝ ٔؤِفٝ

حبفظٝ وشد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، دس خلٛف تأثیش 

آٔٛصاٖ  وبسی ثش ػّٕىشد خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

  یح پظٚٞؾ٘بسػبخٛاٖ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثب ٘تب

( ٚ دٞمب٘ی ٚ 1396حجیجی وّیجش، فشیذ ٚ ؿجبٖ )

وٝ دس تحمیمبت خٛد ٘ـبٖ دادٜ  (1397ٔشادی )

ثٛد٘ذ تمٛیت حبفظٝ وبسی ٔٛخت ثٟجٛد ػّٕىشد 

ؿٛد،  آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ ٔی خٛا٘ذٖ دس دا٘ؾ

ٕٞچٙیٗ، دس خلٛف تأثیش آٔٛصؽ ٕٞؼٛ اػت. 

وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی خٛؿٝ تٛخٝ 

ؿذٖ، تٛخٝ ٔذاْٚ ٚ ٔتٕشوض ؿذٖ( ثش )آٌبٜ 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ، ٘تبیح  ػّٕىشد خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

ادیت  (،1394ایٗ پظٚٞؾ ثب پظٚٞؾ ٔشادی )

چٛپبٖ صیذٜ،  ( 1395ٚػشؿىی ٚ ٕٞىبساٖ )

( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 1394ػبثذی ٚ پیشٚص صیدشدی )

ػّٕىشد ثٟجٛد ثش  یٔثجت تأثیشآٔٛصؽ تٛخٝ 

داسد، ٕٞؼٛ خٛاٖ آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛا٘ذٖ دا٘ؾ

ٞبی  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝ ػلاٜٚ، یبفتٝ اػت. ثٝ
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(، ٌٛاخبسدٚ ٚ 2016) 1خٛسخیٛ ٚ داعٔغبِؼبت 

( ٚ وبستشایت، وٛپً، ِٗ، 2016) 2وبستشایت

وٝ ٘ـبٖ ( 2017) 3ػیٍّٙتٗ، ٔبسؿبَ ٚ ثٙتیٌٛٙب

ٞبی ٔختّف وبسوشدٞبی  دٞٙذٜ ساثغٝ ٔیبٖ ٔؤِفٝ

آٔٛصاٖ ػبدی  دا٘ؾ اخشایی ٚ ػّٕىشد خٛا٘ذٖ دس

یب ٘بسػبخٛاٖ ٞؼتٙذ، ٕٞؼٛیی داسد. اص ػٛی 

ٔٛسا ٚ ٕٞىبساٖ ٞبی ٔغبِؼبت  دیٍش، یبفتٝ

( ٚ 1393(، أیٙبیی ٚ ٔٛػٛی ٘ؼت )2014)

وٝ ثٝ ثشسػی تفبٚت ٔیبٖ ( 1394ػّیٕب٘ی )

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ ٚ  وبسوشدٞبی اخشایی دس دا٘ؾ

ش سا ٞبی پظٚٞؾ حبض ا٘ذ ٘یض یبفتٝ ػبدی پشداختٝ

ٞبی  دٞٙذ. دس ٟ٘بیت ثیٗ یبفتٝ ٔٛسد تأییذ لشاس ٔی

ٞبی ٔغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ  پظٚٞؾ حبضش ثب یبفتٝ

خٛا٘ذٖ دس حٛصٜ ػّْٛ ٔغض ٚ ػّْٛ 

وشاع -ؿٙبختی، ٕٞچٖٛ، ٔغبِؼٝ ٞٛسٚیتض اػلبة

(  وٝ دس آٖ ثب اػتفبدٜ اص 2014)ٚ ٕٞىبساٖ 

ٞبی پیـشفتٝ تلٛیشثشداسی ٔغضی تأثیش  سٚؽ

شدٞبی اخشایی ثش ػّٕىشد خٛا٘ذٖ آٔٛصؽ وبسو

 ا٘ذ، ٕٞؼٛیی ٚخٛد داسد.  سا تأییذ وشدٜ

تٛإ٘ٙذػبصی ٔجتٙی ثش  عجك اٍِٛی ٘ظشی

وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی )عشیفی حؼیٙی، 

؛ 1396ؿٟٙی ییلاق، حبخی یخچبِی ٚ ػبِیپٛس، 

وبسوشدٞبی اخشایی  (1397عشیفی حؼیٙی، 

ٞبی  تشیٗ ظشفیت خٛدتٙظیٕی، ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ

ٌش ٚ  رٞٙی ثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ، ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ، تٙظیٓ

                                                 
1. Georgiou & Das 

2. Guajardo & Cartwright 

3. Cartwright, Coppage, Lane, Singleton, 

Marshall,  & Bentivegna 

ٌش ادساوبت، افىبس، احؼبػبت ٚ اَػٕبَ  ٞذایت

آٔٛص دس ٍٞٙبْ  تحلیّی دس حبَ اخشای دا٘ؾ

ؿٛ٘ذ. ِزا، ٘حٜٛ ٚ ویفیت  خٛا٘ذٖ ٔحؼٛة ٔی

ٚ  تدشثیبت آ٘ی ٚ دس حبَ اخشای خٛا٘ذاسی

آٔٛص ٘بسػبخٛاٖ دس  تِٛیذ یب ػّٕىشد یه دا٘ؾ

ٞبی خٛا٘ذاسی ٚ ٔٛفمیت  صٔیٙٝ تىبِیف ٚ فؼبِیت

یب ؿىؼت اٚ دس ایٗ صٔیٙٝ، ٔتأثش اص چٍٍٛ٘ی ثٝ 

وبس ٌشفتٝ ؿذٖ ٞش یه اص وبسوشدٞبی اخشایی 

ٞبی ٔشثٛط ثٝ  خٛدتٙظیٕی اٚ دس ته ته ِحظٝ

ٞبی خٛا٘ذاسی  آٖ تدشثیبت، تىبِیف یب فؼبِیت

ػلاٜٚ، ثب ٔشٚس صٔبٖ ٚ دس ضٕٗ  ػت. ثٝا

ٌیشی تدبسة تجحشی یب ػّٕىشدٞبی  ؿىُ

ٞب ثٝ ػبیش  ٞب ٚ ؿىؼت ٚالؼی، اثش ایٗ ٔٛفمیت

تش اٚ دس ػشكٝ  ثبٚسٞب ٚ ادساوبت ػغح ػبِی

وٙتشَ ادسان ؿذٜ، ؿبیؼتٍی خٛا٘ذٖ، ٕٞچٖٛ 

ادسان ؿذٜ، خٛدوبسآٔذی ادسان ؿذٜ ٚ اٍ٘یضٜ 

( یب 2000ٕشٔٗ، ٞبی وٙتشَ )دس دیذٌبٜ صی

داس ثٛدٖ، ؿبیؼتٍی، حك ا٘تخبة  احؼبع ٔؼٙی

ٚ تأثیشٌزاسی )دس دیذٌبٜ تٛٔبع ٚ ِٚتٟٛع، 

ِزا، دػتیبثی ؿٛد.  ٔٙتمُ ٔی٘یض  (،1990

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ ثٝ ػغح ثبلاتشی اص  دا٘ؾ

ػبّٔیت ؿخلی ٚ خٛدتٙظیٕی ٘یض ثٝ ٚاػغٝ 

ٞب اص وبسوشدٞبی  اػتفبدٜ ٔؤثشتش ٚ وبسآٔذتش آٖ

خشایی خٛدتٙظیٕی دس تدشثیبت خٛا٘ذاسی ا

ثش اػبع ایٗ اٍِٛی ؿٛد.  سٚصٔشٜ ٔحمك ٔی

ثب تمٛیت وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی،  ٘ظشی

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ )اِف( ػغح وٙتشَ  دا٘ؾ

اخشایی خٛد دس حیٗ استجبعـبٖ ثب تىبِیف ٚ 
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ٞبی خٛا٘ذاسی سا افضایؾ ٔی دٞٙذ، )ة(  فؼبِیت

ثٛط ثٝ ٔحیظ اخشایی خٛد ػغح وٙتشَ ثیشٚ٘ی ٔش

ٞبی  سا دس حیٗ ا٘دبْ تىبِیف ٚ فؼبِیت

دٞٙذ، )ج( ثب ٌزؿت صٔبٖ،  خٛا٘ذاسی وبٞؾ ٔی

خٛدتٙظیٕی ٚ ػبّٔیت ؿخلی دس وؼت 

تدشثیبت ٚالؼی ٚ ػّٕىشد خٛا٘ذٖ ٔٛفمیت آٔیض 

وٙٙذ، )د( ٔٙجغ وٙتشَ، اٍ٘یضٜ  سا دس خٛد ایدبد ٔی

 ٞب ٚ ٘یبصٞبی خٛدتٙظیٕی وٝ لاصٔٝ وؼت

ػّٕىشد خٛا٘ذٖ ٔٛفمیت آٔیض ٚ تدشثیبت ٚالؼی 

ػبص٘ذ ٚ  دس صٔیٙٝ خٛا٘ذٖ ٞؼتٙذ، سا دسٚ٘ی ٔی

)ٜ( ثب ٌزؿت صٔبٖ ٚ تىشاس وؼت تدشثیبت 

ٚالؼی ٚ ػّٕىشد خٛا٘ذٖ ٔٛفك ٚ خٛدتٙظیٓ 

ؿذٜ، ثٝ تذسیح ثبٚسٞب ٚ ادساوبت ػغح ػبِی 

ٞب یب اثؼبد تٛإ٘ٙذػبصی سا دس  ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ

عشیفی ػبص٘ذ ) دٜ ٚ فؼبَ ٔیخٛد ؿىُ دا

 . (1397حؼیٙی، 

تٛاٖ ٌفت وٝ  دس تجییٙی دیٍش ٔی

ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ ػّٕىشد خٛا٘ذٖ ٕٞچٖٛ 

ضؼف دس ثبصؿٙبػی دیذاسی وّٕٝ، ضؼف دس 

خٛا٘ی ٚ ضؼف دس سٚاٖ  سٔضٌـبیی وّٕٝ،

تٛا٘ٙذ دس ٘تیدٝ ضؼف دس دسن ٔغّت ٔی

اػتفبدٜ ٘بآٌبٞب٘ٝ یب غیشٔؤثش اص وبسوشدٞبی 

    اخشایی وٝ فشایٙذٞبی خٛا٘ذٖ سا ٞذایت 

وّٛػىی ٚ وٙٙذ ثٝ ٚخٛد آیٙذ )ٔهٔی

(. خٛا٘ذٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه تىّیف 2009 ٕٞىبساٖ، 

، ٘یبصٔٙذ دسٌیش ؿذٖ ٕٞبًٞٙ 1یبدٌیشی پیچیذٜ

چٙذیٗ فشایٙذ ٚ وبسوشد ؿٙبختی اػت 

                                                 
1. complex-learning tasks 

عجك . (2017، 2فش، ثٛٞٙش ٚ فیـشٌٛ )ؿٛی

(، ٔه 2009وّٛػىی ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔهٞبی  یبفتٝ

( ٚ ٔه وّٛػىی ٚ پشویٙض b2016وّٛػىی )

ٞبی اػبػی دسٌیش  ( فشایٙذٞب یب پشداصؽ2013)

ٞبی ولأی  دس أش خٛا٘ذٖ یؼٙی پشداصؽ

ٞبیی  حشوتی، ألایی ٚ آٚاؿٙبختی، تٛا٘بیی

ٞبی  ٟٔبستدیذاسی فضبیی، اػتذلاَ ٚ صثبٖ ٚ 

اػبػی خٛا٘ذٖ ٕٞچٖٛ، ػشػت خٛا٘ذٖ، 

ٞبی ٘ب  خٛا٘ذٖ وّٕبت آؿٙب ٚ سٔضٌـبیی وّٕٝ

آؿٙب تٛػظ یه یب چٙذ ٔٛسد اص وبسوشدٞبی 

اخشایی خٛدتٙظیٕی، ثشاٍ٘یختٝ، ٞذایت ٚ 

ٕٞچٙیٗ، عجك دیذٌبٜ ؿٛ٘ذ.  ٕٞبًٞٙ ٔی

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ  پشداصؽ ؿٙبختی، دا٘ؾ

بختی ٞؼتٙذ داسای ٘مبیلی دس پشداصؽ ؿٙ

(، 1392، تشخٕٝ ٔبٞش، 1996)ٞبلاٞبٖ ٚ وبفٕٗ، 

ِزا دس تـخیق تفبٚت آٚاٞب ٔـىُ داس٘ذ ٚ 

تٛا٘ٙذ آٚاٞب سا ثٝ كذای حشٚف ٘ٛؿتٝ ؿذٜ  ٕ٘ی

(. پشداصؽ 1392 دس وّٕٝ سثظ دٞٙذ )ٌٙدی، 

ٌیشد.  آٚاؿٙبختی دس حبفظٝ وبسی كٛست ٔی

تٛا٘ذ ضٕٗ تأثیش  ِزا، ٘مق دس حبفظٝ وبسی ٔی

آٚایی، ثش ػّٕىشد خٛا٘ذٖ   فشایٙذ پشداصؽ ثش

وبٔىبسی، ؿىش صادٜ ٚ   فشد تأثیش ثٍزاسد )افشٚص،

پیـیٗ،   ٞبی پظٚٞـی عجك یبفتٝ(. 1392  حّت،

ٞبی  حبفظٝ وبسی یىی اص ٟٕٔتشیٗ ظشفیت

 اخشایی صیشثٙبی یبدٌیشی اػت ٚ ضؼف دس آٖ

ٞبی تـخیلی  ٟٕٔتشیٗ ػُّ ٚ ٘ـب٘ٝ اص یىی

)حجیجی وّیجش ٚ ٕٞىبساٖ؛ اػت  ٘بسػبخٛا٘ی

ِزا، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ (. 1392افشٚص ٚ ٕٞىبساٖ، 

                                                 
2. Schwaighofer, Bühner, & Fischer 
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آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ  ٞبی دا٘ؾ یىی اص ٚیظٌی

ضؼف دس حبفظٝ وبسی اػت ٚ ایٗ ظشفیت 

اخشایی ٘مؾ ٟٕٔی دس یبدٌیشی ٚ ػّٕىشد 

( 2009خٛا٘ذٖ داسد )ٔه وّٛػىی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٝ ا٘ذ و ٞبی پیـیٗ ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ٚ پظٚٞؾ

حبفظٝ وبسی اص عشیك آٔٛصؽ لبثُ ثٟجٛد اػت 

آٔٛصؽ ٚ تمٛیت ایٗ وبسوشد اخشایی  ِزا،

تٛا٘ذ  خٛدتٙظیٕی اص عشیك ٔذاخلات ٔٙبػت ٔی

ٞبی ؿٙبختی ٔشتجظ ثب  ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد پشداصؽ

 آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ ؿٛد.  خٛا٘ذٖ دس دا٘ؾ

تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اص ٔٙبثغ  ٔیثٝ ػلاٜٚ، 

ٟٔٓ خٛدوبسآٔذی تحلیّی، تدبسة ٔتجحشا٘ٝ یب 

آٔٛص ٞؼتٙذ ٚ ثٝ دِیُ  ػّٕىشدٞبی ٚالؼی دا٘ؾ

وٝ ٔـىلات وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی  ایٗ

ػٕذتبً خٛد سا دس ٔـىلات ػّٕىشد یب تِٛیذ 

وّٛػىی ٚ  دٞٙذ )ٔه تحلیّی ٘ـبٖ ٔی

سػذ ثش٘بٔٝ  (، ِزا، ثٝ ٘ظش ٔی2009ٕٞىبساٖ، 

تٛإ٘ٙذػبصی ٔجتٙی ثش وبسوشدٞبی اخشایی 

خٛدتٙظیٕی ثب تمٛیت وبسوشدٞبی اخشایی 

تٟٙب ثٝ  آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ، ٘ٝ خٛدتٙظیٕی دا٘ؾ

كٛست ٔؼتمیٓ ػّٕىشد ٚ تِٛیذات خٛا٘ذاسی 

آٔٛصاٖ سا ثٟجٛد ثخـیذٜ اػت ثىّٝ ثب  ایٗ دا٘ؾ

ایٗ ثٟجٛدی اِٚیٝ تٛا٘ؼتٝ اػت صٔیٙٝ وؼت 

ٞبی ٚالؼی دس صٔیٙٝ خٛا٘ذٖ سا ٘یض ػّٕىشد

آٔٛصاٖ فشاٞٓ وٙذ ٚ اص ایٗ عشیك  ثشای ایٗ دا٘ؾ

ٌیشی خٛدتٙظیٕی، ػبّٔیت ؿخلی ٚ  ثٝ ؿىُ

ٞب دس صٔیٝ  ثبٚسٞبی خٛدوبسآٔذی تحلیّی آٖ

آٔٛصاٖ ػبدی دس  خٛا٘ذٖ ٘یض وٕه ٕ٘بیذ. دا٘ؾ

ٍٞٙبْ خٛا٘ذٖ ثٝ عٛس ٔٙبػجی ساٞجشدٞبی 

ٌیش٘ذ ِٚی  ثٝ وبس ٔیؿٙبختی ٚ فشاؿٙبختی سا 

آٔٛصاٖ داسای ٔـىلات دسوی، اغّت دس  دا٘ؾ

تٙظیٓ اٞذاف ثشای خٛا٘ذٖ خٛد ٔـىُ داس٘ذ. 

آٔٛصاٖ دس ٍٞٙبْ خٛا٘ذٖ ثٝ عٛس  ایٗ دا٘ؾ

ساٞجشدی سٚی ٔؼٙی ٔتٗ دس استجبط ثب دا٘ؾ 

خٛا٘ٙذ،  چٝ ٔی لجّی ٚ ٞذف خٛد ثشای آٖ

عٛس ٔذاْٚ ثشای تؼییٗ  ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٔٙغجك ٕ٘ی

وٙٙذ )ثیشأی،  ٞبی اكّی ٔتٗ تلاؽ ٔی یذٜا

(. ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذػبصی ٔجتٙی ثش 1392

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی

دا٘ؾ  وٝ ٞٓ اػت عشاحی ٚ تذٚیٗ ؿذٜ

ٍٞٙبْ، ٔؤثش ٚ  فشاؿٙبختی ٔشثٛط ثٝ اػتفبدٜ ثٝ

 سا وبسآٔذ اص وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی

ثیٙذ ٚ  تذاسن ٔی آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ دا٘ؾ ثشای

 فشاؿٙبختی ػّٕی دسٌیش دس أش ٞبی ٞٓ ٟٔبست

 ٕ٘بیذ. ٞب فشاٞٓ ٔی خٛا٘ذٖ سا اص ثشای آٖ

ساٞجشدٞبی آٔٛصؿی ٚ تٛإ٘ٙذػبصی دس ٘ظش 

آٔٛصاٖ  ثٝ دا٘ؾٌشفتٝ ؿذٜ ثشای ایٗ ثش٘بٔٝ 

ٞب ضٕٗ اػتفبدٜ  وٙذ تب آٖ ٘بسػبخٛاٖ وٕه ٔی

شایی ػبٔلا٘ٝ ٚ خٛدتٙظیٓ ؿذٜ اص وبسوشدٞبی اخ

خٛدتٙظیٕی دس حیٗ تدشثیبت خٛا٘ذاسی خٛد، 

وٙتشَ اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی ؿٙبختی ٚ 

فشاؿٙبختی سا دس یبدٌیشی ثٝ دػت ٌیش٘ذ ٚ اص 

ایٗ عشیك ثشای خٛد تدشثیبت تجحشی 

آٔیض ایدبد  خٛا٘ذاسی ٚ ػّٕىشد خٛا٘ذٖ ٔٛفمیت

 وٙٙذ. 
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 1398 تبثؼتبٖ(، 17)پیبپی دْٚ، ؿٕبسٜ پٙدٓػّٕی ـپظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

 مىببغ

اٖٛ تفتی، ْ؛ آرسی خیبثب٘ی، ْ؛ ٚ ٞبؿٕی، صٞشا  اخ

 (. آصٔبیؾ ػٛدٔٙذی یه ثش٘ب1395ٝٔ)

اٖٛ جٛد وبسوشدٞبی  ت افضای ؿٙبختی ثشای ثٟ

ؾ یٚظٜ آٔٛصاٖ ثب  اخشایی دس دا٘ ٘بسػبیی 

یبدٌیشی. ٔدّٝ تحمیمبت ػّْٛ سفتبسی، دٚسٜ 

 .372-382، 3، ؿٕبسٜ 14

ادیت ػشؿىی، ٖ؛ ٔشادی، ٖ؛ یبدٌبسی، ف؛ ٚ وٙؼب٘ی، 

جٛد ثش آٔٛصؽ تٛخٝ (. اثشثخـی1395ص )  ثٟ

ذٖ ػّٕىشد ا٘ٛ ٖ.  آٔٛصاٖ دا٘ؾ خ اٛ ٘بسػبخ

ٙبػی فلّٙبٔٝ اٚ٘ـ ، ؿٕبسٜ 4، دٚسٜ ؿٙبختی س

4 ،69-61. 

ٕٙبی ػّٕی (. 1390افشٚص، ؽ؛ ٚ وبٔىبسی، ن ) ساٞ

یٗٛ ٞٛؽ شاٖ  ٘ؼخٝ ٘ اػتب٘فٛسد  -آصٔبی تٟ

ٖ: ٔذاسع وبسآٔذ.ثیٙٝ شا  . تٟ

ؽ؛ وبٔىبسی، ن؛ ؿىش صادٜ، ؽ؛ ٚ حّت، ا   افشٚص،

شٜ(. 1392) بی اخشا، ٕ٘ ٕٙ ٌزاسی ٚ تفؼیش  ساٞ
٘ؼخٝ  –ٞبی ٞٛؽ ٚوؼّش وٛدوبٖ  ٔمیبع
ٖ.چٟبسْ ٖ: ػّٓ اػتبدا شا  . تٟ

یٙبیی، ف؛ ٚ ٔٛػٛی ٘ؼت، ْ )  (. ٔمبیؼ1393ٝأ

ؾ اخشایی وبسوشدٞبی  اختلاَ آٔٛصاٖ داسای دا٘

ذٖ ا٘ٛ ؾ ثب خ ٞبی ػّْٛ  تبصٜ ػبدی. آٔٛصاٖ دا٘
 .60-53، 3، ؿٕبسٜ 16، دٚسٜ ؿٙبختی

ب٘ی، ا؛ فذایی، ا؛ تٛوّی، ْ؛ ؿیشی، ا  ٚ ؿیشی، ٚ  أ

تخبثی ٚ  (. ٔمبیؼٝ ثش٘ب1396ٝٔ) سیضی، تٛخٝ ا٘

ؼغبف ؾ ا٘ آٔٛصاٖ ثب ٚ  پزیشی ؿٙبختی دس دا٘

ثذٖٚ اختلاَ یبدٌیشی خبف )٘بسػبیی 

ذٖ(.  ا٘ٛ یخ ا٘ٛ ، 7، دٚسٜ ٞبی یبدٌیشی ٔدّٝ ٘بت

 .94-111، كق. 2ؿٕبسٜ 

یٗ ، ْ؛ وبٔىبسی، ن؛ ٚ ؿ أ (. 1392ىش صادٜ، ؽ )ِٛ

شاٖ  یٗٛ ٞٛؽ آصٔبی تٟ اٚیی ٕٞضٔبٖ ٘ؼخٝ ٘ س

ثیٙٝ ٚ ٘ؼخٝ دْٚ ٔمیبع ٞٛؿی  -اػتب٘فٛسد

اٖٛ یبدٌیشی.  ٚوؼّش وٛدوبٖ دس وٛدوبٖ ٘بت

، 7، ؿٕبسٜ 13تؼّیٓ ٚ تشثیت اػتثٙبیی، دٚسٜ 

61-50. 

اٖٚ دٕٗ س بی (. 2013پضؿىی آٔشیىب ) ا٘ ٕٙ ساٞ
خیلی ٚ آٔبسی اختلاَ ی، تـ ا٘ٚ یٚشایؾ   ٞبی س

دٓ   . تشخٕٝ فشصیٗ سضبػی، ػّی فخشایی،پٙ

ت ٞبؿٕی آرس، آتٛػب فشٔٙذ،   ػّی ٘یّٛفشی، طا٘

ٖ: اسخٕٙذ. شا ٛ. تٟ  فشٞبد ؿبّٔ

ی، ٔٙلٛس ) (. اثشثخـی آٔٛصؽ خٛدتٙظیٕی 1392ثیشأ

ذٖ  ا٘ٛ ثش وبسوشدٞبی اخشایی ٚ ػّٕىشد خ

ؾ ،  دا٘ اٖٛ یٛٗ  پظٚٞؾآٔٛصاٖ ٘بسػبخ ٞبی ٘
ٙبختی اٚ٘ـ  .43-66، 29، ؿٕبسٜ 8، دٚسٜ س

شحیٓ، س  اِٚ ی، ْ؛ ٔٛحذی، ی؛ اػٕبػیّی، ع؛ ٚ ر ثیشأ

طیىی دسٔبٖ (. اثشثخـی1395) ِٛٛ سٚػبیى ٘ٛ 

ذٖ دسن ٚ ػشػت، كحت ثش ا٘ٛ  دا٘ؾ دس خ

ی.  ٔجتلا آٔٛصاٖ ا٘ٛ اٖٛثٝ ٘بسػبخ ثخـی دس  ت
 .69-77، 3، ؿٕبسٜ 2، دٚسٜ پشػتبسی

اٖٛ(. 1390پیٕب٘ی، ج ) بیی  تأثیش ت ا٘ٛ ثخـی ؿٙبختی ثش ت
ذٖ دا٘ؾ ا٘ٛ اٖٛ خ . پبیبٖ ٘بٔٝ آٔٛصاٖ ٘بسػبخ
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ٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی،  اٚ٘ـ ىذٜ س دوتشی، دا٘ـ

ٍبٜ تجشیض.  دا٘ـ

ِّّٛی، ي ) (. 1392خبٚیذ٘یب، ع؛ وبٔىبسی، ن؛ ٚ ٔ

یٚظٌی اٖٚ ثشسػی  یٗٛ ٘ؼخٝ ػٙدی ٞبی س ٘ 

شاٖ آصٔبی ٞٛؽ اػتب٘فٛسد ثیٙٝ دس وٛدوبٖ  – تٟ

ی.  ا٘ٛ ٔدّٝ ٔغبِؼبت ثب تـخیق ٘بسػبخ
ی ا٘ٛ  .51-4، 1، ؿٕبسٜ 3، دٚسٜ ٘بت

پٛبٖ صیذٜ، س؛ ػبثذی، ا؛ ٚ پیشٚص صیدشدی، ْ  چ

(. ثشسػی اثشثخـی آٔٛصؽ تٛخٝ ثش 1394)

ذٖ  ا٘ٛ اػبع ثش٘بٔٝ فّچش ثش ػّٕىشد خ

ٖ. آٔٛصاٖ دختش ٘ دا٘ؾ اٛ ٔدّٝ بسػبخ
ٛ٘ی -48، 4، ؿٕبسٜ 4، دٚسٜ ٞبی یبدٌیشی ٘بت

36. 

(. اثشثخـی 1396حجیجی وّیجش، س؛ فشیذ، ا؛ ٚ ؿجبٖ، ف )

ذٖ  ا٘ٛ آٔٛصؽ چشخؾ رٞٙی ثش ػّٕىشد خ

آٔٛصاٖ  )دلت، ػشػت ٚ دسن ٔغّت( دا٘ؾ

 .ٖ اٛ ی٘بسػبخ ا٘ٛ ، دٚسٜ ٞبی یبدٌیشی ٔدّٝ ٘بت

 .27-39، 2، ؿٕبسٜ 7

(. آٔٛصؽ حبفظٝ فؼبَ 1397ی، ٖ )دٞمب٘ی، ی؛ ٚ ٔشاد

ؾ ذٖ دا٘ ا٘ٛ آٔٛصاٖ  ثش ثبصداسی ٚ ػّٕىشد خ

 .) اٖٛ ی یبدٌیشی خبف )٘بسػبخ ا٘ٛ داسای ٘بت

ٙبػی، دٚسٜ  اٚ٘ـ  3، ؿٕبسٜ 4فلّٙبٔٝ ػلت س

 .123-142(، 15)پیبپی 

س، ا ) ػؼذی ٞبی تحمیك دس  سٚؽ(. 1393پٛ
اٖٚ ٖ: دٚساٖؿٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی س  . تٟشا

(. ٔمبیؼٝ ػّٕىشد 1394) یُػّیٕب٘ی، اػٕبػ

ؾ ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ یبدٌیشی  آٔٛصاٖ دا٘

ذٖ ٚ ٔمیبع ػّٕىشد  سیبضی دس آصٖٔٛ ثشج ِٙ

 .ٝ ا٘ٛپیٛػت   ،4، دٚسٜ یبدٌیشی ٞبی یٔدّٝ ٘بت

 .56-73 ،3ؿٕبسٜ 

حبخی یخچبِی،  م؛ؿٟٙی ییلاق،  ح؛عشیفی حؼیٙی، 

عشاحی، (. 1396) سٚ ػبِیپٛس ثیشٌب٘ی،  ع؛

اٚیی یٗٚ ٚ س -یبثی ثش٘بٔۀ آٔٛصؿی تذ

اٖٚ ٙذػبصی ٔجتٙی ثش  س إٛ٘ ؿٙبختی ت

وبسوشدٞبی اخشایی خٛدتٙظیٕی )ٔذَ 

آٔٛصاٖ ثب اختلاَ  وّٛػىی( ثشای دا٘ؾ ٔه

یٚظٜ ٙذػبصی وٛدوبٖ  .یبدٌیشی  إٛ٘ فلّٙبٔٝ ت
 .17-33، 4، ؿٕبس8ٜ، دٚسٜ اػتثٙبیی

تذٚیٗ ثش٘بٔۀ  ٚ عشاحی (.1397عشیفی حؼیٙی، ح )
ٙذػبصی ٔجتٙی ثش وبسوشدٞبی اخشایی  إٛ٘ ت

ظیٕی ٔذَ ٔه وّٛػىی ثشای  خٛدتٙ
یٚظٜ دا٘ؾ ٚ ثشسػی  آٔٛصاٖ ثب اختلاَ یبدٌیشی 

ذٖ ا٘ٛ ؾ آٔٛصاٖ  اثشثخـی آٖ ثش ػّٕىشد خ دا٘
اٖٛ دٚسٜ اثتذایی . سػبِٝ دوتشی، ٘بسػبخ

ٍبٜ  ٙبػی دا٘ـ اٚ٘ـ ىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ س دا٘ـ

اٛص.  ؿٟیذ چٕشاٖ اٞ

ػضیضیبٖ، ْ؛ اػذ صادٜ، ح؛ ػّیضادٜ، ح؛ دستبج، ف؛ ٚ 

س، ا )  آٔٛصؿی ثؼتٝ (. عشاحی1396ػؼذی پٛ

 ثش آٖ اثشثخـی اسصیبثی ٚ اخشایی وبسوشدٞبی

 دیشآٔٛص. آٔٛصاٖ دا٘ؾتحلیّی  پیـشفت
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 1398 تبثؼتبٖ(، 17)پیبپی دْٚ، ؿٕبسٜ پٙدٓػّٕی ـپظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

جشدٞبی دٚفلّٙبٔٝ ، یبدٌیشی دس ؿٙبختی ساٞ

 .113-137، 8ػبَ پٙدٓ، ؿٕبسٜ 

، ع؛ ٚ  سی، س؛ ٔشادی، ع؛ اوجشی صسدخبٝ٘ وشُٔی ٛ٘

ذیبٖ، ح ) ذٖ ٚ (. 1387صاٞ ا٘ٛ آصٖٔٛ خ
ب(.  ی )ٕ٘ ا٘ٛ ٍبٞی، ٘بسػبخ ٖ: خٟبد دا٘ـ شا تٟ

.ٓ  اٚحذ تشثیت ٔؼّ

ی ثش اػبع (. 1392) ٌٙدی، ٟٔذی ا٘ٚ آػیت ؿٙبػی س
DSM 5..ٖ اٚلا ٖ: ػب شا  . تٟ

اثشثخـی آٔٛصؽ تٛخٝ ثش ثشسػی (. 1394) ٖٔشادی، 
ؾ ذٖ دا٘ ا٘ٛ جٛد ػّٕىشد خ آٔٛصاٖ  ثٟ

اٖٛ ٍبٜ  ٘بٔٝ یبٖ. پب٘بسػبخ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـ

اٖٛ ضیؼتی ٚ ت  .ثخـی ػّْٛ ثٟ

شصی، ع  ٛٔٙی، ف؛ ّٔهٔ س، ْ؛ ػبثذی، ا؛ فشأ پٛ

(. ٔمبیؼٝ اثشثخـی ٔذاخلات 1397)

اٖٚ ػلت یٛغ ثش  س ؿٙبختی ٚ سٚؽ دی

ذٖ دا٘ؾ ا٘ٛ اٖٛ پبیٝ  ػّٕىشد خ آٔٛصاٖ ٘بسػبخ

ٙبػی،  اٚ٘ـ َ ٚ دْٚ اثتذایی. فلّٙبٔٝ ػلت س اٚ

 .153-174(، 12)پیبپی  1، ؿٕبسٜ 4دٚسٜ 

وٛدوبٖ (. 1996ْ. )ا  د. پی.؛ ٚ وبفٕٗ، ج.  ٞبلاٞبٖ،
یٚشایؾ  اػتثٙبیی )صٔیٙٝ تؼّیٓ ٚ تشثیت ٚیظٜ(؛ 

.ٓ د ٖ: سؿذ.1392تشخٕٝ فشٞبد ٔبٞش ) پٙ شا  (، تٟ
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