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 چکیذٌ 

جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝٔٞسف دژٚٞص حبضط،  َذف: ای ثط  غبِقٝ اثطثرطی سٛا٘

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ  ضٙبذز اخشٕبفی، وٙشطَ ٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی زا٘ص

ؿ عطح  سيش:یبزٌیطی ضیبضی اسز.  ایٗ دژٚٞص ثٝ ضیٜٛ ٘یٕٝ آظٔبیطی اظ ٛ٘

ز.  دس -آظٖٔٛ دیص خبٔقٝ آٔبضی ایٗ دژٚٞص وّیٝ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛ

زض سبَ  ضٟط سجطیع یه٘بحیٝ  دبیٝ ضطٓ سط زاضای اذشلاَ ضیبضیآٔٛظاٖ د زا٘ص

ز٘س وٝ اظ خبٔقٝ حبضط سقساز  97-98سحػیّی  ٛ٘ٝ 30ثٛ ٌیطی  ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘

شربة ٚ  سػبزفی چٙسٔطحّٝ ٘فط ثطای ٞط  15زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ )ای ا٘

جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝ ای لطاض  ٌطٜٚ( لطاض ٌطفشٙس. ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔقطؼ سٛا٘

   ٞب اظ آٚضی زازٜ ٌطفز ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ آٔٛظضی ضا زضیبفز ٘ىطز. ثطای خٕـ

ٔز  ٞبی ضٙبذز اخشٕبفی، وٙشطَ ٟٔبضی، اخشٙبة ضٙبذشی ٚ آظٖٔٛ ویآظٖٔٛ

دبْ  ٞب زازٜاسشفبزٜ ضس. سدعیٝ ٚ سحّیُ ضیبضی  ثب ضٚش آٔبضی سحّیُ وٛٚاضیب٘س ا٘

جرط َب:یبفتٍضس.  ای ثط ضٙبذز اخشٕبفی،  یب٘ٝضای ضٙبذشی ٘شبیح ٘طبٖ زاز وٝ سٛا٘

زاضای اذشلاَ یبزٌیطی ضیبضی سأثیط  آٔٛظاٖ زا٘صوٙشطَ ٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی 

زاضز ٚ ثبفث افعایص ضٙبذز اخشٕبفی ٚ وبٞص وٙشطَ ٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی 

صزض  جرطی ضٙبذشی  گیشی:وتیجٍضٛز.  یٔ آٔٛظاٖ زا٘ ای ثط  یب٘ٝضاثٝ وبضٌیطی سٛا٘

   ٌطزز. یٔزاضای اذشلاَ یبزٌیطی ضیبضی دیطٟٙبز  آٔٛظاٖ صزا٘

جرطی  ياطگبن کلیذی: اخشٙبة ضٙبذشی، وٙشطَ ٟٔبضی، ضٙبذز اخشٕبفی، سٛا٘

 ای ضٙبذشی ضایب٘ٝ

 

Abstract 
 

 

Aim: The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of cognitive computer rehabilitation on 

social cognition, inhibitory control and cognitive 

avoidance of students with learning disabilities. 

Metods: This research was a semi-experimental, pre-

test, post-test design with control group. The statistical 

population of this study was all male students with 

mathematical disorder in the sixth district of Tabriz, in 

the academic year of 2018-2019. The population of this 

study was 30 people selected by multi-stage random 

sampling method and divided into two groups: 

intervention and control (15 persons for each group) 

were placed. The intervention group was exposed to 

cognitive rehabilitation and did not receive educational 

control. To collect data, social cognitive tools, 

cognitive avoidance control and cognitive avoidance, 

mathematical test were used. Data analysis was done 

by statistical analysis of covariance.Findings: The 

findings showed that computer cognitive rehabilitation 

has an effect on social cognition, inhibitory control and 

cognitive avoidance of students with learning 

disabilities, and it increases social cognition and 

decreases inhibition control and cognitive avoidance in 

students. Conclusion: Therefore, the use of cognitive 

computer rehabilitation on students with learning 

disabilities is suggested. 
 

Keywords: Cognitive avoidance, Inhibition control, 

Social recognition, Computer cognitive rehabilitation. 
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 مقذمٍ

ٚ حسبة وٝ ثٝ ٘بْ  1اذشلاَ ضیبضی

ضٙبذشٝ ضسٜ اسز، یىی اظ  2زیسىّىِٛیب

طسجظ ثب یبزٌیطی فّْٛ اسز ی ثٙیبزی ٔٞب ٔٛضٛؿ

ی ثسیبضی ثٝ آٖ اذشػبظ ٞبٝ ی٘ؾطٚ  ٞب یثطضسوٝ 

(. ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی 2010، 3یبفشٝ اسز )ظٚضٚفی

ضیبضی زضثطٌیط٘سٜ چٟبض ٌطٜٚ ٘بسٛا٘ی اسز: 

ی ضیبضی ٚ ٞب اغغلاح)زضن  4ی ظثب٘یٞب ٟٔبضر

سجسیُ ٔسبئُ ٘ٛضشبضی ثٝ ٕ٘بزٞبی ضیبضی(، 

یی ٚ زضن ٕ٘بزٞب ٚ )ضٙبسب 5ی ازضاویٞب ٟٔبضر

 6ی ضیبضیٞب ٟٔبضری ٔدٕٛفٝ افساز(، سبظ ٔطست

ی ٞب ٟٔبضر)سٛا٘بیی ا٘دبْ چٟبض فُٕ اغّی( ٚ 

ٚ ٔطبٞسٜ  ٞب ضىُ)وذی وطزٖ زضسز  7سٛخٝ

، 8زضسز ٕ٘بزٞبی فّٕیبسی( )فطیّیچ ٚ ضشٕٗ

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضسبیی ضیبضی وٛزوب٘ی (. 2010

ضی اظ ضیب یٞب ٞسشٙس وٝ زض یبزٌیطی ٟٔبضر

ضٙبذز افساز ٌطفشٝ سب فّٕیبر ضیبضی ٚ ٔسبئُ 

ٔطثٛط ثٝ ازضان فضبیی ٚ حُ ٔسئّٝ ٘مع خسی 

ایٗ وٛزوبٖ سٛا٘بیی یبزٌیطی ضا ثٝ ٞط حبَ زاض٘س. 

 ط٘سیٌ یزاض٘س ِٚی ثٝ غٛضر ٔشفبٚسی یبز ٔ

 (.1396، فطز یغٕس)آلبخب٘ی، ٔجبحبر ٚ 

٘بسٛا٘ی یبزٌیطی ضیبضی زض ٔمبیسٝ ثب سبیط 

وبُٔ ٔٛضز ثطضسی ٚ ض یبزٌیطی ثٝ عٛ یٞب ی٘بسٛا٘

                                                 
1. mathematic learning disorder 

2. dyscalculia 

3. Zorofi 

4. linguistic skills 

5. perceptual skills 

6. mathematics skills 

7. attention skills 

8. Freilich & Shechtman 

ٔیعاٖ ضیٛؿ ٘بسٛا٘ی ز. ٔغبِقٝ لطاض ٍ٘طفشٝ اس

زضغس سرٕیٗ ظزٜ ضسٜ  8سب  5یبزٌیطی ضیبضی ثیٗ 

 .(1395)ثیطأی، ٘ؾطی، ٞبضٕی ٚ ٔٛحسی،  اسز

ٕٞچٙیٗ زض دژٚٞص وٛظ٘شسٛا، ثطٚذٛف ٚ 

 4( ٔطرع ضسٜ اسز وٝ ثیٗ 2014) 9وطیسشٙسٗ

زض زضس ضیبضی  ضٚ ٔسضسٝزوبٖ زضغس اظ وٛ 7سب 

احشٕبلاً یىی اظ زلایُ اذشلاف ٘ؾط زض  ٔطىُ زاض٘س.

ٔیعاٖ ثطآٚضز ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی ضیبضی، ٕٞعٔب٘ی آٖ 

زیٍط ٔب٘ٙس ٘بسٛا٘ی ٔجشٙی ثط ظثبٖ  یٞب ییثب ٘بضسب

، عّت سمٛایی ٚ حك، آضیبدٛضاٖ، أیطی ٔٙص) اسز

(. دژٚٞص زض ٔطىلار ضیبضی اظ إٞیز 1393

ضی ثطذٛضزاض اسز؛ ظیطا ٔطىلار ضیبضی زض ثسیب

اظ ٔطىلار ذٛا٘سٖ  سط ٔرطةضغّی  ا٘ساظ چطٓ

 (.2015، 10اسز )ٞبثط، سٛضی، ضاثیٙسشٗ ٚ ٘طن

آٔٛظاٖ زاضای  اظ خّٕٝ ٔسبئّی وٝ زا٘ص

اذشلاَ ضیبضی ثب آٖ زضٌیط ٞسشٙس ٚ وٕشط ٔٛضز 

اسز.  11ٌیطز، اخشٙبة ضٙبذشی سٛخٝ لطاض ٔی

ضاٞجطز ضٙبذشی اسز وٝ ثط  اخشٙبة ضٙبذشی ٘ٛفی

اسبس آٖ، فطز افىبض ذٛز ضا زض خطیبٖ اضسجبط 

، 12زٞس )سىسشٖٛ ٚ زٌٚبس اخشٕبفی سغییط ٔی

آٔٛظاٖ زاضای ٔطىلار  (. زض ایٗ ضاسشب زا٘ص2008

دس اظ یه سدطثٝ ٘بذٛضبیٙس زض ضٚاثظ  سحػیّی

اخشٕبفی، ثٝ دطزاظش شٞٙی ٔٛلقیز دطزاذشٝ ٚ 

ٔٛلقیز ضا ثب اسشفبزٜ  ٔحشٛیبر شٞٙی ذٛز زضثبضٜ

                                                 
9. Kuznetsova, Brockhoff & Christensen 

10. Huber, Sury, Moeller, Rubinsten & Nuerk 

11. cognitive avoidance 

12. Sexton & Dugas 

90 



 

 

 

 1398 سبثسشبٖ(، 17)دیبدی زْٚ، ضٕبضٜ دٙدٓفّٕی ـذژٚٞطی فػت ضٚا٘طٙبسی،سبَ  فػّٙبٔٝ

  

 

ٚ  زٞٙس ٔیاظ ا٘ٛاؿ ضاٞجطز اخشٙبة ضٙبذشی سغییط 

سب اظ سٕٟیسار اخشٙبثی ثطای ضٞبیی  وٙٙس ٔی سلاش

وٙٙسٜ زضثبضٜ ٔٛلقیز اخشٕبفی  اظ سفىطار ٍ٘طاٖ

ٔطظ، افیبزی  وِٛٝ )فجبسی، ثٍبٖ ذٛیص ثٟطٜ خٛیٙس

وٝ ضاٞجطز  ضسس ٔیثٝ ٘ؾط (. 1394ٚ زضٌبٞی، 

شی ضاٞی اسز وٝ افطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب اخشٙبة ضٙبذ

ثیٗ فطزی  ٞبی سٕبسضٚیسازٞبی اخشٕبفی ٚ 

سب ثٝ ضطایظ فطبضظا دبسد ٌٛیٙس.  وٙٙس ٔیا٘شربة 

افىبض ذٛیص آٔٛظاٖ  زا٘صثٙبثطایٗ ضاٞجطز شٞٙی وٝ 

 زٞٙس یزض خطیبٖ اضسجبعبر اخشٕبفی سغییط ٔضا 

 سٛا٘س ی، وٝ ایٗ أط ٔضٛز یاخشٙبة ضٙبذشی ٘بٔیسٜ ٔ

، ٔطىلار یبزٌیطی ٚ فّٕىطز سقُّ ٚضظی

س )ٔیطظاحسیٙی، ضا ثٝ ز٘جبَ زاضشٝ ثبضسحػیّی 

(. 1395لطأّىی ٚ سطاٚا٘ی،  یغجحدٛضفجسَ، 

 آٔٛظاٖ زا٘صٕٞچٙیٗ زض دژٚٞطی ٔطرع ضس وٝ 

زاضای اذشلاَ، ٘سجز ثٝ ٕٞسبلاٖ فبزی ذٛز، زض 

٘بضسبیی ضٙبذشی، ٘بضسبیی ٞیدب٘ی ٚ اخشٙبة 

بلاسطی وست وطز٘س )دٛضفجسَ، ضٙبذشی ٕ٘طار ث

 (.1394لطأّىی ٚ فجبسی،  یغجح

یىی اظ اثقبز  1اظ سٛیی وٙشطَ ٟٔبضی

وبضوطزٞبی اخطایی اسز وٝ ثٝ افىبض ٚ افٕبَ افطاز 

زض ٟٔبض دبسد  اذشلاَ٘ؾٓ زازٜ ٚ ٘مع آٖ ٔٙدط ثٝ 

 ضفشبضی ٔطىلارزض ٘شیدٝ ٔٛخت ثطٚظ ضٛز.  ٔی

ٚ ٘دب٘ی،  ٘یب ضٛز )ضٔضبٖ آٔٛظاٖ ٔی زض زا٘ص

(. وٙشطَ ٟٔبضی اضبضٜ ثٝ سٛا٘بیی سغییط ضفشبض 1396

ٞبی ٔحیظ زاضز  خٟز ا٘غجبق ثب سغییطار ذٛاسشٝ

(. 2000، 2)ِٙسٖ، اض٘سز، ٌط٘ز، ثٛ٘سٖٛ ٚ ٚ٘یسیٗ

                                                 
1. inhibitory control 
2. London, Ernst, Grant, Bonson & Weinstein 

ثٙبثطایٗ وٙشطَ ٟٔبضی سٛا٘بیی سطوٛة فطایٙسٞبی 

ضفشبضی ٚ ضٙبذشی ٔٛخت سساذُ ضسٜ ٚ ٔطىلاسی 

وٙس. وبضِسٖٛ ٚ  ز ٔیآٔٛظاٖ ایدب ضا ثطای زا٘ص

( زض دژٚٞطی زض ظٔٙٝ وٙشطَ ٟٔبضی 2007) 3ٚاً٘

٘طبٖ زاز٘س وٝ وبضوطزٞبی اخطایی، سٛخٝ ٚ وٙشطَ 

زثسشب٘ی زاضزٖ  ٟٔبضی ٘مص ٟٕٔی زض وٛزوبٖ دیص

ٚ سٛخٝ ثٝ ٘مص وٙشطَ ٟٔبضی ثبفث افعایص 

( 1394ضٛز. فّیعازٜ ) ٞب ٔی ٞبی ٔثجز زض آٖ خٙجٝ

شیدٝ زسز یبفز وٝ ثیٗ ای ثٝ ایٗ ٘ زض ٔغبِقٝ

وٛزوبٖ فبزی ٚ زاضای ٔطىلار یبزٌیطی زض 

حبفؾٝ فقبَ، وٙشطَ ٟٔبضی ٚ حُ ٔسئّٝ اذشلاف 

ٞبی  ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز؛ ثٙبثطایٗ سٛخٝ ثٝ خٙجٝ

آٔٛظاٖ زاضای ٔطىُ اظ إٞیز  ضٙبذشی زا٘ص

ثسعایی ثطذٛضزاض اسز. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغبِقبر 

طَ ٟٔبضی سحمیمبر وٕشطی زض ظٔیٙٝ وٙش

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی ا٘دبْ ٌطفشٝ  زا٘ص

 اسز.

 ٞبی ٟٔبضرٔسشّعْ  4ضٙبذز اخشٕبفی

. ضٙبذشی ٚ دطزاظش زلیك اعلافبر اخشٕبفی اسز

ٔقٙی سٛا٘بیی ضٙبذز ذٛز ٚ  ضٙبذز اخشٕبفی ثٝ

افطاز زیٍط ٚ اسشٙشبج حبلار شٞٙی آ٘بٖ اظ ضٚی 

لاَ زض چٟطٜ ٚ ثسٖ، سٛا٘بیی اسشس ٞبی حبِزِحٗ ٚ 

وبضٌیطی لٛا٘یٗ ٚ  شٞٙی ٚ ثٝ ٞبی حبِزٔٛضز 

ٔٙؾٛض سقبُٔ ثب  زا٘ص ٔطثٛط ثٝ أٛض اخشٕبفی ثٝ

ٕٞٙٛفبٖ ٚ ٔسیطیز فٛاعف زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی 

(. ضٙبذز 2014، 5)ٚیشىبٔخ ٚ ٞبفٕٗ اسز

اضبضٜ زاضز وٝ ثٝ  اخشٕبفی ثٝ ٔدٕٛفٝ فطایٙسٞبیی

                                                 
3. Carlson & Wang 

4. social cognition 

5. Weitekamp & Hofmann 
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ثبضٙس ٚ  زٞس ثب یىسیٍط سقبُٔ زاضشٝ افطاز اخبظٜ ٔی

ایٗ فطایٙسٞب ضبُٔ فٟٓ ٞیدبٖ، سٕبیلار ٚ افٕبَ 

ضٛز  ٞبی اخشٕبفی ٔی افطاز زیٍط زض ٔٛلقیز

(. ثسیبضی اظ 2014، 1)ا٘سضاز، ثطاٖٚ ٚ سب٘ٙٛن

ا٘س وٝ ضٙبذز اخشٕبفی زض  ٞب ٘طبٖ زازٜ دژٚٞص

ٞبیی  آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی ثب ٘بضسبیی زا٘ص

(. سحمیمبر 1996، 2ٕٞطاٜ اسز )یطیٕیب ٚ ضِٕٛٗ

آٔٛظاٖ  زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘یع ٘طبٖ زازٜ اسز وٝ زا٘ص

اخشٕبفی  -زاضای اذشلاَ ضیبضی، ٔطىلار ضٚا٘ی

(. ثّیط، 2010، 3ثیطشطی زاض٘س )ٚاضز، سیّٛا ٚ ٌطضبْ

( زض دژٚٞص ذٛز ٘طبٖ 2005) 4ظلاظٚ ٚ ٌطیٙجطي

زاز٘س وٝ ثیٗ ٌسشطش سٛإ٘ٙسٞبی اخشٕبفی ٚ 

آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز  ٞبی سحػیّی زا٘ص سٛا٘بیی

آٔٛظاٖ زاضای ضٙبذز اخشٕبفی ثبلاسط ٚ  ٚ زا٘ص

ٞبی سحػیّی، اظ سٛإ٘ٙسٞبی اخشٕبفی  فسْ اذشلاَ

 ثبلایی ثطذٛضزاض٘س.

چطٍٕیطی  ٞبی دیططفزاذیط  ی زٞٝزض زٚ 

 زضز. زض حٛظٜ فّْٛ ضٙبذشی ایدبز ضسٜ اس

-ٔساز ٞبی آظٖٔٛاضظیبثی ٚ سطریع،  ی ظٔیٙٝ

 ٞبی آظٖٔٛضفشٝ خبی ذٛز ضا ثٝ  وبغصی ضفشٝ

زضٔبٖ  ی ظٔیٙٝ زض ٞب دیططفز. ایٗ ا٘س زازٜ ای ضایب٘ٝ

وٝ زض  ٞبیی زضٔبٖ٘یع ثٝ ٚخٛز آٔسٜ اسز. یىی اظ 

 اذیط ثطای ثٟجٛز وبضوطزٞبی ضٙبذشی ثٝ ٞبی سبَ

اسز.  5وبض ضفشٝ، زضٔبٖ سٛا٘جرطی ضٙبذشی

 زٞس ٔیٚخٛز زاضز وٝ ٘طبٖ  ٞبیی صدژٚٞ

                                                 
1. Andrade, Browne & Tannock 
2. Yirmia & Shulman 

3. Ward, Sylva & Gresham 

4. Blair, Zelazo & Greenberg 

5. cognitive rehabilitation 

شی سٛزٔٙس ٞسشٙس، ٞطچٙس ضٙبذ ٔساذلار

ز )ٚیّیس، وٙٙسٜ اس فطزی ٘یع سقییٗ ٞبی سفبٚر

(. 2006، 6سٙطٙس، ٔبضسیسه، ثبَ، اِیبس ٚ وٛدىی

ٛا٘جرطی ضٙبذشی ضٚش زضٔب٘ی اسز وٝ ٞسف س

اغّی آٖ ثٟجٛز ٘مبیع ٚ فّٕىطز ضٙبذشی ثیٕبض اظ 

لجیُ حبفؾٝ، فّٕىطز اخطایی، زضن اخشٕبفی، 

سٛا٘جرطی ضٙبذشی ثط  سٕطوع ٚ سٛخٝ اسز. زضٔبٖ

دصیطی فػجی ٔغع ٔجشٙی اسز وٝ  اغِٛی اظ ضىُ

 ٞبی حٛظٜٞسفٕٙس ثطای ثٟجٛز  ٞبی سٕطیٗضبُٔ 

حبفؾٝ، ظثبٖ ٚ  ٌٛ٘بٌِٖٛ ضٙبذز ٔب٘ٙس سٛخٝ،

ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ثبضس )ثطٌٛ ٔیوبضوطزٞبی اخطایی 

ای ثط ٔجٙبی  (. سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضایب2016ٝ٘

سز ٚ ثبظذٛضزی سیسشٓ دطزاظش اعلافبر دبیٝ ا

ٞب ٚ ذٛزوبضآٔسی فطزی ضا ثٝ ٕ٘بیص  اظ سٛإ٘ٙسی

ٞبی فطز  سٛا٘س ٔشٙبست ثب سٛإ٘ٙسی ٌصاضز ٚ ٔی ٔی

ثط٘بٔٝ آٔٛظضی عطاحی وٙس. زض ایٗ ضٚش زضٔب٘ی 

یبثٙس ٚ ثٝ سٙبست  ٞبی دبیٝ ثٟجٛز ٔی اثشسا ٟٔبضر

ضٛز ٚ ٌعاضضی اظ ٔیعاٖ  سٕطیٙبر زضٛاضسط ٔی

زض اذشیبض زضٔبٍ٘ط لطاض ٞب  دیططفز زض سٕطیٗ

(. 1397ٌیطز )فیٛضی، یعزا٘جرص ٚ ٔطازی،  ٔی

ٌٛیبی ایٗ ٚالقیز اسز وٝ سٛا٘جرطی  ٞب دژٚٞص

ضٙبذشی زض ثٟجٛز وبضوطزٞبی ضٙبذشی ضٚضی 

)٘دبضظازٌبٖ، ٘دبسی، أیطی ٚ  وبضآٔس اسز

ثٝ عٛضی وٝ زض ایٗ ضاسشب سبحب،  .(1394ضطیفیبٖ، 

 8ٛدبزٞیبٚ ٚ ٌٛشچبوبثطسی، ٔٛذٛدبزٞیبٚ، ثٙطٞ

                                                 
6. Willis, Tennstedt, Marsiske, Ball, Elias & 

Koepke 

7. Bergo 
8. Saha, Chakraborty, Mukhopadhyay, 

Bandhopadhyay & Ghosh 
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( زض دژٚٞص ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ 2015)

سٛا٘جرطی زض ثبظسبظی وبضوطزٞبی اخطایی ٚ وٙشطَ 

( 2015ٟٔبضی سأثیط ٔثجز زاضز. ثٛ٘یٛیشب ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ٔغبِقٝ ذٛز ٌعاضش وطز٘س وٝ ثط٘بٔٝ سٛا٘جرطی 

ای ثط ثبظزاضی دبسد ٚ اسشسلاَ  ضٙبذشی ضایب٘ٝ

یط زاضز ٚ ثبفث ثٟجٛز آٔٛظاٖ سأث ٔٙغمی زا٘ص

ضٛز. آثجبضیىی،  ٞب ٔی ٞبی ضٙبذشی آٖ خٙجٝ

( زض دژٚٞطی ثٝ ایٗ 1396یعزا٘جرص ٚ ٔؤٔٙی )

ثط٘بٔٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی ٘شیدٝ زسز یبفشٙس وٝ 

ٔٛخت وبٞص ٘بضسبیی ضٙبذشی زض وٛزوبٖ ثب 

یبزٌیطی ضسٜ اسز. ٘شبیح دژٚٞص حبضط  اذشلاَ

 ای ضایب٘ٝ٘طبٖ زاز ثط٘بٔٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی 

فٙٛاٖ ضٚضی ٔٙبست زض وبٞص ٘بضسبیی  ثٝ سٛا٘س ٔی

( زض 1394ز. ثعاضٔٙغف )ضٙبذشی وٛزوبٖ ثٝ وبض ضٚ

دژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی ثط 

حبفؾٝ وبضی ٚ فّٕىطز ضیبضی وٛزوبٖ ثب اذشلاَ 

ضیبضی ٔؤثط اسز ٚ زض ٚالـ سٛا٘جرطی ضٙبذشی 

بضی سٛا٘س حبفؾٝ وبضی ٚ فّٕىطز ضی ٔی

آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ ضیبضی ضا ثٟجٛز ثرطس.  زا٘ص

( زض ٔغبِقٝ ذٛز ٌعاضش وطز وٝ 1394عجبعجبیی )

ٔٛظش سٛا٘جرطی ضٙبذشی اظ عطیك ٘طْ افعاض ثط آ

وبضوطزٞبی اخطایی زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای ٘بسٛا٘ی 

ضیبضی سبثیط ٔثجز ٚ ٔقٙبزاضی زاضشٝ اسز. ایٗ 

اْٚ، اثطثرطی ثطای وبضوطزٞبی اخطایی سٛخٝ ٔس

سٛا٘بیی ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ سبظٔب٘سٞی ٚ فطاذٙبی 

ٕٞچٙیٗ ضیطی، ٔؤثط اسز. حبفؾٝ وبضی زیساضی 

( زض دژٚٞص ذٛز 1392٘دبسی، دٛضافشٕبز ٚ چیٙٝ )

٘طبٖ زاز٘س وٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی ثطسطٔیٓ 

ٞبی ضٙبذشی وٛزوبٖ سأثیط زاضز ٚ ثبفث  سٛا٘بیی

 ضٛز. ٞب ٔی ثٟجٛز ضٙبذز اخشٕبفی آٖ

ٞبی غٛضر ٌطفشٝ ثٝ ثٝ ثطضسیثب سٛخٝ 

ضسس وٝ ٘مص ٔسبئُ ضٙبذشی ثٝ ٚیژٜ ٘ؾط ٔی

ٞبی ضٙبذشی ضبُٔ وٙشطَ ٟٔبضی ٚ اخشٙبة سٛا٘بیی

ٞبی یبزٌیطی ٚ ثٝ ذػٛظ ضٙبذشی زض اذشلاَ

ضسس اذشلاَ ضیبضی ثسیبض ٟٔٓ ثبضس؛ ِصا ثٝ ٘ؾط ٔی

ٞبی سط زض ایٗ ضاثغٝ زضٔبٖٞبی اثطثرصوٝ زضٔبٖ

(. 1396)اٚضوی، ظاضؿ ٚ فغبض لػجٝ؛ ضٙبذشی ثبضٙس 

ٞبی ضٙبذشی ثط ایٗ ثبٚض ٔجشٙی ٞسشٙس وٝ زضٔبٖ

ٞب ٚ ضفشبضٞب ٔبٞیز سقبّٔی ٚ ٞب، احسبسضٙبذز

ٔشمبثُ زاض٘س. ثٝ ٕٞیٗ سجت، ضٚیىطزٞبی ضٙبذشی 

آٔٛظاٖ زچبض اذشلاَ زض ضیبضیبر ثب ٘یبظٞبی زا٘ص

ٞبیی ٔب٘ٙس زض ذٛزٔب٘سٌی آٔٛذشٝ ضسٜ، وٝ ٚیژٌی

ثرطی، آٌبٞی فطاضٙبذشی ٘مع زض ذٛز٘ؾٓ

ٔحسٚز ٚ ٔطىلاسی زض سٛخٝ ٚ حبفؾٝ ضا ٘طبٖ 

وٝ زض دژٚٞص  زٞٙس، سبظٌبضی ظیبزی زاض٘سٔی

حبضط ثٝ ایٗ زِیُ ثٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی ایٗ 

چٝ زض ذبضج اظ  طآٔٛظاٖ سٛخٝ ضسٜ اسز. اٌزا٘ص

سٛا٘جرطی  ای ضایب٘ٝ  ثط٘بٔٝوطٛض، اسشفبزٜ اظ 

 آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی زا٘ص ثطای ضٙبذشی

 زٞس ٔیضٚاج یبفشٝ، أب ٔطٚض ضٛاٞس دژٚٞطی ٘طبٖ 

وٝ زض زاذُ وطٛض، ثب ٚخٛز افعایص ٔطىلار 

، اسـشفبزٜ اظ ایٗ آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی زا٘ص

زض سىطاض  ٞب آٖثٝ زِیُ فسْ ٕٞىبضی  ٞب ثط٘بٔٝ

ضٙبذشی ٚ سقسز خّسبر ثبظسٛا٘ی ٔٛضز  ٞبی سٕطیٗ

ز ٚ وٕشط ثٝ ثطضسی اخشٙبة ٝ ٚالـ ٘طسٜ اسسٛخ

ضٙبذشی، وٙشطَ ٟٔبضی ٚ ضٙبذز اخشٕبفی افطاز 

ٝ ضسٜ اسز وٝ ِعْٚ زاضای اذشلاَ ضیبضی دطزاذش
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ٞبی ضٙبذشی  ا٘دبْ دژٚٞطی ثط ضٚی ایٗ خٙجٝ

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی احسبس  زا٘ص

ضٛز. اظ سٛیی سٛا٘جرطی ضٙبذشی وٝ ثطای  ٔی

ٞبی ضٙبذشی ثٝ وبض ثطزٜ  ی خٙجٝزضٔبٖ ٚ ثبظسٛا٘

ضٛز، ذسٔبر زضٔب٘ی ذٛثی ثطای سمٛیز  ٔی

ٞبی زچبض آسیت ٚ یب خبیٍعیٗ اٍِٛٞبی  حٛظٜ

ٞبی ضٙبذشی اضائٝ  خسیس ثطای خجطاٖ ایٗ ٘بضسبیی

ب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض ضاثغٝ ثب وٙس. ٕٞچٙیٗ ث ٔی

اخشٙبة ضٙبذشی، وٙشطَ اثطثرطی ایٗ ضٚش ضٚی 

آٔٛظاٖ زاضای  فی زا٘صٟٔبضی ٚ ضٙبذز اخشٕب

ٞبی چٙسا٘ی ثط ضٚی  دژٚٞصٞٙٛظ اذشلاَ ضیبضی 

غٛضر ٍ٘طفشٝ  آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی زا٘ص

ٚ سحمیمبر ا٘دبْ یبفشٝ زاضای ٘شبیح ضس ٚ  اسز

ثبلای ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ضیٛؿ ٘سجشبً  ٘میضی ٞسشٙس

ا٘دبْ دژٚٞص زض  آٔٛظاٖ، اذشلاَ ضیبضی زض زا٘ص

ضسس. ثٙبثطایٗ ثب سٛخٝ  ٔیط ایٗ حٛظٜ ضطٚضی ثٝ ٘ؾ

ثٝ ایٗ ٔجب٘ی، ٞسف اسبسی دژٚٞص حبضط 

ای ثط ضٙبذز  اثطثرطی سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝ

اخشٕبفی، وٙشطَ ٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی 

 آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی ثٛز. زا٘ص
 

 سيش

خبٔقٝ آٔبضی ایٗ دژٚٞص وّیٝ 

زاضای اذشلاَ ضیبضی دبیٝ  دسط آٔٛظاٖ زا٘ص

زض سبَ  ضٟط سجطیع شسایی ٘بحیٝ یهضطٓ اث

ظ ایٗ خبٔقٝ آٔبضی اثٛز٘س.  1397-98سحػیّی 

سػبزفی  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝثب اسشفبزٜ اظ ضٚش 

فٙٛاٖ  ثٝ آٔٛظ زا٘ص 30 ای سقساز چٙسٔطحّٝ

. ضسٜ ٚ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفشٙسٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة 

 ٚ ثسیٗ سطسیت وٝ اثشسا ثب ٔطاخقٝ ثٝ آٔٛظش

ٔسضسٝ ٚ اظ ٞط  5 عسجطیضٟط ٘بحیٝ یه دطٚضش 

غٛضر سػبزفی  ثٝ ضطٓٔسضسٝ یه ولاس 

سبزٜ ا٘شربة ضس ٚ سذس اظ آٔٛظٌبضاٖ دبیٝ 

ٔطىٛن ثٝ  آٔٛظاٖ زا٘صذٛاسشٝ ضس،  ضطٓ

ضسٜ  اذشلاَ ضیبضی ضا ثط عجك ٔقیبضٞبی ٔغطح

٘مع زض زضن افساز، حفؼ ) DSM-Vسٛسظ 

وطزٖ لٛافس حسبة، زلز یب ضٚاٖ ثٛزٖ 

ضیبضی( ٔقطفی وٙٙس. ٔحبسجبر، غحز اسشسلاَ 

سٛسظ  آٔٛظاٖ زا٘ص ثقس اظ ٔقطفیزض ایٗ ٔطحّٝ 

 ٔز ویآظٖٔٛ ٚ ٔطرع ضسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔقّٕبٖ 

 اخطا ٞب آٖخٟز سطریع اذشلاَ ضیبضی ضٚی 

آٔٛظاٖ زاضای  س ٚ ثقس اظ ٔطرع ضسٖ زا٘صض

٘فط ا٘شربة ضسٜ ٚ زض  30اذشلاَ ضیبضی سقساز 

ط( ٘ف 15٘فط( ٚ وٙشطَ ) 15زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص )

ٞب وست  خبیٍعیٗ ضس٘س. ٔلان ا٘شربة آظٔٛز٘ی

سط اظ ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف اسشب٘ساضز دبییٗ 5/1حسالُ 

 .ٔز ثٛز زض آظٖٔٛ ضیبضی وی

ٞب اظ  آٚضی زازٜ ثطای خٕـزض دژٚٞص حبضط 

 اثعاضٞبی ظیط اسشفبزٜ ضس:

ایٗ  :1پشسطىبمٍ اجتىبة ضىبختی -1

وبغصی اسز وٝ ثطای -دطسطٙبٔٝ یه اثعاض ٔساز

( 2008سشیٗ ثبض سٛسظ سىسشٖٛ ٚ زٌٚبس )٘ر

سبذشٝ ٚ افشجبضیبثی ضسٜ اسز. ایٗ ٔمیبس زاضای 

٘ٛؿ  5ذطزٜ ٔمیبس اسز وٝ  5ٌٛیٝ ٚ  25

ضاٞجطز ضٙبذشی )فطٚ٘طب٘ی فىط، خب٘طیٙی فىط، 

                                                 
1. Cognitive Avoidance Questionnaire 
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ٞبی سٟسیس وٙٙسٜ ٚ  حٛاسذطسی، اخشٙبة اظ ٔحطن

سجسیُ سػٛضار ثٝ افىبض( ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض 

ای  زضخٝ 5یٝ ضٚی یه ٔمیبس زٞس. ٞط ٌٛ ٔی

( 5( سب ٕٞیطٝ )ٕ٘طٜ 1ِیىطر اظ ٞطٌع )ٕ٘طٜ 

( 2008ضٛز. سىسشٖٛ ٚ زٌٚبس ) ثٙسی ٔی زضخٝ

 95/0ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی وُ ٔمیبس ضا ثبلای 

ا٘س. ٕٞچٙیٗ زض دژٚٞص حبضط  ٌعاضش وطزٜ

ضطیت دبیبیی ایٗ دطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش آِفبی 

وطٚ٘جبخ ثطای ٕ٘طٜ وُ اخشٙبة ضٙبذشی ٚ 

ٞبی فطٚ٘طب٘ی فىط، خب٘طیٙی فىط،  ؤِفٝٔ

ٞبی سٟسیس وٙٙسٜ ٚ  حٛاسذطسی، اخشٙبة اظ ٔحطن

، 88/0، 89/0سجسیُ سػٛضار ثٝ افىبض ثٝ سطسیت 

 ثٝ زسز آٔس. 86/0، 93/0، 79/0، 78/0

ثطای : 1پشسطىبمٍ کىتشل مُبسی -2

ٞبی  سٙدص وٙشطَ ٟٔبضی اظ دطسطٙبٔٝ سٛا٘بیی

ایٗ  شفبزٜ ضس.ضٙبذشی ٔؤِفٝ وٙشطَ ٟٔبضی اس

( سٟیٝ ٚ 1392دطسطٙبٔٝ سٛسظ ٘دبسی )

سؤاَ  30ٞٙدبضیبثی ضس. ایٗ ٔمیبس زاضای 

وٝ سٛا٘بیی ضٙبذشی ضا زض ٔمیبس ِیىطر  ثبضس ٔی

)سمطیجبً  5)سمطیجبً ٞطٌع( سب  1اظ  ای ٌعیٙٝدٙح 

ذطزٜ  6. ایٗ ٔمیبس زاضای سٙدس ٔیٕٞیطٝ( 

ٔمیبس اسز وٝ زض دژٚٞص حبضط اظ سؤالار 

دبیبیی دطسطٙبٔٝ  فٝ وٙشطَ ٟٔبضی اسشفبزٜ ضس.ٔؤِ

( ثب ضٚش آِفبی 1392زض دژٚٞص ٘دبسی )

ثٝ  83/0وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضس ٚ ضطیت آِفبی 

س. زض دژٚٞص حبضط ٘یع ضطیت دبیبیی زسز آٔ

ثٝ زسز  88/0دطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 

 آٔس.

                                                 
1. Inhibitory Control Questionnaire 

ثطای : 2َبی اجتمبعی داستبن -3

ٞبی  ی اظ زاسشبٌٖیطی ضٙبذز اخشٕبف ا٘ساظٜ

( وٝ ثط 1994) 3اخشٕبفی سٛضوبسذب ٚ ثطایبٖ

( 1986) 4اسبس ٔسَ دطزاظش ضٙبذشی زاج

عطاحی ضسٜ اسز، اسشفبزٜ ضس. ثطایبٖ ٚ 

ٌیطی دطزاظش اعلافبر  سٛضوبسذب ثطای ا٘ساظٜ

زاسشبٖ اخشٕبفی ضا ثٝ وبض ثطز٘س وٝ  5اخشٕبفی 

ٚضٚز ثٝ خٕـ  -1ٞط وساْ یىی اظ ٔضبٔیٗ 

اٍ٘یرشٝ ضسٖ اظ سٛی یه وٛزن،  -2، ٕٞسبلاٖ

 -4ثطاٍ٘یرشٝ ضسٖ اظ سٛی یه لطثب٘ی،  -3

ضٚاثظ ثیٗ  -5ضٚاثظ ثیٗ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ٚ 

دٛضٔٛزر وٙس.  ٌیطی ٔی ٔقّٓ ٚ ضبٌطز ضا ا٘ساظٜ

( زض دژٚٞص ذٛز ثب اسشفبزٜ اظ 1388ٚ ثطبش )

 ٞب زاسشبٖٔمیبس لضبٚر ٔقّٕبٖ ضٚایی ٕٞعٔبٖ 

ٕٞچٙیٗ دٛضٔٛزر ٚ ثطبش س. ضا ثٝ زسز آٚضز٘

( ثطای ثطضسی ضٚایی غٛضی آٖ اظ ٘ؾطار 1388)

 ضٙبسی ضٚاٖ ٞبی ضضشٝ ٘ؾطاٖ غبحتاسشبزاٖ ٚ 

سطثیشی ٚ وٛزوبٖ اسشثشبیی اسشفبزٜ وطز٘س وٝ 

زٞٙسٜ ٔغّٛة ثٛزٖ ضٚایی  ٌعاضش ٘طبٖ

ٞب ضطیت  ز. زض دژٚٞص آٖثٛزٜ اس ٞب زاسشبٖ

زض دژٚٞص ٌعاضش ضسٜ اسز.  83/0دبیبیی اثعاض 

حبضط ٘یع ضطیت دبیبیی اثعاض ثٝ ضٚش آِفبی 

 ثٝ زسز آٔس. 86/0وطٚ٘جبخ 

اظ ایٗ : 5مت یکآصمًن سیبضی  -4

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ  آظٖٔٛ ثطای ضٙبسبیی زا٘ص

 ثٝ ٔز یآظٖٔٛ وز. ٜ ضسٜ اسضیبضی اسشفبز

                                                 
2. Social Stories 

3. Tur-Kaspa & Byran 

4. Dodge 
5. Key Math Test 

95 



 

 

 
  

ی بُدسی خسشيضبَ اٛج٘رطیسامیه حجیجی کلیجش ي جعفش ث ٚ اخشبٙة  ضبٙذشی ضایب٘ٝ : اثطثرطی س بٟضی   َٔ بٕفی، وشٙط ٖ زاضای ... ضبٙذشی زا٘صای ثط ضبٙذز اخش ظٛا  آٔ

  

 

آٔٛظاٖ زض  ٔٙؾٛض سقییٗ ٘مبط لٛر ٚ ضقف زا٘ص

. ایٗ ضٚز یٔٔرشّف ضیبضی ثٝ وبض  یٞب حٛظٜ

آظٖٔٛ زض زٚضٜ ٟٔسوٛزن سب ولاس ٞطشٓ لبثّیز 

ذطزٜ آظٖٔٛ زض سٝ  14اخطایی زاضز ٚ ضبُٔ 

حیغٝ وّی اسز: ٔحشٛا )سٝ ذطزٜ آظٖٔٛ 

ضٕبضش، افساز ٌٛیب ٚ ٞٙسسٝ(، فّٕیبر )خٕـ، 

سفطیك، ضطة، سمسیٓ ٚ ٔحبسجٝ شٞٙی( ٚ وبضثطز 

ٚ  ٞب ، ظٔبٖ، دَٛ، سرٕیٗ، سفسیط زازٜیطیٌ )ا٘ساظٜ

غٛضر ا٘فطازی اخطا ضسٜ  آظٖٔٛ ثٝٝ(. حُ ٔسئّ

سبٍِی  11اسز ٚ ثطای سٙیٗ لجُ اظ زثسشبٖ سب 

اظ ضٚش  ٔز یٔٙبست اسز. دبیبیی آظٖٔٛ و

سب  80/0دبیٝ ثیٗ  5ٚ ٔیعاٖ آٖ زض  وطٚ٘جبخآِفبی 

زض  (.1381اسز )ٔحٕس اسٕبفیُ ٚ ٞٛٔٗ،  84/0

دژٚٞص حبضط ٘یع ضطیت دبیبیی اثعاض ثٝ ضٚش 

 ثٝ زسز آٔس. 85/0ی وطٚ٘جبخ آِفب

: 1ای ثشوبمٍ تًاوجخطی ضىبختی سایبوٍ -5

خّسٝ ٞط زٚ سٝ خّسٝ  12ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔسر 

وبدیشبٖ لاي افعاض  ٘طْای اخطا ضس.  زلیمٝ 60

( ثطای ضضس 1988فٛضز ٚ ثطٚاٖ، )سبٖ

ضٙبذشی افطازی وٝ ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی،  ٞبی ٟٔبضر

یت ٔغعی ٔطىلار آس ٚ فقبِی ثیص٘مع سٛخٝ/

دبیٝ  ثط افعاض ٘طْ. ایٗ ضٛز ٔیزاض٘س اسشفبزٜ 

سحمیمبر آٔٛظش ضٙبذشی اسشٛاض ٚ  اظ ای ٌسشطٜ

 ثط٘بٔٝ زض سغٛح چٙسٌب٘ٝ اسز وٝ ثٝ 50ضبُٔ 

ٔدٕٛفٝ آٔٛظضی )آٔٛظش  3غٛضر 

ٞبی حبفؾٝ ٚ سٛخٝ، آٔٛظش ٟٔبضر ٞبی ٟٔبضر

                                                 
1. Captain Log’s working memory builder 

software 

حُ ٔسئّٝ ٚ حبفؾة وبضی( زض زضٖٚ سیسشٓ 

 3افعاض ضبُٔ  . ایٗ ٘طْسبظٔب٘سٞی ضسٜ اسز

افعاض ثطای  ٞبی لاظْ ثب ٘طْ اسز ٚ آٔٛظش ثرص

 آٔٛظاٖ اضائٝ ضس. زا٘ص

اظ ضٙبسبیی  ثطای اخطای دژٚٞص اثشسا

٘فط اظ  30زاضای اذشلاَ ضیبضی،  آٔٛظاٖ زا٘ص

غٛضر  غٛضر سػبزفی ا٘شربة ٚ ثٝ ثٝ ٞب آٖ

سػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٔبیص ٌٕبضزٜ 

ضٙبذز فط ثٝ دطسطٙبٔٝ ٘ 30. ایٗ ضس٘س

دبسد  اخشٕبفی، وٙشطَ ٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی

خّسٝ  12، سذس ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔسر زاز٘س

خّسٝ( زض ٔطوع اذشلالار یبزٌیطی،  3 ای ٞفشٝ)

ضا سٛسظ  سٛا٘جرطی ضٙبذشیٔساذّٝ ثط٘بٔٝ 

دژٚٞطٍط ٚ ٔطثی ٚیژٜ ٔطوع یبزٌیطی زضیبفز 

 ٞبی ظشآٔٛ، ِٚی ثطای ٌطٜٚ وٙشطَ فمظ وطز٘س

خّسٝ،  12ضس. ثقس اظ  ٔسضسٝ اضائٝ

ٞبی ضٙبذز  )دطسطٙبٔٝ دژٚٞص ٞبی آظٖٔٛ دس

( ثط اخشٕبفی، وٙشطَ ٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی

. ضس٘س ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ اخطا ٚ ٘شبیح سحّیُ

لاظْ ثٝ شوط اسز ضضبیشٙبٔٝ وشجی اظ اِٚیبی 

ٚ ٔساذلار  ٞب آظٖٔٛلجُ اظ اخطای  آٔٛظاٖ زا٘ص

ٞب اظ آٔبض  ض ٟ٘بیز ثطای سحّیُ زازٜٚ ز ٌطفشٝ ضس

سٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اسشب٘ساضز( ٚ سحّیُ 

 وٛٚاضیب٘س اسشفبزٜ ضس.

 

 َب بفتٍی

ضٙبذشی ٘طبٖ زاز٘س وٝ  ٞبی خٕقیز یبفشٝ

% 5/22اظ ِحبػ ٚضقیز اخشٕبفی ٚ الشػبزی 
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% زاضای سغح ٔشٛسظ ٚ 5/63زاضای سغح دبییٗ، 

ٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ % زاضای سغح ثبلا ثٛز٘س. ٕٞچ14

ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  76/12آٔٛظاٖ ٘یع  سٙی زا٘ص

 ثٛز. 32/1

ٞبی دطاوٙسٌی ٚ سٕبیُ ٔطوعی  ضبذع

ٔشغیطٞبی دژٚٞص ثٝ سفىیه ٌطٜٚ ٚ ٘ٛؿ آظٖٔٛ 

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ اسز. 2ٚ  1زض خسَٚ 

 

 وٙشطَآظٔبیص ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٖٔٛ دسٚ  آظٖٔٛ صیدٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اسشب٘ساضز ٔشغیطٞبی دژٚٞص زض . 1جذيل

 ٔشغیطٞب ٌطٜٚ
 وٙشطَ آظٔبیص

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

ٖٛ
ظٔ

ص آ
دی

 

 95/1 13/15 53/1 93/14 فطٚ٘طب٘ی فىط

 83/1 93/13 53/1 73/13 خب٘طیٙی فىط

 87/1 33/14 93/1 20/14 حٛاسذطسی

 63/1 33/14 38/1 73/14 ٞبی سٟسیس وٙٙسٜ اخشٙبة اظ ٔحطن

 94/1 06/13 18/1 86/13 سجسیُ سػٛضار ثٝ افىبض

 16/2 13/14 68/1 60/14 وٙشطَ ٟٔبضی

 40/1 86/13 80/1 13/14 ٔطحّٝ اَٚ ضٙبذز اخشٕبفی

 76/1 13/13 57/1 06/12 ٔطحّٝ زْٚ ضٙبذز اخشٕبفی

 30/1 53/6 65/1 80/5 ٔطحّٝ سْٛ ضٙبذز اخشٕبفی

 42/4 80/42 59/5 60/42 ٔطحّٝ چٟبضْ ضٙبذز اخشٕبفی

 18/1 86/5 24/1 13/5 ٔطحّٝ دٙدٓ ضٙبذز اخشٕبفی

ٖٛ
ظٔ

س آ
د

 

 40/1 53/15 03/1 06/14 فطٚ٘طب٘ی فىط

 59/1 86/13 14/2 20/12 خب٘طیٙی فىط

 43/1 73/14 27/1 06/13 حٛاسذطسی

 20/1 80/14 20/1 80/12 ٞبی سٟسیس وٙٙسٜ اخشٙبة اظ ٔحطن

 99/0 46/12 62/1 73/11 سجسیُ سػٛضار ثٝ افىبض

 66/1 93/13 66/1 26/12 وٙشطَ ٟٔبضی

 85/1 01/14 79/1 93/15 ٔطحّٝ اَٚ ضٙبذز اخشٕبفی

 18/1 60/12 88/1 40/14 ٔطحّٝ زْٚ ضٙبذز اخشٕبفی

 09/1 73/5 22/1 26/7 ٔطحّٝ سْٛ ضٙبذز اخشٕبفی

 54/3 20/41 63/6 60/45 ٔطحّٝ چٟبضْ ضٙبذز اخشٕبفی

 09/1 73/5 50/1 13/7 ٝ دٙدٓ ضٙبذز اخشٕبفیٔطحّ

 

وٝ  زٞس یٔ٘طبٖ  1ٙسضخبر خسَٚ ٔ

ٌطٜٚ آظٔبیص ٔشغیطٞبی  آظٖٔٛ صیدٔیبٍ٘یٗ 

فطٚ٘طب٘ی فىط، خب٘طیٙی فىط، حٛاسذطسی، 

ٞبی سٟسیس وٙٙسٜ ٚ سجسیُ  اخشٙبة اظ ٔحطن

، 73/13، 93/14سػٛضار ثٝ افىبض ثٝ سطسیت 

آظٖٔٛ  یصزض دٚ  86/13ٚ  73/14، 20/14
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، 33/14، 93/13، 13/15ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع 

اسز. اظ سٛیی ٔیبٍ٘یٗ ایٗ  06/13ٚ  33/14

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص ٘یع ثٝ  ٔشغیطٞب زض دس

ٚ  80/12، 06/13، 20/12، 06/14سطسیت 

، 53/15آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙشطَ  ٚ زض دس 73/11

 اسز. 46/12ٚ  80/14، 73/14، 86/13

ٜٚ آظٔبیص آظٖٔٛ ٌط ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ دیص

ٔشغیط وٙشطَ ٟٔبضی ٚ ٔطاحُ اَٚ، زْٚ، سْٛ، 

چٟبضْ ٚ دٙدٓ ضٙبذز اخشٕبفی ثٝ سطسیت 

60/14 ،13/14 ،06/12 ،80/5 ،60/42  ٚ13/5 

، 13/14آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع  ٚ زض دیص

اسز.  86/5ٚ  80/42، 53/6، 13/13، 86/13

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص زض  زض ٟ٘بیز ٔیبٍ٘یٗ دس

َ ٟٔبضی ٚ ٔطاحُ اَٚ، زْٚ، ٔشغیطٞبی وٙشط

سْٛ، چٟبضْ ٚ دٙدٓ ضٙبذز اخشٕبفی ثٝ 

 60/45، 26/7، 40/14، 93/15، 26/12سطسیت 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع ثٝ  ٚ زض دس 13/7ٚ 

 20/41، 73/5، 60/12، 01/14، 93/13سطسیت 

 اسز. 73/5ٚ 

خٟز ثطضسی اثطثرطی سٛا٘جرطی 

َ ی ثط ضٙبذز اخشٕبفی، وٙشطا ب٘ٝیضاضٙبذشی 

زاضای  آٔٛظاٖ زا٘صٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی 

اذشلاَ ضیبضی اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘س 

سه ٔشغیطٜ ٚ چٙس ٔشغیطٜ اسشفبزٜ ضس. لجُ اظ ثٝ 

ی آٖ ٞب فطؼ صید، ٞب آظٖٔٛوبضٌیطی ایٗ 

. ثٝ ایٗ سطسیت ٔٛضز ثطضسی ٚ سأییس لطاض ٌطفز

وٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ ٔشغیطٞبی ٚاثسشٝ ثٝ 

ی آظٔبیطی ٚ وٙشطَ ثطضسی بٞ ٌطٜٚسفىیه 

 64/0ی  زأٙٝٚیّه زض  -ضس. آٔبضی ضبدیطٚ

( ٚ ٔقٙبزاض ٘جٛز٘س؛ زض P>01/0لطاض زاضز )

٘شیدٝ سٛظیـ ٔشغیطٞب اظ سٛظیـ ٘طٔبَ دیطٚی 

. ٍٕٞٙی ضیت ذظ ضٌطسیٖٛ ثب اثط وٙس یٔ

ٚ ٔشغیط سػبزفی وٕىی  ٞب ٌطٜٚسقبُٔ 

 ( ٘یع ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفز ٚٞب آظٖٔٛ صید)

ٔطرع ضس وٝ سغح ٔقٙبزاضی ثطاثطی سٕبْ 

اسز؛  سط ثعضئشغیطٞب اظ سغح ٔٛضز ٘ؾط 

ثٙبثطایٗ ٍٕٞٙی ضیت ذظ ضٌطسیٖٛ ضفبیز 

(. ثطای ثطضسی فسْ ٚخٛز P<05/0ضسٜ اسز )

ی چٙسٌب٘ٝ ٔبسطیس ٕٞجسشٍی ٔشغیطٞبی ذغ ٞٓ

ٚاثسشٝ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفز ٚ ٘شبیح آٖ 

ضطیت  ٘طبٖ زاز وٝ ٞیچ وساْ اظ ٔمبزیط

 90/0ٕٞجسشٍی ثیٗ ٔشغیطٞبی ٚاثسشٝ ثبلاسط اظ 

ی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ ٔشغیطٞب ذغ ٞٓ٘یسز؛ زض ٘شیدٝ 

ثطلطاض ٘یسز. ٘شیدٝ آظٖٔٛ ثبوس ٘طبٖ زاز وٝ 

 -ی ٚاضیب٘سٞب سیٔبسطفطؼ ٍٕٞٙی 

وٛٚاضیب٘س ثطلطاض ٘یسز. ٘شبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ 

٘یع ٘طبٖ زاز وٝ ٞیچ وساْ اظ ٔشغیطٞبی 

ٞبی  س. ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝدژٚٞص ٍٕٞٗ ٘یسشٙ

اسشفبزٜ اظ سحّیُ وٛاضیب٘س ثطلطاض ثٛز ٚ 

سٛاٖ اظ ایٗ آظٖٔٛ اسشفبزٜ وطز. زض خساَٚ  ٔی

شیُ ٘شبیح سحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطٜ ٚ سه 

 ٔشغیطٜ اضائٝ ضسٜ اسز.
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بذشی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ی اخشٙبة ضٙٞب ٔؤِفٝ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔشغیطی )ٔب٘ىٛٚا( ثطای ٕ٘طار . 2جذيل

 سٛا٘جرطی ضٙبذشی ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ

 سغح ٔقٙبزاضی F ٔیب٘یٍٗ ٔدصٚضار زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضار ٔؤِفٝ

 01/0 34/7 08/11 1 08/11 فطٚ٘طب٘ی فىط

 01/0 27/7 31/27 1 31/27 خب٘طیٙی فىط

 002/0 77/11 82/17 1 82/17 حٛاسذطسی

 001/0 50/17 40/27 1 40/27 ٞبی سٟسیس وٙٙسٜ اخشٙبة اظ ٔحطن

 04/0 46/4 66/6 1 66/6 سجسیُ سػٛضار ثٝ افىبض

 

آٔبضی لأجسای ٚیّىع ٘طبٖ زاز   ٘شبیح ٔطرػٝ

ٞبی ٔشغیط اخشٙبة  وٝ اثط ٌطٜٚ ثط سطویت ٔؤِفٝ

، P ،53/6;F<001/0زاض اسز ) ضٙبذشی ٔقٙی

ٞبی  ; لأجسای ٚیّىع(. ثٙبثطایٗ ثیٗ ٌط36/0ٜٚ

ٔقٙبزاضی ثٝ ِحبػ ٔشغیط ٚاثسشٝ دژٚٞص سفبٚر 

ٞبی سقسیُ ضسٜ ثطای دٙح  آظٖٔٛ سطویجی )دس

زاضز. ثٝ عٛضی وٝ ثط اسبس ٘شبیح  ٔؤِفٝ( ٚخٛز

ٞبی  سحّیُ وٛٚاضیب٘س، دس اظ سقسیُ ٕ٘طٜ

آظٖٔٛ، سٛا٘جرطی ضٙبذشی ثط اخشٙبة  دیص

ضٙبذشی اثط ٔقٙبزاضی زاضز. ثٝ فجبضر زیٍط، ایٗ 

آٔٛظاٖ  ٞب ثیبٍ٘ط ثٟجٛز اخشٙبة ضٙبذشی زا٘ص یبفشٝ

زاضای اذشلاَ ضیبضی زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجز ثٝ 

ٌطٜٚ وٙشطَ اسز. زض ٚالـ سٛا٘جرطی ضٙبذشی 

 آٔٛظاٖ ای ٔیعاٖ اخشٙبة ضٙبذشی ضا زض زا٘ص ضایب٘ٝ

زٞس. زاضای اذشلاَ ضیبضی وبٞص ٔی

 
 ٔشغیط وٙشطَ ٟٔبضی آظٖٔٛ دس-آظٖٔٛ صیدی ضٚی ٕ٘طار طیٔشغ سه٘شبیح سحّیُ وٛاضیب٘س  .3جذيل

 سغح ٔقٙبزاضی F ٔیب٘یٍٗ ٔدصٚضار زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضار ٔٙجـ سغییطار

 32/0 01/1 83/2 1 83/2 آظٖٔٛ دیص

 01/0 72/6 67/18 1 67/18 ٌطٜٚ

   77/2 27 03/75 ذغب

    30 01/5247 وُ

 

، 3ثط اسبس ٘شبیح ثٝ زسز آٔسٜ اظ خسَٚ 

زاضی  آظٖٔٛ، اثط ٔقٙی دس اظ سقسیُ ٕ٘طار دیص

ٞبی ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز  زض فبُٔ ثیٗ آظٔٛز٘ی

(72/6;F ،01/0;P ٖثٝ عٛضی وٝ ٕ٘طار ٘طب .)

آظٔبیص وٝ زض ٔقطؼ  زٞس ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔی

ا٘س، ثٝ عٛض چطٍٕیطی وبٞص  آٔٛظش لطاض ٌطفشٝ

سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ  زاضشٝ اسز. اظ ایٗ ضٚ ٔی

ای، وٙشطَ ٟٔبضی  سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝ

ثٝ عٛض  آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی ضا زا٘ص

 .زٞس ٔقٙبزاضی وبٞص ٔی
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بٔ .4جذيل شٔغیطی ) اٚضیب٘س چٙس ُ وٛ یّ ٖ سح طٕار ش٘بیح آظٛٔ اٚ( ثطای٘  ٚ وشٙطَبٞ ٔؤفِٝ٘ىٛ اٛج٘رطی ضبٙذشی  بٔیص س ٜ آظ طٌٚ  ٚ بٕفی زض ز  ی ضبٙذز اخش

 

آٔبضی لأجسای ٚیّىع ٘طبٖ   ٘شبیح ٔطرػٝ

ٞبی ٔشغیط  زاز وٝ اثط ٌطٜٚ ثط سطویت ٔؤِفٝ

، P<006/0زاض اسز ) ضٙبذز اخشٕبفی ٔقٙی

62/4;F ،45/0 ٗلأجسای ٚیّىع(. ثٙبثطایٗ ثی ;

ٞبی دژٚٞص سفبٚر ٔقٙبزاضی ثٝ ِحبػ  ٌطٜٚ

ٞبی سقسیُ ضسٜ  آظٖٔٛ ٔشغیط ٚاثسشٝ سطویجی )دس

ثطای دٙح ٔطحّٝ( ٚخٛز زاضز. ثٝ عٛضی وٝ ثط 

اسبس ٘شبیح سحّیُ وٛٚاضیب٘س، دس اظ سقسیُ 

آظٖٔٛ، سٛا٘جرطی ضٙبذشی ثط  ٞبی دیص ٕ٘طٜ

خشٕبفی اثط ٔقٙبزاضی زاضز. ثٝ فجبضر ضٙبذز ا

ٞب ثیبٍ٘ط ثٟجٛز ضٙبذز اخشٕبفی  زیٍط، ایٗ یبفشٝ

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی زض ٌطٜٚ  زا٘ص

آظٔبیص ٘سجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ اسز. زض ٚالـ 

ای ٔیعاٖ ضٙبذز  سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝ

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ  اخشٕبفی ضا زض زا٘ص

 زٞس. ضیبضی افعایص ٔی

 

 گیشی ثحث ي وتیجٍ

ٞسف دژٚٞص حبضط اثطثرطی سٛا٘جرطی 

ای ثط ضٙبذز اخشٕبفی، وٙشطَ  ضٙبذشی ضایب٘ٝ

آٔٛظاٖ زاضای  ٟٔبضی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی زا٘ص

اذشلاَ ضیبضی ثٛز. ٘شبیح دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ 

ای ثط اخشٙبة ضٙبذشی ٚ  سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝ

خشٙبة ٞبی آٖ سأثیط زاضز ٚ ثبفث وبٞص ا ٔؤِفٝ

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی  ضٙبذشی زض زا٘ص

ٞبی دٛضفجسَ  ضٛز. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح دژٚٞص ٔی

( ٚ ثٛ٘یٛیشب ٚ ٕٞىبضاٖ 1394ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٔغبثمز زاضز. ثٝ عٛضی وٝ دٛضفجسَ ٚ 2015)

( زض دژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ 1394ٕٞىبضاٖ )

زاضای اذشلاَ، ٘سجز ثٝ ٕٞسبلاٖ  آٔٛظاٖ زا٘ص

ذٛز، زض ٘بضسبیی ضٙبذشی، ٘بضسبیی  فبزی

ٞیدب٘ی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی ٕ٘طار ثبلاسطی وست 

( زض 2015ثٛ٘یٛیشب ٚ ٕٞىبضاٖ )وطز٘س. ٕٞچٙیٗ 

ٔغبِقٝ ذٛز ٌعاضش وطز٘س وٝ ثط٘بٔٝ سٛا٘جرطی 

ای ثط ثبظزاضی دبسد ٚ اسشسلاَ  ضٙبذشی ضایب٘ٝ

آٔٛظاٖ سأثیط زاضز ٚ ثبفث ثٟجٛز  صٔٙغمی زا٘

، سطٚٔذشطضٛز.  ٞب ٔی ذشی آٖٞبی ضٙب خٙجٝ

 ٔؤِفٝ
ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضار
 زضخٝ آظازی

ٔیب٘یٍٗ 

 ٔدصٚضار
F سغح ٔقٙبزاضی 

 02/0 34/6 36/21 1 36/21 ٔطحّٝ اَٚ ضٙبذز اخشٕبفی

 008/0 52/8 09/20 1 09/20 ٔطحّٝ زْٚ ضٙبذز اخشٕبفی

 003/0 92/10 15/16 1 15/16 ضٙبذز اخشٕبفیٔطحّٝ سْٛ 

 01/0 09/7 02/194 1 02/194 ٔطحّٝ چٟبضْ ضٙبذز اخشٕبفی

 04/0 24/4 97/5 1 97/5 ٔطحّٝ دٙدٓ ضٙبذز اخشٕبفی
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( زض سجییٗ 2015) 1ثّٕٛٞدط، فٛوس ٚ اسچطٚس

ایٗ یبفشٝ ٘طبٖ زاز وٝ اخشٙبة اظ سدبضة ثب عیف 

ضٙبذشی  ٚسیقی اظ ٔطىلار ضفشبضی ٚ ضٚاٖ

ٞب  اضسجبط زاضز. زض ٚالـ اخشٙبة اظ سدبضة، ا٘سبٖ

دصیطسط  ظا آسیت ضا زض ٔمبثُ فٛأُ سٙیسٌی

بیُ ٚ آٔبزٌی ثییطشطی ثطای وٙس. افطازی وٝ سٕ ٔی

ٔحجٛس وطزٖ ٚ سطوٛة ٕ٘ٛزٖ چٙیٗ سدبضة 

ٔٙفی ضا زاض٘س، ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب اسشطس ٚ ٍ٘طا٘ی 

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ  زض ٔسضسٝ اظ ٔدّٝ زض زا٘ص

ضبٖ ضا  ضیبضی، سلاش ثطای وٙشطَ آضفشٍی

وٙس وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ سٛا٘جرطی  سطسیس ٔی

خشٙبة ضٙبذشی ٚ سٛا٘س ثبفث ثٟجٛز ا ضٙبذشی ٔی

ضٙبذشی زض ایٗ  وبٞص ٔطىلار ضٚاٖ

 آٔٛظاٖ ضٛز. زا٘ص

سٛاٖ چٙیٗ  زض سجیٗ یبفشٝ ثٝ زسز آٔسٜ ٔی

سٛا٘جرطی وٝ یىی اظ سأثیطاسی وٝ سجییٗ وطز وٝ 

 ضیبضی اذشلاَثط ضٚی وٛزوبٖ زاضای  ضٙبذشی

ٚ  ٞبسز آٖافعایص افشٕبز ثٝ ٘فس  ٌصاضز ٔی

٘دبْ وبضٞبی وٝ ایٗ وٛزوبٖ زض ا ضٛز ٔیثبفث 

أٛض سحػیّی وٕشط ثٝ اعطافیبٖ  ضٚظا٘ٝ ذػٛغبً

ذٛز ٔشىی ثبضٙس ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ذٛزٔرشبض 

، ایٗ وبض ضا اظ عطیك سٛا٘جرطی ضٙبذشیثبضٙس. 

زٞس ٚ  ٔیایدبز ٞیدب٘بر ٚ افىبض ٔثجز ا٘دبْ 

ٞبی ٔٙفی سحػیّی ثط ظ٘سٌی  ثبفث وبٞص خٙجٝ

 ضسس ٔی؛ ٚلشی وٛزن ثٝ ایٗ ثبٚض ضٛز وٛزن ٔی

سٕطیٗ حُ وٙٓ،  «سٛا٘ٓ ٔیٔٗ ثٝ سٟٙبیی »وٝ 

ثٙٛیسٓ ٚ ثرٛا٘ٓ، ٚ ایٗ سٛا٘بیی ضا ثٝ ٔقّٓ 

، حس زٞس ٔیذٛز ٘طبٖ  ٔسضسٝ یب ٚاِسیٗ

                                                 
1. Trompetter, Bohlmeijer, Fox & Schreurs 

ٚ أیسش ثٝ  ضٛز ٔیسمٛیز  اش ذٛزٔرشبضی

سٛا٘س ٔیعاٖ  ضٛز ٚ ایٗ ٔی ٔییبزٌیطی ثیطشط 

اخشٙبة ضٙبذشی ضا وبٞص زٞس )ٔیطظاحسیٙی ٚ 

سٛا٘جرطی ضٙبذشی (. ٕٞچٙیٗ 1395ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ذٛزسطٔیٕی  دصیطی ضىُثط عجك اغُ  یبض ضایب٘ٝ

ٔغعی، ثب ثطاٍ٘یرشٍی دیبدی ٔٙبعك وٕشط فقبَ زض 

ایدبز  ٞب آٖٔغع سغییطار سیٙبدسی دبیساضی زض 

ٔغع ا٘سبٖ ثیبٖ  دصیطی ضىُ. فطضیٝ وٙس ٔی

عٛض  اٌط ٔٙبعك وٕشط فقبَ زضٌیط زض ثٝ وٙس ٔی

یه ضٛ٘س، چٙیٗ سغییطاسی ٔٙبست ٚ ٔىطض سحط

ٔٛلشی ثبضٙس؛ ثّىٝ ثٝ زِیُ سغییطاسی وٝ  سٛا٘ٙس ٕ٘ی

ایدبز  ٞب ٘ٛضٖٚزض سبذشبض  ضٛز ٔیفطؼ 

ٚ اظ ایٗ عطیك  ، دبیساض ذٛاٞٙس ٔب٘سا٘س وطزٜ

اخشٙبة ضٙبذشی ضا وبٞص ذٛاٞٙس زاز )آثجبضیىی، 

اثعاضٞبیی وٝ زض ثط٘بٔٝ سٛا٘جرطی (. 1396

، زض ٞط ثبض اسشفبزٜ ضٛز ٔیضٙبذشی ثٝ وبض ٌطفشٝ 

ٚ  ثبضٙس ٔیاظ سٕطیٙبر، ٔشفبٚر اظ زفقٝ لجُ 

سب اثعاض ٔٛضزاسشفبزٜ  ضٛز ٔیثبفث  ٔسئّٕٝٞیٗ 

 آٔٛظاٖ زا٘صثبفث ایدبز اثط سىطاض ٚ سٕطیٗ زض 

٘طٛز ٚ ثطای وٛزوبٖ یىٙٛاذز ٚ سىطاضی ٘جبضس. 

ٕٞچٙیٗ ایٗ سٕطیٙبر زض لبِت ثبظی ٚ ٔسبثمٝ 

 ٔسئّٝبفؾٝ ٚ حُ ٔٛخت سمٛیز سٛخٝ، ح

ضٛ٘س ٚ ٔیعاٖ حٛاسذطسی، اخشٙبة اظ  ٔی

ٞبی  ٞب ٚ فطٚ٘طب٘ی افىبض ضا وٝ اظ ٔؤِفٝ ٔٛلقیز

 اخشٙبة ضٙبذشی ٞسشٙس، وبٞص زٞٙس. زض ٚالـ

وٛزن  ضٛز ٔیثبفث  ٞب ثبظیؽبٞط خصاة ایٗ 

ثب ٞیدبٖ ثیطشط ٚ ثسٖٚ ذسشٍی ثٝ ا٘دبْ ایٗ 

سٕطیٙبر ثذطزاظز ٚ زاضشٗ ٔحسٚزیز ظٔب٘ی 

ثیطشط ٚ افعایص سطفز فُٕ وٛزن  سلاشثبفث 
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ظٔبٖ ا٘دبْ ٞط ثٝ عٛضی وٝ ٕٞیٗ . ضٛز ٔی

٘یسز ٚ ٔٛخت خٌّٛیطی اظ  عٛلا٘یسىّیف 

 (.2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ضٛز )ٌبیشٗ ٔیذسشٍی 

یبفشٝ زیٍط دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ سٛا٘جرطی 

ای ثط وٙشطَ ٟٔبضی سأثیط زاضز ٚ  ضٙبذشی ضایب٘ٝ

آٔٛظاٖ زاضای  زض زا٘ص ثبفث وبٞص وٙشطَ ٟٔبضی

ضٛز. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح  اذشلاَ ضیبضی ٔی

( ٚ سبحب ٚ 1394ٞبی عجبعجبیی ) دژٚٞص

( ٔغبثمز زاضز. ثٝ عٛضی وٝ 2015ٕٞىبضاٖ )

( زض ٔغبِقٝ ذٛز ٌعاضش وطز 1394عجبعجبیی )

ٔٛظش سٛا٘جرطی ضٙبذشی اظ عطیك ٘طْ افعاض آوٝ 

 ثط وبضوطزٞبی اخطایی زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای

٘بسٛا٘ی ضیبضی سبثیط ٔثجز ٚ ٔقٙبزاضی زاضشٝ 

اسز. ایٗ اثطثرطی ثطای وبضوطزٞبی اخطایی 

سٛخٝ ٔساْٚ، سٛا٘بیی ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ سبظٔب٘سٞی 

 ٔؤثط اسز.ٚ فطاذٙبی حبفؾٝ وبضی زیساضی 

( زض دژٚٞص 2015ٕٞچٙیٗ سبحب ٚ ٕٞىبضاٖ )

ذٛز ثٝ ایٗ ٘شیدٝ زسز یبفشٙس وٝ ثط٘بٔٝ 

بظی وبضوطزٞبی اخطایی ٚ سٛا٘جرطی زض ثبظس

 وٙشطَ ٟٔبضی سأثیط ٔثجز زاضز.

سٛاٖ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ زسز  زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی

یبفز وٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی ٞٙط ٚ فّٓ ثبظسبظی 

فطایٙسٞبی شٞٙی ٚ آٔٛظش ضاٞجطزٞبی 

زض سٛا٘جرطی  دصیط اسز. اغُ اسبسی خجطاٖ

ای، وٕه ثٝ ثٟجٛز ٞسشٝ  ضٙبذشی ضایب٘ٝ

ضٙبذشی اظ خّٕٝ وٙشطَ ٟٔبضی ٚ  ٞبی سٛا٘بیی

ضطٚضر ذٛزوٙشطِی ثطای زسشیبثی ثٝ 

                                                 
1. Gaitán 

ٞبی سحػیّی ٚ ضٙبذشی اسز )فیٛضی  ٔٛفمیز

(. ثٝ عٛضی وٝ ٞسف اظ 1397ٚ ٕٞىبضاٖ، 

سٛا٘جرطی ضٙبذشی ثٟجٛز فّٕىطز فطز زض 

ٞبی سحػیّی اسز.  ضیبضیبر ٚ اخطای فقبِیز

زض حمیمز سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضٚضی خٟز 

ٞبی ضٙبذشی اظ زسز ضفشٝ  ؽطفیزثبظٌطزا٘سٖ 

ٞبی  اسز وٝ سٛسظ سٕطیٙبر ٚ اضائٝ ٔحطن

دصیطز. زض ایٗ ضٚش زضٔب٘ی،  ٞسفٕٙس غٛضر ٔی

زضٔبٍ٘ط، اعلافبر حبغُ اظ اضظیبثی خّسبر ضا 

ٞبیی ضا ثطای ثٟجٛز  زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٚ ثط٘بٔٝ

آٔٛظاٖ زض ٘ؾط  ٞبی ضٙبذشی زا٘ص سٛا٘بیی

سٛا٘جرطی ضٙبذشی  ٞبی ٌیط٘س. زض ٚالـ ثط٘بٔٝ ٔی

ٞبی ٔسئَٛ  سطٔیٓ ٘ٛضٖٚ ای ثبفث ضایب٘ٝ

ٞبی ضٙبذشی اظ خّٕٝ وٙشطَ ٟٔبضی زض  سٛا٘بیی

ضٛز )سبحب  ٔغع وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی ٔی

 (.2015ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زض ٔدٕٛؿ ایٗ یبفشٝ ٘طبٖ زاز وٝ 

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی، اٚلاً اظ  زا٘ص

٘س ٚ ٔیعاٖ سٛا٘بیی سٛخٝ وٕشطی ثطذٛضزاض

سٛا٘ٙس  سطی زاض٘س ٚ ٕ٘ی سٛا٘بیی ضٙبذشی دبییٗ

وٙشطَ ٟٔبضی ضا ثٝ زضسشی ا٘دبْ زٞٙس ٚ ِصا 

سٛا٘س ثب افعایص  آٔٛظش سٛا٘جرطی ضٙبذشی ٔی

وٙشطَ ٟٔبضی ضا ثٟجٛز  ٞبی ضٙبذشی، ٔیعاٖ سٛا٘بیی

سٛا٘جرطی  ٟجٛز ٚثرطس. ثٝ عٛضی وٝ ث

ز ، سب حسٚوٙشطَ ٟٔبضیوبضوطزٞبی اخطایی ٚ 

وٛزن اضسجبط زاضز. وٛزن  ٞبی سدطثٝظیبزی ثب 

ذٛز ضا اظ عطق ٌٛ٘بٌٖٛ، ثٝ ٚیژٜ  ٞبی سدطثٝ

. آٚضز ٔیزض عی زٚضاٖ ضضس ثٝ زسز  ٞب ثبظی
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ٔحیظ ٚ  سبظی غٙیثٙبثطایٗ، اٌط ثشٛاٖ ثٝ 

ٌطٚٞی ٚ حطوشی  ٞبی ثبظیثسشطسبظی ثطای 

الساْ ٕ٘ٛز، ضبیس ثٝ ضضس ٚ ثٟجٛز وبضوطزٞبی 

وٕه ذٛاٞس ضس. یىی اظ  اخطایی وٛزوبٖ

 ٞبی ضیعیثط٘بٟٔٝٔٓ زیٍط زض  ٞبی ٔٛضٛؿ

زضٔب٘ی ثطای وبضوطزٞبی ضٙبذشی سٛخٝ ثٝ ایٗ 

٘ىشٝ اسز وٝ وبضوطزٞبی ضٙبذشی سبثـ ضضس 

 ٞبی ٚاوٙصٌٛ٘بٌٖٛ  ٞبی س. ٔٛلقیزٞسشٙ

؛ ثطای ٔثبَ، وٙس ٔیایدبز  ٞب آٖٔشفبٚسی ضا زض 

زض  بٞ سىّیفوٛزن ٕٔىٗ اسز ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ 

ذب٘ٝ، ثب ثطازضش حطف ٘ع٘س ٚ ذٛز ضا ثبظزاضی 

وٙس، ِٚی ٔقّْٛ ٘یسز وٝ ثشٛا٘س چٙیٗ وبضی ضا 

رسشیٗ اغُ س. ثٙبثطایٗ ٘زض ٔسضسٝ ٘یع ا٘دبْ زٞ

وّیسی زض ثٟجٛز وبضوطزٞبی حبفؾٝ، سٛخٝ، 

 دصیطی ا٘قغبفٚ  ضیعی ثط٘بٔٝ، ٌیطی سػٕیٓ

ز )فبثسی، ضٙبذشی دیططٚی ثیطٚ٘ی ثٝ زضٚ٘ی اس

1386.) 

یبفشٝ زیٍط دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ سٛا٘جرطی 

ای ثط ضٙبذز اخشٕبفی سأثیط زاضز  ضٙبذشی ضایب٘ٝ

ٚ ثبفث افعایص ضٙبذز اخشٕبفی زض 

ضٛز. ایٗ  آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی ٔی زا٘ص

ٞبی ضیطی ٚ ٕٞىبضاٖ  یبفشٝ ثب ٘شبیح دژٚٞص

( ٔغبثمز زاضز. 2005( ٚ ثیّط ٚ ٕٞىبضاٖ )1392)

( زض 1392ضیطی ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ عٛضی وٝ 

دژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی 

ٞبی ضٙبذشی وٛزوبٖ سأثیط زاضز ٚ  ثطسطٔیٓ سٛا٘بیی

ضٛز. ثب  ٞب ٔی ثبفث ثٟجٛز ضٙبذز اخشٕبفی آٖ

آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضی  سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زا٘ص

ثٝ زِیُ ٔطىلار سحػیّی اظ ضٙبذز اخشٕبفی 

سٛا٘جرطی ثب آٔٛظش ٘س؛ ِصا سطی ثطذٛضزاض دبییٗ

اظ یبزٌیطی  آٔٛظاٖ زا٘ص، ایٗ ضٙبذشی

ثطلطاضی اضسجبط اخشٕبفی، سٙؾیٓ ٚ  ٞبی ٟٔبضر

ٔسیطیز ٞیدب٘بر ٚ ٞٙط زٚسز یبثی ثطذٛضزاض 

ٚ چٖٛ ثلافبغّٝ دس اظ ا٘دبْ ضفشبض  ضٛ٘س ٔی

زٚسشب٘ٝ اظ عطف ٌطٜٚ ٚ ٔحمك ثبظذٛضز ٔثجز 

 سط غّٛةٔ ٞبی ٞسف، سساْٚ وطز٘س ٔیزضیبفز 

اخشٕبفی افعایص ٚ زاضشٗ احسبس ٘بذٛضبیٙس ثٝ 

زض ٚالـ سفبٚر فطزی  .یبثس ٔیٕٞسبلاٖ وبٞص 

اخشٕبفی، ضٙبذشی ٚ  ٞبی ضاثغٝوٛزوبٖ زض 

اظ سٛی ٍٕٞٙبٖ  ٞب آٖٞیدب٘ی ثٝ سغح دصیطش 

ٚ ذب٘ٛازٜ اضسجبط زاضز. ٞطچٝ سغح ضاثغٝ ثب 

ٕٞسبلاٖ ثیطشط ثبضس، وٛزن اٞساف اخشٕبفی 

اخشٕبفی  ٔسئّٝحُ  ٞب آٖ)وٝ ٟٕٔشطیٗ  ٌطایب٘ٝ

اسز( ثیطشطی ا٘شربة ذٛاٞس وطز. اٌطچٝ ایٗ 

اظ اضغطاة، اذشلاَ اضسجبعی ٚ  آٔٛظاٖ زا٘ص

ٔٙفی ثیطشطی ثطذٛضزاض٘س، أب ٘شبیح  ٞبی ٞیدب٘بٖ

٘طبٖ زاز وٝ ضفشبضٞبی ٘بٔغّٛة  آظٖٔٛ دس

سٛا٘جرطی اخشٕبفی دس اظ زضیبفز آٔٛظش 

)ثیّط ٚ  وبٞص یبفشٝ اسززض ایٗ افطاز  ضٙبذشی

 (.2005ٕٞىبضاٖ، 

ثط اسبس فطضیٝ  سٛاٖ ٔیزض ٔدٕٛؿ 

ثیطار أٔغع ایٍٙٛ٘ٝ سٛضیح زاز وٝ س دصیطی ضىُ

ضٙبذشی  ٞبی سٕطیٗاحشٕبِی ایٗ ٘طْ افعاض، زض اثط 

؛ ثٙبثطایٗ ٌیطز ٔیغٛضر  ٞب سٕطیٗٚ سىطاض ایٗ 

وٝ ٕٞبٖ ٔىب٘یسٕی وٝ  ضٛز ٔیچٙیٗ فطؼ 

ی ضىُ دصیطی ٚاثسشٝ ثٝ سدطثٝ ظیطثٙبی فطایٙسٞب

اسز ثٟجٛزٞبی ذٛز ثٝ ذٛز ٚ یب ٞسایز ضسٜ 

ثٛخٛز  ذشلالاراضا زض ایٗ  (اظ عطیك سٛا٘جرطی)
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ضٙبذشی ذٛة  ٞبی آٔٛظش. ثٙبثطایٗ آٚضز ٔی

 ٞبی اخشٕبفی ضٙبذزعطاحی ضسٜ زض ظٔیٙٝ 

 ثٟجٛزٞبی ثبزٚأی ضا زض ظٔیٙٝ ایٗ سٛا٘ٙس ٔی

 ضیبضی ٞبی سٛا٘ی٘بزض وٛزوب٘ی وٝ اظ  ٞب وٙص

ضٙبذشی  ٞبی آٔٛظش، ثٛخٛز آٚض٘س؛ ثط٘س ٔیض٘ح 

 (ٔثُ سٛا٘جرطی ضٙبذشی)ٔىطض ٚ ٞسایز ضسٜ 

ثبفث دیسایص سغییطار سبذشبضی ٚ وٙطی زض 

، زض ٔغع ایٗ ٞب وٙصٔسئَٛ ایٗ  ٞبی ٘ٛضٖٚ

؛ سغییطاسی وٝ ثب سٛخٝ ثٝ فطضیٝ ضٛ٘س ٔیوٛزوبٖ 

 ٛا٘ٙسس ٔیضىُ دصیطی ٚ ذٛزسطٔیٕی ٔغع ا٘سبٖ 

ٚ ٔیعاٖ ضٙبذز اخشٕبفی  دبیساض ٚ ثبزٚاْ ثبضٙس

 آٔٛظاٖ افعایص زٞٙس. ضا زض زا٘ص

ٔغعی فّز  دصیطی ضىُط اسبس اغُ ث

سغییطار ایدبز ضسٜ سٛسظ سٛا٘جرطی ضٙبذشی 

ضا  آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ ضیبضیای زض زا٘ص ضایب٘ٝ

ثٝ سغییطار سبذشبضی یب وٙطی ایدبز  سٛاٖ ٔی

ضٙبذشی  ٞبی آٔٛظشاظ عطیك ضسٜ زض ٔغع افطاز 

اخشٙبة ضٙبذشی ٚ ٘سجز زاز. ثب سٛخٝ ثٝ وبٞص 

ٚسیّٝ ثط٘بٔٝ سٛا٘جرطی ضٙبذشی  ثٝ وٙشطَ ٟٔبضی

 سٛا٘ٙس ٔی زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖٚ  ضٙبسبٖ ای، ضٚاٖ ضایب٘ٝ

اسشفبزٜ وٙٙس ٚ  ٞب وّیٙیهاظ ایٗ ضٚش زضٔب٘ی زض 

ثبفث  ٞب ثبظی اظ آ٘دب وٝ ؽبٞط خصاة ایٗ

ثب ٞیدبٖ ثیطشط ٚ ثسٖٚ ذسشٍی  وٛزن ضٛز ٔی

 ضسس ٔیثٝ ا٘دبْ ایٗ سٕطیٙبر ثذطزاظز ثٝ ٘ؾط 

 زاضای اذشلاَ ضیبضی ضٚش ٔٙبسجی ثطای وٛزوبٖ

 ٞبی ٔحسٚزیز ی . زض ٔدٕٛؿ اظ خّٕٝثبضس

دبیٝ  آٔٛظاٖ زا٘صٛ٘ٝ ثٝ دژٚٞص، ٔرشع ثٛزٖ ٕ٘

اسز وٝ  ضٟط سجطیع ضطٓ اثشسایی ٘بحیٝ یه

ٞبی زیٍط ضا ٔحسٚز سقٕیٓ دصیطی ٘شبیح ثٝ ضٟط

ٔٛضز ٔغبِقٝ فمظ ضبُٔ  ی ٕ٘ٛ٘ٝ. وٙس ٔی

وٝ ایٗ أط ٘یع ٔیعاٖ سقٕیٓ  ثٛز دسط آٔٛظاٖ زا٘ص

ٚ اظ خّٕٝ  آٔٛظاٖ زا٘صدصیطی ٘شبیح ضا ثٝ زیٍط 

. وٙس ٔیزا٘طآٔٛظاٖ زذشط ثب ٔطىُ ٔٛاخٟٝ 

ثب سٛخٝ ثٝ فطاٚا٘ی ایٗ اذشلاَ زض ٕٞچٙیٗ 

ٔطاخقٝ ثٝ  زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی وٝ ٔیعاٖ

ٔطاوع زضٔب٘ی ضٚظ ثٝ ضٚظ ثٝ فّز ایٗ اذشلاَ 

 ضٙبذشی ضٚاٖ ٞبی دژٚٞص، ا٘دبْ ضٚز ٔیثبلا 

ثٝ  سٛا٘س ٔیاخشٕبفی،  ٔطسجظ ثب ایٗ آسیت

زض ایٗ  ٞبی ضٙبذشی سٛا٘بییضٙبسبیی ٚ زضٔبٖ 

ضبیبٖ سٛخٟی وٙس.  ٞبی وٕه آٔٛظاٖ زا٘ص

سٛا٘جرطی ثط٘بٔٝ  ضٛز ٔیثٙبثطایٗ دیطٟٙبز 

 فطزی ثیٗثطای ثٟجٛز ضٚاثظ ای  شی ضایب٘ٝضٙبذ

، زض ٔساضس ٚ اذشلاَ ضیبضیآٔٛظاٖ  زا٘ص

ٚ ٔطبٚضاٖ  ضٙبسبٖ ضٚاٖذب٘ٛازٜ سٛسظ 

 ز.ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌیط ٚ ضیعی ثط٘بٔٝٔشرػع، 

 

 سپبسگضاسی

ایٗ ٔمبِٝ ٔسشرطج اظ ٘شبیح عطح سحمیمبسی اخطا 

اظ ٔحُ  218/ز/26320ضسٜ ثٝ ضٕبضٜ لطاضزاز 

زا٘طٍبٜ ضٟیس  (Grant) یژٜ دژٚٞطیافشجبض ٚ

اسز. دژٚٞطٍطاٖ اظ ٔقبٚ٘ز ٔس٘ی آشضثبیدبٖ 

دژٚٞطی زا٘طٍبٜ ضٟیس ٔس٘ی آشضثبیدبٖ ثٝ ذبعط 

      حٕبیز ٔبِی اظ عطح دژٚٞطی ٚ وّیٝ 

  آٔٛظاٖ ضطوز وٙٙسٜ سطىط ٚ لسضزا٘ی زا٘ص

 ٕ٘بیٙس. ٔی
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 مىبثع

(. 1396آثجبضیىی، ا؛ یعزا٘جرص، ن؛ ٚ ٔؤٔٙی، خ. )

ای ثط طی سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝاثطثر

وبٞص ٘بضسبیی ضٙبذشی زض زا٘طآٔٛظاٖ ثب 

ضٙبسی افطاز فػّٙبٔٝ ضٚاٖ. یبزٌیطی اذشلاَ
 . 157-127(، 26)7، اسشثٙبیی

ثطثرطی سٛا٘جرطی ضٙبذشی ا(. 1396آثجبضیىی، ا. )
ای ثط وبٞص ٘بضسبیی ضٙبذشی ٚ ضایب٘ٝ

اخشٙبة ضٙبذشی زا٘ص آٔٛظاٖ ثب ٘بسٛا٘ی 
٘بٔٝ . دبیبٖضٟط وطٔب٘طبٜ زٌیطی ذبظیب

ضٙبسی فٕٛٔی، وبضضٙبسی اضضس ضٚاٖ

 زا٘طٍبٜ ضاظی وطٔب٘طبٜ. 

ٚ حك  ؛؛ أیطی ٔٙص، ْ؛ سمٛایی، زسآضیبدٛضاٖ، 

(. ضاثغٝ اثقبز ذٛزدذٙساضٜ 1393) .عّت، ط

ثب اٍ٘یعش سحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ اثشسایی 

ٔدّٝ ی یبزٌیطی. ٞب ی٘ب٘ٛا٘زاضای 

 .72-56(، 1)4، بزٌیطیی یٞب ی٘بسٛا٘

، ح. فطز یغٕسآلبخب٘ی، س؛ ٔجبحبر، ٖ؛ ٚ 

ٔمبیسٝ ٍٟ٘ساضی شٞٙی (. 1396)

آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذشلاَ یبزٌیطی  زا٘ص

ٔدّٝ ظ )٘بضسبیی زض ضیبضیِ(. ذب

 .39-24(، 4)6، ی یبزٌیطیٞب ی٘بسٛا٘

اثشثخطی ثشوبمٍ تًان (. 1394ثعاضٔٙػف، ف. )

لکشد ثخطی ضىبختی سایبوٍ ای ثش عم

سیبضی، حبفظٍ کبسی يکىتشل مُبسی 

٘بٔٝ دبیبٖ .سیبضی اختلالکًدکبن ثب 

وبضضٙبسی اضضس فّْٛ ضٙبذشی، زا٘طٍبٜ 

 ضٟیس ٔس٘ی آشضثبیدبٖ.  

ثیطأی، ْ؛ ٘ؾطی، ْ؛ ٞبضٕی، ر؛ ٚ ٔٛحسی، ی. 

 فػت سٛا٘جرطی زضٔبٖ اثطثرطی(. 1395)

 زض ٔسشٕط سٛخٝ فّٕىطز ثط ضٚا٘طٙبذشی -

 ع.سجطی ضٟط ضیبضی اذشلاَ بث آٔٛظاٖ زا٘ص

 .52-45 (،3)10 ،خبٔقٝ سلأز ٔدّٝ

لطأّىی، ٖ؛ ٚ فجبسی، ْ.  یغجحدٛضفجسَ، س؛ 

٘یٕطخ ٘بضسبیی ضٙبذشی، ٘بضسبیی (. 1394)

-ٞیدب٘ی ٚ اخشٙبة ضٙبذشی زض زا٘ص

ظ. آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذشلاَ یبزٌیطی ذب

، ضٙبذشیٞبی ضٚاٖٞب ٚ ٔسَٔدّٝ ضٚش

6(20 ،)55-72. 

ثطضسی سحَٛ . (1388) ، َ.ٚ ثطبش ، خ؛ضٔٛزردٛ

دطزاظش اعلافبر اخشٕبفی زا٘ص آٔٛظاٖ 

فػّٙبٔٝ دصیط.  وٓ سٛاٖ شٞٙی آٔٛظش
  . 222-211(، 3)9، وٛزوبٖ اسشثٙبیی

اثطثرطی (. 1396٘یب، ظ؛ ٚ ٘دب٘ی، ٚ. ) ضٔضبٖ

ضٙبذشی ثسشٝ دبضس ثط وٙشطَ  -سٛا٘جرطی

ٟٔبضی ٚ سػٕیٓ ٌیطی دطذغط وٛزوبٖ 

ی. ثیص فقبِ - ثٝ اذشلاَ ٘مع سٛخٝٔجشلا

 .230-219(، 4)6، ٔدّٝ عت سٛا٘جرطی

ضیطی، ا؛ ٘دبسی، ٚ؛ دٛضافشٕبز، ح؛ ٚ چیٙٝ، ٖ. 

ضٙبذشی ثط  ثرطی ثطضسی سأثیط سٛاٖ  (.1392)

سطٔیٓ سٛا٘بیی ضٙبذز اخشٕبفی وٛزوبٖ 
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ٔدّٝ سحمیمبر فّْٛ . اسیسٓ ثب فّٕىطز ثبلا
 .331-320(، 5)11، ضفشبضی

اثطثرطی سٛا٘جرطی (. 1394ی، س. )عجبعجبی

ضٙبذشی اظ ؽطیك ٘طْ افعاض ثط ٘یٕطخ 
وبضوطزٞبی اخطایی زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای 

٘بٔٝ دبیبٖ ی.٘بسٛا٘ی یبزٌیطی ضیبض

ضٙبسی، زا٘طٍبٜ وبضضٙبسی اضضس ضٚاٖ

 سجطیع.

َىجبسیبثی آصمًن عصت  (.1386. )افبثسی، 

 یٍضىبختی وپسی ي اثشثخطی مذاخل سيان

َبی کًدکبن مجتلا ثٍ وبتًاوی دس ثٍ مًقع

زا٘طٍبٜ  .یبدگیشی تحًلی پیص اص دثستبن

اغفٟبٖ: زا٘طىسٜ فّْٛ سطثیشی ٚ 

ضٙبسی زوشطی ضٚاٖ. ضسبِٝ ضٚا٘طٙبسی

  )ٔٙشطط ٘طسٜ(.

ٔطظ، ْ؛ افیبزی، ٖ؛ ٚ زضٌبٞی،  وِٛٝ فجبسی، ْ؛ ثٍبٖ

ٔمبیسٝ ذٛز زِسٛظی، (. 1394ش. )

فی زض اخشٙبة ضٙبذشی ٚ ذٛزسٙؾیٕی فبع

ٞبی  زا٘ص آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘بسٛا٘ی

(، 1)4، فػّٙبٔٝ ٘سیٓ سٙسضسشیی. یبزٌیط

31-40  . 

ٔمبیسٝ وٙشطَ ٟٔبضی، حبفؾٝ (. 1394فّیعازٜ، ح. )

وبضی، ضیسه دصیطی ٚحُ ٔسئّٝ زض 
-. دبیبٖوٛزوبٖ زثسشب٘ی ٘بضسبذٛاٖ ٚ فبزی

ضٙبسی، زا٘طٍبٜ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس ضٚاٖ

 دبٖ. ضٟیس ٔس٘ی آشضثبی

(. 1397فیٛضی، س؛ یعزا٘جرص، ن؛ ٚ ٔطازی، آ. )

یبض ثط  اثطثرطی سٛا٘جرطی ضٙبذشی ضایب٘ٝ

ثٟجٛز وبضوطز اخطایی ثبظزاضی دبسد زض 

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

فػّٙبٔٝ فػت ی. فقبِ سٛخٝ/ثیص ٘بضسبیی

 .22-9(، 14)4، ضٙبسیضٚاٖ

(. ا٘غجبق ٚ 1381ٔحٕساسٕبفیُ، ا؛ ٚ ٞٛٔٗ، ح. )

. ٔز یوآظٖٔٛ ضیبضیبر ایطاٖ  یبثیٞٙدبض

-323(، 4)2، فػّٙبٔٝ وٛزوبٖ اسشثٙبیی

333. 

-ٔیطظاحسیٙی، ح؛ سقیس؛ دٛضفجسَ، س؛ غجحی

(. 1395لطأّىی، ٖ؛ ٚ سطاٚا٘ی، ش. )

سقٟس ثط  ٚ اثطثرطی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطش

آٔٛظاٖ زاضای اخشٙبة ضٙبذشی زا٘ص وبٞص

ٔدّٝ ضٚا٘ذعضىی . ذبظ یبزٌیطی اذشلاَ

 . 174-166(، 3)22، ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی ٚ

 ضٙبذشی: ٞبیسٛا٘بیی دطسطٙبٔٝ(. 1392٘دبسی، ٚ. )

 ضٚاٖ ذػٛغیبر ثطضسی ٚ عطاحی

 ،ضٙبذشی فّْٛ ٞبی سبظٜ ٔدّٝ ی.سٙد

15(2،) 11-19. 

٘دبضظازٌبٖ، ْ؛ ٘دبسی، ٚ؛ أیطی، ٖ؛ ٚ ضطیفیبٖ، ْ. 

ثطضسی اثط سٛا٘جرطی ضٙبذشی ثط (. 1394)

ایی )سٛخٝ ٚ حبفؾٝ فّٕىطزٞبی اخط

وبضی( زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

فػّٙبٔٝ عت ی. فقبِ سٛخٝ / ثیص ٘مع

 .108-97(، 2)4، سٛا٘جرطی
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