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ُ:یچک  ذ

:ِ اٖٛ یاحطثرك یپػٚٞف ثب ٞسف ثطؾ یٗا هقذه بٙذت ثركیت ٝ  یق ز حبفظ جٛ ثط ثٟ

غع بٕضاٖیضٚظٔطٜ ث  ٔ طفتٝ اؾت  یجٔتلا ثٝ ؾىتٝ ع  :رٍشنٛضتٌ  پػٚٞف حبضط اظ ٛ٘

بٔإٓٝی٘ ٜٚ  ظٖٔٛ زض زٚآپؽ ظٖٔٛ ٚآفیثب عطح پ یكیظ بٔآٌط ٝ  یكیظ ٘ٛ ثب حزٓ ٕ٘

غع بٕضیث20  ٔ ع ا یزچبض ؾىتٝ      ٚ ؾپؽ ات٘ربة قس٘س یتهبزف ٜٛیثٝ قه یؿىٕیٛ٘

بٔ یتهبزف عٛضثٝ ٜٚ آظ ط  ٌ بٙذت یبثیاضظ قس٘س.ٓ یتمؿٚ وٙتطَ  فیثٝ زٚ  بٕضاٖیث یق

ُ اضظ ساذّٝ یبثیقبٔ فٞتٝ لجُ اظٔ  ذ  ساذّٝ ٚ پٙ ساذّٝ ثب  ثؼس، ثلافبنّٝ پؽ اظٔ  اظٔ 

ٖ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ) زبْ( 1983اؾتفبزٜ اظ آظٛٔ بٔ. ٌطفت ا٘ ٜٚ آظ ٖ  تف رّؿبیٌط اٛ ت

بٙذت ثركی فٞتٝٔست ضا ثٝ  یق َ  یِوطز٘سٚ  بفتیؾبػتٝ زض هی ٞكت  ٜٚ وٙتط ٌط

اٚضزازٜ ٘ىطز. بفتیزض یأساذّٝ ساظٜیبٞ ثباؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ُ یٔىطضتحّ یطیٌب٘ؽ ثب ا٘

اٖٛ ثركیثطب٘ٝٔ ذ پػٚٞف٘ كبٖ زاز وٝ ی٘تب ّب: بفتِیقس٘س.  بٙذت ت ز ثط  یق جٟٛ ّٕىطز ث ػ

غع ٖبٕضایحبفظٝ ضٚظٔطٜ  ث  ٔ ٝ ؾىتٝ بٔ یجٔتلا ث ٜٚ آظ ط  یٗخٔجت زاقتٝ اؾت. ا طیتبح فیزضٌ

ساذّٝ  6 وٝ یطییٍپ ٔطحّٝ زضذ ی٘تب بٙذتفٞتٝ پؽ اظٔ  ز٘  یق سع یثٛ  05/0)ثسؾت آٔ

p) .ًس یٗا :یزیگ جِیت اٞٛ ب٘ٝٔ  یاحطثرك یثطا یٔغبِؼٝ ق اٖٛ ثركیثط بٙذت ت  ثط یق

ّٕىطز  حبفظٝ غع بٕضاٖیثضٚظٔطٜ  ػ  ٔ ع ا یجٔتلا ثٝ ؾىتٝ ٓ وطزٜ اؾت.  هیؿىٕیٛ٘ فطاٞ

اٖٛ ثركی بٙذت ت س اذتلالات حبفظٝ ضا زض ایٔ یق ا٘ٛ ٚ  بٕضاٖیزؾتٝ اظ ث یٗت ز ثركس  جٛ ثٟ

ّٕىطز حبفظٝ ث خٔجت ثط ػ صاضز. بٕضاٖیاحط   ثٍ
 

اٖٛ ثركی :یذیکلاٍصگبى بٙذت ت ٜ، ث ،یق غع بٕضاٖیحبفظٝ ضٚظٔط  ٔ  یٔجتلا ثٝ ؾىتٝ

Abstract 

Aim: The aim of this study was the effectiveness of 

cognitive rehabilitation on Improvementeveryday memory 

of patients with ischemic stroke.Method: This study was 

quassi experimental one with pre-test and post- test. The 

sample included 20patients with ischemic stroke who were 

randomly selected.They hadnot significant difference in 

terms of the duration of the disease, the type of stroke and 

Neurological problems, then they Were assigned randomly 

into two experimental and control groups.Cognitive 

assessment of patients including pre-intervention, 

evaluation immediately after intervention and five weeks 

after intervention using Sunderland everyday memory 

Questionnaire (1983) was done.The experimental group 

received cognitive rehabilitation program as one-hour 

weekly sessions for eight weeks and the control group did 

not receive any intervention.Data were analyzed by 

Repeated Measure.Findings:Results indicated that cognitive 

rehabilitation had a positive effect onimproving the 

everyday memoryfunction of patients with ischemic stroke 

in the experimental group(p<0/05)These results were also 

obtained at the follow-up stage, which was 6 weeks after 

the cognitive intervention.Conclusion:according to the 

resultthere is evidence for the effectiveness of cognitive 

rehabilitation program in the everyday memory in patients 

with stroke. Cognitive rehabilitation can improve memory 

disorders, and have a positive effect on memory 

performance in these patients. 

KeyWord:cognitive rehabilitation, everyday memory. patients 

with stroke  
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 یؿىٕیه٘ٛع ا یزچبض ؾىتٝ ٔغع یٕبضاٖحبفظٝ ضٚظٔطٜ ثثٟجٛز ثط  تیقٙبذثركی ی تٛاٖاحطثرك ٍ ّوکبراى: پشٌگسادُسویزا حسي

  

 

 هقذهِ

ٗ ٚ یتط غیٔغع اظ قب یػطٚل یٞبیٕبضیث

ٔحؿٛة  یٞب ٚ اذتلالات ػهجیٕبضیٗ ثیتط ٟٔٓ

(. زض 2014،  1یقٛز)ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘یٔ

اظ  2یٔغع، ؾىتٝ ٔغع یػطٚل یٞبیٕبضیٗ ثیث

ثطذٛضزاض اؾت؛ چطا وٝ  یاػٜیت ٚیإٞ

بت ٚ یس وٙٙسٜ حیتٟس یػهج یٕبضیٗ ثیؼتطیقب

س ٚ ذب٘ٝ یقس یٞب ی٘بتٛا٘ یاظ ػُّ انّ یىی

ٛع ی(.قwho  ،2014ثبقس )یٗ قسٖ افطاز ٔی٘ك

یُ ؾبَ ثٝ زِ 55ط یت ظیزض رٕؼ یٕبضیٗ ثیا

ف ٔهطف یافعایف قیٛع زیبثت، چبلی، افعا

وٙٙسٜ ػطٚق، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز سٚزٔؿ ٔٛاز

ٍبض، ضٚ ثٝ یؾ یٔرسض ٚ ٔهطف ٕٞچٙبٖ ثبلا

ثط  (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ، 3ٛ یف اؾت )ِیافعا

 ئع ؾىتٝ ٔغعیٛه  قیِٛٛغیسٔیذ اپیاؾبؼ ٘تب

اؾت ٚ  یغطث یبض ثبلاتط اظ وكٛضٞبیطاٖ ثؿیزض ا

ٚ  یافتس)زِجطیاتفبق ٔ یتطٗییٗ پبیزض ؾٙ

بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ یلطثب٘ثٝ ٘مُ اظ  2011ٕٞىبضاٖ ،

 یضؾب٘ؿتٓ ذٖٛیطات زض ؾییتغ ٗی(.ٕٞچ1398ٙ

 4یت ثٝ ثبفت ٔغعیتٛا٘س، ٔٙزط ثٝ آؾ یٔ یٔغع

زض  یازبز ٘ٛالم ٌؿتطزٜیزٝ ثبػج ایٚ زض ٘ت

ٗ یٚ ٕٞچٙ ی، حطوتی، حؿیقٙبذت یٞبؿتٓیؾ

ٚ  5یزض اػٕبَ ذٛز ٔطالجت ییوبٞف تٛا٘ب

     ٌطزز؛  یارتٕبػ یٞبتیٔكبضوت زض فؼبِ

وٝ زچبض  یزضنس افطاز 54ف اظ یوٝ ث یعٛضثٝ

                                                 

1. World Health Organization 

2. stroke 

3. Leu 

4. cerebral tissue 

5. self care 

ضا  یاظ ثسوبضوطز یقٛ٘س، ٘ٛػ یٔ یؾىتٝ ٔغع

    تزطثٝ  یٔغع یسٌیت زیعاٖ آؾیثؿتٝ ثٝ ٔ

 (.2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  6ّطیوٙٙس )ٔیٔ

 یاغّت ٘ٛاح یؾىتٝ ٔغعاظ آ٘زب وٝ 

ٔطثٛط ثٝ ؾبلٝ  ی، فطٚ٘تبَ ٚ ؾبذتبضٞبیاب٘ٝیآٞ

تٛا٘ٙس  یٔ ٞبتیٗ آؾیاؾبظز  یط ٔیضا زضٌ یٔغع

، تٛرٝ، یزض ػّٕىطز ظثب٘ ینٛضت ثسوبضوطزثٝ

ٚ  8؛ ؾزبز2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  7وب٘ط)حبفظٝ  

(، 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  9ٛی؛ 2015ٕٞىبضاٖ، 

ٕٞچٖٛ حُ ٔؿئّٝ  ییارطا یتٕطوع، وبضوطزٞب

_  یثهط یٞبیی(، تٛا٘ب2015ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ی(

 ی، ؾرٗ ٌفتٗ، تفىط ٚ ػّٕىطزٞبییفضب

(  2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  10سٚضٚٚایه )فیؾٕجّ

ٕطخ ی٘ یٙٝ ٔغبِؼبتیكیعجك پ ٔكبٞسٜ ٌطزز.

 یٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ ٔغعیث یضٚا٘كٙبذتػهت

اظ رّٕٝ  یزبز اذتلالات قٙبذتیػٕستبً ثب ا

حبفظٝ ٕٞطاٜ اؾت  یزض وبضوطزٞب یاذتلالات

ٚ  12ّٛای؛ ؾ2006، 11، ثٖٛٚ ٚ فٛؾتطیّؿپی)ٌ

ضاٖ، ٚ ٕٞىب 13طی؛ زاؼ 2015ٕ٘ٞىبضاٖ، 

   ی( ع2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 14(. آث2017ٗ

زضنس افطاز  30ٌعاضـ وطز٘س وٝ  یأغبِؼٝ

حبفظٝ  یٞبیاظ ثسوبضوطز یؾىتٝ ٔغع یزاضا

                                                 

6. Miller 

7. Connor 

8. Sajjad 

9. Yoo 

10. Fiedorova 

11. Gillespie, Bowen, Foster 

12. Silva 

13. Das Nair 

14. Aben 
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 1398(، پبییع 18ٙبؾی،ؾبَ پٙزٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپیضٚا٘كػّٕی ـ پػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

ٗ یكیٔغبِؼبت پٗ یٕٞچٙت زاقتٙس. یذٛز قىب

ٕبضاٖ یزضنس ث 40تب  25ا٘س، حسٚز ٘كبٖ زازٜ

ٔبٜ اظ ٚلٛع ؾىتٝ،  3، ثؼس اظ یزچبض ؾىتٝ ٔغع

ٗ یثط٘س ٚ ایض٘ذ ٔ اَ ػمُظٚ یٞباظ ٘كب٘ٝ

 ی٘ٛالم قٙبذت یٞبوٝ ٘كب٘ٝ یٞب ٍٞٙبٔزضنس

 75تب  50ط٘س ثٝ یٌیع ٔس ٘ظط لطاض ٔیف ٘یذف

ٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، یبثٙس )ییف ٔیزضنس افعا

( 2005)1ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ یٔغبِؼبت ولا(.2015

ٕبضاٖ ٔجتلا یزضنس اظ ث 78تب  43ع ٘كبٖ زاز ی٘

 بفظٝ ٞؿتٙسحاذتلاَ  یزاضا یثٝ ؾىتٝ ٔغع

بٖ یلطثب٘ثٝ ٘مُ اظ  2005ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،ی)ولا

 (.1398ٚ ٕٞىبضاٖ 

 عٛض وٝ اقبضٜ قس، اذتلالاتٕٞبٖ

ٗ ٚ یغ اؾت )چیزض ؾىتٝ ٔغعی قب یقٙبذت

 ی ٔرتّف قٙبذتیٞبٚ آؾیت(2،2010ٖٕٞىبضا

ٔب٘ٙس حبفظٝ ، تٛرٝ ثیٙبیی فضبیی، فطأٛقی 

 اض ٞبی ارطایییه عطفٝ ٚ آؾیت ثٝ وبضوطز

(. آؾیت ٞبی 2009، 3سیآٚضز ) اٍِّپسیس ٔی

وی، تٛا٘بیی فطز ضا ثطای ٔكبضوت ازضاقٙبذتی ٚ 

ٞبی ضٚظٔط٠ ظ٘سٌی تحت تبحیط لطاض زض فؼبِیت

ؾبض ٚ (.2004زٞس )ٔٛن ٚ ٕٞىبضاٖ ،ٔی

 یؿىٕیاتی(. ٔؼتمس٘س، آؾ2012) 4عٖیٞبضتٛ

 یثٝ ضاحت یط زض ػّٕىطز شٞٙیٔٙبعك زضٌ

ٕبضاٖ ضا وٝ یٗ ثیا یٙبذتتٛا٘س، ٔكىلات ق یٔ

ٟٔٓ ٚ ٔؿتمُ اظ آحبض  یػّٕىطز یبٔسٞبیپ

زاضز ٚ ٔؼٕٛلاً قبُٔ اذتلالات حبفظٝ،  یرؿٕ

                                                 
1. Claesson, Lindén, Skoog & Blomstrand 

2. Chin PA, Finocchiaro D, Rosebrough 

3. Elgelid S 

4. Saur D, Hartwigsen 

، ییفضب یٚ فطأٛق یبثی زض رٟت ی٘بتٛا٘

اذتلالات ٔطثٛط ثٝ ظثبٖ، ٘مم زض زضن 

، اذتلالات ی، وبٞف ؾطػت پطزاظـ شٞٙیثهط

، ٟٔبض، یزٞ، ؾبظٔبٖیعی)ثط٘بٔٝ ض ییارطا

ٔطثٛط ثٝ  یطیبزٌی)ٔكىلات  5یآفبظ (،وٙتطَ

 یزض اػٕبَ حطوت ی)زقٛاض 6بیظثبٖ(، آپطاوؿ

ٞسف زاض(، ضؼف زض زؾت غبِت ٚ ٘مم زض 

 یزضٔب٘ یٞبضٚـ .ح زٞسیتٛرٝ اؾت ضا تٛض

 یٗ ثسوبضوطزیثٟجٛز چٙ یعٛض ٔؼَٕٛ ثطاوٝ ثٝ

ب زض یٚ  ییضٚ٘س، ػٕستبً زاضٚیوبض ٔثٝ ییٞب

ٚ  7فطاتٙٗیت) اؾت.  یاؾتفبزٜ اظ رطاح یٔٛاضز

ٗ ی(. ثب ا2013، 8ی؛ ٌط٘س2014ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  ییزاضٚ یٞباظ ضٚـ یا٘ٛاع ٔتؼسزٚرٛز

تٛرٝ  طیاذ یٞبزض زٞٝ، یضفتبض زضٔب٘

اظ زضٔبٖ ٚ ٔساذّٝ  یٍطیٗ ثٝ ثؼس زیٔترهه

رّت قسٜ اؾت وٝ زض آٖ ثٝ عٛض ذبل ثط 

ٕبضاٖ ٚ یث یقٙبذت یٞبیثٟجٛز تٛإ٘ٙس

    قٛز؛ یس ٔیٞب تبوٖآ یٔغع یٞبپطزاظـ

 9یقٙبذت ثركیتٛاٖوٝ تحت ػٙٛاٖ  ییٞبزضٔبٖ

 قٛز.یسٜ ٔی٘بٔ

اظ  یاف ٌؿتطزٜیثٝ ع ثركیتٛاٖ

ٗ ٞسف وٝ افطاز یٌطزز، ثب ایالسأبت ثطٔ

ط ٔكىلات ذٛز یٕبض ثتٛا٘ٙس تبحیب ثیسٜ یزتیآؾ

عٛض ضٚظٔطٜ ضا وبٞف زٞٙس، ثٝ یزض ظ٘سٌ

اضظقٕٙس  یٞبتیٔؿتمُ ػُٕ وٙٙس ٚ زض فؼبِ

                                                 

5. Aphasia 

6. Apraxia 

7. Tifratene 

8. Grandy 

9. Cognitive rehabilitation 
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یؿىٕیه٘ٛع ا یزچبض ؾىتٝ ٔغع یٕبضاٖحبفظٝ ضٚظٔطٜ ثثٟجٛز ثط  تیقٙبذی تٛاٖ ثركی احط ثرك ٍ ّوکبراى: سادُسویزا حسي  

  

 

ذٛز ٔكبضوت ٔٛحط زاقتٝ ثبقٙس )٘مُ اظ ظاضع ٚ 

تٛاٖ ٟٔٓ  یٞباظ ِٔٛفٝ یىی (.1394، یفیقط

   تٕطوع زاضز. یثط ٔكىلات قٙبذت ثركی

 ییزاضٚطیقبُٔ السأبت غ یقٙبذت ثركیتٛاٖ

اؾت وٝ ثب ٞسف ثبظٌطزا٘سٖ ٚ  یرطاحطیٚ غ

ت یٚ حٕب یقٙبذت یٞبؿتٓیب ثٟجٛز ػّٕىطز ؾی

ٞب آٖ یٞبٚ ذب٘ٛازٜ یسٜ ٔغعیزتیطاز آؾاظ اف

 یثبل یقٙبذت یٞبت ٘ممیطیطـ ٚ ٔسیزض پص

 (.2005، 1ٍبتٙٛیطز )پطیٌیٔب٘سٜ، ا٘زبْ ٔ

آٔٛظـ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  یبضیٔغبِؼبت ثؿ

ب ی یٔغع یٞبتیٕبضاٖ پؽ اظ آؾیزض ث یقٙبذت

، 2ٙىّٗ ی)ثٖٛٚ ٚ ِ اؾت.ٔٛحط  یؾىتٝ ٔغع

ٙىّٗ، یِ ؛2007ٗ، ٙىّیٚ ِ 3طی؛ زؼ ٘ب2007

 .(2000 4ٕٗیس ٚ ٚیٔز

 

ٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ یث یقٙبذت ثركیتٛاٖ

 یٙس ثٟجٛز ٘ٛالم قٙبذتیػٕستبً ثٝ فطا یٔغع

   ٞب، ٟٔبضت یك حفظ ٚ اثمبیآ٘بٖ اظ عط

ٗ یٍعیب ربیٚ  یرجطا٘ یطیبزٌی یٞبهیتىٙ

ٕبض زض یقٛز وٝ ثٝ ثیوطزٖ وبُٔ ضفتبض ٌفتٝ ٔ

اعطافف وٕه  ظیٔزسز اٚ ثب ٔح یؾبظٌبض

 ٗ یسٜ آَ چٙیزٝ ٞسف ایس. زض ٘تیٕ٘ب یٔ

ف یٚ افعا یقغّ ی، ثٟجٛز وبضوطزٞبییٞبهیتىٙ

 یضٚظٔطٜ ظ٘سٌ یٞبتیٞب زض فؼبِاؾتملاَ آٖ

    (. ضٚـ 2000، 5تیثلا٘سٖ ٚ اؾٕ)اؾت

تٛلف  یتٛا٘س، ثطا یٔ یقٙبذتػهت ثركیتٛاٖ

                                                 
1. Prigatano 

2. Bowen & Lincoln 

3. Das Nair 

4. Majid&Weyman 

5. Blundon& Smits 

وبض ثطزٜ ثٝ یم قٙبذتیثبظٌطزا٘سٖ ٘مب یب حتی

زض  یم قٙبذتیٚ ػلاٜٚ ثط ثٟجٛز ٘مبقٛز 

ٚ وبٞف  یظ٘سٌ تیفیٕبضاٖ، زض ثٟجٛز ویث

ع ٔٛحط ثبقس )نحطاٌطز، یٔكىلات ضٚظا٘ٝ ٘

 (.1397، یپٛض، ظاضع، ضٚقٗ ٚ ٔٛزیػّ

( ، زض 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) 6یطِٚیثٛت

 یؾبَ ثؼس اظ آٔٛظـ حبفظٝ ثطا زٚ یپػٚٞك

ف ثٛز٘س ثب یحبفظٝ ضؼ یوٝ زاضا یثعضٌؿبلا٘

ثط  یف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔساذّٝ آٔٛظقیٖ تىّزاز

احط زاقتٝ اؾت  یفیحبفظٝ تٟٙب ثط ارطای زٚ تىّ

ٞب ضٚظٔطٜ ثٛز. آٖ یع ٔطثٛط ثٝ ظ٘سٌیوٝ آٖ ٘

وٙٙس تساْٚ آٔٛظـ زض ثٟجٛز حبفظٝ احط یشوط ٔ

ٗ ػّٕىطز حبفظٝ ثٝ ؾغح یزاضز ٚ ثسٖٚ تٕط

ٚ  7ٞٛفٕٗٙٝ ، یٗ ظٔیزض ٕٞ ٌطزز.یثط ٕ٘ یلجّ

ٕبض یث 376 ی( ثب ٔغبِؼٝ ض2010ٖٚ )ٕٞىبضا

 یكبتی٘كبٖ زاز٘س وٝ آظٔب یٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغع

 یٚرٛز ٘ساضز تب ثتٛا٘س ثطا یت ثبلا ٚ وبفیفیثب و

 یثبظآٔٛظ ب ضز اؾتفبزٜ اظ ٔساذلاتیت یحٕب

پؽ اظ  یذ ػّٕىطزیثٟجٛز ٘تب یثطا یقٙبذت

ٚ  8ىطٖٚیبٖ وٙس. ؾیث ییٞبٝی، تٛنیؾىتٝ ٔغع

٘كبٖ  یٔطٚض یع زض پػٚٞكی( 2011ٕ٘ٞىبضاٖ )

زض ثٟجٛز ٘ٛالم  یقٙبذت ثركیتٛاٖزاز٘س وٝ 

زض  یافطاز ٔٛحط اؾت، أب قٛاٞس لغؼ یقٙبذت

ٙٝ ٚرٛز ٘ساضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػّت یٗ ظٔیا

زض  یىطزٞب ٚ ضؼف ضٚـ قٙبذتیضٚ ی٘بٍٕٞٙ

 ٔغبِؼبت ثبقس.

                                                 
6. Bottiroli 

7. Hoffmann 

8. Cicerone 
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ػلاٜٚ ثط  یٙٝ ٔغبِؼبتیكیثط پ یثب ٔطٚض

 یقٙبذت تٛاٖ ثركی یبٞاحطثرف ثٛزٖ زضٔبٖ

 یٔغبِؼبت تٙبلضبت ی، ثؼضیثط اذتلالات قٙبذت

ٚ ٕٞىبضاٖ  1تٛیٌبٔثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ا٘س.٘كبٖ زازٜ

ت یثط ٚالؼ یثط٘بٔٝ ٔجتٙ یأغبِؼٝ ی( ع2015)

، ثٝ ٕٞطاٜ یآٔٛظـ قٙبذت یثطا یٔزبظ

 یٞبتیحبفظٝ ٚ تٛرٝ قبُٔ فؼبِ یٞبتیفؼبِ

ذ ی٘تبٚ ز٘سضٚظٔطٜ ضا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زا

 یٕبض ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغعیث 20 آ٘بٖ ثط یثطضؾ

ٚ  ی٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ، ثٟجٛز

حبفظٝ ٚ  یزض ػّٕىطزٞب یكطفت لبثُ تٛرٟیپ

بٖ، ی٘ٛضٗ، یٕٞچٙ.قٛزیٔتٛرٝ ٔكبٞسٜ 

 یا( ٔغبِؼ1384ٝآضاْ )ٚ زَ یبٖ، انلا٘یوبظٕ

ثط  ثركیتٛاٖط السأبت یٗ تبحییثب ٞسف تؼ

زض  یٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغعیث یسٌت ظ٘یفیو

ٕبض یث 30ٗ ٔغبِؼٝ یقٟط وطز ا٘زبْ زاز٘س. زض ا

ٕبضؾتبٖ یزض ث یثؿتط یٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغع

ٚ  یت ظ٘سٌیفیو ٘بٔٝپطؾفا٘تربة قس٘س ٚ اظ 

ٗ یع ثٟطٜ ثطزٜ قس. زض ای٘ ثركیتٛاٖالسأبت 

ٙٝ یزض ظٔ یٕبض ثب السأبت ذٛزٔطالجتیٔغبِؼٝ ث

ضٚظٔطٜ  یٞبتیرّٕٝ ا٘زبْ فؼبِ ٔرتّف اظ یٞب

اظ  یغّجٝ ثط ٔكىلات ٘بق ی، چىٍٛ٘یظ٘سٌ

 یٙبت ٚضظقیٗ ا٘زبْ تٕطیٚ ٕٞچٙ یٕبضیث

ذ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ یسا وطز٘س. ٘تبیپ ییآقٙب

اثؼبز ٔرتّف  یثط ضٚ ثركیتٛاٖالسأبت 

ٔغبِؼبت ٔٛرٛز زض زاضز.  یط ٔخجتیتبح یظ٘سٌ

، یوبضثطز یٞبعٞب زض ضاثغٝ ثب ضٚـیآ٘بِٔتب

تٙٛع  یطیٌزٝی٘ت یبضٞبیآٔٛظـ ٚ ٔؼ یٞبضٚـ

                                                 
1. Gamito 

ٗ، یقٛز. ثٙبثطایؿٝ ٔیزاض٘س، وٝ ٔب٘غ ٔمب ییثبلا

زض ؾىتٝ  یآٔٛظـ قٙبذت یزض ٔٛضز احطثرك

 .ٚرٛز ٘ساضز یٞٙٛظ قٛاٞس ضٚقٙ یٔغع

ٗ ثٟتط ییٚ تؼ یبظٔٙس ثطضؾیٔغبِؼبت ٘، ٗیثٙبثطا

 یػٜ ثٝ ٔؿبئُ ضٚـ قٙبؾیزضٔبٖ ٚ تٛرٝ ٚ

 یعطاح یٗ ٞسفیٝ ٔغبِؼٝ حبضط ثب چٙو اؾت

 ٗیا یثبلا ٛعیثب تٛرٝ ثٝ قٗ ی. ٕٞچٙ قسٜ اؾت

 یافطاز ثبلا طیػّت ٔطي ٚ ٔ ٗیوٝ ؾٛٔ یٕبضیث

)ؾبزٚن  ٚ ؾبزٚن  سیآیقٕبض ٔؾبَ ثٝ 50

ٚ  یٔؼٙبزاض آٖ ثط ثؼس قٙبذت طی( ٚ تبح2007،

ػٙٛاٖ رعئی ٛ إٞیت ثبلای حبفظٝ ثٝیضٚا٘كٙبذت

ٞبی ی اؾت وٝ ثٝ آؾیتاظ قٙبذت، ضطٚض

ٞبی رؿٕی ایٗ قٙبذتی، ٍٕٞبْ ثب آؾیت

   یطیثٝ وبضٌ ٗیثیٕبضاٖ تٛرٝ قٛز. ثٙبثطا

ٔٙبؾت وٝ ؾجت احؿبؼ  یزضٔب٘ یٞبضٚـ

 ٙبتیٌطزز ٔب٘ٙس تٕطیٔ ٕبضیزض ث كتطیث تیأٙ

 یؾىتٝ ٔغع ٕبضاٖیرٟت ثٟجٛز ػّٕىطز ث ،یشٞٙ

، ٚ  یضؾس )قطٔب ،پٛٔطٚیثٝ ٘ظط ٔ یضطٚض

زاضز احط  یپػٚٞف حبضط ؾؼٚ (. 2006ٖ  ،ثبضٚ

ثط  ضا  یقٙبذت تٛاٖ ثركیثط٘بٔٝ آٔٛظـ 

 یاٖ ٔٛضز ثطضؾٕبضیث ٗیاحبفظٝ یوبضوطز قٙبذت

 ٗیاؾت ثب اؾتفبزٜ اظ چٙ سیلطاض زٞس. أ

ثبلا ثطزٖ زا٘ف ٚ  یثتٛاٖ زض ضاؾتب یٔغبِؼبت

ٔٙظٛض ثٟجٛز ثٝ سیرس یٞبضٚـ یطیبزٌی

 ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیٚ و یقٙبذت یوبضوطزٞب

 .ٌبْ ثطزاقت یؾىتٝ ٔغع
 

 رٍش:

 یكیآظٔبٕٝیعطح ٘اظ ٗ ٔغبِؼٝ یزض ا

 یزٌٚطٚٞ یطیٍیپ–آظٖٔٛپؽ–آظٖٔٛ فیپ
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ٝ یٗ پػٚٞف وّیا یربٔؼٝ آٔبض. سیاؾتفبزٜ ٌطز

 یؿىٕیاظ ٘ٛع ا یٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغعیث

ه یٙیوٙٙسٜ ثٝ وّاذتلاَ حبفظٝ ٔطارؼٝ یزاضا

تجؿٓ  یٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغع ٕبضاٖیث ثركیتٛاٖ

زض تٟطاٖ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط ثب تٛرٝ ثٝ 

ظ عطح پػٚٞف ٚ ثب یٕبضاٖ ٔكَٕٛ قطایتؼساز ث

ٚضٚز ٚ ذطٚد ٔغبِؼٝ  یٞبزض ٘ظط ٌطفتٗ ٔلان

ثٝ زٚ  ینٛضت تهبزفٕبض ثٝیث 20ا٘تربة ٚ 

 ف ٚ وٙتطَ اذتهبل زازٜ قس٘س.یٌطٜٚ آظٔب

ٗ یٚ اظ ثنٛضت ٞسفٕٙس ثٝ یطیٌضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثركیتٛاٖه یٙیوٙٙسٜ ثٝ وّٕبضاٖ ٔطارؼٝیث

تجؿٓ نٛضت  یٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغعیث

ٗ اؾبؼ ٚ زض رٟت ا٘زبْ پػٚٞف یا . ثطٌطفت

 یبثیوٙٙسٜ رٟت اضظافطاز ٔطارؼٝ حبضط اثتسا

اعلاػبت  یٚضٚز پؽ اظ ثطضؾ یبضٞبیٔؼ

 یٞب٘بٔٝپطؾف، یٚ پعقى یقٙبذتتیرٕؼ

بفت وطز٘س ٚ اظ ٘ظط یضحبفظٝ ضٚظٔطٜ ضا ز

 یبثیؿت ٔٛضز اضظیّٝ ٘ٛضِٚٛغیٚؾٝع ثی٘ یپعقى

ٗ یوٝ ٚارس ا یلطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ وؿب٘

ُ ثٝ ازأٝ وبض زاقتٙس، فطْ یٞب ثٛز٘س ٚ تٕبٔلان

ُ یقطوت زض ٔغبِؼٝ ضا تىٕ یت ثطایضضب

ٚضٚز ضا ٘ساقتٙس  یبضٞبیوٝ ٔؼ یاظ وؿب٘ وطز٘س.

س ٚ ثب زض آظٖٔٛ تكىط ق یثٝ ذبعط ٕٞىبض

 یٞبت ٔلالبتیبضٞب ضا زاقتٙس تطتیوٝ ٔؼ یوؿب٘

ٞب ٕبض، آٖیث 20زازٜ قس. ثؼس اظ ا٘تربة  یثؼس

، عَٛ یقٙبذتتیرٕؼ یثب تٛرٝ ثٝ فبوتٛضٞب

 یٔهطف یٚ زاضٚٞب یٕبضی، ٘ٛع ثیٕبضیٔست ث

ٓ قس٘س ٚ زض ٔطحّٝ ثؼس یثٝ زٚ ٌطٜٚ تمؿ

    ف، وٙتطَیآظٔب یٞبٞب ثٝ ٌطٜٚا٘تؿبة آٖ

بضٞبی ٚضٚز ثٝ یا٘زبْ قس. ٔؼ ینٛضت تهبزفثٝ

ه یؿىٕیٚلٛع ؾىتٝ ٔغعی ا ٔغبِؼٝ قبُٔ:

زض  یؿىٕیثطٚظ ا ، ثبض زض افطازٗیثطای اِٚ

ىبَ ٔغعی ضاؾت ٚ اظ ٘ٛع یٔٙغمٝ وٛضت

س یتبئ ،اؾىٗ CT یهیه ثب اثعاض تكریتطٚٔجٛت

ٕبضاٖ ثط عجك یاذتلاَ حبفظٝ ٚ تٛرٝ ث

د م ٔترهم ٔغع ٚ اػهبة ٚ ٔٙسضیتكر

زاضاثٛزٖ ، ٕبضاٖیث یقسٜ زض پطٚ٘سٜ پعقى

رسَٚ وٕبی  15-13بضی زض حس یت ٞٛقیٚضؼ

ساض ثٛز٘س ٚ یبض ٚ ثیوٝ ٞٛق یٕبضا٘یٌلاؾىٛ )ث

 یٕبضا٘یث، لطاضزاقتٙس( یزیب حسالُ زض فبظ ٌی

چ ٔساذّٝ یوٝ زچبض ٘مم حبفظٝ ثٛزٜ ٚ لجلاً ٞ

، بفت ٘ىطزٜ ثبقٙسیٙٝ زضیٗ ظٔیضا زض ا یزضٔب٘

ٌصقت  ٚ ز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗزاقتٗ ؾٛا

ؾبَ اظ ٚلٛع ؾىتٝ  3ٔبٜ ٚ حساوخط  6حسالُ 

 بضٞبی ذطٚد اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ:یٔؼ ٚ یٔغع

ٔغعی )ثب  یس ٔغع، آتطٚفیؼٝ ٔبزٜ ؾفیٚرٛز ضب

( عجك ٘ظط یٚرٛز ٘ساقتٗ ػلائٓ لجّ

بز ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز یاػت، ؿتی٘ٛضِٚٛغ

ثٟجٛزی وبُٔ ، ییٔكىُ وبٞف قٙٛا،ٔرسض

اتٕبْ ظٔبٖ ٔساذّٝ ثٝ ٌفتٝ ٕٞطاٜ  حبفظٝ لجُ اظ

، حبفظٝ ٘بٔٝپطؾفتٛؾظ  یس آٖ ثب ثطضؾیٚ تبئ

ب حّٕٝ ٔزسز یبضی ٚ یت ٞٛقیاذتلاَ زض ٚضؼ

، ٕبضیػسْ ٕٞىبضی ذب٘ٛازٜ ثٚ ػسْ تىّٓ، ٔغعی

 قس٘س.یٔ

 ٗ ٔغبِؼٝ ثط٘بٔٝ یف زض ایٌطٜٚ آظٔب

رّؿٝ )ٞط  8ضا ثٝ ٔست  یقٙبذت ثركیتٛاٖ

   نٛضت تٝ( ٚ ثٝؾبػهیه رّؿٝ یٞفتٝ 

بفت وطز٘س. عجك ٘ظط ی٘فطٜ زض 10تب  2 یٞبٌطٜٚ
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 یامٝ، ٞفتٝیزل 60تب  45ّؿٖٛ، ٔست ظٔبٖ یٚ

ٚ  یٞفتٝ ٔسَ ٔؼِٕٛ 8تب  6ه ثبض ٚ ثٝ ٔست ی

اؾت  ییٕبضاٖ ؾطپبیث یثطا تٛاٖ ثركی یػبز

 (. 1394، یفیظاضع ٚ قط،2009ّؿٖٛ ی)ٚ

 یٔؼِٕٛ یٞبوٙٙسٌبٖ ٔطالجتٕٞٝ قطوت

فت وطز٘س وٝ قبُٔ اضائٝ اعلاػبت زض بیزض

 یقس أب ثٝ ٔؼٙبیٔ یذهٛل ٔكىلات قٙبذت

تٛاٖ ٗ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ی٘جٛز. ثٙبثطا تٛاٖ ثركی

ٗ پػٚٞف یزض ا یطیٍیاضائٝ ٘كس.زٚضٜ پ ثركی

 ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسیاِٚ یبثیٞفتٝ پؽ اظ اضظ 6

ٗ یا٘زبْ ا یلاظْ ثٝ شوط اؾت ثطا

٘ٝ افطاز ٚ ت آٌبٞبیپػٚٞف، ضٕٗ رّت ضضب

 IR اظ یٝ اذلالیسییح اٞساف پػٚٞف،تبیتٛض

PNU.REC.1397.076   .اذص قسٜ اؾت 

ٗ پػٚٞف قبُٔ یٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا اثشار

 ٚ ٕٞىبضاٖ 1حبفظٝ ضٚظٔطٜ ؾب٘سضِٙس ٘بٔٝپطؾف

ٗ یتطذیاظ ضا یىی٘بٔٝ ایٗ پطؾف (ثٛز.1983)

 تٛاٖ ثركیاؾت وٝ اغّت زض  ییٞب٘بٔٝپطؾف

 28اظ  EMQ طز.یٌیؾتفبزٜ لطاض ٔحبفظٝ ٔٛضز ا

  ٚ  یُ قسٜ وٝ تىطاض ٘بضؾبئیػجبضت تكى

ٞب، ٞب، ٔىبٖحبفظٝ ٔطثٛط ثٝ چٟطٜ یٞبضؼف

 یطیبزٌیالسأبت، ٌفتبض، ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٚ 

ٞب ثب س. پبؾدیٕ٘بیٔ یبثیس ضا اضظیف رسیٚظب

تب  "ٔبٜ ٌصقتٝ 6انلا زض "اظ  یا٘مغٝ 9بؼ یٔم

ٕ٘طات  .قٛ٘سیاضائٝ ٔ "ظه ثبض زض ضٚیف اظ یث"

ثٝ ػّٕىطز  كتطیث تیزٞٙسٜ آؾ٘كبٖ ،كتطیث

، حبفظٝ  58تب  28.ٕ٘طات اؾت حبفظٝ ضٚظٔطٜ

حبفظٝ ٔتٛؾظ ٚ 116 تب 59ذٛة، ٕ٘طات 

                                                 
1. EMQ 

  ضا ٘كبٖ فیحبفظٝ ضؼ 243تب  117ٕ٘طات 

 .زٞسیٔ

تٛؾظ  1383زض ؾبَ  ٘بٔٝپطؾفٗ یا

تطرٕٝ قس .  یثٝ فبضؾ ی٘ٛض یتٛؾظ وطٔ

زض پػٚٞكی وٝ ( 2002)ٚ ٕٞىبضاٖ افىّیسؼ 

ؾبِٝ ٚ ٕٞچٙیٗ  76تب  20ؿبلاٖ ؾبِٓ ثعضٌ یضٚ

ثٝ آِعایٕط ا٘زبْ زاز٘س، پبیبیی  ٔجتلا ثیٕبض 39

 0.80اظ كتطیثبظآظٖٔٛ آٖ ضا ث -زضٚ٘ی ٚ آظٖٔٛ

 .ٌعاضـ زاز٘س

 

 ّب:بفتِی

 یٞببفتٝی یزض پػٚٞف حبضط ثطا

ٚ  یٔطوع فیٌطا یٞبقبذم اظ یفیتٛن

ٞب ٚ زازٜ یاؾتٙجبط آٔبض یٚ ثطا یپطاوٙسٌ

ثب  ب٘ؽیٚاض ُیٞب اظ آظٖٔٛ تحّٝیفطض یثطضؾ

ٗ ٚ یبٍ٘یٔ ٔىطض  اؾتفبزٜ قس. یطیٌا٘ساظٜ

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔؤِفٝ حبفظٝ ضٚظٔطٜ، ثٝ 

ف ٚ ی)ٌطٜٚ آظٔب یت ٌطٚٞیه ػضٛیتفى

آظٖٔٛ ٚ ، پؽآظٖٔٛفیوٙتطَ( ٚ زض ٔطاحُ پ

. قسٜ اؾتاضائٝ  1قٕبضٜ زض رساَٚ  یطیٍیپ

ٌطزز یٔ ( ٔكبٞس1ٜعٛض وٝ زض رسَٚ )ٕٞبٖ

ف اظ یٗ ٕ٘طات حبفظٝ ضٚظٔطٜ ٌطٜٚ آظٔبیبٍ٘یٔ

 93ثٝ  یقٙبذت ثركیتٛاٖثؼس اظ  112.40

ع ثٝ ی٘ یطیٍیبفتٝ اؾت ٚ زض ٔطحّٝ پیوبٞف 

 بفتٝ اؾت ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،یوبٞف  89.80

آظٖٔٛ اظ فیٕ٘طات حبفظٝ ضٚظٔطٜ زض پ

 یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پزض پؽ 123.50ثٝ  125.10

 .بفتٝ اؾتیط ییتغ
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 ف ٚ وٙتطَیآظٔب یٞبحبفظٝ ضٚظٔطٜ زض ٌطٜٚ یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پآظٖٔٛ، پؽفیٗ ٕ٘طات پیبٍ٘یؿٝ ٔیٔمب .1جذٍل

 ب٘ؽیٚاض حساوخط ٕ٘طٜ حسالُ ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضزا٘حطاف ٗیبٍ٘یٔ تؼساز حبفظٝ ضٚظٔطٜ 

ٌطٜٚ 

 فیآظٔب

 251.822 139 90 15.868 112.40 10 آظٖٔٛفیپ

 328.22 117 68 18.116 93 10 آظٖٔٛؽپ

 334.178 116 65 18.280 89.80 10 یطیٍیپ

ٌطٜٚ 

 وٙتطَ

 258.767 144 88 16.086 125.10 10 آظٖٔٛفیپ

 205.389 140 90 14.331 123.50 10 آظٖٔٛؽپ

 177.167 140 92 13.310 123.50 10 یطیٍیپ

 وُ

 284.303 144 88 16.861 118.75 20 آظٖٔٛفیپ

 497.566 140 68 22.306 108.25 20 آظٖٔٛؽپ

 541.082 140 65 23.261 106.65 20 یطیٍیپ

 

     زضٔبٖ "ٝ یٗ پػٚٞف فطضیزض ا

عاٖ حبفظٝ ضٚظٔطٜ یثط ٔ یقٙبذت ثركیتٛاٖ

ٔٛضز  "ٌصاض اؾتاحط یٕبضاٖ ؾىتٝ ٔغعیث

 لطاض ٌطفت. یثطضؾ

اظ آظٖٔٛ پػٚٞف آظٔٛزٖ فطضیٝ لجُ اظ 

٘طٔبَ  یط٘ف رٟت ثطضؾیوٌِٕٛٛطاف اؾٕ

اؾتفبزٜ  ط حبفظٝ ضٚظٔطٜیثٛزٖ ٕ٘طات ٔتغ

آظٖٔٛ   ٗیزٞس وٝ ای٘كبٖ ٔ ذی٘تب ٌطزیس.

ٚ ٕ٘طات اظ  ٘یؿتزاض یثطاظـ ٔؼٙ ییىٛی٘

آظٖٔٛ فی)پ ٘ساضز. یبزی٘طٔبَ اذتلاف ظ یٔٙحٙ

0.13z= 0.153 آظٖٔٛپؽ z= 0یطیٍیپ 

.190z= .)ُیضٝ آظٖٔٛ تحّٔفطٚ ٗیثٙبثطا 

ٔىطض ٔٛضز ذسقٝ لطاض  یطیٌثب ا٘ساظٜ ب٘ؽیٚاض

 طز.یٌیٕ٘

 
ِٔٛفٝ حبفظٝ ضٚظٔطٜ زض ٌطٜٚ  یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پآظٖٔٛ، پؽفیؿٝ پیٔمب یٔىطض ثطا یطیٌب٘ؽ ثب ا٘ساظٜیُ ٚاضیتحّ. 2جذٍل

 یآظٔٛز٘زضٖٚٚ  یآظٔٛز٘ٗیف ٚ وٙتطَ زض احطات ثیآظٔب

 بؼیٔم
ٗ یاحطات زضٖٚ ٚ ث

 ٞبیٔٛز٘آظ
 ٔٙجغ احط

ٔزٕٛع 

 ٔزصٚضات
 یآظاززضرٝ

ٗ یبٍ٘یٔ

 ٔزصٚضات
F یٔؼٙبزاض 

ا٘ساظٜ 

 احط

حبفظٝ 

 ضٚظٔطٜ

 ٞبیزضٖٚ آظٔٛز٘

 000/0 44.244 067/864 2 133/1728 ٔطحّٝ

 112/0 774/32 067/640 4 133/1280 ٌطٜٚٔطحّٝ 64/0

 000/0 - 530/19 36 067/703 ذغب

 ٞبیٗ آظٔٛز٘یث
 002/0 342/13 017/9856 2 017/9856 ٌطٜٚ

42/0 
 000/0 - 713/738 18 833/13296 ذغب
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 1398(، پبییع 18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ پٙزٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپیػّٕی ـ پػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

زاض ی( ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼ2ٙذ رسَٚ )ی٘تب

ٗ یاظ آٖ اؾت وٝ ث یثٛزٖ احط ٔطحّٝ، حبو

 یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پآظٖٔٛ، پؽفیٗ پیبٍ٘یٔ

ف یٕ٘طات ِٔٛفٝ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ، زض ٌطٜٚ آظٔب

ٚرٛز زاضز. ثٝ  یاضٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزٚ 

آظٖٔٛ، فیٔطاحُ )پ یٞبٗ ٕ٘طٜیٍط ثیػجبضت ز

ٗ ٌطٜٚ ٞب تفبٚت ی( زض ایطیٍیآظٖٔٛ ٚ پپؽ

(. p < 001/0قٛز )یٔكبٞسٜ ٔ یٔؼٙبزاض

بٖ ٔطاحُ ثب یٗ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ تؼبُٔ ٔیٕٞچٙ

اظ آٖ اؾت وٝ زض ٔطاحُ  یف حبویٌطٜٚ آظٔب

ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ یبٍ٘ی، ٔیطیٍیآظٖٔٛ ٚ پپؽ

تط اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٗییپب یزاضیعٛض ٔؼٙف ثٝیبآظٔ

تط ٗییپب ٘بٔٝپطؾفٗ یٞطچٝ ٕ٘طات ا) .اؾت

لطاض  یت ثٟتطیثبقس حبفظٝ ضٚظٔطٜ زض ٚضؼ

 تٛاٖ ثركی یبٍ٘ط احطثركیذ ثیٗ ٘تبیزاضز( ا

ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ یثط حبفظٝ ضٚظٔطٜ ث یقٙبذت

-عاٖ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ثٝیٗ ٔیاؾت. ثٙبثطا یٔغع

بفتٝ ی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟجٛز  یزاضعٛض ٔؼٙب

ط یتأح ی)ا٘ساظٜ احط( ثطایرعئ یتبیاؾت.ٔطثغ ا

اؾت  0.42ط ٚاثؿتٝ ثطاثط یط ٔؿتمُ زض ٔتغیٔتغ

ط یطات زض ٔتغییزضنس تغ 42زٞس یوٝ ٘كبٖ ٔ

 یؼٙیقٛز. یٗ ٔییط ٔؿتمُ تجیٚاثؿتٝ تٛؾظ ٔتغ

زضنس  42تٛا٘ؿتٝ اؾت   یقٙبذت تٛاٖ ثركی

 طٌصاض ثبقس.یٝ ضٚظٔطٜ تأحثط ثٟجٛز حبفظ

 

 یزیگجِیًت

 یٗ احطثركییٗ پػٚٞف ثب ٞسف تؼیا

ثٟجٛز حبفظٝ ضٚظٔطٜ  طث یقٙبذت ثركیتٛاٖزضٔبٖ 

٘تبیذ حبنُ  ٚ ا٘زبْ قس یبٖ ثٝ ؾىتٝ ٔغعیٔجتلا

 ثركیتٛاٖاظ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 

ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ یزض ثٟجٛز حبفظٝ ضٚظٔطٜ ث یقٙبذت

ٛحط ثٛزٜ اؾت. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٔ یؾىتٝ ٔغع

ٌیطی ٔىطض ٔیبٖ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٕ٘طات زض 

  ٔمیبؼ حبفظٝ ضٚظٔطٜ پؽ اظ ارطای زضٔبٖ 

.    تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘كبٖ زاز یقٙبذت ثركیتٛاٖ

 ذ پػٚٞف حبضط ثب ٔغبِؼبتی٘تب یوّعٛضثٝ

،  2ذ ِٛن ٚٚزیوط ؛2015ٚ ٕٞىبضاٖ، 1تٛیٌبٔ

 یفی؛ ظاضع، قط 2017، 3؛ زاِٛوب ٚ ٕٞىبضا2017ٖ

 (1397؛ نحطاٌطز ٚ ٕٞىبضاٖ، 1394، یٚ حبتٕ

 اؾت.ٕٞؿٛ 

تٛاٖ ثب اؾتٙبز یذ پػٚٞف حبضط ضا ٔی٘تب

 یػهج یطیپصب ا٘ؼغبفی یتیؿیٝ ٘ٛضٚپلاؾتیثٝ ٘ظط

وٝ اظ آٖ  یػهج یطیپصا٘ؼغبف. ٗ وطزییٔغع تج

قٛز، یبز ٔیع ی٘ یٔغع یطیپصتحت ػٙٛاٖ ا٘ؼغبف

 _ یطات ػهجییاؾت وٝ اقبضٜ ثٝ تغ یانغلاح

ٞط فطز  یزاضز وٝ زض عَٛ زٚضٜ ظ٘سٌ یٔغع

ٕٝ زْٚ لطٖ یٗ انغلاح زض ٘یاٌطزز. یحبزث ٔ

س یرس یٞبوٝ پػٚٞف بفتیضٚار یؿتٓ زض حبِیث

( زض آٖ ظٔبٖ ٘كبٖ زازٜ ثٛز 1967)  4ٍٙؿتٖٛیٛیِ

 یض ثعضٌؿبِز یاظ ٔغع حت یوٝ ٔٙبعك ٔرتّف

ٗ یٌطز٘س. ا یطات لبثُ تٛرٟییتٛا٘س، زچبض تغ یٔ

زض آٖ  یوٝ ربٔؼٝ ػّٕ یطفتٝ لجّیبفتٝ ثب انَٛ پصی

طا وٝ تب یطت زاقت. ظیاقتطان ٘ظط زاقت، ٔغب

 یوطز٘س وٝ ضقس ٚ تحَٛ ٔغعیف اظ آٖ ٌٕبٖ ٔیپ

                                                 
1. Gamito, P 

2. Craig Lockwood 

3. De Luca, R 

4.  Livingston 

03 



 
 
 

یؿىٕیه٘ٛع ا یزچبض ؾىتٝ ٔغع یٕبضاٖحبفظٝ ضٚظٔطٜ ثثٟجٛز ثط  تیقٙبذی تٛاٖ ثركی احط ثرك ٍ ّوکبراى: سادُسویزا حسي  

  

 

ط یپصأىبٖ یُ وٛزویه زٚضٜ حؿبؼ زض اٚایزض 

اتفبق  یٙسیطاٗ فیٗ زٚضٜ چٙیاؾت ٚ پؽ اظ ا

طز یٌیؿتب لطاض ٔی٘ؿجتبً ا یافتس ٚ ٔغع ثٝ حبِتیٕ٘

 هی(.زض 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ِئٖٛ-پبؾىبَ)

 زبزیا یثٝ ٔؼٙب یطیپصتط، ا٘ؼغبفیچبضچٛة وّ

 زبزیا زٝیزض عَٛ ظٔبٖ ٚ زض ٘ت یؾبذتبض طاتییتغ

 ٙسیفطا ٗیا اؾت.ٔطتجظ  یزض وبضوطزٞب طاتییتغ

اظ  ،یٌٛ٘بٌٛ٘ یٞببؼیزض ؾغح ٚ ٔم تٛا٘س یٔ

ٞب ٌطفتٝ تب زض ٘ٛضٖٚ هیىطٚؾىٛپیٔ طاتییتغ

ٚ  یطزٞیثعضٌتط ٕٞچٖٛ ٔؿ بؼیزض ٔم طاتییتغ

     زض پبؾد ثٝ یٔزسز وٛضتىؿ ی٘مكٝ وك

 ٗیقسٜ، ٔكبٞسٜ ٌطزز. ثب ا زبزیا یٔغع یٞبتیآؾ

ضقس  ُیزض اٚا یٔزسز وٛضتىؿ یٚرٛز ٘مكٝ وك

تط ضخ غیزض اثؼبز ٚؾ یلبثُ تٛرٟ عاٖیثٝ ٔ یٔغع

، افىبض یغیٔح یٞبضفتبض، ٔحطنٗ یٕٞچٙزٞس.یٔ

   ٙس یك فطایتٛا٘ٙس اظ عطیع ٔیزب٘بت ٘یٚ ٞ

 یوٝ وبضثطز 2تیٚاثؿتٝ ثٝ فؼبِ یطیپصا٘ؼغبف

زض ضقس افطاز ؾبِٓ  یٚ لبثُ تٛرٟ یبض ضطٚضیثؿ

 ی، حبفظٝ ٚ ثٟجٛزیطیبزٌیٕٞچٖٛ  ییٙسٞبیٚ فطا

    زاضز، ٔٛرت  یٔغع یٞبتیپؽ اظ آؾ

 ٌطز٘س.  یػهج یطیپصا٘ؼغبف

 یٙبپؿیؾ یطیپص، ا٘ؼغبفیزض ؾغح ؾِّٛ

زاضز؛ زض  یبٖ اضتجبعبت ٘ٛضٚ٘یطات ٔییاقبضٜ ثٝ تغ

اقبضٜ ثٝ  یٙبپؿیؾطیغ یطیپصوٝ، ا٘ؼغبف یحبِ

ٞب آٖ یؼیعج یطیپصهیطات زض چبضچٛة تحطییتغ

ٞب ثبٚض (. تب ٔست2016، 3وّط ٚ ربؾت )زاضز 

ٔٙؼغف ثٛزٖ آٖ ثٛز؛ طیع، غذ زض اضتجبط ثب ٔغیضا

                                                 
1. Pascual 

2. Activity-dependent plasticity 

3. Keller & Just 

ه یوٝ  یضفت، ٍٞٙبٔیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ٌٕبٖ ٔیثس

زٞس، یٔ یضٚ یٕٞچٖٛ ؾىتٝ ٔغع یٕبضیث

 ی، ثطایٔغع یب ؾبذتبضٞبیاظ وبضوطزٞب ٚ  یبضیثؿ

ٗ یزض ٕٞ. (2015، 4ٞبضا)ضٚ٘س  یٗ ٔیكٝ اظ ثیٕٞ

 یٔغع یطیپصط حٛظٜ ا٘ؼغبفیٔغبِؼبت اذٙٝ، یظٔ

 ٞؿتٙسٗ یاظ ا ی، حبویٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ ٔغعیزض ث

ت یسٜ، لبثّیزتیآؾ یوٛضتىؿ یٞبوٝ ثبفت

ٔزسز ذٛز  یزض ثبظؾبظٔب٘سٞ یاٌؿتطزٜ

(.اظ رّٕٝ 2006، 5ه ٚ وٛٞٗیٚثؿتط، ؾّٙ)زاض٘س

       زض  تٛا٘س یوٝ ٔ یٕٔىٙ یٞبؿٓیٔىب٘

زض  یوبضوطز یٚ ثبظتٛا٘ یػهج یطیپصا٘ؼغبف

ثٝ تٛاٖ ی٘مف زاقتٝ ثبقس، ٔ ییٞبیٕبضیث ٗیچٙ
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 یپؽ اظ ؾىتٝ ٔغع یٔغع یثبظؾبظٔب٘سٞٗ، یثٙبثطا

   ع ثب ثط یسٜ ضا ٘یزتیآؾطیتٛا٘س، ٔٙبعك غ یٔ

ٌطزز  سٜ، قبُٔیزوبضوطز ٔٙبعك نسٔٝ یطیٌػٟسٜ

(.  2001، 6بیپؽ ٚ ٔبؾتبرّیّیىجطْٚ، فیط٘ؽ، تیثب)

تٛا٘ٙس زض یٔ یاظ ثبظؾبظٔب٘سٞ یا٘ٛاع ٔرتّف

تٛاٖ یُ ثبقٙسوٝ ٔیٕبضاٖ زذیث یوبضوطز یثبظتٛا٘

اقبضٜ ٕ٘ٛز )ٚثؿتط ٚ ٕٞىبضاٖ،  طیثٝ ٔٛاضز ظ

 (.2001ٚ ٕٞىبضاٖ،   7ی؛ وبالات2006
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ثٝ آٖ  سٜ،یزتیوٝ ثب ٚرٛز زٚض ثٛزٖ اظ ٔٙغمٝ آؾ

اظ  یحبو یطثطزاضیٔغبِؼبت تهٛ ٞؿتٙس. ٔطتجظ 

 ٗیچٙ ،یزچبض ؾىتٝ ٔغع ٕبضاٖیٞؿتٙس وٝ ث ٗیا

ٔطتجظ ثب  یضا زض ؾبذتبضٞب یرب٘ج یكیپطوبضوطز

ٔطتجظ ثب ظثبٖ  ی٘ٛاح ،یحطوت یٞبض حٛظٜٔرچٝ ز

زٞٙس. یاظ ذٛز ٘كبٖ ٔ یساضیز یٞبٚ پطزاظـ

ػٙٛاٖ ٔرچٝ، ثٝ یرب٘ج یكیضظِٚٛقٗ وبضوطزپط

 یوبضوطزٞب یٟٔٓ زض ثبظتٛا٘ یٞبؿٓیاظ ٔىب٘ یىی

 ضٚز.یثٝ قٕبض ٔ یپؽ اظ ؾىتٝ ٔغع یحطوت

 ٗیاعطاف ا٘فبضوتٛؼ:  ا یثبظؾبظٔب٘سٞ

 یوب٘ٛ٘ یٔغع یٞبتیاظ آؾپؽ  تٛا٘س، یحبِت ٔ

٘ٛع اظ  ٗیضخ زٞس. ا ٝیاِٚ یزض وٛضتىؽ حطوت

 یحطوت یزض ثبظتٛا٘ تٛا٘س یٔ یػهج یطیپصا٘ؼغبف

ثٝ  هی٘عز ی٘ٛاح طیلبزض ؾبذتٗ ؾب ّٝیثٝ ٚؾ

ثٝ ثطػٟسٜ ٌطفتٗ وٙتطَ لؿٕت  سٜیزتیٔٙغمٝ آؾ

 ثسٖ، ٘مف زاقتٝ ثبقس.  ٜقسفیتضؼ

 :یسٌیزتیٕٞؿٛ ثب آؾ ٕىطٜیزض ٘ تیفؼبِ

لبثُ  فیافعا ،یزچبض ؾىتٝ ٔغع ٕبضاٖیزض ث

قسٜ  غیقجىٝ تٛظ تیزض ؾغٛح فؼبِ یتٛرٟ

وٝ قبُٔ وٛضتىؽ  سٜیزتیآؾ ٕىطٜیٕٞؿٛ ثب ٘

 ی٘ٛاح ،یحطوتفیوٛضتىؽ پ ٝ،یاِٚ یحطوت

ثطٚزٔٗ زض ٞط زٚ ؾٕت،  ٝیٚ ٘بح یّیتىٕ یحطوت

 ٗیاظ ا یٞب حبوٝبفتی ٗیٌعاضـ قسٜ اؾت. ا

 ٕىطٜی٘ یحطوت یزض ٘ٛاح تیوٝ فؼبِ ٞؿتٙس

 ٕبضاٖیث ثركیتٛاٖ ٙسیزض فطا یٕٞؿٛ، ٘مف ٟٕٔ

 .سیٕ٘بیٔ فبیا

: یسٌیزتی٘بٕٞؿٛ ثب آؾ ٕىطٜیزض ٘ تیفؼبِ

ٔٙبعك ٟٔٓ  ٍطیاظ ز سٜیز تیآؾطیغ ٕىطٜی٘

    قٕبض  ثٝ یپؽ اظ ؾىتٝ ٔغع یثبظؾبظٔب٘سٞ

 یحطوت یحؿ تیؾغٛح فؼبِ فیضٚز. افعایٔ

حطوبت ؾبزٜ زؾت  ی٘بٕٞؿٛ، زض عَٛ ارطا

 قسٜ، لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت یزچبض فّذ ػضلا٘

: ٔغبِؼبت   یإىطٜی٘ بٖیٔ تؼبٔلات

 بٖی٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ تؼبٔلات ٔ یطثطزایتهٛ

 یزض ثبظؾبظٔب٘سٞ ی٘مف ٟٕٔ تٛا٘ٙس، یٔ یإىطٜی٘

 . ٙسیٕ٘ب فبیا یػهج یطیپسٚ ا٘ؼغبف

 ی: زض ثبظؾبظٔب٘سٞ یٙیرب٘ك یثبظؾبظٔب٘سٞ

وبضوطز  تٛا٘س، یٔ سٜیز تیطآؾیغ ٝی٘بح ،یٙیرب٘ك

 ٗیثٙبثطا. طزیضا ثط ػٟسٜ ثٍ یٔغع سٜیزتیٔٙغمٝ آؾ

 ٛؾتٝیپ یٙسیزض ٚالغ فطا یػهج یطیپصا٘ؼغبف

ٔست ٚ  بٖیوٛتبٜ ٔست، ٔ طییاؾت وٝ ثبػج تغ

    ٔغع  هیٙبپتی٘ٛضٚؾ یٞبٔست ٘مكٝ یعٛلا٘

 ،یثط ارؿبْ ؾِّٛ ٕبًیٌطزز. ضبیؼٝ ٔؿتمیٔ

     ثط  ٓیٔؿتمطیٞب ٚ غٚ آوؿٖٛ ٞبز٘سضیت

زض ؾطتبؾط ثبفت  یٞبی ػهج ایٕپبِؽ یعیضثط٘بٔٝ

 تٝیؿیپلاؾت فی. ثٙب ثٝ تؼطٌصاضز یٔ حطٔغعی ؾبِٓ ا

 ؿتٓیؾ یتغبثم ٞبیتیظطف»ٔغعی ػجبضت اؾت 

آٖ ثطای انلاح ؾبظٔبٖ  یٔطوعی ٚ تٛا٘بی یػهج

 ٍطیثٝ ػجبضت ز«.  ٚ ػّٕىطز ذٛز یؾبذتٕب٘

 یٔطوع یػهج ؿتٓیؾ تیظطف یؼٙی تٝیؿیپلاؾت

 ٗیٚ ثٙبثطا یػّٕىطز یبظٞبیتغبثك ثب ٘ یثطا

ٔزسز اؾت.  یٔب٘سٞؾبظ یثطا ؿتٓیؾ تیظطف

زض  طییزاضز، تغ طییاقبضٜ ثٝ تغ تٝیؿیپلاؾت ٗیثٙبثطا

ٚ  طییزٚ ٘ٛضٖٚ، پبیٝ یبزٌ ٗیث یٙبپؿیؾ یوبضای

 ٞبٙبپؽیحبفظٝ اؾت ٚ افعایف لسضت ٚ تؼساز ؾ

ؾبظ ٙٝیظٔ ط،یتبذ ٞبیپؽٙبیٚ فؼبَ قسٖ ؾ

ا٘هبضی ٚ )اؾت   ىبَیوٛضت یػهج تٝیؿیپلاؾت

یبز  ی(. ِصا تٕطیٗ ثؼس اظ ضبیؼٝ، یؼ1392ٙ٘مسی، 
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یه  ،یٌطفتٗ ٔزسز اػٕبَ ٚ فطآیٙسٞبی شٞٙ

ثطای ایزبز اضتجبعبت ػّٕىطزی  یبتیٔحطن ح

 رسیس یب ٔٛحط زض ثبفت ٔغع اؾت.

ٚ ٞسف  ٝی٘ظط ٗیثٝ ا یثب اتىب ٗیثٙبثطا

پػٚٞف حبضط لبثُ  ذی٘تب یقٙبذت ثركیٛاٖت

وٝ ٔزٕٛػٝ  یقٙبذت ثركیتٛاٖاؾت.  ٗییتج

قسٜ  یعطاح یزضٔب٘ یٞبتیاظ فؼبِ بفتٝیؾبذت 

 یٞبآٔٛظـ ٔزسز حبفظٝ، تٛرٝ ٚ وبضوطز یثطا

فطز  یقٙبذت یٞبػّٕىطز یعٛض وّٝث بی ییارطا

ٚ  یٚ زضن اذتلالات ٔغع یبثیاضظ ٝیاؾت، ثط پب

 ٗی( ا2005ٚ ٕٞىبضاٖ،   ىطٖٚی(ؾ اؾت یضفتبض

ٚ  یقٙبذت یٞبیتٛؾؼٝ اؾتطاتػ ،ثركیتٛاٖ

ٔخجت  طیوٙس ٚ ٞسف آٖ تبحیٔ ُیضا تؿٟ یضفتبض

 سٜیزتیٔغع آؾ یٚ ػّٕىطز یزض ثٟجٛز ؾبذتبض

اؾت وٝ  ٝیفطض ٗیثط اؾبؼ ا ٙبتیتٕط ٗی. ااؾت

 هیٚاؾغٝ تحطٝ ث ،یٙبذتق یٞبییتٛا٘ب یثٟجٛز

  یإب٘ٝیپ ؿتٓیؾ هی یطیپصا٘ؼغبف تیظطف

 هیوٝ ثب تحط نٛضت ٗی، ثٝ ااؾت طیپصأىبٖ

             ؾبِٓ  یٞبٔبزَٚ (ٔب٘سٜیثبل یٞبییتٛا٘ب

 یٞببفتٝی. سیآیٔ سیٔزسز پس ی)ؾبظٔب٘سٞ

ٔغع زض  یثط تٛإ٘ٙس عی٘ یقٙبؾػهت مبتیتحم

ثط  یٔجتٙٔىطض  ٙبتیذٛز ثٝ ز٘جبَ تٕط ٓیتطٔ

ٔخجت  ذی٘تب ٍط،یجبضت زوٙس. ثٝ ػیٔ سیتبو فیتىبِ

       ییاظ تٛا٘ب یحبو یقٙبذت ثركیتٛاٖ

ض ؾبذتب طیٔغع زض تغ تیظطف بیٔغع  یطیپصا٘ؼغبف

 یٔغع تیزچبض آؾ ٕبضاٖیزض ثٚ ػّٕىطز ذٛز 

   زض  یثٟجٛز زٝی(. زض ٘ت2015)ٞبضا،  اؾت

زض  ُیٚاؾغٝ تؿٟٝتٛرٝ ٚ حبفظٝ، ث یٞبحٛظٜ

ٔىطض  ٙبتیاظ تٕطٚ ثب اؾتفبزٜ  یتیؿیسٜ پلاؾتیپس

 یٞبزؾت آٔسٜ اؾت .تٛرٝ، حبفظٝ ٚ وبضوطزٝ ث

ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ٚ ٘مم زض ٞط  ٍطیىسیثٝ  ییارطا

 یػبز یثط ظ٘سٌ یاػٜیعٛض ٚٞب ثٝغٝیح ٗیا هی

ٚ  یوٝ ؾجت ثٟجٛز یٙبتیاؾت .تٕط طٌصاضیافطاز تبح

 یتٛرٝ، حبفظٝ ٚ وبضوطزٞب تیظطف كطفتیپ

       ؿبت ٌطزز ثب  قطوت زض رّیٔ ییارطا

اظ  یآٌبٞ ٙٝیٔٙزط ثٝ ثٟجٛز زض ظٔ یثركتٛاٖ

زا٘ف ٚ  ،یقٙبذتػهت ظیٔكىلات حبفظٝ ٚ قطا

 ٗیٟٔبضت زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ حبفظٝ ٚ ٕٞچٙ

 تیقٛز. زض ٟ٘بیٔ یقٙبذت یثٟتطقسٖ ػّٕىطزٞب

 ٗیزٞس .ایٔ فیافعا یعٛض وّضا ثٝ یشٞٙ تیظطف

 یشٞٙ افطاز ضا اظ تلاـ یآٌبٞ ٗیٕٞچٙ ٙبتیتٕط

زٞس. یٔ فیزض پطزاظـ اعلاػبت افعا بظیٔٛضز ٘

پػٚٞف حبضط ثب  ذیزض ذهٛل ٘بٕٞؿٛ ثٛزٖ ٘تب

تٛاٖ ثٝ چٙس ٔٛضز اقبضٜ وطز. یٔغبِؼبت ٔ یثطذ

تٛاٖ  یٞب-٘ٛع ثط٘بٔٝ ،یقٙبؾتفبٚت زض ضٚـ

 یٞبآظٖٔٛ ٗیٞب ٚ ٕٞچٙپػٚٞف طیؾب ثركی

حبئع  ٛلذه ٗیٔرتّف زض ا یقٙبذتػهت

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زض ٔزٕٛع، یبفتٝاؾت.  تیإٞ

ثبػج ثٟجٛز  یقٙبذت ثركیتٛاٖزاز وٝ آٔٛظـ 

ٔجتلایبٖ ثٝ ؾىتٝ ٔغعی زض  یقٙبذت یػّٕىطزٞب

ٞبی حبفظٝ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٚ تٛرٝ ظٔیٙٝ فؼبِیت

ىُ تٌطزز وٝ پطٚیكٟٙبز ٔیپقٛز. ثٙبثطایٗ  ٔی

  یٞبهیٙیتط زض وّغیقسٜ زض اثؼبز ٚؾ یٔؼطف

     تط ؾبذتٗیغٙ یثطا یتقٙبذ ثركیتٛاٖ

ٕبضاٖ ٚ یٗ ثیزض ا ثركیتٛاٖربٔغ  یٞبثط٘بٔٝ

 یوٝ ثٝ ٘ٛػ یط اذتلالات قٙبذتیٗ زض ؾبیٕٞچٙ

ؾبظز، ٔٛضز یط ٔیضا زضٌ ییارطا یوبضوطزٞب

پػٚٞف  ٗیا ،یٔب٘ٙس ٞط پػٚٞك طز.یاؾتفبزٜ لطاض ٌ
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اؾت وٝ اظ آٖ رّٕٝ  ییٞبتیٔحسٚز یزاضا عی٘

نطفبً  یٜ وطز وٝ پطٚتىُ زضٔب٘اقبض ٗیتٛاٖ ثٝ ایٔ

ثط ضٚی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغعی اظ ٘ٛع 

آٔسٜ ضا زؾتارطا قسٜ اؾت ٚ ٘تبیذ ثٝ هیؿىٕیا

ا٘ٛاع  ٍطیز بیٞبی ٔغعی ٚتیتٛاٖ ثٝ ؾبیط آؾیٕ٘

 زاز. ٓیؼٕت یؾىتٝ ٔغع

 

 ٔٙبثغ

 یٞبهیتىٙ(.  1392. ) ٘مسی، ل ؛ا٘هبضی، ٖ
. ا٘تكبضات یزض زضٔبٖ ؾىتٝ ٔغع ثركیتٛاٖ

 اضرٕٙس، تٟطاٖ.

(. 1394، د )ی، ع ؛ حبتٕیفیظاضع، ح؛ قط

 یٞببٖیضا یقٙبذت ثركیتٛاٖ یاحطثرك

 ٕبضاٖیث ٍ٘طٙسٜیآ حبفظٝ ثطػّٕىطز

 یفهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ. یٔغع تیزچبضآؾ

 . 77-63(: 33) 1، قٕبضٜ 9، ؾبَ یوبضثطز

 ، ْیپٛض، ا؛ ظاضع، ح؛ ٔٛزینحطاٌطز،ْ؛ ػّ

 ثٝ یقٙبذت ثركیتٛاٖ ی. احطثرك(1397)

 سثهی٘ٛضٚف آٔٛظـ ثب ٕٞطاٜ پبَٚ ٜٛیق

 ٚتٛرٝ حبفظٝ ،ییبرطای وبضوطزٞب ثطثٟجٛز

 پؽ طؼتاؾ اذتلاَ ثٝ ٔجتلا رب٘جبظاٖ

 عت یپػٚٞك – یػّٕ فهّٙبٔٝاظؾب٘حٝ. 
 . 193-187: 4 ،قٕبضٜ 10 ظ، زٚضٜرب٘جب

لطثب٘یبٖ ، ا؛ ػّیٛ٘سی ٚفب ،ْ؛ فطٞٛزی ْ؛ ٘ظطی 

ثركی احطثركی ٔساذّٝ تٛاٖ(. 1398، ْ ع)
ٔحٛض ثط ثٟجٛز حبفظٝ فؼبَ قٙبذتی ضایب٘ٝ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغعی زض قٟط تجطیع 
            فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ پػٚٞكی .

 1. ؾبَ پٙزٓ ، قٕبضٜ ضٚا٘كٙبؾیػهت
 16پیبپی 

حبفظٝ ٚ  یضٚا٘كٙبؾ .(1384).ض ،ی٘ٛضیوطٔ
ا٘تكبضات  .یقٙبذت ىطزیثب ضٚ یطیبزٌی

 .تٟطاٖ، ؾٕت

(. 1384آضاْ، ْ)؛ زَانلا٘ی وبظٕیبٖ؛ ٘ٛضیبٖ،ن؛

 ظ٘سٌی ثطویفیت تٛا٘جركی السأبت تبحیط

 ػّْٛ ٔزّٝٔغعی.  ؾىتٝ ٔجتلاثٝ ثیٕبضاٖ

 . 27-50،22،قٕبض1ٜ. ؾبَظ٘زبٖ پعقىی

ٚ  ی٘ظط یٔجب٘(. 1395ٛا٘ع، ة )یّؿٖٛ ي؛ ایٚ

ػهت  ثركیتٛاٖ یػّٕ ییضإٞٙب
ظاضع ٚ  ٗی. تطرٕٝ حؿیضٚا٘كٙبذت

 . 22،13ا٘تكبضات اضرٕٙس، تٟطاٖ، ٕٞىبضاٖ. 
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