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ٌ:یچک  ذ

:ٍ بٞی اختلاَ مقذم بٙختی دس وبسوشد بٕس ثٝ افؼشدٜ دسافشاد سایذ ػلائٓ اص ؿ دٚٔی ؿ  .س

ٕٝ ٔؼتمیٓ اِىتشیىی تحشیه احشثخـی ثشسػی ٞذف ثب حبهش پظٚٞؾ ای فشارٕز

یٕٓ ( ثش(tDCSٔغض اٚوٙؾتل بٖٔ  سٛت  افشاد دس یٌشی پشخٌشٚ  ص ی ك جٔتلا ثٝ  افؼشدٌ

ی ف٘ش اص دا٘ 30سيش: ٌشفتٝ اػت.  یٛبٖ داسای اختلاَ افؼشدٌ  ٔشوض ثٝ 97وٝ دسػبَ  ـز

سٜ بٚـ بٍٜ ٔ یٟذ دا٘ـ د٘ذ ٔشارؼٝ آرسثبیزبٖ ٔذ٘ی ؿ  كٛستثٝ ،ؿذ٘ذ ات٘خبة وشدٜ ثٛ

ٜٚ دٚ ثٝ تلبدفی بٔیؾ ف٘شٜ 15 ٌش تٙشَ ٚ آص ٜٚ تمؼیٓ و ش بٔیؾ ٌشدیذ٘ذ.ٌ  ٝ  آص دس ب٘حی

DLPFC  ،تحشیه دلیمٝ 20 ٔذت ثٝ ٞشرّؼٝ ٚ سٚص 5 فٞتٝ ٞش ، فٞتٝ دٚ ٔذت ثٝچپ 

ٚ  دس پبیبٖ دٚسٜ تحشیه tDCS آ٘ذی د٘ذ. لجُ اصؿشٚع ٕٛ  ٘        اِىتشیىی،  دسیبفت

یٕٓ اٚوٙؾ ؿشوتتل بٖٔ  شٌٚ  ص ٖیٌشی پشخ ػي آصٛٔ بٌٖ ثٝ تشتیت تٛ ٙٙذ خٌشپزیشی  و

بٖٔ بٍٜ ص ىی ثبست ، دػت سدثبدوٙ اٚوٙؾ ٛٔ ذ لشاس اسصیبثی ػٙذ  ذٜ دػتبٞی ثٝدادٜ .ٌشفتٙ  آٔ

بٔسیٜ اػتفبد ثب یُّ اص سٚؽ آ اٛسیب٘غ تح یُّ و ٖ  ذیت٘ب بَ:یبفتٌٍشدیذ٘ذ.  تح بٔ ٖ داد وٝ ص بـ ٘

ؼٙاٚوٙؾ ثٝ بٔ یداسیًٛسٔ  ٜٚ آص ش ٜٚ  تشغیػش ؾیدسٌ ش تٙشَاصٌ  د و ٜٚ ثش (.p< 05/0) ثٛ ػلا

پ یٍٗ تؼذاد پٕ یٔب٘ ی٘ض  بٔیؾ ثبست  ٗ، دس آص ظیٓ ؿذٜ ای بٔیؾ  (AMP)بٞی تٙ ٜٚ آص ش دسٌ 

تٙشَ  ٜٚ و ش تٕش اصٌ  د )و  آ٘ذی تحشیهبٞی حبهش، : ثشاػبع یبفتٝگیشی وتیجٍ .(p< 05/0ثٛ

tDCS  رت ؾ ٛٔ اٚوٙؾ  وبٞ بٖٔ  شدیذص بٞی خٌشػبصٌ  ؾ سفتبس بٙثشایٗ تحشیه   .ٚ وبٞ ث

ٕٝ یاِىتشیىی فشارٕز  ٔ ا٘ٛذ ثٝای ٚ ت یٚی اٖٛ یه سٚؽ غیشداس ثشای خٌش ثی ػٙ

بٙختی  بٞی ؿ سد ااستمبءوبسوشد ی ٛٔ ٝ افؼشدٌ جٔتلا ث یٌشد.افشاد  ٜ لشاس   ػتفبد

بٌٖ یّذی: تحشیهاٚط ٕٝ ٔؼتمیٓ اِىتشیىی و یٕٓ،  (tDCS)ایفشارٕز یٌشی تل

ی پشخٌش اٚوٙؾ، افؼشدٌ  ٖ بٔ  .،ص

Abstract 
 

Aim: The impairment in Cognitive functions is common 

symptoms of Depression. The purpose of this research is 

investigation of the effect of transcranial direct current 

stimulation (tDCS) on risky Decision-Making and reaction 

times (RT) in patients with Depression. 

Methods: Thirty university students with depressive 

symptoms who were referred to the Counseling Center of 

Azarbaijan Shahid Madani University were selected and 

randomly divided into two groups : experimental and 

control groups (n=15 per group). The experimental group 

received anodal-tDCS stimulation over the left DLPFC for 

two weeks, 5 days a week and each session for 20 minutes. 

Risky decision making and reaction time were assessed by 

Balloon Analogue Risk Task (BART) and reaction timer 

apparatus, respectively. The obtained data were analyzed 

using covariance analysis and paired t-test.  

Findings: The Results showed that the reaction times of 

both hands and feet was significantly faster in experimental 

group than sham group (p <0.05). Moreover, adjusted mean 

number of pumps (AMP) was lower in the experimental 

group than in the control group, during the BART task. 

Conclusion: according to our result, anodal tDCS 

stimulation reduced reaction time and decreased risk-taking 

behaviors. Therefore, transcranial electrical stimulation can 

be used as a non-pharmacological and safe intervention to 

improve cognitive impairment 

to enhance the cognitive functions in people with 

depression. 

Keywords: Transcranial direct current stimulation (tDCS), 

Reaction time, risky Decision-Making, Depression . 
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 مقذمٍ

ی سایذ اػت وٝ  1افؼشدٌی یه اختلاَ سٚا٘

ی ٚ رؼٕب٘ی اص  ثب ًیف ٚػیؼی اص ٔـىلات سٚا٘

رّٕٝ فمذاٖ ػٛاًف ٔخجت، خّك پبییٗ ٔضٔٗ ، ػذْ 

ا٘شطی رؼٕب٘ی، خٛاة پشیـبٖ ،  احؼبع ِزت، ٘جٛد

یذی، ثیاحؼبع ٘ب اسصؽ ثٛدٖ ٚ ًیفی ٘ظٕی ٚ ثیأ

یضؿی ، ؿٙبختی ٚ سفتبسی ٔـخق اص ٘ـب٘ٝ ٞبی اٍ٘

ٚ٘ی، ٔیذ ٚ دٚأٖی ؛ ٔزیذی، لیٛس 2،2014ؿٛد )وٛ

(. اختلاَ دس 2011، 3ٔٛثبسٞبٖ، ػبِه، تمی ٚ ٔخجش

ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ٕٞچٖٛ حبفظٝ، تٛرٝ، ػّٕىشد 

ٌیشی ، اص ایی، ػشػت پشداصؽ ، دؿٛاسی تلٕیٓارش

ؼٌبف س افشاد ٔجتلا ثٝ پزیشی ؿٙبختی ددػت دادٖ ا٘

ؿٛد وٝ ایٗ ٔـىلات حتی پغ ٔی افؼشدٌی ٔـبٞذٜ

جٛد افؼشدٌی دس افشاد ادأٝ ٔی یبثٙذ )تشیٛدی ٚ اص ثٟ

؛ ٚسدِٟٛ، ٔبدٚسیشا، ِٔٛیشٚ، فشٚ ٚ  2014، 4ٌشییش

ٗ ٚهؼیت ؿٙبختی ٚ (. ساثٌٝ ثی2013،  5ٕٞىبساٖ

ًٛس وٝ ػلائٓ افؼشدٌی ثٝ احجبت سػیذٜ اػت. ٕٞبٖ

 ٞبی افؼشدٌی ٔـىلات ؿٙبختی سا تـذیذ ٘ـب٘ٝ

وٙٙذ ثبِؼىغ اختلالات ؿٙبختی ٕٔىٗ اػت ٔی

ٔٙزش ثٝ افؼشدٌی ؿٛ٘ذ )ٟٔتب، یبفٝ ٚ 

تشیٗ ٌٔٙمٝ ٔغضی دخیُ دس ٟٔٓ (.6،2002وٛیٙؼىی

  ٘ی رب٘جی٘بحیٝ لـش فٛلب ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی،

اػت. ٔـخق ؿذٜ اػت  7 (DLPFC)پیـب٘ی پیؾ

اختلاَ دس ػّٕىشد ایٗ ٘بحیٝ، ثبػج ٘مق دس وٝ 

                                                 
1. Depression  

2. Cooney, Dwan & Mead 

3. Majdi, Ghayour Mobarhan, Salek, Taghi, & 

Mokhber 

4. Trivedi & Greer 

5. Verdelho, Madureira, Moleiro,Ferro & et al 

6. Mehta, Yaffe, & Covinsky 

7. dorsolateral prefrontal cortex 

 8ؿٛد )ثبؿی، پیّٛاس ٚ ػشأیٞبی ؿٙبختی ٔیػّٕىشد

 ،2016 .) 

ٌٔبِؼبتی وٝ دس صٔیٙٝ ساثٌٝ افؼشدٌی ٚ 

ا٘ذ پیـب٘ی كٛست ٌشفتٝػّٕىشد وٛستىغ پیؾ

  DLPFCػّٕىشدی ػبختبسی ٚ دٞٙذٜ تغییشات ٘ـبٖ

ًٛسی وٝ دس ایٗ دس افشاد ٔجتلا ثٝ افؼشدٌی ٞؼتٙذ؛ ثٝ

  یبثذ ٚ وبٞؾ ٔی DLPFCافشاد هخبٔت لـش 

ِٛیؼٕی آٖ پبػخ ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ ػّٕىشد ٔتبث

  (.2017ؿٛد )پبِٓ ٚٚد ٚ ٕٞىبساٖ، توؼیف ٔی

تشیٗ ػّٕىشدٞبی یىی اص ػبِی 9ٌیشیتلٕیٓ

اٚثؼتٝ ثٝ ؿٛد وٝ دس ٛة ٔیٔحؼ  DLPFCؿٙبختی 

وٙذ. آٖ فشد ثیٗ چٙذ ٌضیٙٝ یىی سا ا٘تخبة ٔی

٘یٕىشٜ  DLPFCٞب حبوی اص آٖ اػت وٝ ثشسػی

لاػبت ثشای تلٕیٓ ٌیشی چپ دس پشداصؽ اً

وٙذ )پشیپفُ، ٘ٛیٕبٖ، وّٟش ٔٙبػت، ٘مؾ ٟٕٔی ایفب ٔی

آٔیض ٌیـشی ٔخبًشٜ(. تـلٕی2013ٓ،  10ٚ لاْ

(RDM) ٌیشی ی اص تلٕیٓاٚیظٜ پزیشی ٌٛ٘ٝیب خٌش

اٖٛ سفتبسی تؼشیف ؿذٜ اػت اػت. خٌش پزیشی ثٝ ػٙ

اٛلت ٔٙفی ثٝ د٘جبَ وٝ ٔی اٛ٘ذ پبداؽ ٚ ٕٞچٙیٗ ػ ت

ٞبیی داؿتٝ ثبؿذ. ثٝ ػجبست دیٍش، ؿخق ثب ٌضیٙٝ

ٞب ثبسی اص ػٛد یب ٌشدد وٝ ا٘تخـبة آٖسٚ ٔیسٚثٝ

صیبٖ دس حبَ یـب آیٙـذٜ ثـٝ د٘جـبَ داسد ٚ دس ػیٗ حبَ 

ضاٖ ایٗ ػٛد ٚ یب صیبٖ ثب دسربتی اص احتٕبَ ٕٞـشاٜ ٔی

اٖٛ اػت   .(2008،  11فشد، ٔىشی)اختیبسی، سه

                                                 
8. BASHI, PILEVAR, & SARAMI 

9. decision making 

10. Pripfl, Neumann, Köhler, & Lamm 

11. Ekhtiari, Rezvanfard, & Mokri 

7: 
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خٌشپزیشی ٕٔىٗ اػت تحت تأحیش سٚحیٝ 

٘تبیذ ٌٔبِؼبت كٛست ٌشفتٝ  .ٔٙفی یب افؼشدٌی ثبؿذ

پزیشی دس افشاد افؼشدٜ دس صٔیٙٝ ثشسػی سیؼه

ا٘ذ وٝ افشاد . ثشخی ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜاػتٔتٙبلن 

افؼشدٜ سفتبسٞبی خٌشپزیشی وٕتشی داؿتٝ ٚ دس 

ٞبی ارتٙبثی اص آػیت ٕ٘شات ثبلاتشی سا وؼت الذاْ

اٖٛ ٔخبَ،ٝ وٙٙذ. ثٔی اػٕٛػىی ٚ ٕٞىبساٖ  ػٙ

ا٘ذ وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ افؼشدٌی ٕ٘ٛدٜ ( ٌضاسؽ2008)

تش ػُٕ  اٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٟ دس آصٖٔٛ لٕبس آی

ا٘ذ )اػٕٛػىی، آٚسدٜدػت ٝ تشی ثوشدٜ ٚ أتیبص ثیؾ

2008 ، پظٚٞؾ كٛست ٌشفتٝ تٛػي ( دس ٔمبثُ

( ٘ـبٖ داد وٝ 1395ضدی ٚ خؼشٚی )ص٘ذوشیٕی، ی

     ٌیشیافشاد ٔجتلا ثٝ افؼشدٌی اػبػی دس تلٕیٓ

پزیشی ثبلا تلٕیٓ تش ؿذٜ، ثب ػشػت ٚ خٌشدلتثی

     ٌیش٘ذ ٚ دسثبسٜ پیبٔذ تلٕیٕبت خٛد فىش ٔی

ثش ػشػت ی افؼشدٌشی، ٌیػلاٜٚ ثش تلٕیٓ وٙٙذ.ٕ٘ی

اٚوٙؾ(  یپشداصؽ ؿٙبخت  ٌزاسد.یٔ شیتأح٘یض )صٔبٖ 

( اص RT) صٔبٖ ٚاوٙؾ(. 1981،  1)ٌیذن، تیش ٚ ثِٛض

 ٚ ادسان صٔبٖ -1ؿٛد: ػٝ لؼٕت تـىیُ ٔی

 صٔبٖ یب ٚ پبػخ ا٘تخبة صٔبٖ -2اًلاػبت  پشداصؽ

 صٔبٖ یب آؿىبس پبػخ صٔبٖ -3حشوت پیؾ

اٞذ پظٚٞـی ٔٛرٛد ؿٛ (.2011، 2)ؿٟجبصیحشوت

ٚ  3)ٔیلاٖ یػشػت پشداصؽ ؿٙبخت وبٞؾ حبوی اص

اختلاَ ػّٕىشد پشداصؽ ( ٚ 2012ٕٞىبساٖ، 

لاػبت  اختلاَ  داسای دس افشاد (2006، 4)سص ٚ اثٕبیشاً

ب. ثٝ ػجبست دیٍش، ایٗ افشاد اػت افؼشدٌی اػبػی

                                                 
1. Giedke, Thier, & Bolz 

2. Shahbazi 

3. Millan 

4. Rose & Ebmeier 

اٚوٙـ سا دس وٙذتشی  یحشوت_  یسٚا٘ یٔؼٕٛلاً صٔبٖ 

ٖ ٔ غیثٝ پشداصؽ ػش بصیوٝ ٘ ییوبسٞب  دٞٙذیداس٘ذ ٘ـب

٘ذ ٚ ٌٞٛذاَ دس ٕٞیٗ ساػتب، . (2003، 5)ٞبٔش، ِٛ

سیؼیٛن  (2008) ثٛ
وٝ صٔبٖ  ٜ اػتٌضاسؽ وشد 6

ٙزبس وٙذتش  ٚاوٙؾ افشاد افؼشدٜ ٘ؼجت ثٝ افشاد ثٟ

ٞٙذٜ اختلاَ دس فشایٙذ د٘ـبٖ وٝ ایٗ أش، اػت

 .لاػبت دس افشاد افؼشدٜ اػتپشداصؽ اً

ٕیت وبسوشدٞبی ؿٙبختی دس  ثب تٛرٝ ثٝ اٞ

ػّٕىشدٞبی سٚصاٝ٘ ٚ ص٘ذٌی ارتٕبػی ٚ ؿغّی افشاد 

افؼشدٜ، ٚ ٔـىلات ٘بؿی اص ٘مبیق ؿٙبختی، ٘یبص 

اػت وٝ ٔذاخلاتی رٟت سفغ ایٗ ٔـىلات كٛست 

یشد. اختلالات ؿٙبختی ثٝ ػختی تٛػي داسٚ لبثُ  ثٍ

ٞبی داسٚیی ربی خٛد دسٔبٖ ٞؼتٙذ ٚ أشٚصٜ دسٔبٖ

ا٘ذ )دٞٗ، وبتش، ٞبی غیشتٟبرٕی ٔغض دادٜٙیهساثٝ تى

تٛؼچ ٚ ٍٕٞبساٖ ؛ ػجبدی ، حؼیٙی،  2018،  7پیفىش، ث

 دٚ دس(. 2017،  8صادٜ ٚ ٕٞىبساٖپّٟٛاٖ، اػٕبػیُ

ثشای استمبء  TMSٚtDCSفٙبٚسی  دٚ اص ٌزؿتٝ دٞٝ

صادٜ، اػت )اػلأی ؿذٜ اػتفبدٜ ؿٙبختی ػّٕىشدٞبی

تحشیه  (2016،  9بَحثٟجٟب٘یبٖ، ٟٔذٚی ٚ افتبدٜ

( یه سٚؽ tDCSای)اِىتشیىی ٔؼتمیٓ فشارٕزٕٝ

دسٔب٘ی ػلجی اػت وٝ رشیبٖ ٔؼتمیٓ ٚ هؼیفی سا ثٝ 

ٔٙبًك لـشی ٚاسد وشدٜ ٚ ثبػج تؼٟیُ یب ثبصداسی 

رشیبٖ ٔؼتمیٓ ٚ  ؿٛد.فؼبِیت ػلجی آٖ ٌٔٙمٝ ٔی

ىتشٚد آ٘ذ ٚ وبتذ ثبػج  هؼیف اص ًشیك اتلبَ دٚ اِ

ؿٛد. ٞبی صیشیٗ ٔی٘ٛسٖٚتحشیه ٚ ثبصداسی 

                                                 
5. Hammar, Lund, Hugdahl 

6. Borysiuk 

7. Dehn, Kater, Piefke, Botsch & et al 

8. Ebadi, Hosseini, Pahlevan, Esmaeeilzadeh & 

et al 

9. Eslamizade, Behbahanian, Mahdavi, & 

Oftadehal  
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پزیشی ٔغض ٚ تحشیه وبتذ ثبػج وبٞؾ تحشیه

      پزیشی ٔغض آ٘ذ ثبػج افضایؾ تحشیه تحشیه

 .(2015٘ظاد، ٘زبتی ٚ اختیبسی، ؿٛد)ػٌّب٘یٔی

( tDCSای)تحشیه اِىتشیىی ٔؼتمیٓ فشارٕزٕٝ

ىٝ ٞب ٕ٘یثبػج ایزبد پتب٘ؼیُ ػُٕ دس ٘ٛسٖٚ ؿٛد ثّ

ٔیّی ِٚت دس پتب٘ؼیُ اػتشاحت  2تب  1ثب تغییش دادٖ 

سٖٚ پزیشی ٞب صٔیٙٝ ایزبدتغییش دس تحشیهغـبی ٛ٘

پیـب٘ی دٞذ.  لـش پیؾٞب سا تحت تأحیش لشاس ٔی٘ٛسٖٚ

ٞبی ؿٙبختی رب٘جی ثٝ دِیُ ایٙىٝ دس فشایٙذ_ پـتی 

سیضی، سفتبس ٔجتٙی ثش وبسی، ثش٘بٕٔٝٞچٖٛ حبفظٝ

داسد ثٙبثشایٗ، ٞذف ، تٕشوض، وٙتشَ ٟٔبسی ٚ. ٘مؾ 

ٞذف لشاس دادٖ ایٗ لؼٕت اص ٔغض ثبػج افضایؾ 

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، )اػلأیؿٛدػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ٔی

2016 .) 

ثشسػی ادثیبت پظٚٞـی ٘ـبٖ داد وٝ وٝ تب 

     ثش  tDCSوٖٙٛ تحمیمی دس استجبى ثب تبحیش 

آٔیض ٚ صٔبٖ ٚاوٙؾ دس افشاد ٌیشی ٔخبًشٜتلٕیٓ

شدٌی  كٛست ٍ٘شفتٝ اػت. داسای اختلاَ افؼ

تحمیمبت ٔٛرٛد دس صٔیٙٝ احشثخـی تحشیه 

ٌیشی پشخٌش ػٕذتب ثش سٚی اِىتشیىی ثش تلٕیٓ

؛ 2014ؿبٜ ثبثبیی ٚ ٕٞىبساٖ، وبٞؾ ِٚغ ٔلشف )

( دس افشاد داسی اختلاَ 2016، ٚ ٕٞىبساٖ 1ًٚ٘

اٛد كٛست ٌشفتٝ اػت. دس ٕٞیٗ استجبى،  ٔلشف ٔ

 تحشیهػٙٛاٖ تبحیش  تحت 97ای وٝ دس ػبَ ٌٔبِؼٝ

داسای  ٌیشی پشخٌش دس افشادثش تلٕیٓ tDCSآ٘ذی 

 ؿذا٘زبْ  آٔفتبٔیٗاختلاَ ٔلشف تٛأْ ٞشٚئیٗ ٚ ٔت

ٌیشی افشاد ثؼذ اص اػٕبَ تحشیه تلٕیٓ٘ـبٖ داد وٝ 

)ٚالف ٚ ثشصٌش،  تش ٕٞشاٜ ثٛدپزیشی وٓثب خٌش

                                                 
1. Wang 

اٚوٙؾ  tDCSدس صٔیٙٝ احشثخـی  (.1397 تب ثش صٔبٖ 

كٛست ٌشفتٝ اػت. تحمیمبت   بِؼبت ا٘ذویٌٔوٖٙٛ 

ثش صٔبٖ  tDCSٔٛرٛد ٘یض ػٕذتب ثٝ ثشسػی تبحیش 

ٚاوٙؾ حشوتی دس افشاد ٚسصؿىبس )اسػٌٛ ٚ 

طیىی 2019ٕٞىبساٖ،  (، ٚ یب افشاد ثب ٔـىلات ٘ٛسِٚٛ

ٌیٛ ٚ ٕٞىبساٖ ا٘ذ. ( پشداخت2007ٝ، 2ٔب٘ٙذ ػىتٝ )ثٛ

بساٖ ػلاٜٚ ثش ایٗ پظٚٞـی وٝ تٛػي ٌّذٚیٗ ٚ ٕٞى

بٖ داد وٝ 2012) ( دس افشاد ػبدی كٛست ٌشفت ٘ـ

tDCS اٚوٙؾ ٔی ؿٛد )ٌّذٚیٗ، ثبػج وبٞؾ صٔبٖ 

اٚیشع  (2012،  3دٖ اٚیُ ٚ 

سغٓ تحمیمبت ٔتؼذدی وٝ دس صٔیٙٝ تبحیش ػّی

تحشیه اِىتشیىی ثش ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی دس افشاد 

ٞبی ٔب رب وٝ ثشسػیٔختّف كٛست ٌشفتٝ أب تب آٖ

ذ دس افشاد افؼشدٜ تحمیمی ٚرٛد ٘ذاسد دٞ٘ـبٖ ٔی

 اصپظٚٞؾ ٞذف ثبلا، دس ؿذٜ روش ٔٛاسد ثٝ ثبتٛرٝ.

 تحشیه آیب ، وٝ اػت ػٛاَ ایٗ ثٝ دادٖ پبػخ حبهش

اٛ٘ذٔی ایفشارٕزٕٝ ٔؼتمیٓ اِىتشیىی  ت

اٚوٙؾ ٚ  رّٕٝ اص ؿٙبختی ثشػّٕىشدٞبی صٔبٖ 

 تبحیش دس افشاد ٔجتلا ثٝ افؼشدٌی ٌیشی پشخٌشتلٕیٓ

 زاسد؟ثٍ

 

 سيش 

 یٞباص ٘ٛع پظٚٞؾ حبهش ًشح پظٚٞؾ

 ثب آصٖٔٛپغ –صٖٔٛ آؾیثب ًشح پ یـیصٔبإٓٝی٘

ع تحماػت وٙتشَ ٌشٜٚ ثش اػبع اٞذف  كی. ٛ٘

 یثشااػت ٚ  یوبسثشد یٞبپظٚٞؾ ءرض ك،یتحم

اص  یٕی٘ ،ثٝ كٛست تلبدفیٞب ٌشٜٚ ُیتـى

                                                 
2. Boggio 

3. Gladwin, den Uyl, & Wiers 
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 1398(، پبییض 18سٚا٘ـٙبػی،ػبَ پٙزٓ، ؿٕبسٜ ػْٛ )پیبپیػّٕی ـ پظٚٞـی ػلت فلّٙبٔٝ

  

 

دس ٌشٜٚ  ٍشید یٕیٚ ٘ یـیٔبآصٞب دس ٌشٜٚ یصٔٛد٘آ

اختلبف یبفتٙذ. ربٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ  َوٙتش

وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ٔـبٚسٜ ؿبُٔ وّیٝ افشاد ٔشارؼٝ

ـٍبٜ ؿٟیذ ٔذ٘ی آرسثبیزبٖ دس ػبَ تحلیّی  دا٘

فشد  30ؿبُٔ  حبهش ٕ٘ٛٝ٘ پظٚٞؾ اػت. 96-95

 بٖیوٝ اص ٔٔشد( اػت  7صٖ ٚ 23ٔجتلا ثٝ افؼشدٌی )

ـٍبٜ ؿٟیذ افشاد ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ٔـبٚسٜ دا٘

ثش  97-96ذ٘ی آرسثبیزبٖ ٘یٕٝ اَٚ ػبَ تحلیّی ٔ

    كٛست ٞبی ٚسٚد ٚ خشٚد ثٝ اػبع ٔؼیبس

تخبة دس دػتشع  یشیٌٕ٘ٛ٘ٝ  یٞبیصٔٛد٘آؿذ٘ذ. ا٘

، ٞٛؽ ،  ٔیضاٖ تحلیلات پظٚٞؾ اص ِحبٍ ػٗ،

دس دٚ ٌشٜٚ ثٝ ًٛس تلبدفی ٚ ػبصی ؿذ٘ذ ٕٞتب

    دٚ ٘فش اص لشاس ٌشفتٙذ.  ٚ وٙتشَ ؾیصٔبآ

ی ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ دِیُ ٘یبٔذٖ ػٝ ٞبآصٔٛد٘ی

اِٛی، اص پظٚٞؾ حزف ؿذ ٚ  ٘فش دیٍش  2رّؼٝ ٔت

ٞٓ ثٝ دِیُ داؿتٗ حؼبػیت پٛػتی اص ًشح خبسد 

ؿذ٘ذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ دٚ ٘فش دس سٚص اَٚ ٚ چٟبسْ 

ٝ ؿشوت دس ًشح ا٘لشاف داد٘ذ ٚ دٚ ٘فش ثٝ  اص ادأ

دِیُ ٕٞىبسی ٘ىشدٖ پیٛػتٝ اص ًشح حبهش خبسد 

ٔشد(  5صٖ ٚ  17آصٔٛد٘ی ) 22دس ٟ٘بیت ؿذ٘ذ. 

ٞب ثٝ ٞبی ٚسٚد آصٔٛد٘یٚاسد پظٚٞؾ ؿذ٘ذ. ٔلان

د٘ذ اص تحلیلات ثبلاتش اص دیپّٓ، ٌشٜٚ ٞب ػجبست ثٛ

ثش  90_130، هشیت ٞٛؿی 20_35دأٙٝ ػٙی 

اػبع آصٖٔٛ ٞٛؽ سیٖٛ، ٔجتلا ثٝ افؼشدٌی ثش 

اػبع پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه ٚ ٔلبحجٝ ثبِیٙی ٚ 

، تـخیق  ـٙبع، پش وشدٖ فشْ سهبیت آٌبٞبٝ٘ سٚا٘

ٞبی خشٚد ػجبست ثٛد اص ػبثمٝ كشع ٚ ٔلان

اٛدٔخذس،  تـٙذ، ػبثمٝ ػٛء ٔلشف اِىُ ٚ یب ٔ

ٚرٛد ثبتشی لّت ٚ یب پلاتیٗ دس ثذٖ، ػبثمٝ دسٔبٖ 

tDCS ،دسیبفت  ثشای دسٔبٖ ٞش اختلاَ دیٍشی

٘ىشدٖ دسٔبٖ داسٚیی ٚ سٚا٘ی دیٍشی ًی پظٚٞؾ، 

ی اص رّٕٝ افشادی و ٝ ػبیش ٔـىلات رؼٕی یب سٚا٘

ٞبی لّجی ٚ ... داس٘ذ وٝ ٔٙزش اهٌشاة ، ٘بساحتی

ٝ٘ٛ ؿذ. دس ادأٝ اص افشاد دس ٞب ٔیثٝ ٘بٍٕٞٙی ٕ٘

ـٍبٜ ثب ٔحیٌی یىی اص اتبق ٞبی ٔشوض ٔـبٚسٜ دا٘

ثبست ٚ صٔبٖ ٚاوٙؾ ػبدٜ ثٝ ٞبی آساْ ، آصٖٔٛ

  آصٖٔٛ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ػپغ ثش٘بٔٝ پیؾ ػٙٛاٖ

رّؼٝ ٔتٙبٚة ًی دٚ  10( ؿبُٔ tDCS)ایٔذاخّٝ

آٔپش ثٝ ٔیّی 2ثب ؿذت  دلیمٝ 20ٞفتٝ ثٝ ٔذت 

 1(f3ٔٙبًك لـشی دس ٘بحیٝ ِٛة پیـب٘ی دس ٘بحیٝ)

اص  پغ اص ارشای رّؼبت، ،ٚاسد ؿذ. دس ٟ٘بیت

آصٖٔٛ ثبست ٚ صٔبٖ  وٙٙذٌبٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ،ؿشوت

د ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٌشفتٝ ؿذ .)افشاٚاوٙؾ ثٝ ػٙٛاٖ پغ

تٚىُ سا دسیبفت وشدٜ ا٘ذ ثب ایٗ وٙتشَ ٘یض ٕٞیٗ پش

حب٘یٝ ثذٖٚ ٔتٛرٝ  30تفبٚت وٝ دػتٍبٜ پغ اص 

اصرّٕٝ  ؿذ(ٞب خبٔٛؽ ٔیؿذٖ آصٔٛد٘ی

 ٔلاحظبت اخلالی سػبیت ؿذٜ دس پظٚٞؾ حبهش

 ٗ  IR.TBZMED.REC.1397.742وذاخلاقٌشفت

ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض ٚ ٕٞچٙیٗ ؿشوت   اص دا٘

ٚٞؾ ثٛد. ٕٞچٙیٗ دس اًّٚجب٘ٝ افشاد دس پظوشدٖ د

 ضاس ریُ اػتفبدٜ ٌشدیذ.ایٗ پظٚٞؾ اص اث

ِٚیٗ ا ثبدوٙىی: ایٗ آصٖٔٛ خٌشپزیشی آصٖٔٛ

 اص ِزٛئض پشفؼٛسٔیلادی ثٝ ٚػیّٝ  2002ثبس دس ػبَ 

ٙبػی دپبستٕبٖ  ٔتحذٜ ایبلات ٔشیّٙذ دا٘ـٍبٜ سٚا٘ـ

٘ؼخٝ فبسػی دس پظٚٞؾ حبهش اص . .ؿذ ٔؼشفی

تٟیٝ ؿذٜ تٛػي دوتش  خٌشپزیشی ثبدوٙىی آصٖٔٛ

اختیبسی، رٙتی، ٔمیٕی ٚ اختیبسی ٚ ٕٞىبساٖ )
                                                 
1. Left frontal lob 
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ایٗ آصٖٔٛ،  ( اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.2003ثٟضادی، 

     اثضاسی سفتبسػٙذ ثشای ثشسػی تٕبیلات 

  ؿذٜ ًشاحی ًٛسی آصٖٔٛ اػت. رٛییٔخبًشٜ

ِٚیٝ دسربت وٝ اػت  آصٔٛد٘ی، خٌشپزیشی ا

 وٙتشَ خٌشپزیشی ٚ داؽپب ثب ٕٚٞشاٜ ػٛدثخؾ

 یب پبداؽ كٛست ثٝ ٚ صیبٖ ػٛد(هشس ثب ٚی ٘ـذٜ

 BARTآصٖٔٛ  ثبؿذ. دس ٕٞشاٜ )فشهی ٔبِی رشیٕٝ

 آثی دایشٜ یه سایب٘ٝ آصٔٛد٘ی ٕ٘بیؾ كفحٝ سٚی

 صیش دس وٝ ؿٛدٔی ٕ٘بیؾ دادٜ )ثبدوٙه ٔؼشف(سً٘

 ٔٛرت آٖ ثبس فـشدٖ ٞش وٝ داسد ٚرٛد ایدوٕٝ آٖ

ٖ ثبدوٙه ثبد(آثی دایشٜ لٌش افضایؾ  یه ا٘ذاصٜ ثٝ )ؿذ

 ثبد ثبس ٞش ؿٛد. ثبٔی )ٔتشػب٘تی 3/0 حذٚد( دسرٝ

 كٙذٚق رخیشٜ یه ثٝ پَٛ ػٙت پٙذ ثبدوٙه، ؿذٖ

ٝ ثبدوٙه ٍٞٙبٔی ؿٛد.ٔی اهبفٝ ٔٛلتی  یه اص ثیؾ و

ٙذٌٛٞبی اص كذای خؾ ثب ؿذ، ثبد ٔـخق ٔمذاس  ثّ

ؿٛد. ٔی ٘بپذیذ ( دایشٜ آثی ٔیتشوذ اكٌلاحبً (سایب٘ٝ

 كٙذٚق دس ؿذٜ پَٛ رخیشٜ ثتشوذ، ثبدوٙىی ٞشٌبٜ

 ٞش دس تٛا٘ذٔی وٙٙذٜؿشوت .ٔیشٚد دػت اص ٔٛلتی

 ثب تش ثبدوٙهثیؾ وشدٖ ثبد ربی ثٝ آصٖٔٛ ٔشحّٝ

 ٘ـبٖ دادٜ ٕ٘بیؾ كفحٝ دس وٝ دیٍشی دوٕٝ فـشدٖ

 ثٝ سا ٔٛلتی دس كٙذٚق ؿذٜ رخیشٜ اػت پَٛ ؿذٜ

 فشد ایٗ الذاْ، اص پغ .وٙذ ٔٙتمُ اكّی كٙذٚق

 ثبدوٙه  ثؼذیٚ  ٔی دٞذ دػت اص سا ؿذٜ ثبد ثبدوٙه

ٔزٕٛع  .ٌیشدٔی لشاس ٚی اختیبس دس ای٘ـذٜ ثبد

احتٕبَ  .(اػت ػذد 30آصٖٔٛ ًَٛ دس ٞبثبدوٙه

 تٛاِی اص تلبدفی ا٘تخبة ثشاػبع ثبدوٙه تشویذٖ

د خٛاٞذ 128تب  اػذاد یه تخبة( ثٛ  یه ػذد ا٘

 دس اٌش ًٛسی وٝ ثٝ ،)اػت وٙهتشویذٖ ثبد ثب ٔؼبدَ

 كٛست ثٝ یه ػذد ؿذٖ ثبدوٙه ثبد اِٚیٗ ٔٛسد

 ثبدوٙه(  128/1 )ثٝ احتٕبَ ؿٛد ثشٌضیذٜ تلبدفی

اٛٞذ ٔشحّٝ ٕٞبٖ دس  دیٍشی ػذد ٞش اٌش أب تشویذ، خ

 اص ػذد آٖ ا٘تخبة ؿٛد، 128 تب 2 اػذاد ٔزٕٛػٝ اص

 أب تشوذ،ثبدوٙه ٕ٘یٚ  ؿٛدٔی حزف اػذاد ٔزٕٛػٝ

ثؼذ ثٝ  دفؼٝ دس یه ػذد تلبدفی ا٘تخبة احتٕبَ

تخبة دس احتٕبَ ایٗ. یبثذٔی افضایؾ 128/1  كذٚ ا٘

د خٛاٞذ یه ٞـتٓ، ثیؼت ٚ  اػبع، ثشایٗ .ثٛ

یٗ  ٔٛرت وٝ ثبدوٙه دفؼبت پٕپ وشدٖ تؼذاد ٔیبٍ٘

ثٛد )اختیبسی، رٙتی،  خٛاٞذ 64ػذد ؿٛد آٖ تشویذٖ

 .(2003ٔمیٕی ٚ ثٟضادی، 

 ٗیاٌیشی صٔبٖ ػٙذ ٚاوٙؾ: دػتٍبٜ ا٘ذاصٜ

 Yagamiػبخت ؿشوت  YB-1000ٔذَ  دػتٍبٜ

وٝ  اػت یٚاحذ اكّ 3وٝ ؿبُٔ  اػت.وـٛس طاپٗ 

اٚحذ اكّ  ٜدٞٙذؾیٕ٘ب اٚحذ وٙتشَ، یػجبستٙذ اص: 

ایٗ  .(ذیكفحٝ وّ)ٚ ٚاحذ اػٕبَ پبػخ  هیتحش

اٛ٘ذ صٔبٖ ٚاوٙؾ سا ثب دلت یٔدػتٍبٜ   هی) 0.001ت

رؼجٝ  هی ؿبُٔٚ ٕٞچٙیٗ دٞذٞضاسْ( حب٘یٝ ٘ـبٖ 

آٖ  یوٙتشَ سٚ یثضسي اػت وٝ تزٟیضات ٚ وّیذٞب

 وٝ ثب ػیٓ ثٝ دػتٍبٜ یتؼجیٝ ؿذٜ اػت ٚ دٚ ؿؼَت

 یٞؼتٙذ. دػتٍبٜ ؿبُٔ دٚ ثخؾ ٔحشن ٘ٛس ٔتلُ

س یٚ كٛت آٖ سا ػٝ سً٘  یاػت وٝ ٔحشن ٛ٘

تٛیٔتـىیُ  صسد ٚ لشٔض ،ػجض  یدٞذ ٚ ٔحشن ك

ق وٛتبٞ یآٖ كذا ٝ اص ِحبٍ ؿذت ٚ اػت و یثٛ

 ایصٔبٖ لبثُ تٙظیٓ اػت. لبثّیت دػتٍبٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 دػتی یب خٛدوبس ًٛسثٝ سا آٖ تٛأٖی وٝ ػتا

 دػتٍبٜ سٚی داد ا٘زبْ سا آصٔبیؾ ٚ ٕ٘ٛد تٙظیٓ

ع تٙظیٓ داسد؛ ٚرٛد وّیذ ٌشٜٚ ؿؾ ٘ٛ 

تخبثی ،ػبدٜ)ٚاوٙؾ  سً٘ ا٘تخبة ،(تـخیلی ،ا٘

 ٘تخبةا ،ت(ساػ ٚ چپ ػٕت دٚ ٞش ثشای)٘ٛس
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تخبة ،كذا فشوب٘غ  دػتی ٚ خٛدوبس حبِت ا٘

 ٚ ؿذٜ حجت اػذاد وشدٖ پبن وّیذ ،ؾآصٔبی

 سٚی ٕٞچٙیٗ آصٔبیؾ ؿشٚع وّیذ ٚ تٙظیٕبت

 صٔبٖ وٝ ؿذٜ ٘لت اػذاد ٕ٘بیـٍش كفحٝ دػتٍبٜ

 .وٙذٔی ٔـخق حب٘یٝ ٞضاسْ یه دلت ثب سا ٚاوٙؾ

ثشای : ایٗ پشػـٙبٔٝ پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه

اٛسد،  1961دس ػبَ ٘خؼتیٗ ثبس  تٛػي آسٖٚ ثه، ثى

 پشػـٙبٔٝ ایٗ ٔٙذِؼٖٛ، ٔبسن ٚ اسثبف تذٚیٗ ؿذ

اػت وٝ آصٔٛد٘ی ثشای ٞش آیتٓ، یىی  ػٛا13َ ؿبُٔ

دٞٙذٜ ؿذت افؼشدٌی اص چٟبس ٌضیٙٝ سا وٝ ٘ـبٖ

     3ای ثیٗ كفش تب ٞش ٔبدٜ ٕ٘شٜ ٌضیٙذ.اػت سا ثش ٔی

ای اص ٌٔٙٝیشد ٚ ثذیٗ تشتیت وُ پشػـٙبٔٝ ، دأی

٘مبى ثشؽ پیـٟٙبدی ثشای ایٗ  ٕ٘شٜ داسد. 39-0

ثشای افؼشدٌی خفیف ، ٕ٘شٜ  8تب  5پشػـٙبٔٝ ، ٕ٘شٜ 

ثشای  39تب  16ثشای افؼشدٌی ٔتٛػي ٚ ٕ٘شٜ  15تب  9

ٚ٘ی ٕٞؼب٘ی هشایتافؼشدٌی ؿذیذ اػت.   فشْ دس

 1974) اػذٚسفش ثیٓ ٚ ثه تٛػي ثه افؼشدٌی وٛتبٜ

ِٛىش، ٚ (1982ٌِٛذ )( 1981،ٚ ٌِٛذ سیِٙٛذص اص ٘مُ  ف

ٚ  78/0،  83/0( ثٝ تشتیت 1987) ٘یذسٞی ٚ ؿیٛان

 (2005، 1)سرجیٌضاسؽ ؿذٜ اػت 87/0

ای: ایٗ تحشیه اِىتشیىی ٔؼتمیٓ فشارٕزٕٝ

ىتشیىی ٔؼتمیٓتحشیسٚؽ  یهسٚؽ  فشا  ه اِ

ٚ دس آٖ اػت  خٌش ٔغضٚ ثی تٟبرٕیشغی ای،رٕزٕٝ

ٞبیی وٝ ثش سٚی ىتشٚداص تحشیه ٔغض ثب اػتفبدٜ اص اِ

ٌشدد. یه رشیبٖ ؿٛد اػتفبدٜ ٔیٌزاؿتٝ ٔی ػش ثیٕبس

 ( ثDCٝثؼیبس هؼیف اِىتشیىی پیٛػتٝ ٚ ٔؼتمیٓ )

ؿٛد. ثب ایٗ وبس ػٛی ػِّٟٛبی ٞذف اسػبَ ٔی

ؼٌبف دس . ؿٛدٞبی ٔغض تحشیه ٔیپزیشی ٘ٛسٖٚا٘

                                                 
1. Rajabi 

 یه ای اػت وٝ تٛػيدػتٍبٜ ػبدٜ tDCSٚالغ 

ىتشیىی ٝ ٔیِٚتی تغزی 9ثبتشی  ؿٛد ٚ رشیبٖ اِ

    آٔپش ٔیّی 4تب  5/0وٙذ وٝ ثیٗ هؼیفی تِٛیذ ٔی

ِٚی ؿذت رشیب٘ی وٝ ٔؼٕٛلا دس ٔی تٛا٘ذ ٔتغیش ثبؿذ 

 5د، ثیٗ ٌیشدسٔبٖ ثب ایٗ دػتٍبٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ایٗ دػتٍبٜ داسای دٚ ػذد  ٔیّی آٔپش اػت. 2تب  0/

ی اِىتشٚد  ٔتش ػب٘تی 35ثٝ ٔؼبحت آ٘ذ ٚوبتذ وشثٙ

 ؿٛد.اػت وٝ ثش سٚی ػش لشاس دادٜ ٔی (5×7) ٔشثغ

 اِىتشٚدٞب ػٛصؽ پٛػت ػش، اص رٌّٛیشی ثشای

 9/0ػذیٓ  وّشیذ ٔحَّٛ ٞبی وٝ ثباػفٙذ دسٖٚ

وٝ تٛػي ٔحَّٛ  ؿٛد.ٔی دادٜ ؿٛ٘ذ لشاسآغـتٝ ٔی

ٕٚ٘ه  ٞبی ا٘ذ ٚ تٛػي ثؼت% خیغ ؿذ9ٜآة 

لٌت آ٘ذ  .ؿٛ٘ذٔخلٛكی ثش سٚی ػش ٔحىٓ ٔی

ٚ٘ی ٚ یب خبكیت  س خبكیت افضایؾ فؼبِیت ٛ٘

سٖٚتحشیه ، لٌت وبتذ، پزیشی ٛ٘ ٞب سا داسد. دس ٔمبثُ

خبكیت وبٞؾ فؼبِیت ٘ٛسٚ٘ی ٚ یب خبكیت ٟٔبسی 

 ٞبیاػتشاحت ػَّٛ پتب٘ؼیُ تغییش ثب tDCSداسد. 

ٞبی ػیٙبپغ ٔغض، ٚ ثب تؼذیُ فؼبِیت لـش ػلجی

یختٌّٝٛتبٔیٙشطیه، فؼبِ ٌبثباسطیه ٚ  یت خٛداٍ٘

، 2وٙذ )فشتٛ٘ب٘یتؼٟیُ یب ثبصداسی ٔی سا ػلجی

؛  6،2014؛ فّٛئُ 5،2014، ٔیٙیٛػی4، وٛتّی3ثشأجیلا

دس پظٚٞؾ  (.2015ٚ ٕٞىبساٖ، 8، ؿشٔب7ٖوبػچبئٛ

ای حبهش ، تحشیه اِىتشیىی ٔؼتمیٓ فشارٕزٕٝ

(tDCS ٜثب اػتفبدٜ اص دػتٍب )NEUROSTIM-2 

                                                 
2. Fertonani 

3. Brambilla 

4. Cotelli 

5. Miniussi 

6. Flöel 

7. Kasschau 

8. Sherman 
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ىتشٚد آ٘ذ ٚ  2شیك ؿشوت ٔذیٙب ًت ٌؼتش ٚ اص ً اِ

 وبتذ اػٕبَ ٌشدیذ.
 

 یبفتٍ َب

لاػبت رٕؼیت ٞب ، ؿٙبختی ٔشثٛى ثٝ آصٔٛد٘یاً

ٞبی آصٔبیؾ ٚ ؿبُٔ ػٗ، رٙؼیت ٚ تؼذاد ٌشٜٚ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 1وٙتشَ دس رذَٚ ؿٕبسٜ

 

 ٞبؿٙبختی آصٔٛد٘ی. اًلاػبت رٕؼیت1جذيل

 فشاياوی جىسیت سه گشيٌ

 پؼش ختشد ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ

 12 3 9 53/1 83/20 آصمبیص

 10 2 8 98/1 75/22 کىتشل

 
 ػٙذ(ٞبی صٔبٖ ٚاوٙؾ )دػتٍبٜ صٔبٖٔؼیبسٔشثٛى ثٝ ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف .2جذيل

 متغیش

 گشيٌ کىتشل گشيٌ آصمبیص

 آصمًنپس آصمًنپیص آصمًنپس آصمًنپیص

-اوحشاف گیهمیبو معیبساوحشاف میبوگیه معیبساوحشاف میبوگیه

 معیبس

 معیبساوحشاف میبوگیه

ياکىص صمبن 

 دست

31/0 05/0 27/0 03/0 28/0 02/0 32/0 06/0 

 08/0 46/0 11/0 47/0 04/0 38/0 08/0 45/0 صمبن ياکىص پب

 

ثشسػی ٔیبٍ٘یٗ دس صٔبٖ ٚاوٙؾ ٘ـبٖ 

 دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ٔشحّٝ ٔی

یبفتٝ  آصٖٔٛ وبٞؾآصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾپغ

اػت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔؤِفٝ 

صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت افضایؾ ٚ دس ٔؤِفٝ صٔبٖ 

 وبٞؾ یبفتٝ اػت. 01/0وٙؾ پب دس حذ ٚا

 
 ٌیشی پشخٌش) آصٖٔٛ ثبست(ٞبی تلٕیٓٔؼیبس ٔشثٛى ثٝ ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف. 3جذيل

  

  ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ وٙتشَ

 آصٖٔٛپیؾ آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ آصٖٔٛپغ ٔتغییش

 ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٍیٗٔیب٘ ٔؼیبسا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبسا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبسا٘حشاف

 تؼذاد ثبدوٙه تشویذٜ 55/30 96/6 73/33 08/7 5/33 49/14 42 09/23

ٔیبٍ٘یٗ پٕپ  11/4 41/1 99/4 14/2 59/4 89/1 98/4 14/3

 ٞبی ٘تشویذٜثبدوٙه

 أتیبص 35/21 18/8 9/23 78/10 73/17 23/9 91/22 51/15

 ٞبحذاوخش پٕپ 64/27 51/17 18/28 72/21 6/26 84/12 7/31 83/29
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ٞبی فشمٞب، پیؾلجُ اص تحّیُ دادٜ

ٞب، ٍٕٞٙی وٛاسیب٘غ ؿبُٔ تٛصیغ ٘شٔبَ دادٜ

ٞب، ٍٕٞٙی ؿیت سٌشػیٖٛ ثٝ تشتیت ثب ٚاسیب٘غ

، ٛفوٌّٕٛشٚف اػٕیش٘ٞبی اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

ٍٕٙی ؿیت سٌشػیٖٛ، ثشسػی ؿذ آصٖٔٛ ِٖٛ، ٞ

ٞبی وٛٚاسیب٘غ ثشلشاس فشموٝ پیؾثبتٛرٝ ثب ایٗٚ 

 ثٛد اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ٌشدیذ.

 
 صٔبٖ ٚاوٙؾ تىّیف ثٝ ٔشثٛى وٌّٕٛشٚف اػٕیش٘ٛف آصٖٔٛ. 4جذيل

 گشيٌ ضم گشيٌ آصمبیص 

 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ متغییش

 Z sig Z sig Z sig Z sig 

 003/0 32/0 2/0 19/0 2/0 15/0 07/0 23/0 صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت

 2/0 18/0 01/0 29/0 2/0 17/0 12/0 22/0 صٔبٖ ٚاوٙؾ پب

 
 وزی ٚ وـیذٌی ٔشثٛى ثٝ تىّیف صٔبٖ ٚاوٙؾ. 5جذيل

 گشيٌ ضم گشيٌ آصمبیص 

 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ متغیش

 وـیذٌی وزی وـیذٌی وزی وـیذٌی وزی یذٌیوـ وزی 

 29/1 78/0 -72/0 -48/0 23/0 -52/0 26/1 42/0 صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت

 55/0 -91/0 29/0 -09/2 51/0 -27/0 76/0 -39/0 صٔبٖ ٚاوٙؾ پب

 
 صٔبٖ ٚاوٙؾ تىّیف ثٝ ٔشثٛى ِٖٛآصٖٔٛ . 6جذيل

 

 

 

 

 ٍٕٞٙی ؿیت سٌشػیٖٛ ٔشثٛى ثٝ تىّیف صٔبٖ ٚاوٙؾ. 7جذيل

 F ٔٙبثغ

 14/0 31/2 006/0 1 006/0 آصٌٖٔٛشٜٚ پیؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت

 02/0 03/6 014/0 1 014/0 آصٌٖٔٛشٜٚ پیؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ پب

 

 

 
 

داسیػٌح ٔؼٙی 2دسرٝ آصادی   1دسرٝ آصادی    F ٔتغییش 

 صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت 96/1 1 20 17/0

 بٖ ٚاوٙؾ پبصٔ 04/1 1 20 32/0
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 ٌیشی پشخٌشتلٕیٓ تىّیف ثٝ ٔشثٛى اػٕیش٘ٛف وٌِٕٛٛشٚف آصٖٔٛ. 8جذيل

 ٌشٜٚ ؿٓ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔتغیش

 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ 

 Z sig Z sig Z sig Z sig 

19/0 تؼذاد ثبدوٙه تشویذٜ  2/0  16/0  2/0  24/0  11/0  22/0  15/0  

14/0 ٔیبٍ٘یٗ پٕپ ثبدوٙه ٘تشویذٜ  2/0  23/0  09/0  25/0  07/0  21/0  2/0  

23/0 أتیبص  1/0  2/0  02/0  2/0  2/0  25/0  07/0  

22/0 حذاوخش پٕپ  14/0  19/0  2/0  14/0  2/0  26/0  04/0  

 

 ٌیشی پشخٌشوزی ٚ وـیذٌی ٔشثٛى ثٝ تىّیف تلٕیٓ. 9جذيل

 گشيٌ ضم آصمبیصگشيٌ  

 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ ٔتغیش

 وـیذٌی وزی وـیذٌی وزی وـیذٌی وزی وـیذٌی وزی

تؼذاد ثبدوٙه 

 تشویذٜ

73/1-  04/0  41/1  83/0-  75/0  08/1  86/1-  25/0  

ٔیبٍ٘یٗ پٕپ 

 ثبدوٙه تشویذٜ

29/1-  06/0  05/4  79/1  94/1-  23/0  66/1-  07/0  

-71/1 أتیبص  02/0  67/0-  85/0  42/0-  68/0  46/1-  29/0  

-13/1 حذاوخش پٕپ  61/0  43/0-  92/0  82/0-  09/0-  48/1-  69/0  

 

 خٌشٌیشی پشتلٕیٓ ثٝ تىّیف ٔشثٛى ِٖٛآصٖٔٛ . 10جذيل

 ٔتغییش F 1دسرٝ آصادی  2دسرٝ آصادی داسیػٌح ٔؼٙی

 تؼذاد ثبدوٙه تشویذٜ 71/2 1 19 11/0

 ٔیبٍ٘یٗ پٕپ ثبدوٙه ٘تشویذٜ 19/0 1 19 66/0

 أتیبص 15/0 1 19 69/0

 حذاوخش پٕپ 09/0 1 19 75/0

 
 ٌیشی پشخٌششثٛى ثٝ تىّیف تلٕیٍٕٓٞٙی ؿیت سٌشػیٖٛ ٔ. 11جذيل

 ٔتغیش ٔٙبثغ ٔزٕٛع ٔززٚسات دسرٝ آصادی ٔیبٍ٘یٗ ٔززٚسات F داسیػٌح ٔؼٙی

 تؼذاد ثبدوٙه تشویذٜ آصٌٖٔٛشٜٚ پیؾ 48/350 1 48/350 24/4 055/0

 ٔیبٍ٘یٗ پٕپ ثبدوٙه ٘تشویذٜ آصٌٖٔٛشٜٚ پیؾ 82/3 1 82/3 53/0 47/0

 أتیبص آصٖٜٔٛ پیؾٌشٚ 22/35 1 22/35 67/0 42/0

 حذاوخش پٕپ آصٌٖٔٛشٜٚ پیؾ 73/403 1 73/403 77/0 39/0
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 صٔبٖ ٚاوٙؾ تىّیف ثٝ ٔشثٛى ٔتغیشٜته وٛاسیب٘غ تحّیُ آصٖٔٛ ٘تبیذ. 12جذيل
ٔزٕٛع  ٔٙبثغ ٔتغیش

 ٔززٚسات

 دسرٝ آصادی

 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔززٚسات

F ا٘ذاصٜ احش ػٌح ٔؼٙبداسی 

 

 صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت

02/0 ٌشٜٚ  1 02/0  13/6  02/0  25/0  

05/0 خٌب  19 003/0     

02/2 وُ  22     

 

 صٔبٖ ٚاوٙؾ پب

02/0 ٌشٜٚ  1 02/0 75/7 01/0 29/0 

06/0 خٌب  19 003/0    

97/3 وُ  22     

 

خلاكٝ تحّیُ وٛاسیب٘غ  4ثب تٛرٝ ثٝ رذَٚ 

ٔتغیشٜ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ احش اكّی ٕ٘شات اوتؼبثی ته

  05/0صیشٔؤِفٝ صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت ) ٞب دسآصٔٛد٘ی

P<،133/6 =  (19،1)F ) صیش ٔؤِفٝ صٔبٖ ٚاوٙؾ پب ٚ 

(05/0 P< ،75 /7; (19،1)F)  ٔؼٙبداس اػت. ثٙبثشایٗ اص

ٞبی ٘تبیذ رذَٚ فٛق ٘تیزٝ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ، ثیٗ ٌشٜٚ

آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ دس صٔبٖ ٚاوٙؾ تفبٚت ٔؼٙبداس ٚرٛد 

 داسد.

صٔبٖ  آٔذٜ دػتؿذٜ ثٝ یُتؼذ دس ٔیبٍ٘یٕٗٞچٙیٗ 

 (.13وٙتشَ وٕتش اػت)رذَٚ ٌشٜٚ اص آصٔبیؾ ٌشٜٚ ٚاوٙؾ،
 

 

 صٔبٖ ٚاوٙؾ  تىّیف ثٝ ٔشثٛى ؿذٜ تؼذیُ ٔیبٍ٘یٗ. 13جذيل

 میبوگیه گشيٌ متغییش

 272/0 آصٔبیؾ صمبن ياکىص دست

 329/0 وٙتشَ

 388/0 آصٔبیؾ صمبن ياکىص پب

 454/0 وٙتشَ

 

 یبٍ٘یٗ ٔشثٛى ثٝ تىّیف صٔبٖ ٚاوٙؾختلاف ٔ. ا14جذيل

 ػٌح ٔؼٙی داسی اختلاف ٔیبٍ٘یٗ 2ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ  

 02/0 -058/0 وٙتشَ آصٔبیؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت

 01/0 -066/0 وٙتشَ آصٔبیؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ پب

 
15ٖٛرذَٚ یُّ . آصٔ اٛسیب٘غ تح تٔغیشی و تٚىُ ثشسػی ثشای چٙذ اٛج٘خـی پش ى ت ٝ تىیّف  شٔثٛ یٕٓث  شیٌشی پشخٌتل

دسرٝ آصادی  F ٔمبدیش ٞبآصٖٔٛ احش

 احش

دسرٝ آصادی 

 خٌب

ػٌح 

 ٔؼٙبداسی

 

 ٌشٜٚ

32/0 احشپیلایی  41/1  4 12 28/0  

32/0 لأجذای ٚیّىض  41/1  4 12 28/0  

32/0 احشٞتّیًٙ  41/1  4 12 28/0  

32/0 سیـٝ سٚی ثضسٌتشیٗ  41/1  4 12 28/0  
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 ػٌح ٌشددٔی ٔـبٞذٜ 15رذَٚ دس وٝ ًٛسٕٞبٖ

 ٔشثًٛٝ، چٙذٔتغیشی آٔبسٜ چٟبس ٞش آٔذٜ دػت ثٝ داسیٔؼٙی

 سیـٝ تشیٗثضسي ٚ ٞتّیًٙ احش لأجذایٛیّىض، پیلایی، احش یؼٙی

 ٌشٜٚ ثیٗ دٞذ احش وّیٔی ٘ـبٖ / اػت، و05ٝ اص ثضسٌتش سٚی

  .٘ذاسد ٚرٛد ٔؼٙبداس تفبٚت وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ

 
 ٌیشی پشخٌشتلٕیٓ تىّیف ٞبیٔؤِفٝ ثٝ ٔشثٛى ٜچٙذٔتغیش وٛاسیب٘غ تحّیُ آصٖٔٛ ٘تبیذ .16جذيل

ٔزٕٛع  ٔٙبثغ ٔتغیش

 ٔززٚسات

 دسرٝ آصادی
Df 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔززٚسات

F ا٘ذاصٜ احش ػٌح ٔؼٙبداسی 

تؼذاد ثبدوٙه 

 تشویذٜ

78/113 ٌشٜٚ  1 789/113  24/1  28/0  07/0  

91/1374 خٌب  15 66/91     

     21 35455 وُ

ٔیبٍ٘یٗ پٕپ 

 ثبدوٙه ٘تشویذٜ

88/7 ٌشٜٚ  1 88/7  75/4  04/0  24/0  

88/24 خٌب  15 65/1     

55/654 وُ  21     

 

 أتیبص

83/96 ٌشٜٚ  1 84/96  72/1  21/0  11/0  

91/846 خٌب  15 46/56     

45/14859 وُ  21     

 

 حذاوخش پٕپ

59/538 ٌشٜٚ  1 59/538  99/2  11/0  16/0  

66/2699 خٌب  15 97/179     

     21 31513 وُ

 

 ؿٛد،ٔی ٔـبٞذٜ 16رذَٚ دس وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 اػت وٝ آٖ ثیبٍ٘ش ٔتغییشٜچٙذ تحّیُ وٛاسیب٘غ خلاكٝ

ٔؤِفٝ ٔیبٍ٘یٗ دس ٞبآصٔٛد٘ی اوتؼبثی ٕ٘شات اكّی احش

ى ثٝ  P<05/0تىّیف ثبست ) پٕپ ثبدوٙه ٘تشویذٜ ٔشثٛ

، 75/4 ;(1،15) Fدس  ثٙبثشایٗ .ػتا ( ٔؼٙبداس 

 

 ٌشٜٚ ثیٗ پٕپ ثبدوٙه ٘تشویذٜ ٔیبٍ٘یٗصیش ٔؤِفٝ ایٗ 

ٚ ٌٔبثك  داسد ٚرٛد ٔؼٙبداس تفبٚت وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ

  ٞبیتٕبْ صیشٔؤِفٝ ؿذٜٔیبٍ٘یٗ تؼذی17ُ رذَٚ

 ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ آصٔبیؾ ٌیشی پشخٌشدس ٌشٜٚتلٕیٓ

 وٙتشَ وٕتش اػت.
 

 ٌیشی پشخٌشتلٕیٓ تىّیف ثٝ ٔشثٛى ؿذٜتؼذیُ ٔیبٍ٘یٗ. 17جذيل

 ٔیبٍ٘یٗ ٌٜشٚ ٔتغییش

 تؼذاد ثبدوٙه تشویذٜ
89/34 آصٔبیؾ  

72/40 وٙتشَ  

 ٔیبٍ٘یٗ پٕپ ثبدوٙه ٞبی ٘تشویذٜ
24/4 آصٔبیؾ  

78/5 وٙتشَ  

 أتیبص
86/20 آصٔبیؾ  

24/26 وٙتشَ  

82/23 آصٔبیؾ حذاوخش پٕپ  

5/36 وٙتشَ  
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 ٜٞبی تشویذاختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔشثٛى ثٝ ٔؤِفٝ ٔیبٍ٘یٗ پٕپ ثبدوٙه. 18جذيل

 داسیػٌح ٔؼٙی اختلاف ٔیبٍ٘یٗ 2ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ  

 04/0 -53/1 وٙتشَ آصٔبیؾ ٞبی ٘تشویذٜٔیبٍ٘یٗ پٕپ ثبدوٙه

 

 گیشیبحث ي وتیجٍ

پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف احشثخـی 

ثش صٔبٖ  (tDCS)تحشیه اِىتشیىی ٔؼتمیٓ ٔغض

ٌیشی پشخٌش افشاد ٔجتلا ثٝ ٚاوٙؾ ٚ تلٕیٓ

بكُ اص افؼشدٌی كٛست ٌشفت. ٘تبیذ ح

پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ اػٕبَ 

ای ثش تحشیه اِىتشیىی ٔؼتمیٓ فشارٕزٕٝ

ٔغض دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثبػج ػّٕىشد  f3 ٘بحیٝ

  ٞٓ ثٟتش ایٗ افشاد دس آصٖٔٛ صٔبٖ ٚاوٙؾ 

ؿذٜ اػت. ثٝ ػجبست دیٍش  پبٞبٞب ٚ ٞٓدػت

صٔبٖ ٚاوٙؾ دػت ٚ پب افشاد ٌشٜٚ آصٔبیؾ وٝ 

شن دیذاسی تٛػي دػتٍبٜ ثٝ ٚػیّٝ اسائٝ ٔح

ػٙذ حجت ؿذٜ اػت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ صٔبٖ

وبٞؾ یبفتٝ ٚ ػشػت ػُٕ ایٗ افشاد دس ٔشحّٝ 

آصٖٔٛ ثٟتش ؿذٜ اػت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پغ

ثشسػی پیـیٙٝ پظٚٞـی ٘ـبٖ داد تب وٖٙٛ ٌٔبِؼٝ

ٌیشی پشخٌش ثش تلٕیٓ tDCSای دس صٔیٙٝ تبحیش 

شدٜ كٛست ٍ٘شفتٝ ٚ صٔبٖ ٚاوٙؾ دس افشاد افؼ

اػت، ثٙبثشایٗ دس ایٗ ثخؾ ٘تبیذ تحمیك حبهش 

ثب تحمیمبت ا٘زبْ ٌشفتٝ دس ػبیش رٛأغ آٔبسی 

ٞبی ٔمبیؼٝ ؿذٜ اػت. ٞٓ ٘تبیذ حبهش، ثب یبفتٝ

ٔجٙی ثش تبحیش  (2012ٌّذٚیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

tDCS  ثش وبٞؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ دس افشاد ػبدی

 دس ٕٞیٗ ساػتب، ثٌٛیٛ ٚ ٕٞىبساٖ اػت.

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تحشیه اِىتشیىی 2007)

ای ثش وبٞؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ ٔؼتمیٓ فشارٕزٕٝ

افشاد ٔجتلا ثٝ ػىتٝ ٔٛحش ثٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ 

( 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) 1ٞبی فشدسیىؼٖٛیبفتٝ

ثبػج ثٟجٛد صٔبٖ  tDCS٘ـبٖ داد تحشیه 

 ؿٛد.ٔی 2پشیـی سٚاٌٖزاسی دس صثبٖٚاوٙؾ ٘بْ

( ثش صٔبٖ 2019اٖ )ثشسػیبسػٌٛ ٚ ٕٞىبس 

ٚاوٙؾ افشاد ٚسصؿىبس ٘یض ٘تبیذ ٕٞؼٛیی سا 

ٞبی ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت. ثب ایٗ ٚرٛد، یبفتٝ

( ٚ 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 3حبهش ثب ٘تبیذ ثٙیٍٙش

(ٔجٙی ثش ػذْ تبحیش 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) 4ٞٛسٚث

 .اػتثش صٔبٖ ٚاوٙؾ، ٘بٕٞؼٛ  tDCSتحشیه 

 ٚاوٙؾ بٖصٔتٛاٖ ٌفت دس تجییٗ ٌٔبِت فٛق ٔی

 ٞبیٌیش٘ذٜ تحشیه ٕٞچٖٛ ٔتؼذدی ػٛأُ ثٝ

 ػلجی دػتٍبٜ ثٝ تحشیه احش ا٘تمبَ حؼی، صٔبٖ

ػلجی  دػتٍبٜ ٌیشیتلٕیٓ صٔبٖ ٔشوضی،

 فشٔبٖ ا٘تمبَ صٔبٖ پبػخ، فشٔبٖ كذٚس ٚ ٔشوضی

 دٞٙذٜاػوبی پبػخ ثٝ ٔشوضی ػلجی دػتٍبٜ اص

 دٞٙذٜپبػخ اػوبی ٚػیّٝ ثٝ ٌٛییپبػخ صٔبٖ ٚ

 ٞبیلؼٕت اص ٞش یه دس اختلاَ . داسد یثؼتٍ

 ؿٛدٔی ٚاوٙؾ صٔبٖ سفتٗ ثبلا ٔٛرت ٔزوٛس،

ثٙبثشایٗ . (5،2012)٘شیٕب٘ی، ػّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ

دس آصٖٔٛ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ صٔب٘ی 

ؿٛد، اًلاػبت وٝ تحشیه دیذاسی ٔـبٞذٜ ٔی

ػشی ٚ ػپغ ثشای ٔشثًٛٝ اثتذا ثٝ لـش پغ

                                                 
1. Fridriksson 

2. Fluent Aphasia 

3. Benninger 

4. Horvath 

5. Narimani & Suleimani 
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پیـب٘ی س فشٔبٖ ثٝ لـش پیؾٌیشی ٚ كذٚتلٕیٓ

ؿٛد، وٝ دس كٛست ٚرٛد اختلاَ فشػتبدٜ ٔی

دس ایٗ ٘بحیٝ ثبػج افضایؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ فشد 

ؿٛد. ثٙبثشایٗ تحشیه ایٗ ٘بحیٝ اص ٔغض ٚ ٔی

اػٕبَ ثش٘بٔٝ تٛا٘جخـی ثبػج وبٞؾ صٔبٖ 

 ) 2015 (ٕٞىبساٖ ٚ داْ ٌٔبِؼٝ ؿٛد.ٚاوٙؾ ٔی

دٚ  ثٝ وتیحش پیؾ ٘بحیٝ وٛستىغ داد، ٘ـبٖ

 ٘بحیٝ وٝ ؿٛدٔی تمؼیٓ ؿىٕی ٚ پـتی لؼٕت

 ًٙبة ٚ M1 ٘بحیٝ ثٝ سا اؽخشٚری آٖ پـتی

 ٘بحیٝ اص ٞبییٚسٚدی ٚ فشػتذٔی ٘خبػی

DLPFC  ٘ظش ثٝ ثٙبثشایٗ .وٙذٔی دسیبفت   

 DLPFC ٘بحیٝ صٔبٖٞٓ آ٘ذ تحشیه وٝ سػذٔی

ٚ M1 ٔؼیش ػبصیفؼبَ ثٝ ٔٙزش تٛا٘ذ،ٔی 

 حشوتی ٘بحیٝ_ حشوتی پیؾ _ DLPFC ػلجی

 سا ٘ٛاحی ایٗ پزیشیتحشیه ٚ ٌشدد اِٚیٝ

( 2015، 1دٞذ)ٚاحمی، رٚلی ٚ ٕٞىبساٖ افضایؾ

پظٚٞؾ حبهش ٕٞچٙیٗ ثٝ ثشسػی احشثخـی 

tDCS ٌٓیشی پش خٌش ثٝ ٚػیّٝ آصٖٔٛ ثش تلٕی

٘تبیذ دس ایٗ استجبى، ثبست پشداختٝ اػت. 

٘ـبٖ داد وٝ اػٕبَ تحشیه اِىتشیىی  ٝحبكّ

ٔغض ثش  DLPFCای ٘بحیٝ ٔؼتمیٓ فشارٕزٕٝ

ٞبی ٘تشویذٜ ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد پٕپ ثبدوٙه

احشثخؾ ثٛدٜ اػت. دس ٚالغ افشاد ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

پغ اص دٜ رّؼٝ تحشیه ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

ثب یبفتٝ فىتیٛ  ایٗ ٘تبیذا٘ذ. تش ػُٕ وشدٜٔحتبى

ٌضاسؽ  ٞبآٖ اػت.( ٕٞؼٛ 2007ٚ ٕٞىبساٖ )

   لـش  tDCSًشفٝ شیه یهٕ٘ٛد٘ذ وٝ تح

پیـب٘ی دس افشاد ػبِٓ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ پیؾ

                                                 
1. Vaseghi & Zoghi 

ٞبی ٘تشویذٜ ؿذٜ اػت. ٔیبٍ٘یٗ پٕپ ثبدوٙه

دس پظٚٞؾ ٕٞؼٛی دیٍشی، ٌٛسیٙی ٚ 

( تبحیش تحشیه اِىتشیىی 2014ٕٞىبساٖ )

وٙٙذٜ ثش ػّٕىشد افشاد ٔلشف DLPFC٘بحیٝ

وٛوبئیٗ دس آصٖٔٛ ثبست سا ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛد٘ذ. 

ثبػج وبٞؾ   tDCSٞب ٘ـبٖ داد وٝی آٖٞبیبفتٝ

     ٞبی افشاد دس آصٖٔٛ ثبست تٛرٝ ٕ٘شٜلبثُ

ؿٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٔی

تشی سا دس ٔیبٍ٘یٗ پٕپ ٌشٜٚ وٙتشَ ٕ٘شٜ وٓ

دٞٙذٜ وبٞؾ سیؼه ٞب ٌشفتٙذ وٝ ٘ـبٖثبدوٙه

د٘جبَ ٝ پزیشی دس افشاد ٔلشف وٙٙذٜ وٛوبئیٗ ث

ٞبی . ػلاٜٚ ثش ایٗ یبفتٝاػت شیىیٔذاخّٝ اِىت

پظٚٞؾ حبهش ٔؤیذ تحمیمبت لجّی ٔب ٘یض ٔجٙی 

خٌشپزیشی افشاد داسای اختلاَ ثش وبٞؾ 

ثٝ د٘جبَ  آٔفتبٔیٗٔلشف تٛأْ ٞشٚئیٗ ٚ ٔت

)ٚالف ٚ  اػت. DLPFCاػٕبَ تحشیه آ٘ذی 

ٞبی پظٚٞؾ دس ٔمبثُ، یبفتٝ (.1397ثشصٌش، 

( 2012ٖ )ٚ ٕٞىبسا 2حبهش ثب ٘تبیذ ٔیٙبتی

ٞب ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تحشیه ٘بٕٞؼٛ اػت. آٖ

تبحیشی  DLPFCای ٘بحیٝ اِىتشیىی فشارٕزٕٝ

دس . ٞب ٘ذاسدٌیشی پشخٌش آصٔٛد٘یثش تلٕیٓ

تٛاٖ ٌفت تحمیمبت ٞبی فٛق ٔیتجییٗ یبفتٝ

ٔغض دس  DLPFC٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٘بحیٝ 

وٝ ٌیشی پشخٌش ٘مؾ داسد. دس حبِیتلٕیٓ

DLPFC ٜساػت دس وٙتشَ ؿٙبختی)  ٘یٕىش

، اػتًف تىب٘ـی دسٌیش اثبصداسی( ػٛ

DLPFC  چپ دس پشداصؽ اًلاػبت تؼٕذی

    ٌیشی ٔٙبػت، ٘مؾ ٟٕٔی ایفبثشای تلٕیٓ

                                                 
2. Minati 
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ثٙبثشایٗ  (.2013)پشیپفُ ٚ ٕٞىبساٖ، وٙذ ٔی

ای دس لـش ٘ٛػی فؼبِیت ٚ تؼبدَ دسٖٚ ٘یٕىشٜ

پیـب٘ی خّفی رب٘جی ٚرٛد داسد وٝ دس پیؾ

ٌیشی پشخٌش ٟٔٓ ٚ حیبتی اػت د تلٕیٓػّٕىش

وٝ ایٗ ػّٕىشد ٘یض خٛد ؿبُٔ ٔتٛلف وشدٖ 

ٞبی أٗ ثشای خٌشپزیشی دس حوٛس فشكت

ٚ  1) ٌٛسیٙی، لاوچیبسی اػتوؼت پبداؽ 

سػذ تحشیه ثٝ ٘ظش ٔی (. 2014ٕٞىبساٖ ، 

tDCS  ٝثبػج تٙظیٓ فؼبِیت دس ٘بحیDLPFC 

 ٚ خٌشٚ ثٝ د٘جبَ آٖ تؼذیُ دس سفتبسٞبی پش، 

ؿٛد.اٌش چٝ تش ٔیٌیشی ٔحتبىاتخبر تلٕیٓ

دس ٔغض ثٝ ًٛس وبُٔ   tDCSٔىب٘یؼٓ دلیك تبحیش

 دٞٙذ وٝٞب ٘ـبٖ ٔیسٚؿٗ ٘ـذٜ اػت، أب یبفتٝ

tDCS ٞب٘ٛسٖٚ پزیشیتغییش تحشیه ثب ٚ    

 دس لـشی، ٞبی٘ٛسٖٚ پتب٘ؼیُ غـبی ربییربثٝ

 ٞبیپشپٛلاسیضاػیٖٛ، یب رٟت دپٛلاسیضاػیٖٛ

ٔغض ؿذٜ  ٞبیػَّٛ وٕتش یب تشثیؾ بػج ؿّیهث

     ٚ دس ٘تیزٝ ثبػج تؼذیُ ؿذٖ فؼبِیت ٔغض

ػلاٜٚ ثش  (.2016كبثشی ٚ ٕٞىبساٖ، )ؿٛدٔی

ٌیشی ثٝ ًٛس چـٓ tDCSتحشیه آ٘ذی ایٗ، 

ثبػج افضایؾ آصادػبصی ػشٚتٛ٘یٗ، دٚپبٔیٗ ٚ 

)اػتیذ ٚ اػتیُ وِٛیٗ ٚ وبٞؾ ٌبثب 

ٚ  (2018، 3ٕٞىبساٖ؛ فٛ٘تٙٛ ٚ  2،2011٘یتچٝ

4 ای ٔغضافضایؾ رشیبٖ خٖٛ ٘بحیٝ
RCBF  دس

ؿٛد. ثٝ ثیبٖ دیٍش، ٘بحیٝ تحشیه ؿذٜ ٔی

لـشی سا وبٞؾ ٚ تحشیه آ٘ذی، ثبصداسی دسٖٚ

                                                 
1. Gorini, Lucchiari 

2. Stagg & Nitsche 

3. Fonteneau et al 

4. Regional Cortical Blood Flow 

)ٔشادی ولاسدٜ ، دٞذتؼٟیُ لـشی سا افضایؾ ٔی

ٕٞچٙیٗ، ٌضاسؽ  (2016، 5یبسیبسی ٚ ػجذاِّٟی

سٚی ؿذٜ اػت وٝ لشاس ٌشفتٗ اِىتشٚد آ٘ذ ثش 

ثبػج تحشیه آٖ ٘بحیٝ ٚ  DLPFC٘بحیٝ 

افضایؾ فؼبِیت ٔغض ٚ آصاد ؿذٖ فبوتٛسٞبی 

ٛتشٚفیه ٚیظٜ فبوتٛسٞبی ٘ٝ ٘ٛسٚتشٚفیه ث

 (BDNF)ٔـتك اص ٔغض
   ٔی ؿٛد. 6

ا٘ذاصی ٚ ثشلشاسی ٞب ثبػج ساٜ٘ٛسٚتشٚفیٗ

استجبى ٘ٛسٚ٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تىخیش ٚ تـىیُ 

ػلجی ٞب، ٚ دس ٘تیزٝ، ٌؼتشؽ ؿجىٝ ػیٙبپغ

وٝ ایٗ  (2015، 7)ثشصٚ ٚ ػذاِت ٔٙؾؿٛ٘ذٔی

ٞبی ٔغضی ٚ أش ثبػج افضایؾ ػشػت پشداصؽ

ثب تٛرٝ ثٝ  ؿٛد.ثٟجٛدػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ٔی

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ثٝ د٘جبَ ٌٔبِت فٛق، ٔی

، رشیبٖ DLPFCتحشیه اِىتشیىی ٘بحیٝ 

سػب٘ی دس ٘بحیٝ ٔزوٛس خٛ٘ی ٚ ٔیضاٖ اوؼیظٖ

 . ٕٞچٙیٗ تحشیه آ٘ذی ٘بحیٝ ثبیذافضایؾ ٔی

DLPFCٞبی پزیشی ٘ٛسٖٚ، ثب افضایؾ تحشیه

ػلجی  ٞبیلـشی ثبػج افضایؾ فؼبِیت ػَّٛ

ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، تؼذیُ ٔیضاٖ ٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞبیی 

وِٛیٗ ٚ ػشٚتٛ٘یٗ، ثبػج چٖٛ دٚپبٔیٗ ، اػتیُ

ثٟجٛد ػشػت پشداصؽ ٚ ػّٕىشد ؿٙبختی فشد 

یٗ پظٚٞؾ، رٟت ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ا ؿٛد.ٔی

تش دس  تىٕیُ ایٗ پظٚٞؾ ٚ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت ثیؾ

ٞبی ٔشتجي ثب ایٗ پظٚٞؾ، پیـٟٙبدٞبی  حٛصٜ

 :ؿٛد صیش ثشای ا٘زبْ ٌٔبِؼبت آتی اسائٝ ٔی

                                                 
5. MoradIkelardeh, Yaryari, & Abdollahi 

6. Brain Derived Neurotrophic Factor 

7. Borzou & Edalatmanesh 
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ٌشدد وٝ پشٚتىُ ا٘زبْ ؿذٜ پیـٟٙبد ٔی -1

ارشا ؿٛد تش حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسيدس ایٗ پظٚٞؾ دس 

ٝ ثشسػی ٚ ٔیضاٖ ٔب٘ذٌبسی آٖ ثب پیٍیشی چٙذٔبٞ

 .ٌشدد

ؿٛد اص اثضاسٞبی تحشیه  پیـٟٙبد ٔی -2

ٔمبیؼٝ آٖ ثب  tACS ،TMSٚٔغضی دیٍش چٖٛ 

tDCS .اػتفبدٜ ؿٛد 

دس ایٗ پظٚٞؾ احشثخـی پشٚتىُ  -3

چپ( ثش ػشػت  DLPFCًشفٝ)تحشیه یه

پشداصؽ ٔغض ٚ ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ٔٛسد ثشسػی 

ؿٛد احشثخـی  لشاس ٌشفتٝ اػت، پیـٟٙبد ٔی

تحشیه دًٚشفٝ)تحشیه ٕٞضٔبٖ پشٚتىُ 

DLPFC .چپ ٚ ساػت( ٘یض ثشسػی ؿٛد 

ثش  tDCSؿٛد احشثخـی پیـٟٙبد ٔی -4

سٚی ػبیش فشایٙذٞبی ؿٙبختی ٔب٘ٙذ حبفظٝ فؼبَ، 

 ٘یض ثشسػی ؿٛد. حبفظٝ دیذاسی، ثبصداسی ٚ...
 

 تطکش ي قذسداوی

٘بٔٝ  تحمیك حبهش ثشٌشفتٝ اص پبیبٖ

بٜ ؿٟیذ ٔذ٘ی وٝ دس دا٘ـٍ اػتاسؿذ وبسؿٙبػی

ثٝ ا٘زبْ سػیذ ٚ تحت  1397آرسثبیزبٖ دس ػبَ 

ٞبی ؿٙبختی  حٕبیت ػتبد تٛػؼٝ ػّْٛ ٚ فٙبٚسی

لشاس ٌشفت. ٕٞچٙیٗ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثیٗ 

٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ توبد ٔٙبفؼی ٚرٛد ٘ذاسد. دس 

پبیبٖ اص ٔؼبػذت تٕبٔی ٕٞىبساٖ ٌشأی، 

ذ ٔؼئِٛیٗ ٔشوض ٔـبٚسٜ دا٘ـزٛیی دا٘ـٍبٜ ؿٟی

وٙٙذٌبٖ دس ایٗ پظٚٞؾ تـىش ٚ  ٔذ٘ی ٚ ؿشوت

 ٌشدد. لذسدا٘ی ٔی
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