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 چکیذه

 ٍ خثفاى ٌٌاغتٖ آهَقي تأث٘ف ؼاؼى ًٍاى ّؽف تا ضاضف هغالقِ :مقذمه

 ًَخَاًاى اخفاٖٗ کاـکفؼّإ ـٍاًٌٍاغتٖ فّة اـقٗاتٖ هثٌإ تف تفه٘ن

 کِ اوت آقهاًٍٖٗ٘وِ ًَؿ اق ضاضف پمًٍّ :روش. اوت گففتِ َِـت

 .اوت ٌؽُ اوتفاؼُ کٌتفل گفٍُ تا آقهَىپه  آهَقىپً٘ عفش اق آى ؼـ

 اوت تَؼُ آهَقؼاًً ًَخَاى 31 ضاضف هغالقِ ؼـ تفـوٖ هَـؼ ًوًَِ

 گفٍُ کٌتفل ٍ تفه٘ن خثفاى، آقهاًٗ گفٍُ وِ ؼـ تّاؼفٖ عَـ تِ کِ

 عَل ؼـ کؽام ّف تفه٘ن، ٍ خثفاى آقهاًٗ گفٍُ ؼٍ ّف اففاؼ. گففتٌؽ قفاـ

 فّة اـقٗاتٖ هٌؾَـ تِ. کفؼًؽ ٌفکت ٌٌاغتٖ آهَقي ؼـ ّفتِ ًٌ

تىتِ تا اوتفاؼُ اق  گفٍُ وِ ّف اففاؼ اخفاٖٗ، کاـکفؼّإ ٖـٍاًٌٍاغت

قثل ٍ تقؽ اق هؽاغلِ ( PCAPاـقٗاتٖ ٌٌاغتٖ قلن ٍ کاغؿٕ فاـوٖ )

 تطل٘ل ـٍي تا پمًٍّ اٗي ّإؼاؼُقفاـ گففتٌؽ.  ٗاتٖهَـؼ اـق

پمًٍّ  ٗحًتا :هبیبفته. گففت قفاـ تطل٘ل ٍ تدكِٗ هَـؼ کٍَاـٗاًه

ؼٍ گفٍُ خثفاى  ٕاـکٌتفل هٍْ  پؿٗفٕاًقغاف ـٕ،کاًٍاى ؼاؼ کِ ضافؾِ

تْثَؼ  ٖتا گفٍُ کٌتفل تقؽ اق خلىات آهَقي ٌٌاغت ٗىِؼـ هقا ٘نٍ تفه

 ٖکِ آهَقي ٌٌاغت ؼّؽهٖ ًٍاى ّاٗافتِ ٗيا :گیزینتیجه. اوت ٗافتِ

 ًَخَاًاى ٌؽُ اوت.  ٖٗاخفا ٕهَخة اـتقاء کاـکفؼّا ٘نخثفاى ٍ تفه

 

 ٘ن،خثفاى، تفه ٖ،اـتقاء ٌٌاغت ٖٗ،اخفا ّٕاکاـکفؼ :واژگبن کلیذی

 ًَخَاى. 

Abstract 
 

Aim: The purpose of the present study was to comprison the 

effectiveness of the compensatory and remediatory cognitive 

training aiming at enhancement of the executive functions in 

normal adolescents. Method: The design of this study was a 

Quasi-experimental design with pretest-posttest and control 

group. The sample of this study was 31 students between 14 to 

15 year old high school students who were studying at the 10th 

grade in (2018) in Tehran. Students were selected and 

randomly assigned into three groups (10 students in 

compensation and control person group and 11 person in 

remediation group). The first training group received a 

compensatory training for 6 weeks in 10 sessions and 

remediation training group performed 6 weeks training at the 

same time. Persian Paper and Pencil Cognitive Assessment 

Package (PCAP) was used to collect data. Findings: The 

results of analysis of Covariance (ANCOVA) showed that the 

two experimental groups had significant changes compared 

with the control group. Also, the two interventions of 

compensation and remediation showed significant differences 

in comparison with each other. That is, the compensation 

method has been more effective in promoting/ enhancement the 

executive functions (e.g. working memory, flexibility, & 

inhibitory control). Conclusion: The findings of the current 

study have been presented to improve the level of cognitive 

functions needed by adolescents. 

 Key Words: Executive Functions, Cognitive Enhancement, 

Compensation, Remediation, Adolescence. 
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قٗاتٖ هثٌإ تف تفه٘ن ٍ خثفاى ٌٌاغتٖ آهَقي اثفتػٍٖ :پیزیبیی صبلحهو  اصلریاسکنذ نصزت ٌٍاغتٖ فّة اـ اًٍ ٖ کاـکفؼّإ ـ اًَاى ؼـ اخفاٗ  ًَخ

  

 

 همقذم

 2تلَك هغكٕ، تطَل ضىان ؼٍـاى 1ًَخَاًٖ

 افكاًٗ ٌاهل ٌٌاغتٖ تغ٘٘فات ٍ پٍ٘اًٖپً٘ قٍف

 ٗف٘ي،)گف اوت اًتكافٖ تفکف ٍ اوتؽلال هْاـت

هغك ًٍاى  ٘ىٖهغٌاع ٕتفؼاـٗفتَّ ٕكاـّا(. ات2017

 اخفاٖٗ کاـکفؼّإ هغك تلَك تا ّوگام کِ اًؽؼاؼُ

 ٍٗل٘ام، ٍ ٍاٗت ّاٗك،)تفثلىي،  ٗاتٌؽهٖ ـٌؽ هتفاٍت

 کاـکفؼّإ کِ ؼاـؼ ٍخَؼ کلٖ تَافق(. 2017

 اِغلاش ٗک ٗا خاًثِّوِ واغتاـ ٗک اخفاٖٗ،

 تاو هػتلف ٌٌاغتٖ ّإپفؼاقي تفإ ،زتفگًَِ

 پؿٗفاًقغاف ٍ ٌؽُّؽاٗت ـفتاـ تفإ ـا قهٌِ٘ کِ

 ٖٗاخفا ٕ(. کاـکفؼّا2018)هلتكـ،  آٍـؼهٖ ففاّن

 پَ٘وتگٖ ٗک اق کِ ّىتٌؽ پَٗاٖٗ ّإهْاـت

 پ٘فٍٕ ًَخَاًٖ ٍ کَؼکٖ ؼٍـاى عَل ؼـ تکاهلٖ

 لًت٘کٖ، فَاهل ـٌؽٕ، تطَلات تف فلاٍُ ٍ کٌٌؽهٖ

 تِ ٌؽُ ؼٍاـ ف٘كٗکٖ ّإآو٘ة ٍ ضفتِ هط٘غٖ،

 تف تَاًؽهٖ پٍ٘اًٖ، قغقِ تِ ٍٗمُ عَـ تِ ٍ هغك

تگؿاـؼ )ؼاٍوَى ٍ  ٘فتأث ّاهْاـت ٗيتکاهل ا ًطَُ

 ؼـٗافتٌؽ(، 2012) ّوکاـاى ٍ ه٘اک(.  2018 ٗف،گَا

 پؿٗفٕاًقغاف غالة اخفاٖٗ کاـکفؼّإ وِ

 ٗا ؾٌّٖ ّإهدوَفِ ت٘ي پؿٗفاًقغاف ٘٘فتغ ٖٗ)تَاًا

ًؾاـت ٍ  ٖٗ)تَاًا ًٖـوا ـٍق تِ ،(تکال٘ف

 ٖٗ)تَاًا ٕ( ٍ تاقؼاـکاـٕضافؾِ ٕاخكا ٕؼوتکاـ

پاوع پفقؽـت هثل  ٗکٍ وفکَب  ٕواق ٖغٌث

اقؽاهات ؼـ  ٗيکِ ا ٖقهاً ٘ک،ـفتاـ اتَهات ٗافاؼت، 

 هىتقلکِ  ّىتٌؽتِ اّؽاف ّىتٌؽ(  ٘اتٖهقاتلِ تا ؼوت

 ّن تا إٍاوغِ عَـِ ت اها تَؼُ، ٗکؽٗگفاق 

                                                 
1. Adolescence 

2. Maturation  

 ٌٌاغتٖ پ٘س٘ؽُ تکال٘ف اًدام ؼـ ٍ ؼاـًؽ ّوثىتگٖ

ـا ٍخِ  ٕتاقؼاـ تَاىهٖ کِ ؼاـًؽ، ّوکاـٕ ّن تا

 ٗؽهي،ٍ فف ٘اکتِ ٌواـ آٍـؼ )ه آى ّااٌتفاک 

2012 .) 

 کِ ؼٌّؽهٖ ًٍاى هَخَؼ ّإپمًٍّ

 هٍَْؼ، هقلَل٘ت تؽٍى ٗا ٍ تا ًَخَاًاى اق تى٘اـٕ

 ٗکاق  تً٘ تف ٗا ٗکؼـ  ،3کوثَؼ اق ّاٖٗ ًٍاًِ

ٍ  َ٘)ـکى ؼٌّؽٖغالة ـا ًٍاى ه ٖٗاخفاکاـکفؼ 

 ً٘فٍهٌؽ ت٘يپً٘ ٌٌاغتٖ،آو٘ة(. 2013گَهك، 

 کىة ؼـ هٍکل اففاؼ، ؼـ پاٗ٘ي فولکفؼ

 خولِ اق قًؽگٖ عَل ؼـ هػتلف ؼوتاٍـؼّإ

 اختوافٖ اقتّاؼٕ، ٗظاـتقاء ٌفا ٘لٖ،تطّ پٍ٘ففت

 ؼّؽهٖ ًٍاى ٌَاّؽ. اوت خىواًٖ ولاهت ٍ

 ثاتت قهاى عَل ؼـ خفاٖٗا کاـکفؼّإ ؼـ کوثَؼ

اففاؼ  ٖتف قًؽگ ٖهْو ٘اهؽّإتَاًؽ پ ٖکِ ه هاًؽهٖ

 (.  2008 ٌٗىکٖ،ٍ کاپك ٗانؼ ٗىه،ؼاٌتِ تاٌؽ )تف

هوکي اوت ًَخَاًاى تا ٍخَؼ  تٌاتفاٗي

 فاعفٖاغتلال  ٗاآٌکاـ ٍ  ٗاؼگ٘فٕ ًٖؽاٌتي ًاتَاً

 کاـکفؼّإ ّإهْاـت اق ٗک ّف ؼـ آٌکاـ

 تأغ٘ف ٗا ٍ فقؽاى کوثَؼ، ،قَت ًقاط ؼاـإ اخفاٖٗ،

(. 2018 گَاٗف، ٍ)ؼاٍوَى  تاٌٌؽ ّاآى ـٌؽ ؼـ

هوکي اوت  ٖٗ،اخفا ٕفقؽاى کاـکفؼّا ٗاٍ  کوثَؼ

افوال  پ٘اهؽؼـ ًؾف گففتي  ًَٕخَاى ـا تفا ٖٗتَاًا

 تا هَاخِ ٌّگام پؿٗفٕاًقغاف تَخِ، ضفؼغَؼ، 

 تکاًٍٖ ـفتاـّإ ٍ ؼاؼُ کاًّ غَؼپاٖٗ ٍ هَاًـ

 پفغغف ـفتاـّإ تفٍق اضتوال کِ ٌَؼ ؼٗؽُ ّاآى ؼـ

 تّاؼفٖ، خٌىٖ افوال هَاؼ، هّفف وَء هاًٌؽ

                                                 
3. deficit 
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 1398 قهىتاى(، 19)پ٘اپٖ زْاـمـٍاًٌٍاوٖ،وال پٌدن، ٌواـُ فلوٖ ـ پمٍٍّٖ فّة فّلٌاهِ

  

 

 تا قٗاؼ هٍغلِ ٍ غَؼقًٖ غَـؼى، اغتلالات قواـ،

 هوکي تطّ٘لٖ، ًؾف اق. ؼّؽهٖ افكاًٗ ـا ؽاّف

 ًاتَاًاٖٗتِ َِـت  ٖٗاخفا ٕکاـکفؼّا کوثَؼ اوت

هٌدف تِ  ِتَخ کوثَؼ ٍ واقهاًؽّٖ ٍ ـٗكٕتفًاهِ ؼـ

 ٌکَفاٖٗ ؼـ تأغ٘ف ٍ ٘فضق ٘لٖفولکفؼ تطّ

 (. 2007 ٗل٘ا،ٍ تاـق ٘کا)هلتكـ، پَل ٌَؼ اوتقؽاؼّا

قغاف هثٌإ تف  قاؼـ هغك فّثٖ، پؿٗفٕاً

ٖ ٍ تاقواقهاًؽّٖ تِ اوت -آو٘ة فولکفؼ تاقگفؼاً

 ففاًک، ٍ تي) ًواٗؽ اقؽام غَؼ ـفتِ ؼوت اق ٗا ؼٗؽُ

ي تف(. 2018  ٖهػتلف ٖؼـهاً ـٍٗکفؼّإ اوان اٗ

ثَؼ تفإ ٖ کاـکفؼّإ تْ خَاًاى ٍ کَؼکاى ؼـ اخفاٗ ًَ 

ٍ اغتلالات  ٌٌٖاغت فّة اغتلالات تِ هثتلا

 اًؽٌؽُ عفاضٖ ٌٖ٘،تال٘فغ ىٍ ًَخَاًا ٕـٌؽ

 ًَاقُ ٍوقت ٍ هاّ٘ت(. تىتِ تِ 2015)کاـتاذ، 

اًٌَؽ هٖ ؼـهاًٖ ـٍٗکفؼّإ ٌٌاغتٖ،  ّإ ـٍي تِ ت

ؼٌّؽ. ؼـ اـ ه کوثَؼ فلائن هػتلف َـؼ ّؽف قفاـ

 ّإـٍي ٗا تْاخوٖ ّإهغالقات اق ـٍي ٖتفغ

٘اؼٕ ّإولَل ـٌؽ هاًٌؽ واغتگٖ  آقهاٍٗگاّٖ، تٌ

ٍٖٗ هؽاغلات ٍ هغكٕ الکتفٍؼّإ کاٌت  ؼاـ

 ٖاوت کِ تفغ ٖؼـ ضال ٗي. اکٌٌؽهٖ اوتفاؼُ

 اثفات غ٘فتْاخوٖ، ّإـٍي تِ پمٍٍّگفاى،

 آهَقي ٌاغتٖ،ٌ ّإتفًاهِ ٌؽُ القاء ٗاؼگ٘فٕ

 ٕأى ّاـاٗ ّإتاقٕ هؽاغلات ٗا ٍ کاـٕضافؾِ

ي(. 2013 کإًَ، ٍ)هَـئَ  ّىتٌؽ هٌؽفلاقِ  هغالقِ اٗ

 ّؽف تا ـفتاـٕ هؽاغلات غ٘فتْاخوٖ ّإـٍي تف

 ّإهکاً٘كم اوان تف آهَقي، تَوظ ٌٌاغتٖ اـتقاء

ٌاغت ٗاتٖاـق ٕتفهثٌا ٖ،اِل ٗفتٌاٖٗق اًٍٍ  ٖفّة ـ

 ٗا ٗتتقَ ،1ٌٌاغتٖ اـتقاءاق  َـهٌؾؼاـؼ.  تأک٘ؽ

                                                 
1. cognitive enhancement  

 تقَٗت ٗا تْثَؼ عفٗق اق ؾٌّٖ، ّإ٘تگىتفي قاتل

ًٍٖت اعلافات پفؼاقي ّإو٘ىتن اوت  ٖؼـًٍ ٗا ٘ف

اـ ّؽف قفاـ ؼاؼُ اوت ٍ  ٗفتٌاٖٗق ٖکِ فاهل ٌٌاغت

 تِ فولکفؼ تاقگفؼاًؽى ّؽف تا هؽاغلاتٖ ٌاهل

 . اـتقاءتاٌؽهٖ آى اق ففاتف تْثَؼ ٍ ٌّداـ ووت

 ٗکفؼؼٍ ـٍ غَؼ، اّؽاف تِ ٗاتٖؼوت ٕتفا ٌٌٖاغت

 ـٍٗکفؼ. تفؼهٖتِ کاـ  ـا 3تفه٘ن ٍ 2فوؽُ خثفاى

اـّثفؼّا خثفاى هتوفکك  ٕخثفاى فوؽتاً تف آهَقي 

ثفؼّا  ّإتوفٗي ٍ ّاِ٘خثفاى ٌاهل تَِ ٕاوت. ـاّ

َل تف هثتٌٖ کِ ّىتٌؽ ـفتاـٕ  ٌٌاغتٖ کاـکفؼّإ اِ

ؼُ ٍ تِ هٌؾَـ خثفاى  ٌٌٖاغت ٕکوثَؼّا هغك تَ

تـٖ، تِ. اًؽٌؽُ ٖعفاض  اتتؽا هؽاغلِ، ٌَ٘ٓ اٗي ؼـ فثا

کِ هَخة تفٍق هٍکلات  ٌٌاغتٖ کاـکفؼّإ

اَى)تِ  ًٌَؽٖه ٕـفتاـ  تَخِ ٗا فقالضافؾِ هثال فٌ

تػاتٖ  اـّثفؼّإ وپه ٍ ٌؽُ ٌٌاواٖٗ...(  ٍ اً

 هفاقة ٗا ففؼ تِ هٍػُ ٌٌاغتٖ تاـ تا ٍ کاـآهؽ

،  ٖ)ًدات ٌَؼهٖ  ؼاؼُ آهَقي (. ؼـ 1396ٍ هقَّؼلَ

 ٕکفؼى فولکفؼّا ٗگكٗيخا ٕتفا ٖ،خثفاً ٕـاّثفّا

تِ ضؽاقل ـواًؽى  ٘ياق ؼوت ـفتِ ٍ ّوسٌ

 خثفاى، اق ّؽف. ٌَؼٖتلاي ه ٌٌٖاغت کوثَؼّإ

ٌِ٘ وغص تِ ـو٘ؽى  ّإـٍي ٗاؼگ٘فٕ ٍ ّاهْاـت تْ

ٌِ٘ وغص ؼـ کاـّا اًدام خؽٗؽ -هٖ ٗاؼ ت٘واـ. اوت تْ

اوتفاؼُ  ٗگكٗيخا ّإهْاـت ٍ اـّثفؼّا اق گ٘فؼ

. ًواٗؽ ؼٗؽُآو٘ة فولکفؼ ٗگكٗياـ خا ّاآىکفؼُ ٍ 

ثفؼ ً ٖهثتٌ ٖؼـهاً ـٍي اٗي  ٌَؼٖه ٘ؽًُاه ٘كتف ـاّ

 تفه٘ن ؼٗگف، اِلٖ ـٍٗکفؼ(. 2015ٍ َّـى،  ٗك)لَ

کِ فولکفؼ  ٖفّث ّإٌثکِ ؼٗؽگاُ اٗي ؼـ. اوت

                                                 
2. compensation 

3. remediation  
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قٗاتٖ هثٌإ تف تفه٘ن ٍ خثفاى ٌٌاغتٖ آهَقي اثفتػٍٖ :پیزیبیی صبلحهو  اصلریاسکنذ نصزت ٌٍاغتٖ فّة اـ اًٍ ٖ کاـکفؼّإ ـ اًَاى ؼـ اخفاٗ  ًَخ

  

 

ًؽ ٍ  ٗؽُؼ٘ةآو ْثَؼ غَؼ تِ غَؼ آى ففاتف اق ت ٗاؼاـ

 کاهل فقؽاى ضؽ ؼـ ٘ةاها آو اًؽ،ؼٗؽُ آو٘ة ًِ٘اض

ي ؼـ. اوت ؼاؼُ قفاـ ّؽف هَـؼ ً٘ىت، فولکفؼ  اٗ

قغاف ـٍي  اقؽام فّثٖ ّإٌثکِ پؿٗفٕتف اوان اً

ٖ ٗا ٍ تْثَؼ اٗداؼ، تِ اًَاٖٗ، تاقگفؼاً  ٗيتوف ٗقاق عف ت

 ٌَؼٖه ٗؽُؼ٘ةگىتفؼُ ٍ هؽاٍم ؼـ ضَقُ غاَ آو

 تف تفه٘ن، ؼٗؽگاُ ؼـ(. 1999ٍ هَـ،  تفتىَىاـ)

 آو٘ة ٗا ـفتِ ؼوت اق ّإتَاًاٖٗ گىتفؼُ آهَقي

 غاَ آهَقي تف تفه٘ن ـٍٗکفؼ. گفؼؼهٖ تأک٘ؽ ؼٗؽُ

 ٗا کاغؿٕ قلن ّإتوفٗي اق اوتفاؼُ تا ٌٌاغتٖ افوال

ؼ توفکك کاهپَ٘تفٕ  پفؼاغتي(. 2018 ففاًک، ٍ تي) ؼاـ

 خاهق٘ت هؽاغلِ، تق٘نهى کٌتفل فّثٖ، قٗفتٌإ تِ

 اق آهَقي، قهاى ٌؽى تفعَلاًٖ اهکاى ٍ ؼـهاى

ي هكاٗإ  گَهك، ٍ ـکىَ٘) اوت ؼـهاًٖ ـٍٗکفؼ اٗ

 وغص ؼـ ٌٌاغتٖ تْثَؼ تفه٘ن، اق ّؽف(. 2013

ًٍٖ خَاًاى ٍ کَؼکاى ؼـ تَاًؽهٖ ٍ اوت ًَـ  ٗا تا ًَ

 ٍ هًَؽخاـ) ـٍؼ کاـ تِ ٌٌاغتٖ هٍکلات تؽٍى

اـى،  ٗا ٍ تفه٘ن تَاًثػٍٖ، ٌَُ٘ ياٗ(. 2013 ّوکا

 ٍ ـاتفتىَى) اوت گففتِ ًام ففآٌٗؽ تف هثتٌٖ ؼـهاى

اًَثػٍٖ ّإٌَُ٘ اق ٗک ّف(. 1999 هَـ،  ٌؽُ ؾکف ت

ؼ اـ غَؼ غاَ هقاٗة ٍ هكاٗا  هكاٗإ خولِ اق. ؼاـ

 ؼـ ًَاقُ فّثٖ قٗفتٌإ تِ پفؼاغتي تفه٘ن ـاّثفؼ

ثفؼ هكاٗإ خولِ اق ٍ اوت اففاؼ  خثفاى ـاّ

 قًؽگٖ ؼـ تْتف فولکفؼ تفإ اففاؼ اًَوٌؽواقٕت

اَىهٖ تفه٘ن اـّثفؼ هقاٗة اق. اوت ـٍقهفُ  فؽم تِ ت

اٌاـُ  ٘فٍىت ٘ظؼـ هط هْاـت اٗداؼ ٍ پؿٗفٕ تقو٘ن

 هاًؽى تاقٖ تَاىٖاـّثفؼ خثفاى ه ٗةکفؼ ٍ اق هقا

 ٍ)اًگلثفتك  تفؼ ًام ـا اغتلال تٌاٖٗ قٗف ًقُ

اـى،  ٌٌاغتٖ اـتقاء تػٍٖاثف هَـؼ ؼـ (.2002 ّوکا

ثَؼ ؼـ تفه٘ن ٍ خثفاى  ٌٌاغتٖ کاـکفؼّإ تْ

 تا. اوت ًٍؽُ اًدام قٗاؼٕ ؼاـًؾام هغالقات ًَخَاًاى

     کِ اًؽؼاؼُ ًٍاى هقغقٖ هغالقات ٍخَؼ، اٗي

 افوال تَاًؽهٖ ٌٌاغتٖ آهَقي کاهپَ٘تفٕ ّإتاقٕ

  ضافؾِ هْاـٕ، کٌتفل ؼٗؽاـٕ، تَخِ خولِ اق ٌٌاغتٖ

 ـا فوَهٖ پفؼاقي وففت ٍ ٗؽاـٕؼ هؽتکَتاُ

لٍىک افكاًٗ اـى،  ٖؼٌّؽ )ؼٍتفٍ  (.2015ٍ ّوکا

 ّإتاقٕ اق گ٘فٕتْفُ تا( 2017) تاًؽ ٍ الففق

ىتٌؽ ٌٌاغتٖ آهَقي کاهپَ٘تفٕ  هقٌاؼاـٕ عَـ تِ تَاً

اًَاٖٗ  اثفتػٍٖ ٌؽُ اًدام ّإپمًٍّ ًتاٗح ّإت

ثَؼ تف تفه٘ن آهَقي ٖ کاـکفؼّإ تْ  ًٍاى اـ اخفاٗ

 ًٍاى( 2018) ّوکاـاًًٍ  لَکاؼٕ پمًٍّ. اًؽؼاؼُ

واـاى ؼـ کاهپَ٘تفٕ آهَقي کِ ؼاؼ  ؼٗؽُآو٘ة ت٘

اـى ٌٌاغتٖ افوال تْثَؼ ؼـ هغكٕ  ّإتَاًاٖٗ ٍ ت٘وا

ٍ  ٘فًٕداـقاؼگاى، اه ٖ،ضافؾِ هؤثف اوت. ًدات

تِ  ٌٌٖاغت ٖتَاًثػٍ ٗافتٌؽ( ؼـ1394) ٗف٘اىٌف

 اغتلال تِ هثتلا ىکَؼکا ؼـ ٌٌاغتٖ افكاـکوک ًفم

هؤثف  کاـٕضافؾِ تْثَؼ تف کٌٍٖ،فكٍى/ تَخِ کوثَؼ

ؼُ اوت.   ٌؽُ، اًدام ّإپمًٍّ ؼـ ّوسٌ٘يتَ

. ؼـ اوت ٌؽُ ؼاؼُ ًٍاى خثفاى ـٍٗکفؼ اثفتػٍٖ

اًَ ًىة،ٕ پمًٍّ اًدام ٌؽُ تَوظ هَوَ -ٖاـغ

ًٍاى ؼاؼ  ٗح( ًتا1395) هقؽم غضفٕ ٍ پ٘فولاهٖ

       (ٍٕ تاقؼاـ ٖتِ ـٍق ـواً ،٘٘ف)تغ ٖٗاخفا ٕکاـکفؼّا

 ٖآهَقٌ ؼٍـٓ ؼـ کِ ٗاؼگ٘فٕ اغتلال تا آهَقاىؼاًً

ؼًؽ، اـتقاء  . اًگلثفتك ٍ ٗافتخثفاى ٌفکت کفؼُ تَ

اـى ) ثَؼ تَخِ ت ٕ(، تفا2002ّوکا اـىتْ    تا ٘وا

خثفاى اوتفاؼُ کفؼًؽ.  ـٍي اق کاًًَٖ ّإتٌٍح

ؼُ اوت ٍ تَخِ  ؼاؼ ًٍاى ًتاٗح هؽاغلِ هؤثف تَ

ن ّوسٌ٘ياوت.  ٗافتِتْثَؼ  اى٘واـت اـى ٍ ل٘  ّوکا
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 1398 قهىتاى(، 19)پ٘اپٖ زْاـمـٍاًٌٍاوٖ،وال پٌدن، ٌواـُ فلوٖ ـ پمٍٍّٖ فّة فّلٌاهِ

  

 

ىتٌؽ( 2012)  خثفاى اـّثفؼّإ اق اوتفاؼُ تا تَاً

اًَاٖٗ  تا والوٌؽاى( تَخِ ٍ)ضافؾِ  ٌٌاغتٖ ّإت

 ـٌؽ ٍخَؼ تاؼٌّؽ.  تْثَؼ ـا غف٘ف ٌٌاغتٖ ًَاقُ

 ٕضَقُ هؽاغلات کاـکفؼّا ؼـ پمٍٍّٖ اؼت٘ات

   ٍ ٌٖ٘غ٘فتال ّإًوًَِ ـوؽٖتِ ًؾف ه ٖٗ،اخفا

 تى٘اـٍٕ  اًؽگففتِ قفاـ غفلت هَـؼ ٌّداـ ّإگفٍُ

 ّإًوًَِ ؼـ إگىتفؼُ تطق٘قات پمٍٍّگفاى اق

 اغتلال ٍٗمُ تِ تطَلٖ فّثٖ اغتلالات تا تالٌٖ٘

 ٗا ٍ ٗاؼگ٘فٕ اغتلالات کٌٍٖ،فكٍى/  تَخِ کوثَؼ

اوت کِ  ضالٖ ؼـ اٗي. اًؽؼاؼُ اًدام هغكٕ ّإآو٘ة

اَّؽ ًٍاى ه  ضَقُ ؼـ تطق٘قات، 21 قفى اق ؽؼٌّٖ

ٖ کاـکفؼّإ ٌٖ خوق٘ت ٍ اوت کفؼُ تغ٘٘ف اخفاٗ  تال٘

ٍ ٌٖ  ٕ(. تاقًگف2018)هلتكـ،  گ٘فؼتفهٖ ؼـ ـا غ٘فتال٘

 ٌِ٘هغالقات ؼـ قه ٗتٍ هطؽٍؼ ٖپمٍٍّ ٌٍِ٘٘پ

 ؼـ  ٖٗاخفا ٕکاـکفؼّا ٖکاـتفؼ آهَقي ٌٌاغت

ٌٖ ّإًوًَِ  اٗةهق ٍ هكاٗاٍ تا ؼـ ًؾف گففتي  غ٘فتال٘

فْن  ٌٗکٍِ تا تَخِ تِ ا ٘نخثفاى ٍ تفه ـٍٗکفؼ ؼٍ

اًَـ ٍ هٍکلات ضاِل اق ضقف کاـکفؼّا  ٕه

اًَاى ً ٖٗاخفا خ  اق ُپمًٍّ ٍ اوتفاؼ ٘اقهٌؽًَ

ي، اوت، هؤثف ٍ ًَٗي ـاّثفؼّإ ؼـ هغالقِ  تٌاتفاٗ

خثفاى  ٗکفؼـٍ ؼٍ ٖآهَقي ٌٌاغت ٖتػٍاثفضاضف 

ٌٖ، ًَخَاًاى ٖٗاخفا ٕکاـکفؼّا تف ٘نٍ تفه تف  غ٘فتال٘

قٗاتٖ ٕهثٌا ٌاغتٖ فّة اـ اًٍٍ  قفاـ تفـوٖ هَـؼ ـ

 ٗاکِ آ ٌؽوؤال پاوع ؼاؼُ  ٗيتِ ا ًْاٗت ؼـ ٍ گففت

اًٌَؽٖه ٘نخثفاى ٍ تفه ٗکفؼؼٍ ـٍ ثَؼ ٍ اـتقاء ؼـ ت  تْ

ًَِ اخفاٖٗ کاـکفؼّإ  ٍاقـ وَؼهٌؽ ٘فتالٌٖ٘غ ّإًو

 فغ٘ ٗا ًٌَؽ

 

 روش

 ؼـ ٍ کاـتفؼٕ هاّ٘ت ًؾف اق ضاضف پمًٍّ

 اقآى  ؼـقفاـ ؼاـؼ ٍ  ٍٖٗآقها٘وًِ ّإپمًٍّ ؼوتِ

 اوتفاؼُ کٌتفل گفٍُ تا آقهَىپه آقهَىً٘پ عفش

پمًٍّ هتٍکل اق وِ گفٍُ  ٗيا عفش. اوت ٌؽُ

ٍ گفٍُ کٌتفل(  ٘نخثفاى ٍ تفه ًٗ)ؼٍ گفٍُ آقها

 تواهٖ ٌاهل پمًٍّ آهاـٕ خاهقِتَؼُ اوت. 

 ؼٍم ؼٍـُ ل،اٍ)وال  ؼّن پاِٗ ؼغتف آهَقاىؼاًً

 وال ؼـ تْفاى ٌْف ؼـ تطّ٘ل تِ هٍغَل( ؼت٘فوتاى

کىة هدَق اق اؼاـُ  تاکِ  تَؼ 1397-98 تطّ٘لٖ

 تِ ًفف 31 ّاآى ه٘اى اقآهَقي ٍ پفٍـي تْفاى، 

ًوًَِ  اففاؼ فٌَاى تِ تّاؼفٖ گ٘فًٕوًَِ ـٍي

ؼـتاـُ  ٖلاقم ٍ کاف ٖاًتػاب ٌؽًؽ. اعلاؿ ـواً

 تٌؽٕقهاى پمٍٍّٖ، اّؽاف آهَقٌٖ، ّإتفًاهِ

خلىِ  ٗکؼـ  ّاآى ّٕوکاـ ًطَُ ٍ خلىات

کٌٌؽگاى ؼـ تَوظ پمٍٍّگف تِ ٌفکت ٖگفٍّ

 تِ ٍـٍؼ ٌفاٗظاـائِ ٌؽ.  ّاآى ٗيپمًٍّ ٍ ٍالؽ

وال،  15تا  14 ٖقفاـ ؼاٌتي ؼـ هطؽٍؼُ وٌ هغالقِ

اغتلالات ّوفاُ اق  ٗفٍ وا ٖضى ِّ٘فؽم ٍخَؼ ًق

اغتلالات  ٖ،فکتض ٖضى ٕ،اغتلالات ـفتاـ ٘لقث

 ٘واـٕفؽم واتقِ اتتلا تِ ت ٕ،ـٌؽ -ٖفّث

ٍ  ٖهفاخقِ تِ ـٍاًٌٍان ؼـ آقهَؼً ٗاٍ  ٖـٍاًپكٌک

 ٖآهَقٌ اففاؼ غاًَاؼُ اٍ، فؽم ٌفکت ؼـ ؼٍـُ ٗا

قهاى تا هٍاـکت ّن ٗاهٍاتِ ٍ  ٖغؽهات ـٍاًٌٍاغت

 اقتّاؼٕ ٍضق٘ت آهَقٌٖ، ّإؼٍـُ ٘يزٌ

 ؼٍغفٍج  ٗظٍ ٌفا هتَوظ ـٍ تِ تالا تَؼ ٖاختواف

 ٗؽاؼّإهَاخِ تا ـٍ ٖ،آهَقٌ ؼٍـٓ ؼـ غ٘ثت خلىِ

هّفف  ٘واـٕ،اتتلا تِ ت ٗا ٗؽٌؽ قإاوتفن

 ٕغاَ اق وَ ّٕف ًَؿ ؼاـٍ ٗاهطفک ٍ  ٕؼاـٍّا

33 



 
 
 

قٗاتٖ هثٌإ تف تفه٘ن ٍ خثفاى ٌٌاغتٖ آهَقي اثفتػٍٖ :پیزیبیی صبلحهو  اصلریاسکنذ نصزت ٌٍاغتٖ فّة اـ اًٍ ٖ کاـکفؼّإ ـ اًَاى ؼـ اخفاٗ  ًَخ

  

 

تِ اؼاهِ  ٗلفؽم توا ٗاٍ  ٖاًّفاف آقهَؼً ٖ،آقهَؼً

ٌفکت ؼـ  ٕتفا ٗتاق افلام ـضا پهتَؼ.  ّٕوکاـ

ٍـٍؼ ٍ غفٍج، تِ  ّٕالاکپمًٍّ ٍ تا تَخِ تِ ه

ًفف ؼـ گفٍُ آهَقي خثفاى،  11 َِٖـت تّاؼف

ًفف ؼـ گفٍُ  10ٍ  ٘نًفف ؼـ گفٍُ آهَقي تفه 10

 قهاًٖتاقُ  ٗکوِ گفٍُ ؼـ  ّفگففتٌؽ.  ٕکٌتفل خا

 په ٍ گففتٌؽ قفاـ ـٍاًٌٍاغتٖ فّة اـقٗاتٖ هَـؼ

 ٍ خثفاى آقهاًٗ گفٍُ ؼٍ ؼـ ضاضف اففاؼ آى اق

 ّفتِ ًٌ عَل ؼـ هٍاتِ قهاًٖ ؼٍـُ ؼـ تفه٘ن

. کفؼًؽهٖ ؼـٗافت ـا ٌٌاغتٖ اـتقاء ّإآهَقي

 اق په. ًؽاٌتٌؽ ٌفکت خلىات اٗي ؼـ کٌتفل گفٍُ

ّف ؼٍ  ٍٖٗ،آقها ّإگفٍُ آهَقٌٖ خلىِ آغفٗي

 اـقٗاتٖ هَـؼ کٌتفل گفٍُ ٗکٍ  ًٗگفٍُ آقها

 ٌٌاغتٖ اـتقاء ٍ اـقٗاتٖ خلىات. گففتٌؽ قفاـ هدؽؼ

 پاٗاى اق په. اوت ٌؽُ تفگكاـ گفپمٍٍّ تَوظ

 کٌتفل گفٍُ اففاؼ ًٗ،آقها ّإگفٍُ آهَقٌٖ ؼٍـُ

 ٖاق آهَقي ٌٌاغت ٗلؼـ َِـت توا تَاًىتٌؽهٖ

اتكاـ ؾٗل اق ّوسٌ٘ي ؼـ اٗي پمًٍّ  تْفهٌؽ ًٌَؽ.

 اوتفاؼُ گفؼٗؽ

ي: ففؼٕ هٍػّات پفوٌٍاهِ  تِ پفوٌٍاهِ اٗ

 ت٘اـاغ ؼـ ٌٌاغتٖ خوق٘ت اعلافات گفؼإٍٓ هٌؾَـ

 اعلافاتٖ ٍ ٌؽ ؼاؼُ قفاـ آى ّا ٍالؽٗي ٍ ّاآقهَؼًٖ

 تِ هفاخقِ واتقِ غاًَاؼگٖ، ًام ٍ ًام پ٘فاهَى

اًٍپكٌک ٍ هّفف ٍ ـ  ؼـ ـا آقهَؼًٖ تَوظ ؼاـ

 . گففتتفهٖ

تِ هٌؾَـ  خلَ تِ ـٍاـقام  ففاغٌإ آقهَى

ي: کاـٕوٌدً ضافؾِ  ًٕگْؽاـ ٘تؽفف آقهَى اٗ

 اـقٗاتٖ هٌؾَـ تِکَتاُ  هؽتضافؾِ تِ  ؼـاعلافات 

قٗاتٖ هَـؼ ـا ٌٌ٘ؽاـٕ هؽت کَتاُ ضافؾٔ  قفاـ اـ

اـ تِ  تّاؼفٖ افؽاؼ اق إ٘فُقًد ٍٖ آقهَؼً ؼّؽهٖ

 .ًواٗؽهٖ تکفاـ ٌٌَؼ،ٖکِ ه ٘ثّٖواى تفت

اـقام ـٍ تِ فقة تِ هٌؾَـ  ٕآقهَى ففاغٌا 

ي:  کاـٕوٌدً ضافؾِ  کاـٕضافؾِآقهَى  اٗ

ؼـ آى  کِ ؼّؽهٖ قفاـ اتٖاـقٗ هَـؼ ـا ٌٌ٘ؽاـٕ

 ـا تّاؼفٖ افؽاؼاق  إقًد٘فُتتَاًؽ  ٗؽتا آقهَؼًٖ

 تکفاـ اوت، ٌؽُ غَاًؽُ اٍ تفإ کِ آًسِ تففکه

 اق ٌؽُ غَاًؽُ افؽاؼ تفؼُ، ًام آقهَى ؼٍ ّف ؼـ. کٌؽ

 ّ٘ر قًد٘فُ، ّف افؽاؼ کِ ّىتٌؽ 10 فؽؼ تا 1 فؽؼ

 .ًؽاـًؽ ّن تا هٌغقٖ اـتثاط

ضفٍف ٍ اـقام تِ هٌؾَـ وٌدً  ٖآقهَى تَال

ي:  کاـٕضافؾِ قٗاتٖ هٌؾَـ تِآقهَى  اٗ  ضافؾِ اـ

 ٗياوت. ؼـ ا ـفتِ کاـ تِ پفؼاقي وففت ٍ کاـٕ

 ـا الفثا ضفٍف ٍ افؽاؼ اق إآقهَى آقهًَگف هدوَفِ

 ٘ؽُاتتؽا افؽاؼ ٌٌ ٖآقهَؼً وپه غَاًؽ،هٖ ففؼ تفإ

 ٘ؽٌٌٌُؽُ ـا اق کَزک تِ تكـگ ٍ ؼـ اؼاهِ ضفٍف 

افؽاؼ ٍ  .کٌؽ هٖ تکفاـ الفثا ضفٍف تفت٘ة تِ اـ ٌؽُ

 تا ّن ًؽاـًؽ.  ٖاـتثاط هٌغق ٘رّ ٘فُ،ضفٍف ّف قًد

 ٗيا ؼـ: ًواؼّا ٍ افؽاؼ خاٗگكٌٖٗ آقهَى

       افؽاؼ تا ًواؼّا خاٗگكٌٖٗ تِ آقهَؼًٖآقهَى، 

قغاف وٌدً تِآقهَى  ٗي. اپفؼاقؼهٖ  پؿٗفٕاً

 ٍ علافاتا وفٗـ پفؼاقيٍ  پفؼاقؼهٖ ٌٌاغتٖ

ٖ  . اوت ًؾف هَـؼ ؼٗگف ًَؿ تِ ؼاؼُ ًَؿ ٗک تاقگفؼاً

هٌؾَـ  تِؼًثالِ )الف ٍ ب(  واغت آقهَى

ِ ت ب ٍ الف تػً ؼٍ ؼـ آقهَى اٗيوٌدً تَخِ: 

 تػً اق تفآواى هفاتة تِ الف تػً کِ ـٍؼهٖ کاـ

 کوتف ٌٌاغتٖ هٌاتـ تِ ً٘اق آى اًدام کِ قٗفا ،اوت ب

 کِآى ضوي. اوت کوتف آى ـاکٖاؼ پ٘س٘ؽگٖ ٍ ؼاٌتِ
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  ٌَؼ،هٖ ـون الف تػً ؼـ کِ إؼًثالِ عَل

 . اوت ب ؼًثالِ اق تفکَتاُ

قٗاتٖ هٌؾَـ تِ اوتفٍج آقهَى  کٌتفل اـ

ؼ هػتلفٖ اًَاؿ اوتفٍج،: هْاـٕ  اق ٗکٖ کِ ؼاـ

 ؼـ. اوت کلوِ ٍ ـًگ اوتفٍج ،آى ّا پفکاـتفؼتفٗي

َاؿ تواهٖ  کفؼى هْاـ ّؽف، اوتفٍج ّإآقهَى اً

 ٗي. ؼـ ااوتهَخَؼ  ًٍ٘ اق پ ٕپاوع قَ ٗک

اًَؽى کلوات  ٗؽکِ تا ٖآقهَى ـفتاـ غالث هْاـ ٌَؼ، غ

ن تا هدوَؿ، ؼـ ّاآقهَى اٗياوت.   ًوَؼى ففاّ

وٌؽٕ اق هؽاؼٕ ٍ کاغؿٕ اـقٗاتٖ  فّة ّإتَاً

 اعلافاتٖ تَاًؽهًٖىثتاً کَتاُ  قهاى هؽت ؼـ ٌٌاغتٖ

 ّإض٘غِ ؼـ آقهَؼًٖ ولکفؼف ه٘كاى غََّ ؼـ ـا

آقهًَگف قفاـ  ٘اـاغت ؼـ اخفاٖٗ کاـکفؼّإ هػتلف

 خثفاى آقهاٍٖٗ گفٍُ خْت اخفإ پمًٍّؼٌّؽ. 

  80 خلىِ 10 هؽت تِ إّفتِ 6 ؼٍـُ ٗک ؼـ

ؼٍ خلىِ( تطت آهَقي خثفاى  ٕ)ّفتِ ا إؼق٘قِ

 ّاًىيخثفاى تَوظ  ٖقفاـ گففت. تفًاهِ آهَقٌ

اٍوتا ٌؽُ عفاضٖ( 2013) ؼٍـُ  ٗيا ٕهطتَا ٖٗ. ـ

وٌؽواق ات ٖآهَقٌ  ٕکاـکفؼّا ٕتَخِ تِ اَِل تَاً

 اٗي هتػّّاى تاٗ٘ؽ تِ ٗاؼگ٘فٕ،ٍ اَِل  ٖٗاخفا

تا ًؾاـت ٍ  ٖگفٍّ َُ٘. آهَقي تِ ٌـو٘ؽ ضَقُ

 فقال هٍاـکت ٍ)پمٍٍّگف(  هفتٖ آهَقي

خلىِ ضوي هفٍـ  ّف ؼـ اففاؼ. ٌؽ اخفا ّاآقهَؼًٖ

اَِل  ٕتف هثٌا ٖـتفگ آهَقٌهغالة خلىِ قثل، کا

اًَوٌؽواق  اًدام ؼـ ٍ ًوَؼًؽٖه ٗافتؼـ ٌٌٖاغت ٕت

 آهَقٌٖ ّإکاـتفگ اق ـٍقهفُ اهَـ ٍ تکال٘ف

 تا ٖ،کاـتفگ ّف آقهَؼً ٍ فولکفؼ. کفؼًؽهٖ اوتفاؼُ

، تَوظ)پمٍٍّگف(  ٖضضَـ هفت  هَـؼ آقهَؼًٖ

قٗاتٖ  تفه٘ن، آقهاٍٖٗ گفٍُ. گففتهٖ قفاـ غَؼاـ

 تِ تاـ ّف ّفتِ، ؼـ ـٍق 5 ضؽاکثف ٍ ـٍق 3 ضؽاقل

 ًفم توفٌٗات تا ّفتِ، 6 عَل ؼـ ؼق٘قِ 60 تا 30 هؽت

 هثٌإ تف کِ ّاٖٗـٍي. ؼٗؽًؽ آهَقي ٌٌاغتٖ افكاـ

 تف فوؽتاً گ٘فًؽ،هٖ قفاـ اوتفاؼُ هَـؼ تفه٘ن، ـٍٗکفؼ

 تاقواقٕ ّؽف تا ٌٌاغتٖ توفٗي ٗا تطفٗک

ىن ًؽ ؽتأک٘ ؼٗؽُ آو٘ة ًَـًٍٖ ّإهکاً٘  ؼـ. ؼاـ

 Brain) ٌٌٖاغت افكاـًفم اق ضاضف پمًٍّ

Training Game) اّؽاف تِ ٗاتٖتِ هٌؾَـ ؼوت 

 تِ افكاـًفم اٗي غاَ تکال٘ف. ٌؽ اوتفاؼُ ًؾف هَـؼ

 تِ ٍ ّؽفوٌؽ اًغثاقٖ، تکفاـ، قاتل فٍفؼُ، َِـت

 ٌٌاغتٖ هْاـت ٗک اق تً٘ ٗا ٗک تفإ غاَ عَـ

ي. اًؽٌؽُ عفاضٖ غاَ  وغَشاـائِ  تا فكاـاًفم اٗ

 ٍ ّاضقف اق ع٘فٖ ٌؽت، ٍ زالً هتٌاوة

اًَاٖٗ  ولىلِ َِـت تِ ٍ گ٘فؼهٖ تف ؼـ ـا ففؼ ّإت

 تف هثتٌٖ ٍ هطفک پ٘س٘ؽگٖؼـ  ٌٗؽگٖفكا تا هفاتثٖ،

 ٌؽُ عفاضٖ تقؽ، هفاضل تِ ٍـٍؼ تفإ کاـتف پاوع

 کِ اوت ٌٌاغتٖ افكاـاتكاـ ٌاهل پٌح ًفم اٗي. اوت

 ّإهْاـت اق تقؽاؼٕ افكاـّاًفم ٗيا اق کؽام ّف

 پٌح ؼـ هدكا عَـ تِ ٍ ؼٌّؽهٖ پفٍـي اـ ٌٌاغتٖ

 اِلٖ، فْفوت تػً ّف ؼـ. گفؼؼهٖ اـائِ تػً

،ًفم اخفإ ًطَٓ  ؼـ هَخَؼ ٌٌاغتٖ توفٌٗات افكاـ

  تٍفٗص...  ٍ تٌؾ٘وات پٍ٘ففت، ًوَؼاـّإ آى،

قٗاتٖ هٌؾَـ تِ اتتؽا، ؼـ. اًؽٌؽُ  ٖٗتَاًا ه٘كاى اـ

ًَٖ ففؼ، ٌٌاغتٖ  تَاًاٖٗ وغص ٍ ٌَؼهٖ اخفا آقه

 هفضلِ ّف اًدام اق په. ٌَؼهٖ هٍػُ ففؼ هغكٕ

 اٍ تِ ففؼ، هغكٕ پٍ٘ففت وغص ًوَؼاـ ٗک عفٗق اق

 تقَٗت اّو٘ت تِ تَخِ تا. ٌَؼهٖ ؼاؼُ ًواًٗ

 گففتِ ًؾف ؼـلاقم  ٕتاقغَـؼّا افكاـًفم ؼـ ٌٌاغتٖ،

 .اوت ٌؽُ
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قٗاتٖ هثٌإ تف تفه٘ن ٍ خثفاى ٌٌاغتٖ آهَقي اثفتػٍٖ :پیزیبیی صبلحهو  اصلریاسکنذ نصزت ٌٍاغتٖ فّة اـ اًٍ ٖ کاـکفؼّإ ـ اًَاى ؼـ اخفاٗ  ًَخ

  

 

 آقهَىپه ٍ آقهَىپً٘ هفضلِ ؼٍ ؼـ گفٍُ وِ ؼـ پمًٍّ هتغ٘فّإ اوتاًؽاـؼ اًطفاف ٍ ه٘اًگ٘ي .1جذول

 گفٍُ هتغ٘ف
َىآقهپً٘ آقهَىپه   

 هق٘اـاًطفاف ه٘اًگ٘ي هق٘اـاًطفاف ه٘اًگ٘ي

 ضافؾِ کاـٕ

خلَ تِ ـٍ ففاغٌإ  

272/17 خثفاى  227/3  000/21  756/2  

400/16 تفه٘ن  115/4  300/20  334/5  

100/16 گَاُ  665/3  700/16  750/2  

فقة تِ ـٍ ففاغٌإ  

727/8 خثفاى  902/1  000/13  049/2  

800/7 تفه٘ن  347/2  700/12  359/2  

000/10 گَاُ  788/2  600/8  412/2  

اـقام -ضفٍف تَالٖ  

000/13 خثفاى  171/4  636/19  529/3  

700/10 تفه٘ن  271/5  600/16  011/2  

200/12 گَاُ  966/3  600/15  716/2  

پؿٗفٕاًقغاف  

454/231 خثفاى  071/37  090/301  511/35  

000/250 تفه٘ن  401/47  900/320  211/48  

800/227 گَاُ  859/19  900/237  228/22  

 تَخِ

454/231 خثفاى  0711/37  554/127  090/29  

000/250 تفه٘ن  401/47  300/131  156/32  

800/227 گَاُ  859/19  700/196  194/59  

 تاقؼاـٕ

واؼُ قهاى  

000/121 خثفاى  153/11  000/106  357/11  

000/129 تفه٘ن  329/14  300/96  754/19  

ُگَا  500/115  510/22  000/111  692/19  

کلوات ٌکل غَاًؽى قهاى  

636/171 خثفاى  111/19  818/16  185/16  

600/185 تفه٘ن  661/25  700/162  752/24  

200/182 گَاُ  539/21  100/188  199/21  

کلوات ـًگ غَاًؽى قهاى  

545/330 خثفاى  623/54  636/277  727/38  

700/324 تفه٘ن  180/78  900/256  553/41  

400/352 گَاُ  820/88  100/377  226/88  

 تقؽاؼ غغا

272/10 خثفاى  379/3  545/1  128/1  

100/9 تفه٘ن  928/3  100/1  100/1  

300/11 گَاُ  907/2  500/8  840/1  

 

 هبیبفته

ٍ  ٘اًگ٘يٌاهل ه ٘فٖآهاـ تَِ ّٕاٌاغُ

 گفٍٍُ  ًٗآقها ّٕااًطفاف اوتاًؽاـؼ ؼـ گفٍُ

  آقهَىً٘)پ ٘فٕگاًؽاقُ ٖتاقُ قهاً ؼٌٍتفل ؼـ ک

ٌاهل  اخفاٖٗ ٕکاـکفؼّا آقهَى( ؼـ آقهَىپه

 هْاـٕکٌتفلتَخِ ٍ  پؿٗفٕ،اًقغاف کاـٕ،ضافؾِ

  اـائِ ٌؽُ اوت. 1ؼـ خؽٍل 
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 اق آهؽُ ؼوت تِ تَِ٘فٖ ًتاٗح اوان تف

 ًوفات ه٘اًگ٘ي آقهَىپً٘ هفضلِ ؼـ، 1 خؽٍل

 ّإگفٍُ ؼـ ٌٌاغتٖ ّإآقهَى ّإٌاغُ

 ضافؾِ ؼـ 800/7 ضؽاقل کٌتفل،ٍ گفٍُ  ًٗآقها

 ضؽاکثف ٍ( فقة تِ ـٍ اـقام ٕ)ففاغٌا کاـٕ

 غَاًؽى قهاى)ٌاغُ  هْاـٕکٌتفل ؼـ 400/352

 هفضلِ ؼـ کِ ضالٖ ؼـ .اوت تَؼُ( کلوات ـًگ

 ّإگفٍُ ؼـ آهَقاىؼاًً ًوفات آقهَىپه

 .اوت ٌؽُ اٗداؼ هطىَوٖ تغ٘٘ف آقهاًٗ

 آهاـٕ، ّإآقهَى اًدام اق پً٘ اؼاهِ ؼـ

 ؼٍ ًوفات ٍاـٗاًه ّوگٌٖ ّإهففٍضِ تفقفاـٕ

 ٍ آهؽُ ؼوتتِ  ّإؼاؼُ تَقٗـ تَؼى ًفهال گفٍُ،

 تِ تَخِ تا. ٌؽ تفـوٖ ـگفوَى ٌ٘ة ّوگٌٖ

 ؼـ ضاضف پمًٍّ ّإآقهَؼًٖ تّاؼفٖ گواـي

 اوتقلال هففٍضِ کٌتفل ٍ آقهاًٗ ّإگفٍُ

 تفقفاـ پمًٍّ هتغ٘فّإ تواهٖ ؼـ كً٘ غغاّا

 .اوت

 
آقهَىپه ؼـ هْاـٍٕکٌتفل تَخِ پؿٗفٕ،اًقغاف کاـٕ، ضافؾِ ًوفات تفإ کٍَاـٗاًه تطل٘ل ًتاٗح .2جذول  

ف  هتغ٘
 هدوَؿ

اـت  هدؿٍ

خِ  ؼـ

 آقاؼٕ

اً٘گ٘ي  ه

اـت  هدؿٍ
F 

 وغص

ٕ اٌؼاـ  هق
اثف اًؽاقُ  

اَى ؽُ ت اٍّ  ه

ؽُ  ٌ

کاـٕضافؾِ  

قـام ففاغإٌ) (خلَ تِ ٍـ ا  

ىپً٘ آقهَ  327/209  1 327/209  610/29  0001/0  523/0  994/0  

ٍُ 643/77 گف  2 821/38  491/5  010/0  298/0  568/0  

کاـٕضافؾِ  

قـام ففاغإٌ) (فقة تِ ٍـ ا  

ىپً٘ آقهَ  648/33  1 648/33  196/8  008/0  233/0  544/0  

ٍُ 581/153 گف  2 790/76  704/18  0001/0  581/0  996/0  

ٕکاـضافؾِ  

اَلٖ)  ف ت قـام -ضفٍ (ا  

ىپً٘ آقهَ  614/30  1 614/30  202/4  050/0  135/0  258/0  

ٍُ 637/79 گف  2 818/39  465/5  010/0  288/0  565/0  

 پؿفٕٗاًقغاف
ىپً٘ آقهَ  609/24058  1 609/24058  672/46  0001/0  650/0  000/1  

ٍُ 276/25869 گف  2 638/12934  092/25  0001/0  650/0  000/1  

خِ  تَ
ىپً٘ آقهَ  044/2980  1 044/2980  737/1  199/0  060/0  091/0  

ٍُ 465/31012 گف  2 233/15506  038/9  001/0  401/0  842/0  

اْـٕکتٌفل   ه

(قهاى واؼُ)  

ىپً٘ آقهَ  190/1083  1 190/1083  057/4  054/0  131/0  247/0  

ٍُ 392/1809 گف  2 696/904  388/3  049/0  201/0  324/0  

ٕکتٌفل اـْ ه  

اًَؽ قهاى) (کلوات ٌکل ىغ  

ىپً٘ آقهَ  549/6701  1 549/6701  036/33  0001/0  550/0  997/0  

ٍُ 641/4035 گف  2 821/2017  947/9  001/0  424/0  883/0  

ٕکتٌفل اـْ ه  

اًَؽى قهاى) (کلوات ًـگ غ  

ىپً٘ آقهَ  009/58108  1 009/58108  940/36  0001/0  578/0  999/0  

ٍُ 848/16828 گف  2 424/8414  349/5  011/0  284/0  553/0  

ٕکتٌفل اـْ ه  

(تقؽاؼ غغا)   

ىپً٘ آقهَ  495/0  1 495/0  249/0  622/0  009/0  077/0  

ٍُ 263/325 گف  2 631/162  873/81  0001/0  858/0  000/1  
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  2 ٌواـُ خؽٍل ّإؼاؼُ تِ تَخِ تا

 ٍاـٗاًه تطل٘ل ٍ تدكِٗ اق ضاِل ّإٗافتِ

 ٌاغُ ؼـ کاـٕ ضافؾِ ًوفات زٌؽهتغ٘فُ

 298/0η2= ، 010/0) خلَ تِ ـٍ اماـق ففاغٌإ

p=)، ٕ581/0) فقة تِ ـٍ اـقام ففاغٌاη2= ، 

0001/0 p=)، ٖ288/0) اـقام -ضفٍف تَالη2= 

، 010/0p= )ٍ پؿٗفٕاًقغاف ًوفات ّوسٌ٘ي 

(650/0η2= ، 0001/0 p=)، ِ401/0) تَخη2= 

، 001/0p= )ٍ قهاى ٌاغُ ؼـ هْاـٕکٌتفل 

 غَاًؽى هاىق ،(=201/0η2= ، 049/0p) واؼُ

 ّاآى  کلوات ٌکل اوان تف کلوات

(424/0η2= ، 001/0p=)، ـًگ غَاًؽى قهاى 

تقؽاؼ  ٍ( =284/0η2= ، 011/0p) ّاآى کلوات

 تفاٍت ،(=858/0η2= ، 0001/0p)غغا 

 هٍاّؽُ کٌتفل ٍ آقهاًٗ گفٍُ ؼٍ ت٘ي هقٌاؼاـٕ

 آهاـٕ لطاػ اق ٌؽُهطاوثِ F تٌاتفاٗي. ٌَؼهٖ

 .اوت هقٌاؼاـ هتغ٘فّا اٗي ؼـ

 

 گیزینتیجه بحث و

 آهَقي تأث٘ف تق٘٘ي ضاضف پمًٍّ ّؽف

 فّة اـقٗاتٖ هثٌإ تف تفه٘ن ٍ خثفاى ٌٌاغتٖ

 ؼـتَؼ.  ًَخَاًاى اخفاٖٗ کاـکفؼّإ ـٍاًٌٍاغتٖ

 ٌٌاغتٖ ّإآقهَى عفٗق اق اـقٗاتٖ هغالقِ اٗي

 تٌاتفَِـت گففت.  اخفاٖٗ، کاـکفؼّإ وٌدً

 هتغ٘فّإ ه٘اًگ٘ي ضاضف پمًٍّ ّإٗافتِ

 ٕاـهْکٌتفلٍ  پؿٗفٕاًقغاف تَخِ، کاـٕ،ضافؾِ

ًىثت تِ  ٘نخثفاى ٍ تفه ٍٖٗؼـ ؼٍ گفٍُ آقها

ؼاٌتِ اوت کِ ًٍاى  ٕکاًّ هقٌاؼاـ کٌتفلگفٍُ 

 اـتقاء هَخة تفه٘ن ٍ خثفاى ـٍٗکفؼ ؼّؽ،ٖه

 ٌؽُ ًَخَاًاى ؼـ ٌؽُ ؾکف اخفاٖٗ کاـکفؼّإ

 تالٌٖ٘ ّإًوًَِ ؼـ هتقؽؼ هغالقات .اوت

 ٍ اـتقاء تف خثفاى هؽاغلات اثفتػٍٖ

 ؼاؼُ ًٍاى ـا اخفاٖٗ کاـکفؼّإ تَاًوٌؽواقٕ

 ًىة،هَوَٕ ّإٗافتِ تا ّاٗافتِ اٗي. اوت

 فاتؽٕ،(، 1395) هقؽمغضفٕ ٍ پ٘فولاهٖاـغَاًٖ

(، 1395) ففاهفقٕ ٍ ٗاـهطوؽٗاى اتفاّ٘وٖ،

 ّوکاـاًً ٍ ل٘ن( ٍ 2002ٍ ّوکاـاى ) اًگلثفتك

 . اوت وَّن(، 2012)

   هثٌإ تف آهؽُ ؼوت تِ ّإٗافتِ

    . اوت تث٘٘ي قاتل هغكٕ پؿٗفٕاًقغاف

 ًقاُٗ تْثَؼ هثٌإ هغك فّثٖ پؿٗفٕاًقغاف

. اوت ٌٌاغتٖ اـتقاء هؽاغلات عفٗق اق ٌٌاغتٖ

 ٗافتِ واغتاـ تطفٗکات ت٘ي غاِ٘ت اٗي اوان تف

 ّاًَـٍى ت٘ي وٌ٘اپىٖ اـتثاعات افكاًٗ غاـخٖ،

 اـتثاعاتاق ؼوت ـفتِ  ٖتْثَؼ فولکفؼ ٌٌاغتٍ 

 هتػّّاى اوان اٗي تف. ؼاـؼ ٍخَؼ قٗاؼٕ

 ت٘فًٍٖ تطفٗکات ؼًثال تِ تا کٌٌؽ،هٖ تلاي

 ٍ ّاتکٌ٘ک عفٗق اق کِ إٌؽُ ـٗكٕتفًاهِ

 ؼٌّؽ،هٖ اـائِ هفاخق٘ي تِ هػتلف تکال٘ف

 اـتثاعات ٍ تقَٗت ـا قؽٗوٖ وٌ٘اپىٖ اـتثاعات

   فولکفؼ تا ؼٌّؽ، ٌکل اـ خؽٗؽ وٌ٘اپىٖ

 تِ تَخِ تا تٌاتفاٗي. ٌَؼ تاقٗافت ؼٗؽُآو٘ة

 ٍ ًَخَاًاى ٍ کَؼکاى ؼـ هغك تالإ پؿٗفٕاًقغاف

 فولکفؼ ٍ ٌٌاغتٖ ّإهْاـت ت٘ي ـاتغِ

      ٌٌاغتٖ، تػٍٖتَاى ّإـاّثفؼ تطّ٘لٖ،

 ٍ ًَخَاًاى ٍ کَؼکاى ٌٌاغتٖ فولکفؼ تَاًٌؽهٖ

ـا تْثَؼ ؼٌّؽ  اّآى تطّ٘لٖ فولکفؼ ًت٘دِ ؼـ

 (2001 هت٘ف، ٍ وَلثفگ)
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 1398 قهىتاى(، 19)پ٘اپٖ زْاـمـٍاًٌٍاوٖ،وال پٌدن، ٌواـُ فلوٖ ـ پمٍٍّٖ فّة فّلٌاهِ

  

 

 هتقاتل اثف ًؾفِٗ ؼٗؽگاُ اق ؼٗگفٕ تث٘٘ي ؼـ

 تغ٘٘ف ؼـ هط٘ظ ًقً تِ تَاىهٖ هط٘ظ، -لى

 هؽاغلات. کفؼ تَخِ ٌٌاغتٖ ّإتَاًاٖٗ

 ـٌؽ تِ هط٘غٖ، فاهل ٗک فٌَاى تِ آهَقٌٖ

. ؼـ اًداهؽهٖ اخفاٖٗ کاـکفؼّإ ؼـ هقٌاؼاـٕ

( هقتقؽًؽ، 2015) گَاٗف ٍ ؼاٍوَى ـاوتا ٗيا

 ٕکِ هَفق تِ اوتفاؼُ اق کاـکفؼّا ٖکَؼکاً

 ّإهْاـت فقؽاى ؼل٘ل تِ ًٌَؽ،ًٖو ٖٗاخفا

 آهَقي فقؽاى ؼل٘ل تِ تلکِ ً٘ىت، ٌٌاغتٖ

 هط٘غٖ اِلاضات ٍ ّاضواٗت ٍ اوت هٌاوة

 پٍت٘ثاًٖ ـا اخفاٖٗ کاـکفؼّإ ـٌؽ هٌاوة،

 اهلٌ تَاًؽهٖ هط٘غٖ تغ٘٘ف اٗي. کفؼ غَاٌّؽ

 ؼـ تغ٘٘ف اختوافٖ، ٗا ف٘كٗکٖ هط٘ظ ؼـ تغ٘٘ف

 ٌَُ٘ تغ٘٘ف ٍ ـاٌّواٖٗ ٌَُ٘ تغ٘٘ف تکل٘ف، هاّ٘ت

 هط٘غٖ، هؽاغلِ تا تٌاتفاٗي. تاٌؽ تكـگىالاى ـفتاـ

 تِ ـاٌّواٖٗ ٍ ضواٗت ًؾاـت، وغص افكاًٗ

 هؽٗفٗت ـا هَقق٘ت تا کٌؽ،هٖ کوک آهَقؼاًً

 ـا غتٌٌٖا ّإتَاًوٌؽٕ ًَاقُ تأث٘ف ٍ ًواٗؽ

 (.2018 گَاٗف، ٍ ؼاٍوَى) کٌؽ هطؽٍؼ

 اـتقاء تطَلٖ، ؼٗؽگاُ اق ؼٗگف وَٕ اق

 ٘٘يقاتل تث ًَخَاًٖ ؼٍـُ ؼـ اخفاٖٗ کاـکفؼّإ

      ٘فهغك تطت تأث ٖاوت. ؼـ ؼٍـُ ًَخَاً

 ٘٘فاتٍ تغ ٌ٘اپىٍٖ ّفن و ٕواق٘ل٘يه

اوت کِ تف اوان  ٕقٍفٗفٍ ق ٕقٍف ٕواغتاـّا

 ـٌؽ تَّٗفتفؼاـٕ، هغالقات اق ضاِل ّإٗافتِ

 تف هقٌاؼاـٕ تأث٘ف ففًٍتال،پفٕ قٍف ٍٗمُ تِ ٍ هغك

 ًَخَاًاى ٌٌاغتٖ کٌتفل ٍ ٌٌاغتٖ ّإپفؼاقي

 ًَخَاًٖ ؼٍـُ ؼـ واقٕه٘ل٘ي افكاًٗ تا. ؼاـؼ

 تفاتف ِؽ تا هغك ًَاضٖ واٗف ٍ قٍفٕ اـتثاعات

 ٖوففت اًتقال فّث تَاًؽهٖ کِ ٗاتؽهٖ افكاًٗ

 ٘فًؽُؼـ تفگ ٖاـتثاعات ًَاضؼاؼُ ٍ  ًٗـا افكا

 اثف ؼـ هغك واغتاـ ؼـ تغ٘٘فپفؼاقي اعلافات 

 ٍ هغكٕ وف٘ؽ هاؼُ ضدن ؼـ تغ٘٘ف هؽاغلِ،

 افكاًٗ تا ًَخَاًٖ ؼٍـُ ؼـ واقٕه٘ل٘ي افكاًٗ

 فوؽُ تغ٘٘فات تِ هٌدف تَاًؽهٖ هغكٕ اـتثاعات

 ؼـ هغك ـٌؽ. ٌَؼ اخفاٖٗ کاـکفؼّإ ؼـ

 ؼـ هغكٕ ًَاضٖ هؤثفتف تقاهلات اق ًَخَاًٖ

. کٌؽهٖ ضواٗت ٌٌاغتٖ ّإپفؼاقي تفگ٘فًؽُ

 کِ فّثٖ هؽاـّإ تالإ پؿٗفٕاًقغاف تٌاتفاٗي،

 عَل ؼـ کٌٌؽ،هٖ ضواٗت اخفاٖٗ کاـکفؼّإ اق

 پؿٗفاًقغاف تى٘اـ ًَخَاًٖ، ؼـ هغك ـٌؽ ؼٍـاى

 ٍ اِلاش قاتل هط٘غٖ تدفت٘ات تأث٘ف تطت ٍ تَؼُ

 (.2009 پَلتٖ،) ّىتٌؽ تقؽٗل

 آهؽُ ؼوت تِ ًتاٗح تِ تَخِ تا ّوسٌ٘ي،

     تَخِ، کاـٕ،ضافؾِ ّإهؤلفِ ه٘اًگ٘ي

 ٖآهَقٌ گفٍُ ؼـ اوتفٍج ٍ پؿٗفٕاًقغاف

 ٕتا گفٍُ کٌتفل کاًّ هقٌاؼاـ ٗىِؼـ هقا ٘ن،تفه

هٌدف  ٘نتفه َُ٘آهَقي تِ ٌ ًٍٖاى ؼاؼ. تِ فثاـت

 . ٌؽ ًَخَاًاى ؼـ هؿکَـ ّإتِ اـتقاء هؤلفِ

 تَوظ آهؽُ ؼوت تِ ّإٗافتِ تا ضاِل ّإٗافتِ

(، 1398آتاؼٕ ٍ ِالطٖ )فف، اضوؽٕ، فتصاکثفٕ

 (، اهاًٖ،1398قاؼُ )ٗکتا ٍ ضىيًاخٖ، ٌکَّٖ

 ًداتٖ،(، 1396) ٌوى٘اى ٍ ًداتٖ هؾاّفٕ،

 هًَؽخاـ(، 1394) ٌفٗف٘اى ٍ اه٘فٕ ،ًداـقاؼگاى

 پلان(، 2017ٍ تاًؽ ) الففق(، 2016ّوکاـاى ) ٍ

 ٗحًتا ٗيا ٘٘ي. ؼـ تثتَؼ وَّن( 2019ى )ّوکاـا ٍ

 فَاهل اق ٗکٖ ٘كيؼاٌت کِ اًگ ٘اىت تَاىٖ ه

ـٍ،  ٗياوت. اق ا ٘نتفه ـٍٗکفؼ اثفتػٍٖ تف هؤثف
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قٗاتٖ هثٌإ تف تفه٘ن ٍ خثفاى ٌٌاغتٖ آهَقي اثفتػٍٖ :پیزیبیی صبلحهو  اصلریاسکنذ نصزت ٌٍاغتٖ فّة اـ اًٍ ٖ کاـکفؼّإ ـ اًَاى ؼـ اخفاٗ  ًَخ

  

 

 ٘فتکال ٖ،آقهَؼً ٘كيٍ ضفؼ اًگ ٗداؼا ٕتفا

اق زالً قفاـ ؼاٌتٌؽ  ٖاـائِ ٌؽُ ؼـ وغص هٌاوث

 هٌاوثٖ وغص ؼـ تکل٘ف وػتٖ کِ هقٌا اٗي تِکِ 

 ؼل٘ل تِ ـا تاقٕ کاـتفاى کِ إگًَِ تِ اوت،

 قغـ آى، قٗاؼ وَْلت اق ًاٌٖ غىتگٖ اضىان

 تِ هٌدف تاقٕ، قٗاؼ وػتٖ وَٖٗ اق. کٌٌؽًوٖ

 ؼـ غَـؼگٖ وف ٍ ٌکىتگٖ ّن ؼـ ضالت

. کٌٌؽ قغـ ـا تاقٕ تػَاٌّؽ کِ ٌَؼًوٖ کاـتفاى

 ٗک ٍ اوت هغلَب ضالت اٗداؼ هٌغقِ هفَْم اٗي

 اخفاٖٗ کاـکفؼّإ هؤثف تهؽاغلا تفإ ٍٗمگٖ

ٍ  َّلوك ؛(2011) لٖ ٍ ؼٗاهًَؽ تَوظ کِ اوت

( 2005) ّوکاـاى ٍ کلٌ٘ثفگ( 2009) ّوکاـاى

 ـًٍؽُپً٘ ٍ هتٌاوة ؼٌَاـٕ تٌاتفاٗي. ٌؽ کٍف

 کاـکفؼّإ هؽاغلات اثفتػٍٖ ؼـ تَاًؽهٖ

     اًگ٘كزالً ّإتفًاهِ ٍ تاٌؽ هؤثف اخفاٖٗ

 اففاؼ ؼـ ًوٌؽٕتَا اضىان اٗداؼ تا تَاًٌؽهٖ

 ؼٌّؽ افكاًٗ تفًاهِ اؼاهِ تفإ ـا ّاآى اًگ٘كُ

 (.2019 ّوکاـاى، ٍ پلان)

 تْثَؼ تفه٘ن ـٍٗکفؼ هثٌإ ؼٗگف، وَٖٗ اق

     اق ٗکٖ ٍ اوت ًَـًٍٖ وغص ؼـ ٌٌاغتٖ

 ٌٌاغتٖ، آهَقي اثفتػٍٖ ّإهکاً٘ىن تفٗيهْن

 هغكٕ واقٕفقال اخفاٖٗ، کاـکفؼّإ وغص تف

 واقٕ غ٘ففقال عفٗق اق تٌٌٖاغ آهَقي. اوت

 تکال٘ف اًدام خفٗاى ؼـ فّثٖ ففْپً٘ ٌثکِ

 ّإ فقال٘ت ففاـٍاًٖ افكاًٗ تِ هٌدف ٌٌاغتٖ

 ٍ اـٗکىَى) ٌَؼ هٖ کاـ اًدام خفٗاى ؼـ غَؼکاـ

 هغفش کِ عَـّواى ّوسٌ٘ي،(. 2006 ّوکاـاى،

 وف٘ؽ هاؼُ ضدن ؼـ تغ٘٘ف تطَلٖ، ؼٗؽگاُ اق ٌؽ،

 ٍ ًَخَاًٖ ؼٍـُ ؼـ اقٕوه٘ل٘ي افكاًٗ ٍ هغكٕ

 ٘٘فاتهٌدف تِ تغ تَاًؽٖه ٕاـتثاعات هغك ًٗافكا

 تث٘٘ي ؼـٌَؼ.  ٖٗاخفا ٕفوؽُ ؼـ کاـکفؼّا

تف وغص  ٘نتفه ـٍٗکفؼ اثفتػٍٖ اق ؼٗگفٕ

 واغتاـ ؼـ تغ٘٘ف تِ تَاىٖه ٖٗاخفا ٕکاـکفؼّا

 تف ـاوتا اٗي ؼـ. کفؼ اٌاـُ هؽاغلِ اثف ؼـ هغك

 ٗاى( ؼـ خف2008) 1ٍٖ ؼـاگاًىک ٖه ًؾف اوان

 ٘تؼـ فقال ٘٘فاتفلاٍُ تف تغ ٖآهَقي ٌٌاغت

. ؼّؽٖـظ ه ٕؼـ واغتاـ هغك ٘٘فاتٖتغ ٕ،هغك

 ٕاوتؽلال ًوَؼ کِ الگَ ٘يزٌ تَاىهٖ تٌاتفاٗي،

هغك ؼـ پاوع تِ  ًَٖـًٍ ٕواغتاـّا ٍ کاـکفؼّا

 ًىثتاً قهاًٖ تاقُ ؼـ ٖ،ت آهَقي ٌٌاغتلاهؽاغ

 ٘فؼـگ ٕهغك ًَٖاض ؼـ ٘٘فاتٖهٌدف تِ تغ کَتاّٖ

وَ،  ٗيٌَؼ. اق اٖه ٗمٍُ ٌٌٖاغت ٘فٌؽُ ؼـ تکال

هٍاّؽُ ٌؽُ تِ فٌَاى  ٕواغتاـ پؿٗفٕاًقغاف

 ٗقاق عف ٌٌٖاغت ٕاـتقا کاـکفؼّا ٕتفا ٖٗهثٌا

 ٖاثفتػٍ ٘اًگفٌَؼ ٍ تٖت هطىَب هلاهؽاغ

ؼـ  .اوت ٖآهَقي ٌٌاغت ّٕاتالقَُ تفًاهِ

    ل٘تىْ ٗقاق عف ٖهدوَؿ، آهَقي ٌٌاغت

 ّٕاهدؽؼ غاوتگاُ ٍٖ واغتاـؼّ ٕواقفقال

ؼـ ؼٍـُ  ٘ؽهَـؼ تاک ٘فهفتثظ تا تکال ٕهغك

اًداهؽ ٖفولکفؼ اففاؼ ه ٘ف٘تک ءتِ اـتقا ٖآهَقٌ

 (. 2014 ّوکاـاى، ٍ تاوکَئل)

 ٍ هط٘ظ تا اففاؼ تقاهل ؼـ ٌٌاغتٖ ضقف

   هط٘ظ ٍ ٌَؼهٖ آٌکاـ ـٍقهفُ قًؽگٖ ؼـ

 تدلٖ آى ؼـ تٌٌٖاغ تَاًوٌؽٕ کِ اوت إقهٌِ٘

 ٌَاّؽاوان  تف تٌاتفاٗي(. 2013 ٖ،)ًدات ٗاتؽهٖ

 تىتفّا واقٕآهاؼُ تا پمًٍّ اٗي اق آهؽُ ؼوتتِ 

 اق گ٘فٕتْفُ هٌؾَـ تِ لاقم ّإقٗفواغت ٍ

                                                 
1. Draganski & May 
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 آهَقٌٖ، هفاکك ٍ هؽاـن ؼـ ٌٌاغتٖ ّإآهَقي

 هَفق٘تکفؼ کِ  ففاّن ـا ٌفاٗغٖ تَاىهٖ

تِ  ـا آهَقاىًًؼا قًؽگٖ ک٘ف٘ت تْثَؼ ٍ تطّ٘لٖ

 تأث٘ف تقؽٕ، ّإپمًٍّ ؼـتاٌٌؽ.  ؼاٌتِّوفاُ 

 تا اـتثاط ؼـ هؽـوِ کاـکٌاى آهَقي ٍ اـقٗاتٖ

    آهَقاىؼاًً فولکفؼ تف اخفاٖٗ کاـکفؼّإ

 .گ٘فؼ قفاـ تفـوٖ هَـؼ تَاًؽهٖ

 ٍ تکٌَلَلٕ پٍ٘ففت تِ تَخِ تا وَٖٗ اق

-تاقٕ اق اوتفاؼُ تِ ًَخَاًاى ٍ کَؼکاى گفاًٗ

 تا تَاىهٖ تاقٕ، هطثَت٘ت ٍ کاهپَ٘تفٕ ّإ

 ّإتَاًاٖٗ ؼٌّؽُ اـتقاء اتكاـّإ عفاضٖ

 پٍ٘ثفؼ تفإ ّاآى اق تاقٕ، غالة ؼـ ٌٌاغتٖ

 .ًوَؼ اوتفاؼُ تفت٘تٖ ٍ آهَقٌٖ اّؽاف

 اًدام اهکاى قهاًٖ، هطؽٍؼٗت ؼل٘ل تِ

 هغالقات اًدام ً٘ك ٍ تفعَلاًٖ ؼٍـُ ؼـ هؽاغلِ

 هؽاغلات هؽت تلٌؽ ث٘فاتتأ تفـوٖ تفإ پ٘گ٘فٕ

 تأث٘فات تقؽٕ ّإپمًٍّ ؼـ. ًؽاٌت ٍخَؼ

 اًدام تا ٌٌاغتٖ آهَقي ّإتفًاهِ هؽت عَلاًٖ

 تَاًؽهٖ تف،عَلاًٖ ّٕاىقها ؼـ پ٘گ٘فٕ هغالقات

 ّوسٌ٘ي. ٗؽًوا ٖـا تفـو ّاآهَقي اٗي هاًؽگاـٕ

 تا ـا تقو٘ن ًوًَِ، اففاؼ کن تقؽاؼ اوت هوکي

 افكاًٗ تا ـوؽهٖ ًؾف تِ. واقؼ هَاخِ هٍکل

 ٘نتقو قاتل٘ت تا ًتاٗدٖ تتَاى ًوًَِ، اففاؼ تقؽاؼ

 ففاّن ًوَؼ.  ٕتفتً٘

 

 منببع

 ب ٌوى٘اى، ،ٍ ًداتٖ، ،م هؾاّفٕ، ،الف اهاًٖ،

 تف ٌٌاغتٖ تػٍٖتَاى اثفتػٍٖ(. 1396)

( فقالضافؾِ ٍ تَخِ) اخفاٖٗ کاـکفؼّإ

 تلاوت٘کلٌفَ ضاؼ لَووٖ اق ٗافتِ تقا ًَخَاًاى

 کاـآقهاٖٗ ٗک: ؼـهاًٖ ٌ٘وٖ واتقِ ؼاـإ

 ،هاقًؽـاى پكٌکٖ فلَم ؼاًٍگاُ هدلِ. تالٌٖ٘

27 (147 .)138-126. 

آتاؼٕ، ـ ٍ ، فتصفف، ش، اضوؽٕ، الفاکثفٕ

(. اثفتػٍٖ تَاًثػٍٖ 1398) ِالطٖ، ش

ٌٌاغتٖ هغك تف وففت پفؼاقي اعلافات ٍ 

پاوػٖ ـٍاًٌٍاغتٖ ؼـ کَؼکاى تا ؼٍـُ تٖ

 -غتلال ٗاؼگ٘فٕ غاَ. فّلٌاهِ فلوٖا

 .41-52(، 4) 5ـٍاًٌٍاوٖ، پمٍٍّٖ فّة

 ٍ الف ٗاـهطوؽٗاى، ،الف فاتؽٕ، ،ؿ اتفاّ٘وٖ،

 تفًاهِ اثفتػٍٖ(. 1395) ن ففاهفقٕ،

 اخفاٖٗ کاـکفؼّإ تف «گَاٗف -ؼاٍوَى»

 ٗاؼگ٘فٕ ّإًاتَاًٖ تا ؼتىتاًٖپً٘ کَؼکاى

 اتهغالق هدلِ. تطَلٖ/ـٍاًٌٍاغتٖ فّة

 .152-157(. 6) ،ًاتَاًٖ

 ٍ ،ن ًىة،هَوَٕ ،م پ٘فولاهٖ،اـغَاًٖ

 اثفتػٍٖ تفـوٖ(. 1395) ى هقؽم،غضفٕ

  اخفاٖٗ کاـکفؼّإ تف ٌٌاغتٖ تَاًوٌؽواقٕ

 آهَقاىؼاًً( تاقؼاـٕ ٍ ـواًٖ ـٍق تِ تغ٘٘ف،)

 فّلٌاهِ ؼٍ. ٗاؼگ٘فٕ اغتلال ؼاـإ

 (.8)5 ٗاؼگ٘فٕ، ؼـ ٌٌاغتٖ ـاّثفؼّإ
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 قاؼُ، نٍ ضىي ٗکتا، م، ٌکَّٖالفًاخٖ، 

فقال (. اثفتػٍٖ تفًاهِ آهَقٌٖ ضافؾ1398ِ)

ٌٌاغتٖ ٍ آگاّٖ ٍاخٖ فقال ٍاجتف ضافؾِ

آهَقاى ًاـواغَاى: ٗک هغالقِ ؼاًً

پمٍٍّٖ  -ًَـٍواٗکَلَلٗک. فّلٌاهِ فلوٖ

 .131-140(، 4) 5ـٍاًٌٍاوٖ، فّة

 اغتلال هؽٗفٗت(. 1396) م هقَّؼلَ، ،ٍ ًداتٖ،

 تَاًثػٍٖ ـٍٗکفؼ تا فقالٖتً٘ -تَخِ ًقُ

 زاج ففٌّگ، ـٌؽ تْفاى،. خثفاًٖ ٌٌاغتٖ

 . اٍل

 م ٌفٗف٘اى، ٍ ،ى اه٘فٕ، ،م ًداـقاؼگاى، ،ٍ ًداتٖ،

 تف ٌٌاغتٖ تَاًثػٍٖ اثف تفـوٖ(. 1394)

 ؼـ(کاـٕضافؾِ ٍ تَخِ) اخفاٖٗ فولکفؼّإ

       /تَخًِقُ اغتلال تِ هثتلا کَؼکاى

 عة پمٍٍّٖ -فلوٖ ِفّلٌاه. فقالٖتً٘
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Baddeley, A. (2012). Working memory: 

Theories, models, and controversies. 

Annual Review of Psychology, 63, 1-

29.  

Berthelsen, D., Hayes, N., White, S. L. 

J., & Williams, K. E. (2017). 

Executive function in adolescence: 

associations with child and family 

risk factors and self-regulation in 

early childhood. Front in 

psychology, 8:903. 

 Blacker, K. J., Hamilton, J., Roush, G., 

Pettijohn, K. A., & Biggs, A. (2018). 

Cognitive training for military 

application: a review of the literature 

and practical guide. Journal of 

cognitive enhancement. 

https://dio.org/10.1007/s41465-018-

0076-1 

 Bon, L., & Franck, N. (2017). The 

impact of cognitive remediation on 

cerebral activity in schizophrenia: 

Systematic review of the literature. 

Brain and Behavior. 

https://doi.org/10.1002/brb3.908 

Brissos, S., Dias, V. V., & Kapczinski, 

F. (2008). Cognitive performance 

and quality of life in bipolar disorder. 

Can J Psychiatry, 53(8), 517-24.  

Buschkuehl, M., Hernandez-Garcia, L., 

Jaeggi, S. M., Bernard, J. A., & 

Jonides, J. (2014). Neural effects of 

short-term training on working 

memory. Cognitive, Affective, & 

Behavioral Neuroscience, 14(1), 

147-160. 

Dawson, P., & Guare, R. (2018). 

Executive skills in children and 

adolescents: A practical guide to 

assessment and intervention. 3th ed. 

New York London: The Guilford 

press  

 Dawson, P., & Guare, R. (2009). Smart 

but scattered. New York London: 

The Guilford press. 

 Desia, S. J. (2017). Mechanisms 

underlying executive function 

deficits. Electronic Thesis and 

Dissertation Repository. 4774. 

https://ir.lib.uwo.ca/etd/4774.  

De Luca, R. (2018). Improving function 

in patients with stroke: Can 

computerized training be the future? 

Journal of Stroke and 

Cerebrovascular Diseases, (27)4, 

1055-1060. 

77 

https://dio.org/10.1007/s41465-018-0076-1
https://dio.org/10.1007/s41465-018-0076-1
https://doi.org/10.1002/brb3.908
https://ir.lib.uwo.ca/etd/4774


 

 

 

 1398 قهىتاى(، 19)پ٘اپٖ زْاـمـٍاًٌٍاوٖ،وال پٌدن، ٌواـُ فلوٖ ـ پمٍٍّٖ فّة فّلٌاهِ

  

 

Diamond, A and Ling, S, D. (2015). 

Conclusions about interventions, 

programs, and approaches for 

improving executive functions that 

appear justified and those that, 

despite much hype, do not. 

Developmental cognitive 

neuroscience 34-38. 

Dobrowolski, P., Hanusz, K., Sobczyk, 

B., Skorko, M., & Wiatrow, A. 

(2015). Cognitive enhancement in 

video game players: The role of 

video game genre. Computers in 

Human Behavior, 44, 59-63.  

Drazinski, L. A. (2011). Executive 

functions training: Adolescent. New 

York: Linguisystems. 

Engelberts, N. H. J., Klein, M, Ader, H. 

J., Heimans, J. J., Trenite, D. G. A. 

K-N., & Ploeg, H. M. (2002). The 

effectiveness of cognitive 

rehabilitation for attention deficits in 

focal seizures: A Randomized 

Controlled Study. Epilepsia, 43(6), 

587-595. 

Erickson, K. I., Colcombe, S. J., 

Wadhwa, R., Bherer, L., Peterson, 

M. S., Scalf, P. E., ... & Kramer, A. 

F. (2006). Training-induced 

functional activation changes in 

dualtask processing: an FMRI study. 

Cerebral Cortex, 17(1), 192-204. 

Goldstein, S., & Naglieri, J. A. (2014). 

Handbook of  Executive 

Functioning. Springer New York 

Heidelberg Dordrecht London.  

 Griffin, A. (2017). Adolescent 

neurological development and 

implications for health and well-

being. Healthcare 2017, 5,62. 

Hansen, S. A. (2013). The executive 

functioning workbook for teens: help 

for unprepared, late, and scattered 

teens/ Sharon A. Hansen, MSE, 

NBCT. 

Jolles D, Crone EA. (2012). Training 

the developing brain: a 

neurocognitive perspective. Frontiers 

in human neuroscience, 6(76). 

Karbach, J., & Verhaeghen, P. (2014). 

Making working memory work: A 

meta-analysis of executive-control 

and working memory training in 

older adults.  

Psychological science, 25(11),2027-

2037. Doi: 

10.1177/0956797614548725 

Lewis, F.D. & Horn, G.J. (2015). 

Neurologic Continuum of Care: 

evidenced-based model of post-

hospital system of care. 

Neurorehabilitation, 36, 243-251. 

Lim, M. H. X., Liu, K. P. Y., Cheung, 

G. S. F., Kuo, M. C. C., Li, r., & 

Tong, c. (2012). Effectiveness of a 

multifaceted cognitive training 

programme for people with mild 

cognitive impairment: A one-group 

pre- and posttest design. Hong Kong 

Journal of Occuupational Therapy, 

22, 3-8.  

Meltzer, L. (2018). Executive function 

in education: From Theory to 

practice. New York London: The 

Guilford Press   

Meltzer, L., Pollica, L.S., and Barzillai, 

M. (2007). Executive Function in the 

Classroom. In L. Meltzer (ED.) 

Executive Function in Education: 

73 
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