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 چکیده

در باورهای فراطبیعی با الگوی امواج مغزی هدف این تحقیق بررسی  مقدمه:

شصت و روش: است . در گروه های شدید و خفیف بوده  EEGاستفاده از 

گیری در دسترس انتخاب شدند و  زن( با استفاده از روش نمونه11چهار نفر) 

های  نوان گروهع ( به1994با استفاده از مقیاس باورهای فراطبیعی بلکمور)

کنندگان دو شرکتاز EEGدارای باورفراطبیعی شدید و خفیف تقسیم شدند. 

یافته ها نشان داد که تفاوت  یافته ها: گروه در حالت استراحت ثبت شد.

باورهای فراطبیعی در و  باورهای فراطبیعی خفیفهای بین گروهداری معنی

( sig=0.08ارد و موج آلفا )( وجود دsig=0.03( و تتا )sig=0,01موج دلتا )

توان گفت که ها میبر اساس این یافته :گیرییجهنت.معناداری است. در مرز

 در باورهای فراطبیعی متفاوت است. الگوی امواج مغزی 

امواج  –بتا  –آلفا  –تتا  –دلتا  -EEG -باورهای فراطبیعی کلیدی: واژگان

  مغزی

 

Abstract 
 

Aim  The purpose of this study was to investigate the 

pattern of brain waves in paranormal beliefs using EEG 

in severe and mild groups.Methods: A convenient 

sample of 64 university students (18 females) were 

recruited for the experiment. they were divided into 

groups with severe and mildly paranormal beliefs using 

the Supernatural Beliefs Scale (Belkmore,1994). EEG 

of participants in both groups was recorded at rest. 

Results: The result of MANOVA showed a significant 

difference between mild paranormal and paranormal 

beliefs in Delta (sig = 0.01) and Theta (sig = 0.03) 

waves, and alpha wave (sig = 0.08) in the meaningful 

boundary.Conclusion: Based on these findings, it can 

be said that the pattern of brain waves in paranormal 

beliefs is different. 

Key words: Paranormal Beliefs - EEG - Delta - Theta - 

Alpha - Beta - Brainwave 
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 همقدم

ای متمایز از  به مجموعه 1فراطبیعیباورهای 

های جدید ازجمله باور به ادراک  باورها و شیوه

و  5،خرافات4،جادوگری9گویی ، پیش2فراحسی

لیندامن و اشاره دارد) 6یدورجنب

(. باور بر این است که 7،2112سویدهولم

 -های ادراکی های فردی در سوگیری تفاوت

فراطبیعی باورهای شناختی افراد را مستعد به 

؛ 2117کنند)نرماشیری،سهرابی و حاتمی، می

مثال، باورهای فراطبیعی با  عنوان (. به1،2119ایروین

ر تکالیف گرایش شدید به اشتباهات د

 ؛2111 سهرابی و حاتمی، گیری)نرماشیری، تصمیم

ون ؛ 9،2119ریکی، لیندامن، الیناف، هالم و نورتیمو

های  بندی سوگیری در دسته(، 11،2119الک

 لیندامن،؛ 2119سهرابی و حاتمی، نرماشیری،مبهم)

لیندامن و ؛ 11،2115هاکینین و لایپسانن-سودهلم

تکیه شدید به تفکرشهودی در ( و 12،2117آرنیو

 آرنولد و ویلیامز، پریک،مقایسه با تفکر تحلیلی)

کوهلر و  سلی، چنی، پنیکوک، ؛2117

                                                 
1. paranormal belief 

2. extrasensory perception 

3. precognition 

4. witchcraft 

5. superstition 

6. telekinesis 

7. Lindeman & Svedholm 

8. Irwin 

9. Riekki, Lindeman, Aleneff, Halme, & 

Nuortimo 

10. Van Elk 

11. Lindeman, Svedholm-Häkkinen, & 

Lipsanen 

12. Lindeman & Aarnio 

رو مطالعات  ( همراه است. ازاین19،2112فوگلسانگ

گیری و  های تصمیم دهند که سوگیری نشان می

ناشی از ر افراد دارای باورهای فراطبیعی شناختی د

(. بر این اساس 2119 ایروین،نقص شناختی است)

توان گفت افراد دارای باورهای فراطبیعی از  می

وردار های لازم شناختی برخ مهارت و توانایی

 14های شناختی (. سوگیری2117 ون الک،نیستند)

تلقی  15یکی از عوامل مهم در ایجاد توهمات

 (.16،2114اتر و داگنال ایروین، درینکوشود) می

نقش اساسی توهمات نیز در باورهای فراطبیعی 

(. علاوه 2119و درینکواتر،  دارند)ایروین، داگنال

های شناختی و توهمات قادر  بر این سوگیری

بینی شدت باورهای فراطبیعی پیش به

لذا  (.2114ایروین، درینکواتر و داگنال،هستند)

های شناختی در افراد  توان گفت که سوگیری می

ها را  دارای باورهای طبیعی، زیربنای باورهای آن

(. 2112داگنال و درینکواتر، ایروین،دهد) شکل می

بنابراین عملکرد این افراد از طریق فرضیه 

( مانند عطف به 2119ایروین،های شناختی) نقص

قابل تبیین  11و استدلال مبتنی بر هیجان 17نتایج

  (. 2115 ،و پارکر دینووان درینکواتر، داگنال،) است

فرایندهای رفتاری و روانی مختلفی  وجود 

توانند در الگوهای امواج مغزی  دارند که می

                                                 
13. Pennycook, Cheyne, Seli, Koehler, & 

Fugelsang 

14. cognitive biases 

15. delusions 

16. Irwin,Drinkwater & Dagnall 

17. jumping to conclusions 

18. emotion-based reasoning 
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توان  جمله این عوامل می تغییراتی را ایجاد کنند. از

به سطوح هشیاری، نوع تفکر، مراحل خواب، 

های جسمانی ، استرس   های روانی، فعالیت بیماری

و نیز باورهای فراطبیعی اشاره کرد. یکی از 

های مهم در شناسایی این فرایندهای مغزی  روش

( EEGنگاره الکتریکی مغز )ده از موجغالب استفا

انسان شامل بسامدهایی در چهار  EEGاست. 

 4هرتز، تتا بین  4تا  1گستره است؛ امواج دلتا بین 

 19هرتز و بتا بیشتر از  19تا  1هرتز، آلفا بین  1تا 

طور مستقیم فعالیت عصبی  به EEGهرتز است ؛ 

ای مغز ه توان حالتگیری گرده و با آن می را اندازه

رو،  از این (.2111و همکاران، 1را ثبت کرد )آچاریا

تعدادی از مطالعات نشان دادندکه اعتقاد به 

باورهای فراطبیعی با پردازش نیمکره راست مغز 

( دریافتند که در 1914) 2بروک همراه است.

باورهای فراطبیعی مؤمنان پردازش نیمکره راست 

نتایج  یز( ن1997) ،9بروگر و گراویسنقش دارد. 

. نتایج مطالعات ستا  مشابهی گزارش داده

، نشان دادند که EEGالکتروفیزیولوژیک مبتنی بر 

نیمکره راست در پردازش باورهای فراطبیعی سهیم 

ای نشان  ( در مطالعه1991) ،4لونارد و بروگراست.  

دادند که افرادی که باورهای فراطبیعی دارند 

های کلامی  الیتها در فع ی چپ آن عملکرد نیمکره

کاهش پیداکرده است. در یک مطالعه توسط 

مؤمنان در  EEG(، 2111پیزاگالی و همکاران)

غیرمومنان گرایش پردازش باورهای  امقایسه ب

                                                 
1. Acharya 

2. Broks 

3. Brugger and Graves 

4. Leonhard and Brugger 

  فراطبیعی در نیمکره راست را نشان داد. در مطالعه

( انجام 2111دیگری که پیزاگالی و همکاران )

افرادی  EEGدر  نتایج نشان داد که امواج بتا دادند،

تر از افراد عادی که باورهای فراطبیعی داشتند، بیش

ای نشان  ( در مطالعه2111بود. فلیکا و همکاران )

دادند که میزان امواج بتا در افرادی که باورهای 

فراطبیعی داشتند بالاتر از افراد عادی بود که این 

ها  جانبی شدن نیمکره راست در آن  دهنده نشان

( از آن 1991) گراویسو  بروگر  العهاست که مط

راولینگ و   کند. همچنین مطالعه حمایت می

نشان دادند که بین افراد عادی و ( 1914)5دویگ

داری  افراد دارای باورهای فراطبیعی تفاوت معنی

در امواج دلتا نشان داد . بنابراین با توجه به آنچه 

که گفته شد این پژوهش در پی آن است تا امواج 

زی در افراد دارای باورهای فراطبیعی خفیف و مغ

 .شدید را مقایسه کند

 

 روش

مقایسه  -ی علی این پژوهش از نوع مطالعه

شامل کلیه دانشجویان  آنجامعه آماری بوده و ای 

های شهر  ساله دانشگاه 91تا11دختر و پسر 

آنان از میان که  ( است95-94سنندج)سال تحصیلی

دست بوده و ازلحاظ  زن ( که راست11نفر )  64

بینایی وضعیت طبیعی و سالمی داشتند ، با استفاده 

گیری در دسترس انتخاب شدند.  از روش نمونه

وسیله  گری به دانشجویان گروه نمونه پس از غربال

( ، 1994مقیاس باورهای فراطبیعی بلکمور )

صورت داوطلبانه و با رعایت کلیه قوانین و  به

                                                 
5. Rawlings and Claridge 
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ه بخاب شدند و با توجه ها، انت مقررات دانشگاه

عنوان  های بالا و پایین در این پرسشنامه، بهنمره

های دارای باورهای فراطبیعی شدید و خفیف  گروه

. همچنین تقسیم شدند و موردبررسی قرار گرفتند

 در این پژوهش ازابزار ذیل بهره گرفته شد:

مقیاس باورهای فراطبیعی بلکمور 

ی شامل ده مقیاس باورهای فراطبیع (:1881)

اظهارات در مورد مسائل فراطبیعی است، مانند: من 

حداقل یک تجربه ارتباط افکار بین خود و یک نفر 

شود  کنندگان خواسته می ام. از شرکت دیگر را داشته

ها نزدیک است را  ها که به آن تا هر یک از گزینه

تر به تر ، باور بیش مشخص کنند . نمره پایین

دهد. این مقیاس  نشان می مسائل فراطبیعی را 

گزینه از کاملاً موافقم تا 5سؤال دارد که دارای 11

منظور تعیین پایایی مقیاس  کاملاً مخالفم است. به

باورهای فراطبیعی بلکمور روش ضریب همسانی 

درونی یا آلفای کرونباخ مورداستفاده قرار گرفت. 

به دست آمد که 77/1آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 سبتاً بالایی بود. ضریب ن

پرسشنامه دست برتـری ادینبـورگ 

در بزرگسـالان تـرجیح دستی اغلب با ( : 1891)

بندی  های درجه پرسشنامه خودسنجی یا مقیاس

ترین ایـن  شود. ازجمله متداول¬سنجیده می

توان پرسشـنامه دست برتری  ها می پرسشنامه

وفور توسط محققان  را نام بـرد که به ادینبورگ

مورداستفاده قرارگرفته و در ایـن پژوهش نیز از آن 

مـاده دارد  11استفاده خواهد شد . ایـن مقیـاس 

که ترجیح دستی را در نوشتن، نقاشی کردن، پرتاب 

کردن، قیچی کردن، مسواک زدن، اسـتفاده از 

چـاقو، اسـتفاده از قاشـق، جـارو کـردن، روشــن 

ـردن درب کــردن کبریــت، بـاز و بســته کـ

ای است.  گزینه 5سنجد. این آزمون ¬قــوطی می

همسانی درونی آزمون از طریق همبستگی تمـام 

مواد آزمـون بـا نمـره کـل موردسنجش قرارگرفته 

است. در سـنجش اعتبـار، همبستگی این پرسشنامه 

بود. آلفای 1775با پرسشنامه دست برتری چـاپمن

آن   ی دونیمهو همبسـتگ 1797کرونبـاخ پرسشـنامه

 ( .1916بوده است ) علیپور و آگاه هریس، 1792

در آزمایشگاه  عملیات اجرای پژوهش

روانشناسی دانشگاه کردستان انجام شد. پس از 

کنندگان به دو گروه ها، شرکتتکمیل پرسشنامه

ها خواسته شد تا در پشت میز تقسیم شده و از آن

وی صندلی ها بر ر الکتروانسفالوگرافی بنشینند. آن

وسیله ژل  نسبتاً راحتی نشستند. الکترودها به

لوب پیشانی F8وF7در مناطق  EEGرسانای 

ها ، بر اساس سیستم  سمت راست و چپ سر آن

نصب شد. از 11-21المللی  تعیین بین

سیاه   کنندگان خواسته شد تا به صفحه شرکت

ها بود  متری آن سانتی 71  جلوی خود که در فاصله

کنندگان با دستگاه  د. نوار مغزی شرکت، نگاه کنن
Procomp2 -Thought Technology Inc 

در زمان استراحت و با چشمان  EEGانجام شد. 

ثانیه ، در محیطی آرام و 21دقیقه و 2باز ، به مدت 

ها از طریق سروصدا ضبط شد. داده بی

MANOVA منظور  مورد تحلیل قرار گرفتند. به

های تحقیق  ژوهش، دادههای پ گویی به فرضیه پاسخ

گردآوری و نتایج پژوهشی ،بررسی و از 

ها  جهت تجزیه تحلیل داده  SPSS 24افزار نرم
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های مطلق لازم به ذکر است از داده استفاده شد.

 استفاده شده است.  EEG برای تحلیل داده های
 

 ها یافته

هـای توصـیفی متغیرهـای پـژوهش در     یافته

ها میانگین، ین جدولآمده است. در ا 2و  1جدول 

هـا و  و نرمال بودن نمرات گـروه  انحراف استاندارد

نشـان   1دهد. جدول متغیرهای پژوهش را نشان می

 انـد. نفر شـرکت داشـته   92دهد که در هر گروه می

دلتـا، تتـا،   در امواج مغزی) هاگروهبه منظور مقایسه 

 از تحلیـــل واریـــانس چنـــدمتغیری آلفـــا و بتـــا(

(MANCOVA
 

ــ ( ــد. تفاس ــی اده ش ــت بررس جه

های آزمون تحلیـل واریـانس از    فرض برقراری پیش

آزمون لوین و کالموگراف اسمیرنف اسـتفاده شـد.   

در متغیرهـای  آزمون لوین و کالموگراف اسـمیرنف  

هـای  های گـروه حاکی از همگنی واریانس پژوهش

مورد مقایسه بوده است. بنـابراین جهـت پاسـخ بـه     

 9ویلکـز در جـدول    فرضیه پژوهش آماره لامبدای

تـوان  گزارش شده است. بر اساس این جـدول مـی  

ــدای ویلکــز   ــاره لامب ــه آم ــت ک     (P=0/001)گف

دهد کـه مقـدار   دار است. این جدول نشان میمعنی

F و  47111( بـا درجـه آزادی   2724دست آمده )ه ب

، در نتیجــه اســتمعنــادار  1715در ســطح  597111

هـا تفـاوت   بین گروه ادلتا، تتا، آلفا و بتامواج مغزی 

تـوان  مـی  4معناداری وجود دارد. بر اساس جـدول  

و  های باورهـای فراطبیعـی خفیـف   گفت بین گروه

( و تتـا  sig=0,01باورهای فراطبیعی در موج دلتـا ) 

(sig=0.03تفاوت معنی )  داری وجود دارد و مـوج

 ( در مرزمعناداری است.sig=0.08آلفا )

 

 ها در گروهباورهای فراطبیعی میانگین، انحراف استاندارد نمرات  .1جدول

 

 

 ها میانگین ، انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه .2جدول
 

 

 استاندارد راف انح میانگین تعداد ها گروه

 19/2 91/91 92 باورهای فراطبیعی شدید

 57/6 97/19 92 باورهای فراطبیعی خفیف

  انداردانحراف است میانگین امواج مغزی هاگروه

 باورهای فراطبیعی خفیف

 1772 11766 دلتا

 9721 1727 تتا

 2772 4716 آلفا

 9722 4711 بتا

 باورهای فراطبیعی شدید 

 9729 17791 دلتا

 2795 9791 تتا

 1749 5711 آلفا

 2711 4799 بتا
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 هانتایج تحلیل چندمتغیره برای مقایسه گروه. 3جدول

 F Error df Hypothesis df Sig مقدار آزمون شاخص متغیر

 15/1 597111 47111 2724 17192 لامبدای ویلکز گروه

 
 . نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه دو گروه1جدول

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیرهای وابسته 

 گروه

 1711 67591 6247975 1 6247975 دلتا

 1719 47969 477169 1 477169 تتا

 1711 97116 147292 1 147292 آلفا

 1722 17475 117956 1 117956 بتا
 

 

 

 

 

 

 
 هامیانگین امواج مغزی در گروه .1نمودار

 

ها در دهنده تفاوت گروهنشان 1نمودار

دهد که امواج مغزی است. این نمودار نشان می

میانگین امواج مغزی گروه باورهای فراطبیعی 

تر از گروه باورهای فراطبیعی خفیف بیش شدید

 است. 

 

 گیری جهبحث و نتی

بین های این پژوهش نشان داد که یافته

باورهای و  های باورهای فراطبیعی خفیفگروه

داری فراطبیعی در موج دلتا ، تتا و آلفا تفاوت معنی

توان گفت فعالیت مغزی وجود دارد. به عبارتی می

تر از افراد راطبیعی شدید بیشافراددارای باورهای ف

دارای باورهای فراطبیعی خفیف بوده است. این 

(، 1994، بروگر و همکاران)هایها با پژوهشیافته

(، گیانوتی و همکاران 2111پیزاگالی و همکاران) 

 (،1914)راولینگ و دویگ (،1914بروک)(، 2111)

و  (1991)لونارد و بروگر(، 1997)بروگر و گراویس

( نیز با 1996،1997ی، سهرابی و حاتمی )نرماشیر

اند امواج این نتایج همسو بوده است که نشان داده

مغزی افراد دارای باورهای فراطبیعی فعالیت بیش 
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اند که ها همچنین نشان دادهاند. آناز حدی داشته

تری نسبت به گروه مغز این افراد از فعالیت بیش

این همسویی رو  از ایندیگر برخوردار بوده است. 

های نتایج الکتروفیزیولوژیکی مطالعه حاضر با یافته

پیشین بر ارتباط بین: )الف( باورهای فراطبیعی و 

اسکیزوتایپی و )ب( جانبی شدن عملکرد نیمکره 

           راست مغز در باورهای فراطبیعی تأکید 

؛ 1914 ؛ راولینگ و دویگ،1914کند)بروک،می

(. 1991نارد و بروگر،؛لو1997بروگر و گراویس،

مطالعات نشان دادند که فعالیت بیش از حد نیمکره 

راست و امواج مغزی ممکن است، مبنایی عصب 

شناختی در اسکیزوتایپی و باورهای فراطبیعی 

؛ لونارد و 1997باشد)نرماشیری، سهرابی و حاتمی،

(. این فرضیه پس از بررسی ادبیات 1991بروگر،

خصوصیات عصب شناختی شکل گرفت که 

دهد؛ نیمکره پردازش دو نیمکره مغزی را نشان می

تر است چپ در پردازش روابط معنایی نزدیک فعال

که نیمکره راست در پردازش روابط  در حالی

تر نقش دارد)بیمان و معنایی دور بیش

(. در افراد اسکیزوتایپی ، فعالیت 1،1991چیارلو

بیش از حد نیمکره راست و به طبع آن امواج 

تر مغزی، ممکن است منجر به پردازش معنایی بیش

شده و در نتیجه به ادراک معنادار رویدادهای 

افتند، منجر تصادفی که به طور طبیعی اتفاق می

گیری تواند در شکلشود، بنابراین این خود می

     باورهای جادویی و فراطبیعی نقش مهم و

(. 1997ای داشته باشد)بروگر و گراویس،کنندهتعیین

اند که فعالیت بیش از حد مطالعات پیشین نشان داده

                                                 
1. Beeman and Chiarello 

های معنایی در نیمکره راست نیز ممکن است شبکه

به ظهور یک سبک تفکر خلاق ارتباط داشته 

 (. 1991باشد)لونارد و بروگر،

رسد دو ویژگی بر این اساس، به نظر می

متفاوت اسکیزوتایپی و باورهای فراطبیعی که در 

مورد بحث قرار گرفته است، یکی  ادبیات پژوهش

پریشی( و دیگری با مفهومی با مفهومی منفی)روان

های مثبت )تفکر خلاق( ، ممکن است مکانیسم

شناختی داشته باشند. از دیدگاه مشترک زیست

تکاملی، باورهای جادویی و فراطبیعی )یعنی ادراک 

ارتباط بین چیزهایی که در واقع ربطی به هم 

رسد ارزش بسیار والایی در ر میندارند( به نظ

های آن نهفته است. کشف مسایل و مفاهیم و ریشه

مطالعات ساختاری، الکتروفیزیولوژیک و رفتاری 

دهد عملکرد نیمکره چپ در اسکیزوفرنی نشان می

(. از 1999و همکاران، 2نیز دچار نقص است)دیکی

اینرو مطالعات نشان داد بیماران دارای علائم مثبت 

هش یا عدم وجود تسلط نیمکره چپ در با کا

(. با این 9،1997پردازش زبان همراه بود )کروی

توان گفت افزایش فعالیت نیمکره راست حال، می

مغز و امواج مغزی در افراد مستعد به باورهای 

  فراطبیعی، امر ضروری است اما به هیچ وجه 

شرط کافی برای رشد آن نیست. درمجموع، پیش

دهد که عملکرد مغز تحت تاثیر ان میاین مطالعه نش

که  طوریه گیرد، بباورهای فراطبیعی قرار می

الگوی امواج مغزی در باورهای فراطبیعی متفاوت 

 است. 

                                                 
2. Dickey 

3. Crow 
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