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 چکیذُ

خْی تط ظًسگی خایی کِ هكکلاذ تیياظ آىّذف:  اٌذسی زاثیط قاتل زَ فطزیٍ  قًایم ق

فٍطًیٍ  اذسلال قرهیر هطظی ایفا هی سف خػٍّف هثسلایاى تِ اذسلال اؾکیع کٌس،ّ 

اًَفً ظطیِ شّي زض  اّی اخطاییٍ  ز ٌْداضاؾر. ایي حاضط هقایؿِ کاضکطز تیواضاى تا افطاز ت

نیفی: ایي هغالؼِ یک سٍش ٍ هقایؿِ -خػٍّف زَ ای اؾر کِ عی آى ػولکطز اخطایی 

اًَفً ظطیِ شّي زض تیي  ٍُ هقایؿِ قس. خاهؼِ آهاضی خػٍّف حاضط قاهل زوام  3ز گط

فٍطًی کِ زض ؾال  تیواضاى ؾطخاییٍ  تؿسطی هثسلا تِ اذسلال قرهیر هطظیٍ  اؾکیع

اٍى 1397 طاى هطاخؼِتِ هطکع ض  ـ خعقکی تیواضؾساى اهام حؿیي زْ زًس،ٍ  تِ ضٍ کطزُ تَ

ًَِ ى 74اّ زؼساز گیطی زض زؾسطؼ اظ تیي آىًو سی اّی زؾسِفًط اسًراب قسًس. آظهَ تٌ

ى شّي یٍط چكن زض خلؿِیٍؿکاًؿیيٍ  آظهَ اًَی اظ ضٍی زها فًطازی تطای زوام ذ اّی ا

زًی اٍضیاًؽ چٌسهسغیطٍُ  آظهآظهَ ى زحلیل  اْیر تا اؾسفازُ اظ آظهَ َى اّ اخطا قسٍ  زضً 

کَی زحلیل قسًس.  ً كاى زاز کِ زض ؾغح بّیبفتِزؼقیثی ز سًایح خػٍّف  :

اٌزاضی) فٍطًیٍ  اذسلال قرهیر هطظی تا افطاز P<001/0هؼ ٍُ تیواضاى اؾکیع ( تیي گط

یٌي تیي  وچ  ّ زَ زاضزٍ  خ ذٍ  اًَفً ظطیِ شّي زفاٍ اّی اخطاییٍ  ز ٌْداض زض کاضکطز ت

ٍ اظ ظیط هقیاؼاّی نحیح زؼساز عثقاذ زکویلً كسٍُ  خاؾد اّی اخطایی  اّی کاضکطز

فٍطًی زض  ً ظطیِ شّي زض تیي تیواضاى هثسلا تِ اذسلال قرهیر هطظی اؾکیع اًَف ز

فٍطًی ضؼیف (P<05/0ؾغح) زَ زاضزٍ  تیواضاى اؾکیع خ ذٍ  ِ زفاٍ زط اظ تیواضاى هثسلا ت

س.  ؿسٌ اًَفً ظطیِ شّيگیشیتًیجِاذسلال قرهیر هطظیّ  اّی اخطاییٍ  ز زض  : کاضکطز

فٍطًی ضؼیف ٌْداض تیواضاى اؾکیع ٍُ ت زط اظ تیواضاى هثسلا تِ اذسلال قرهیر هطظیٍ  گط

ِ شّي زاثیط زاضز. اًَفً ظطی ٍ ز اّی اخطایی  ٍ قسذ تیواضی زض ػولکطز کاضکطز  اؾر 

:ُ اٍط فٍطًی، اذسلال قرهیر هطظی. کلیذ ِ شّي، اذسلال اؾکیع اّی اخطایی،ً ظطی  کاضکطز

Abstract 

 

Aim: Since interpersonal parables and cognitive defects have an 

effective role in the life of people with Borderline personality disorder 

and schizophrenia disorders, the aimed current research at comparing 

their executive functions and Theory of Mind ability in  with a normal 

group. Method: This study is a descriptive comparative study 

thorough which the executive and functions Theory of Mind ability 

have been compared among three groups. The statistical population 

consists of all outpatient and inpatient patients affected with chronic 

schizophrenia and Borderline personality disorder who had referred to 

the Psychiatry Clinic of Imam Hossein Hospital in Tehran in 1397. 

The participants were selected through convenience sampling 74 

patients were selected. Wisconsin Card Sorting Test and Reading the 

Mind in the Eyes Test were administered to all subjects in individual 

sessions and finally, data were analyzed via using Multivariate 

Analysis Test and Tukey Follow-up Tests. Findings: Results 

indicated that there is generally a significant difference(p≤ 0.01) 

between the group‟s Borderline personality disorder and 

schizophrenia disorders with normal people in executive functions 

and Theory of Mind ability and also significant difference(p≤ 0.05) 

between the group‟s Borderline personality disorder and 

schizophrenia disorders in sub scale executive functions and Theory 

of Mind ability and Schizophrenic patients are weaker than those with 

borderline personality disorder. Conclusion: Schizophrenic patients 

had weaker executive function and Theory of Mind ability than the 

Borderline personality disorder and normal subjective. And chronicity 

had a great effect on executive function and Theory of Mind ability 

disorder among the patients. 
Keyboard: Executive function, Theory of mind, Borderline 

personality disorder, Schizophrenia disorders 
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 هقذهِ

ًكاًگاًی اؾر کِ تا  1اذسلال ضٍاًی

اذسلال تالیٌی قاتل هلاحظِ زض قٌاذر، زٌظین 

کػکاضی قَز ٍ ّیداى، یا ضفساض فطز هكرم هی

زض فطایٌسّای ضٍاًكٌاذسی، ظیؿسی، یا ضقسی 

            ظیطتٌای ػولکطز ضٍاًی ضا هٌؼکؽ 

(. 2013، 2کٌس)اًدوي ضٍاًدعقکی آهطیکاهی

اذسلال اؾکیعٍفطًی ًیع اظ خولِ اذسلالاذ 

ضٍاًی اؾر کِ تِ زلیل ایداز ػلائن ٍذین زض 

زضک، فکط ٍ ضفساض تِ ػٌَاى یک تیواضی قسیس 

ر)ضٍیع ایطًٍسا، اؾلاتطیا، ضٍاًی قٌاذسِ قسُ اؾ

یکی (. 2019، 3اکیثطٍٍا، اضًٍس، خَؼ، ٍ هطاًَى

ّای اذسلال اؾکیعٍفطًی کِ اظ اّویر اظ ًكاًِ

تؿیاض تطذَضزاض اؾر، تطٍظ هكکلاذ زض 

ّای قٌاذسی اؾر)لیَ ٍ ّوکاضاى، فطآیٌس

زلیل ػَاهل غًسیک، زَاًس تِ( کِ هی2019

ٌاؾیاى ٍ ّای فطز تیكسط قَز)ّطیؽ ٍ هیآؾیة

ّای اًدام قسُ، زض (. عثق خػٍّف2007، 4خطی

تؿیاضی اظ تیواضاى ؾطخایی هثسلا تِ اذسلال 

اؾکیعٍفطًیا، ًَاقم قٌاذسی، هكکل انلی 

زّس ٍ ایي ؾایکَخازَلَغی آًاى ضا زكکیل هی

زطی تا ؾغح ػولکطز ًَاقم، ضاتغِ قَی

تیواضاى ًؿثر تِ قسذ ػلائن ؾایکَزیک 

؛ تِ ًقل اظ 2011ک، زاضز)ؾازٍک ٍ ؾازٍ

(. زض تیكسط 1394یاض ٍ قطتاًی، ذسایی، ًیک

هغالؼاذ زیسُ قسُ اؾر کِ ؾغح ًَاقم 

                                                 
1. Mental disorder 

2. American Psychiatric Association 

3. Ruiz-Irion do, M., Salaberría, K., Echeburúa, 

E., Iruín, Á., Poc, O. G., & Maranon, I 

4. Harris, J. G., Minasyan, A., & Perry, W 

قَز، قٌاذسی کِ زض اٍلیي زٍضُ تیواضی زیسُ هی

هاًس)اؾچیفط، حساقل زا هیاًؿالی ثاتر هی

؛ 2013، 5گیٌگطًس، ٍیٌثطگط ٍ ایؿکیٌؿَى

(. ایي 2013ٍ ّوکاضاى،  6ؾاًچیع زَضًر

قٌاذسی حسی خیف اظ قطٍع اٍلیي ًَاقم 

        زظاّطاذ ؾایکَزیک زض تیواضاى زیسُ 

(. ّوچٌیي 2013قَز)یَکَک ٍ ّوکاضاى، هی

زض هغالؼاذ خسیسزط قَاّس قاتل زَخْی اثثاذ 

اًس کِ ًَاقم قٌاذسی اغلة قثل اظ ٍقَع کطزُ

تیواضی ٍخَز زاضًس ٍ زض عی زغییطاذ حالاذ 

، زاگا ٍ هاًٌس)ٍٍؾایکَزیک ٍ ظهاى، تاقی هی

   خَض، (. زض خػٍّكی ػلی2014، 7هَلگر

(، ًكاى زازًس 1395ظازُ خكٌگ ٍ ناتطی)حؿي

ٍ ًاضؾایی زَخِ زض  8کِ کاضکطزّای اخطایی

زط اظ تیواضاى هعهي تیواضاى اؾکیعٍفطًی ضؼیف

زٍ قغثی ًَع یک ٍ افطاز غیط تیواض اؾر ٍ 

هعهي قسى تیواضی زض ایي اذسلالاذ زاثیط 

زّای اخطایی ٍ ًاضؾایی زَخِ ظیازی تط کاضکط

ّوچٌیي قَاّس زدطتی فطاٍاًی حاکی اظ  زاضز.

آى اؾر کِ زض اذسلال قرهیر هطظی ٍ 

  اذسلال اؾکیعٍفطًی اذسلالاذ کاضکطزی 

ای زض ؾیؿسن ؾطٍزًَطغیک ٍ زٍخاهیطغیک ػوسُ

           ٍ ًیع زض لَب فطًٍسال هغع هكاّسُ 

؛ خاضیؽ، 2007قَز)ؾازٍک ٍ ؾازٍک، هی

      (. کطزکؽ 2007یٌثطگ، گٌسضؾَى، ٍ ٍ

                                                 
5. Schaefer, J., Giangrande, E., Weinberger, D. 

R., & Dickinson, D 

6. Sánchez-Torres, A. M 

7. Wu, C., Dagg, P., & Molgat, C 

8. Executive function 
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فطًٍسال ٍ هساضّای ػهثی هطتَط تِ آى زض خطُ

ّای کاضکطزّای اخطایی تؿیاضی اظ هَلفِ

( ٍ زٌظین 2010، 1ظیطتٌایی)ٍاقَ، آلایی ٍ ؾاتا

( 2003ّیداًی ذَزکاض)فلیدؽ ٍ ّوکاضاى، 

 زضگیط ّؿسٌس.

ای اظ هغالؼاذ قَاّس قاتل هلاحظِ

ٍخَز زاضز خؿاهطگی هغع تیواضاى اؾکیعٍفطًی 

آًازَهیک قكط  ّایکِ هَیس ًاٌّداضی

(. 2015خلَخیكاًی اؾر)ؾازٍک ٍ ؾازٍک، 

؛ تِ ًقل اظ 2003ٍ ّوکاضاى) 2ّوچٌیي ؾَلَف

( زضیافسٌس 1397ًػاز ٍ هحوسی، هظفطی، ضحوسی

کِ هیعاى ّیدَهساتَلؿین خایِ زض کَضزکؽ 

خصیطی ٍ اٍضتیسَفطًٍسال، ؾغَح زحطیک

کٌس. تیٌی هیی ضا خیفخطذاقگطی تیواضاى هطظ

ّای کَضزکؽ فطًٍسال، زطیي فؼالیریکی اظ هْن

فطًٍسال ٍ هساضّای ػهثی هطتَعِ، زٌظین خطُ

ّا ًكاى کاضکطزّای اخطایی هغع اؾر. خػٍّف

زازًس کِ افطاز هثسلا تِ اذسلال قرهیر هطظی 

ّایی زاضًس. خصیطی قٌاذسی ًقمزض اًؼغاف

زاز کِ  ّوچٌیي ًسایح خػٍّف زیگطی ًكاى

   تیواضاى تا اذسلال قرهیر هطظی زض 

خصیطی قٌاذسی، کِ یکی اظ ظیط اًؼغاف

ّای کاضکطزّای قٌاذسی اؾر، هكکل هدوَػِ

(. تطذی 2019ٍ ّوکاضاى،  3زاضًس)خلَهاضیع

 ّا ًیع ًسایح هسٌاقضی ضا ًكاى زازًس. خػٍّف

ػٌَاى هثال تیؿکیي، ضًالس، ضاظ ٍ تِ

                                                 
1. Walshaw, P. D., Alloy, L. B., & Sabb, F. W 

2. Soloff 

3. Palomares, N 

ِ افطاز تا اذسلال ( ًكاى زازًس ک2011)4ظلَکَیع

قرهیر هطظی زض کاضکطزّای قٌاذسی زفاٍذ 

هؼٌازاضی تا گطٍُ کٌسطل ًساضًس. ّوچٌیي 

( تا تطضؾی افطاز 2013ٍ ّوکاضاى) 5ّگٌَف

BPD  ًكاى زازًس کِ ایي افطاز ًقایهی ضا زض

    حافظِ کاضی ًؿثر تِ گطٍُ کٌسطل ًكاى 

( تا 2015ٍ ّوکاضاى) 6زٌّس. ّوچٌیي تاًعهی

 BPDضکطزّای اخطایی زض تیواضاى تطضؾی کا

فضایی -ًقایهی ضا زض حافظِ کاضی، زیساضی

ایي تیواضاى گعاضـ کطزًس. زض هغالؼِ خلَهاضیع 

( کِ تِ تطضؾی کاضکطزّای 2019ٍ ّوکاضاى)

اخطایی، زَاًایی زَخِ ٍ حافظِ کلاهی تیي 

تیواضاى اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هطظی 

ًكاى زاز کِ  تا گطٍُ ػازی خطزاذسٌس، ًسایح

کاضکطزّای اخطایی، زَاًایی زَخِ ٍ حافظِ 

کاضی زض ّط زٍ گطٍُ اظ تیواضاى ًؿثر تِ گطٍُ 

زط اؾر. ٍلی ّیچ الگَی هكرهی کٌسطل خاییي

اظ ًقم ػهثی قٌاذسی زض اذسلال عیف 

 اؾکیعٍفطًی هكرم ًكس.

اظ عطف زیگط، هكکلاذ زض حیغِ تیي 

 فطزی یکی اظ ػَاهل هٌحهط تِ فطز تطای

اذسلال قرهیر هطظی ٍ اذسلال اؾکیعٍفطًی 

(. 1395اؾر)غیاثی، ظیسی ٍ نطاهی فطٍقاًی، 

 7زَاًس اظ ًظطیِ شّيهكکلاذ تیي فطزی هی

ًكاذ گطفسِ تاقس. ًظطیِ شّي یک خٌثِ هْن اظ 

قٌاذر اخسواػی اؾر، یؼٌی زَاًایی زضک 

                                                 
4. Biskin, R. S., Paris, J., Renaud, J., Raz, A., & 

Zelkowitz, P 

5. Hagen off, M 

6. Baez, S 

7. Theory of Mind 
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ّا ٍ احؿاؾاذ زیگطاى)تاضٍى تاٍضّا، ًیر

(. تِ ػثاضذ زیگط 1985کَّي، لعلی ٍ فطیث، 

هفَْم ًظطیِ شّي تِ زَاًایی قٌاذسی اقاضُ زاضز 

زّس ّط فطز تساًس کِ زیگطاى افکاض کِ اخاظُ هی

زَاًس تا افکاض یا هٌحهط تِ فطزی زاضًس کِ هی

ًیاذ آى فطز ٍ یا حسی ٍاقؼیاذ هسفاٍذ تاقٌس. 

زَاًایی زضک ایي هَضَع کِ زیگطاى ٍاخس 

ػقایس ٍ ًیازی حالاذ شٌّی ّوچَى افکاض، 

ّؿسٌس کِ هوکي اؾر تا حالاذ شٌّی ذَز فطز 

ٍ ًیاذ آى فطز هسفاٍذ تاقس، ًظطیِ شّي ًاهیسُ 

قَز)ّاقوی، ًهطذ آتازی، کكاٍضظ ٍ هی

(. ظطفیر ًاتٌْداض ًظطیِ شّي 1396ذاًداًی، 

زض چٌسیي اذسلال ضٍاًی گعاضـ قسُ اؾر. 

زطیي هغالؼاذ ًظطیِ شّي زض هَضز گؿسطزُ

ی عیف اٍزیؿسیک تیواضاى تعضگؿال ًاٌّداض

زاضای آؾیة قغؼِ خیكاًی ٍ زض تیواضاى 

؛ اؾدطًٍگ، 2005، 1اؾکیعٍفطًی)تطٍى

( 2007، 2اًگلیياؾچَثَضذ، ٍؼ، َّکؽ ٍ ٍى

  نَضذ خصیطفسِ اؾر. ًقم زض ًظطیِ شّي

خطیكی زض زَاًس هَخة تطٍظ ػلائن ضٍاىهی

خطیكی افطاز اؾکیعٍفطًی قَز ٍ ػلائن ضٍاى

ّای ػاعفی ّای غلظ اظ حالرث تطزاقرتاػ

، 3قَز)لاًگسٍى ٍ کَلثیطذفطز یا زیگطاى هی

ّای اٍلیِ ًكاى زاز کِ ػوسزاً (. خػٍّف1999

تیواضاى هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی، آظهَى ًظطیِ شّي 

ّای ؾالن ٍ تیواضاى زط اظ آظهَزًیضا ضؼیف

                                                 
1. Brüne, M 

2. Sprong, M., Schothorst, P., Vos, E., Hox, J., 

& Van England, H 

3. Langdon, R., & Coltheart, M 

اًس ٍ خعقکی غیط اؾکیعٍفطًی اًدام زازُضٍاى

یی زض زٍضُ فؼال تیواضی تاضظزط تَزُ ایي ًاضؾا

ًیا، ؛ ظضاػسکاض، ًدفی ٍ ضفیؼی2003اؾر)تطٍى، 

ّای هٌفی تیكسطیي (. تیواضاى زاضای ًكا1392ًِ

ًقم ضا زض ػولکطز ًظطیِ شّي زاقسٌس)قوای 

( ٍ تیواضاى تا 2007ٍ ّوکاضاى،  4زَؾَضی

ّای خاضاًَئیسی زض زکالیف ًظطیِ شّي ًكاًِ

، 5کاب، لَزیط، اًسکیهیکضؼیف ػول کطزًس)

ی زضٍضی، ضاتیٌؿَى ٍ (. زض هغالؼ2004ِ

( تیواضاًی تا ّصیاى گعًس ٍ آؾیة 1998)6تطچَز

ٍ ّصیاى تِ ذَز تؿسي ػولکطزقاى زض زکالیف 

زط اظ تیواضاى غیط ّصیاًی ًظطیِ شّي ضؼیف

تَز. ّوچٌیي فطو تط ایي اؾر کِ هكکلاذ 

اظ تیي فطزی زض اذسلال قرهیر هطظی ًاقی 

ًقم زض قٌاذر اخسواػی ایي افطاز اؾر. 

هغالؼاذ قثلی زض هَضز ًظطیِ شّي زض 

ًسایح هسفاٍزی ضا تِ  BPDتعضگؿالاى هثسلا تِ 

ّوطاُ زاقسِ اؾر، اظ خولِ ًقم زض ًظطیِ 

؛ ّطاضی، 2010، 7شّي)قیاؾی، زیواخیَ ٍ تطٍى

( ٍ 2010، 8قاهی زؿَضی، ضاٍیس لَکٍَزیع

( 2012ّوکاضاى،  ٍ 9ًظطیِ شّي ػازی)قیلیٌگ

( زض 2019ٍ ّوکاضاى) 10تَزُ اؾر. ًَضهي ازی

زحقیق ذَز ًكاى زازًس تیي اذسلال زض ًظطیِ 

شّي ٍ اذسلال زض ضٍاتظ تیي فطزی زض تیواضاى 

                                                 
4. Shamay-Tsoory, S. G 

5. McCabe, R., Leudar, I., & Antaki, C 

6. Drury, V. M., Robinson, E. J., & Birchwood, 

M 

7. Ghiassi, V., DiMaggio, G., & Brüne, M 

8. Harari, H., Shamay-Tsoory, S. G., Ravid, M. 

and Levkovitz, Y 

9. Schilling, L 

10. Normann-Eide, E 
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BDP  ضاتغِ ٍخَز زاضز ٍ ّوچٌیي تیواضاى

BDP  گطایف تِ تطزاقر غلظ اظ اعلاػاذ

اخسواػی زاضًس ٍ ایي ؾَء تطزاقر ظهاًی کِ 

قَز. ّای آًْا تیكسط تاقس، قسیسزط هیآؾیة

( زض خػٍّف ذَز 2019ٍ ّوکاضاى) 1ٍلی کالی

زٌْا زض  BDPًكاى زازًس کِ تیواضاى هثسلا تِ 

ّای ذانی کِ ًیاظهٌس فکط کطزى تِ زفکط ترف

اًسعاػی کؽ زیگط تاقس یا تِ ػثاضزی ظهاًی کِ 

اًساظ فکطی هسوایعی ضا آًْا هدثَض تاقٌس چكن

 کل زاضًس.تدصیطًس، هك

تا زَخِ تِ آًچِ گفسِ قس ٍ زٌاقضاذ 

هَخَز، زحقیقاذ اًدام قسُ زض هَضز 

کاضکطزّای اخطایی ٍ ًظطیِ شّي زض تیواضاى 

اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هطظی ٍ 

زّس ّوچٌیي ًسایح زحقیقاذ هسٌَع کِ ًكاى هی

 BDPتؿیاضی اظ اذسلالاذ قرهیر ّوچَى 

ی هوکي اؾر تطذی ذهایم اؾکیعٍفطً

( 2007ذفیف ضا زاقسِ تاقٌس)ؾازٍک ٍ ؾازک، 

ی تا هقایؿِ کاضکطّای اخطایی ٍ زَاًف ًظطیِ

شّي زض تیواضاى هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی، اذسلال 

زَاى هؼیاض قرهیر هطظی ٍ افطاز ػازی هی

هٌاؾثی تطای زكریم افسطاقی ایي زٍ تیواضی تِ 

زَاًس زض فْن زکاهل زؾر آٍضز ٍ ّوچٌیي، هی

ّا ی قٌاذسی افطاز هثسلا تِ ایي تیواضیّاآؾیة

ؾْوی زاقسِ تاقس ٍ تِ قٌاؾایی افطازی کِ 

قایس زض زٍضُ هقسهاًی تیواضی ّؿسٌس، کوک 

ظازُ خكٌگ ٍ ناتطی، خَض، حؿيکٌس)ػلی

(، کیفیر ظًسگی ضا تْثَز تركیسُ ٍ 1395

                                                 
1. Colle, L 

ّای ای زض قیَُزغییطاذ قاتل هلاحظِ

دط ٍ زَاًثركی زض خاهؼِ ایداز ًوایس)کؿ

(. تا زضًظط گطفسي هدوَع 2003ضیؿٌدط، 

هلاحظاذ، خػٍّف حاضط تا ّسف هقایؿِ 

ی شّي زض کاضکطّای اخطایی ٍ زَاًف ًظطیِ

تیواضاى هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی، اذسلال قرهیر 

 هطظی ٍ افطاز ػازی اًدام گطزیس.

 
 سٍش

ّای خػٍّف حاضط اظ ًَع تطضؾی

ز ای اؾر کِ عی آى ػولکطهقایؿِ -زَنیفی

اخطایی زض تیي ؾِ گطٍُ هقایؿِ قس. خاهؼِ 

آهاضی قاهل زوام تیواضاى ؾطخایی ٍ تؿسطی 

هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هطظی 

       تِ هطکع  1397حاز اؾر کِ زض ؾال 

خعقکی تیواضؾساى اهام حؿیي زْطاى ضٍاى

گیطی تِ نَضذ زض تَزًس ٍ ًوًَِ هطاخؼِ کطزُ

ًفط( افطاز  24ًی)آظهَز 72زؾسطؼ ٍ تِ زؼساز 

 24تٌْداض کِ تِ ػٌَاى ّوطاُ تا تیواضاى تَزًس،)

ًفط( هثسلا تِ 24ًفط( هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی ٍ)

اذسلال قرهیر هطظی تا زَخِ تِ هؼیاضّای 

ٍضٍز ٍ ذطٍج تِ خػٍّف اًسراب قسًس. 

اًسراب ایي زؼساز ًوًَِ تط اؾاؼ هغالؼاذ 

کِ  خیكیي ٍ تا زَخِ تِ اهکاًاذ خػٍّكگط تَزُ

تا زض ًظط گطفسي ًَع عطح خػٍّف، زؼساز کافی 

اؾر. هؼیاضّای ٍضٍز تِ خػٍّف قاهل هؼایٌِ 

زَؾظ خعقک هسرهم ضٍاًدعقک ٍ تط اؾاؼ 

هؼیاضّای زكریهی ٍیطایف خٌح کساب ضاٌّوای 
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( DSM-5زكریهی ٍ آهاضی اذسلالاذ ضٍاًی)

زاقسي ٍ زض نَضذ  زكریم گصاضی قسًس

ؾاؼ زكریم تط ا ّوثَز اذسلالاذ زكریم

)ؾَء ههطف هَاز، ضٍاًدعقک ٍ خطًٍسُ تیواض

اذسلال خاًیک ٍ اذسلال اؾسطؼ خؽ اظ ضطتِ( 

ههطف حساقل یک  .حصف قسًس خػٍّفاظ 

زاضٍی آًسی ؾایکَزیک ٍ ضضایر آگاّاًِ 

زاقسي قطکر کٌٌسگاى ٍ هؼیاضّای ذطٍج 

قاهل ٍخَز ّطگًَِ ؾاتقِ تیواضی ػهثی 

ِ اظ زؾر زازى قٌاذسی، یا ضطتِ قسیس تِ ؾط ک

َّقیاضی ضا تِ زًثال زاقسِ تاقس، ػقة هاًسگی 

شٌّی، ههطف قاتل زَخِ هَاز غیط اظ ؾیگاض، 

زضیافر الکسطٍ قَک زض یک هاُ گصقسِ، 

  هكکلاذ تیٌایی کِ فطز ضا زض زكریم 

کٌس، هی ّای چْطُ زچاض هكکلحالر

زحهیلاذ کوسط اظ خٌدن اتسسایی ٍ ؾٌیي کوسط 

ؾال کِ ؾثة حصف  50ؾال ٍ تالای  18اظ 

ّا تَزًس. تِ کؿاًی کِ قطایظ قطکر آظهَزًی

زض خػٍّف ضا زاقسٌس، خؽ اظ زَضیح ّسف 

ّا خػٍّف ٍ خلة ضضایر کسثی اظ ؾَی آى

ّای خػٍّف خْر خاؾرگَیی اضائِ خطؾكٌاهِ

 گطزیس.

خَاًی اص سٍی تصبٍیش آصهَى رّي

: ایي آظهَى یک آظهَى ػهة 1چطن

ّي ذَاًی اؾر کِ ضٍاًكٌاذسی هطتَط تِ ش

  ( آى ضا 2001تاضى ٍ کَّي ٍ ّوکاضاى)

اًس. ایي آظهَى زهاٍیطی اظ ًاحیِ چكن ؾاذسِ

حالر هرسلف  36ّا زض تاظیگطاى ٍ ٌّطخیكِ

                                                 
1. Reading the Mind in the Eyes 

قَز. تطای ّط زهَیط، چْاض ٍاغُ قاهل هی

قَز کِ ّای شٌّی اضائِ هیزَنیف کٌٌسُ حالر

هٌس ّؿسٌس. اظ ظطفیر ّیداًی هكاتْی تْطُ

ٌّسُ زٌْا تایس اظ عطیق اعلاػاذ تیٌایی زخاؾد

هَخَز زض زهَیط، اظ تیي چْاض گعیٌِ اًسراب 

کٌس. حساکثط اهسیاظ قاتل اکسؿاب تطای اًسراب 

زطیي آى ٍ کن 36ٍاغگاى زضؾر زض ایي آظهَى 

ًكاًگط ًظطیِ  30زا  22نفط اؾر. ًوطُ تیي 

ًكاًگط ًظطیِ  22شّي هسَؾظ، ًوطُ کوسط اظ 

ًكاًگط ًظطیِ  30وطُ تالازط اظ شّي خاییي ٍ ً

(. 1392شّي تالا اؾر)ظضاػسکاض ٍ ّوکاضاى، 

اػسثاض ٍ ّوؿاًی زضًٍی)ضطیة آلفای کطًٍثاخ( 

گعاضـ قسُ اؾر)ػلیلَ،  73/0ایي آظهَى 

خَض، تافٌسُ قطاهلکی، ذاًداًی ٍ ضًدثط، تركی

(. ضطیة آلفای کطًٍثاخ ایي آظهَى زض 1390

 .تِ زؾر آهس 75/0خػٍّف حاضط 

ّبی آصهَى دستِ بٌذی کبست

ایي آظهَى زَؾظ گطاًر ٍ : 2ٍیسکبًسیي

گیطی کاضکطزّای ( تطای اًساظ1948ُتطگ)

خصیطی قٌاذسی، اخطایی)زَخِ اًسراتی، اًؼغاف

اؾسسلال اًسعاػی ٍ زغییط آهایِ( زسٍیي قسُ 

4؛ لعاک2003ٍ ّوکاضاى،  3اؾر)کاٍلَضا
  ٍ

َى (. چگًَگی ػولکطز زض آظه2004ّوکاضاى، 

ای اظ کاضکطز ٍیؿکاًؿیي تِ ػٌَاى اًساظُ

فطًٍسال ٍ زٍضؾَلازطال خطُ فطًٍسال کطزکؽ خطُ

قَز)هاضزیٌَ، تَکایَ، تَزوي ٍ زض ًظط گطفسِ هی

                                                 
2. Wisconsin Card Sorting Test 

3. Cavallaro, R 

4. Lezak, M. D 
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(. آظهَى هسكکل اظ زٍ زؾسِ 2007، 1الیگطا

زایی غیط هكاتِ اؾر کِ ّط یک تط  64کاضذ 

اؾاؼ قکل)هثلث، نلیة، زایطُ ٍ ؾساضُ( 

ی، قطهع ٍ ظضز( ٍ یا زؼساز)یک، ضًگ)ؾثع، آت

قًَس. آظهَزًی زٍ، ؾِ، چْاض( اظ ّن هسوایع هی

تایس تط اؾاؼ اؾسٌثاط انلی کِ تط چْاض کاضذ 

ّا حاکن اؾر ًؿثر تِ خای گصاضی کاضذ

اقسام کٌس. تؼس اظ ّط خاؾد، آظهَزًی تاظذَضز 

کٌس. الگَی هَضز زضؾر یا ًازضؾر زضیافر هی

لی تِ زطزیة ضًگ، ًظط تطای چْاض کاضذ ان

قَز ٍ تؼس اظ قکل ٍ زؼساز اؾر کِ زکطاض هی

کٌس. تیكسطیي چٌس خاؾد هسَالی الگَ زغییط هی

    ًوطاذ تکاض ضفسِ، تِ زؼساز عثقاذ)کِ 

ؾٌدس( ٍ ؾاظی ٍ ًگْساضی هفاّین ضا هیهفَْم

گیطی هفاّین، ذغاّای زضخاهاًسگی)کِ قکل

ؾَز تطزى اظ زهحیح ٍ اًؼغاف خصیطی قٌاذسی 

-کٌس( اذسهال زازُ هیضا اضظیاتی هی

(. زض ایي آظهَى زؼساز 1990، 2قَز)هَضیؽ

کاضزی کِ تِ نَضذ هسَالی ٍ تط  10عثقاذ تِ 

قًَس اقاضُ اؾاؼ الگَی زضؾر اًسراب هی

عثقِ اؾر ٍ ًكاى زٌّسُ  6زاضز کِ حساکثط آى 

کكف یک ؾطی قَاًیي قف گاًِ زَؾظ 

سی تِ آظهَزًی اؾر. ذغاّای زضخاهاًسگی ٍق

آیس کِ آظهَزًی تط اؾاؼ الگَی ٍخَز هی

تٌسی آهیع قثلی ٍ تا زغییط قاًَى، زؾسِهَفقیر

ّا ضا ازاهِ زّس یا ایٌکِ تط ضٍی یک کاضذ

الگَی غلظ خافكاضی کٌس. ایي ذغا ًكاى زٌّسُ 

                                                 
1. Martino, D. J., Bucay, D., Butman, J. T., & 

Allegri, R. F 

2. Morice, R 

ػسم اًؼغاف خصیطی قٌاذسی)لعاک ٍ ّوکاضاى، 

( هیعاى 2004( اؾر. لعاک ٍ ّوکاضاى)2004

ي آظهَى ضا تطای ؾٌدف ًقایم ضٍایی ای

تِ  86/0قٌاذسی تِ زًثال آؾیة هغعی، تالای 

زؾر آٍضزًس. ّوچٌیي اػسثاض ایي آظهَى تط 

اؾاؼ ضطیة زَافق اضظیاتی کٌٌسگاى زض هغالؼِ 

گعاضـ  83/0اؾدیطیي ٍ اؾسطاٍؼ تطاتط تا 

( اػسثاض ایي 1373گطزیسُ اؾر. ّوچٌیي ًازضی)

ضٍـ تاظ آظهایی  آظهَى ضا زض خوؼیر ایطاًی تا

شکط ًوَزُ اؾر)تِ ًقل اظ حؿیٌی،  85/0

 (.1395اهیسٍاض ٍ ػثاؾی، 
 

 ّبیبفتِ

ّای خوؼیر زض اتسسا تِ تطضؾی ٍیػگی

قٌاذسی هكاضکر کٌٌسگاى خطزاذسِ قسُ اؾر. 

ًفطی(  24آظهَزًی زض ؾِ گطٍُ) 74زض هدوَع 

ضٍظ  10هاُ ٍ  4ؾال ٍ  23/35تا هیاًگیي ؾٌی 

زض ایي خػٍّف  12/4اضز ؾٌی ٍ اًحطاف اؾساًس

قطکر کطزًس. ّوچٌیي زاهٌِ ؾٌی قطکر 

ؾال گؿسطزُ قسُ تَز؛  47زا  21کٌٌسگاى اظ 

ضا هطزاى  44/0قطکر کٌٌسگاى ضا ظًاى ٍ  55/0

 زكکیل زازًس. 

ّای زَنیفی زض ازاهِ تِ تطضؾی قاذم

هسغیطّای خػٍّف خطزاذسِ قسُ اؾر. خسٍل 

تِ ظیط  ّای زَنیفی هطتَطقاذم 1قواضُ 

ّای کاضکطزّای اخطایی ٍ ًظطیِ شّي ضا هقیاؼ

 .زّسًكاى هی
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 ّای خػٍّفهیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ظیط هقیاؼ. 1جذٍل

 تٌْداض اذسلال قرهیر هطظی اؾکیعٍفطًی گطٍُ 

اًحطاف هیاًگیي ّاهَلفِ هسغیط

 هؼیاض

 هؼیاضاًحطاف هیاًگیي هؼیاضاًحطاف هیاًگیي

کاضکطزّای اخطایی
 

 12/1 17/2 12/0 24/4 03/0 39/6 ساز عثقاذ زکویل ًكسُزؼ

 91/0 21/1 32/1 45/6 45/1 25/7 ذغای زضخاهاًسگی

 19/8 42/23 12/5 10/41 10/7 21/40 زؼساز ذغاّا

 65/3 27/42 48/4 12/34 32/4 25/32 ّای نحیحخاؾد

 10/1 25/4 20/3 18/6 10/2 01/5 ظهاى ٍاکٌف

 12/8 74/31 40/2 45/19 25/1 18/12 ظطیِ شّيزَاًف ً ًظطیِ شّي

 
تطای تطضؾی هؼٌازاض تَزى زفاٍذ زض ؾِ 

، اظ آظهَى زحلیل ٍاضیاًؽ هَىآظ

( اؾسفازُ قس. اتسسا MANOVAهسغیطُ)چٌس

ّای خْر تطضؾی ػسم زفاٍذ هازطیؽ

کَاضیاًؽ اظ آظهَى ام تاکؽ ٍ خْر تطاتطی 

زَخِ ّا اظ آظهَى لَى اؾسفازُ قس. تا ٍاضیاًؽ

زاضی تِ ضػایر هفطٍضِ هصکَض ٍ ّوچٌیي هؼٌی

( ٍ F;28/42آظهَى لاهثسای ٍیلکع)هقساض 

001/0>Pزاض ( کِ ًكاى زٌّسُ زفاٍذ هؼٌی

هیاًگیي ٍظًی هسغیطّای هَضز هغالؼِ زض ؾِ 

  گطٍُ اظ ًظط آهاضی اؾر، زحلیل ٍاضیاًؽ 

هسغیطُ تِ کاض ضفر کِ ًسایح آى زض خسٍل زک

 آهسُ اؾر. 2قواضُ 

زّس کِ اتؼاز ًكاى هی 2 ًسایح خسٍل

کاضکطزّای اخطایی قاهل عثقاذ، ذغای 

ّای نحیح، ظهاى ٍاکٌف ٍ زضخاهاًسگی، خاؾد

چٌیي زَاًف ًظطیِ شّي زض ؾِ گطٍُ تیواضاى ّو

هثسلا تِ اذسلال اؾکیعٍفطًی، اذسلال قرهیر 

زاض هطظی ٍ افطاز تٌْداض تا ّوسیگط زفاٍذ هؼٌی

کسِ کِ (. خْر تطضؾی ایي Pً;01/0زاضز)

ّای ّای هَخَز زقیقاً تیي کسام گطٍُزفاٍذ

هَضز هغالؼِ اؾر اظ آظهَى زؼقیی زَکی 

اضائِ قسُ  3اؾسفازُ قس کِ ًسایح زض خسٍل 

 اؾر.
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 ًسایح زحلیل ٍاضیاًؽ یک ضاِّ خْر هقایؿِ کاضکطزّای اخطایی زض ؾِ گطٍُ هَضز هغالؼِ .2جذٍل

 زاضیهؼٌی F هیاًگیي هدصٍضاذ زضخِ آظازی هدوَػِ هدصٍضاذ هٌاتغ زغییط هسغیط

    2 42/251 تیي گطٍّی عثقاذ

 001/0 25/8 40/10 71 32/945 گطٍّیزضٍى

   20/14 73 01/1232 کل

    2 53/284 تیي گطٍّی ضخا هاًسگیز

 001/0 20/14 25/14 71 05/1423 گطٍّیزضٍى

   40/18 73 83/1707 کل

    2 82/912 تیي گطٍّی زؼساز ذغاّا

 001/0 23/20 53/152 71 08/2325 گطٍّیزضٍى

   76/35 73 23/3125 کل

   06/6 2 55/102 تیي گطٍّی خاؾد نحیح

 023/0 23/5 65/8 71 90/1021 گطٍّیزضٍى

    73 10/1120 کل

    2 68/487 تیي گطٍّی ظهاى ٍاکٌف

   87/12 71 21/832 گطٍّیزضٍى

 001/0 12/9 25/15 73 32/1301 کل

    2 87/1242 تیي گطٍّی زَاًف ًظطیِ شّي

 001/0  10/182 71 69/1982 زضٍى گطٍّی

   39/92 73 20/3212 کل
 

 

زٌّسُ ًسایح آظهَى ًكاى 3خسٍل قواضُ 

زؼقیثی زَکی تِ زطزیة تطای اتؼازکاضکطزّای 

  ًكاىاخطایی ٍ زَاًف ًظطیِ شّي اؾر. ًسایح 

زّس کِ تیواضاى اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هی

اًف هطظی زض زوام اتؼاز کاضکطزّای اخطایی ٍ زَ

 ( P;001/0زاضی)ًظطیِ شّي تِ عَض هؼٌی

زط اظ گطٍُ تٌْداض ّؿسٌس ٍ ّوچٌیي تیي ضؼیف

گطٍُ اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هطظی زٌْا 

( P; 05/0زاض)ّای نحیح زفاٍذ هؼٌیزض خاؾد

قَز کِ حاکی اظ ضؼیف تَزى گطٍُ هكاّسُ هی

اؾکیعٍفطًی اؾر ٍ زض ًْایر ًسایح آظهَى زؼقیثی 

ز کِ زض زَاًف ًظطیِ شّي، گطٍُ ًكاى زا

( P/;001اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هطظی)

زط اظ گطٍُ تٌْداض ٍ زاضی ضؼیفتِ عَض هؼٌی

   زاضی گطٍُ اؾکیعٍفطًی ًیع تِ عَض هؼٌی

( اظ گطٍُ اذسلال قرهیر P/;001زط)ضؼیف

 هطظی اؾر.
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 ّای هَضز هغالؼًِسایح آظهَى زؼقیثی زَکی خْر تطضؾی زفاٍذ اتؼاز هَضز تطضؾی ًوطُ زض گطٍُ .3جذٍل

 P ًحطاف اؾساًساضزا زفاٍذ هیاًگیي ّاگطٍُ هسغیط

 عثقاذ

 اؾکیعٍفطًی
 32/0 06/0 15/2 قرهیر هطظی

 001/0 12/0 22/4 تٌْداض

 اذسلال قرهیر هطظی
 45/0 06/0 -15/2 اؾکیعٍفطًی

 015/0 03/0 32/3 تٌْداض

 تٌْداض
 001/0 12/0 -22/4 اؾکیعٍفطًی

 015/0 03/0 -32/3 قرهیر هطظی

 زضخاهاًسگی

 اؾکیعٍفطًی
 832/0 02/0 73/0 ر هطظیقرهی

 001/0 65/0 12/7 تٌْداض

 اذسلال قرهیر هطظی
 832/0 02/0 -73/0 اؾکیعٍفطًی

 001/0 72/0 95/5 تٌْداض

 تٌْداض
 001/0 65/0 -12/7 اؾکیعٍفطًی

 001/0 72/0 -95/5 قرهیر هطظی

 زؼساز ذغاّا

 اؾکیعٍفطًی
 921/0 05/0 -92/0 قرهیر هطظی

 001/0 23/2 82/19 تٌْداض

 اذسلال قرهیر هطظی
 921/0 05/0 92/0 اؾکیعٍفطًی

 001/0 10/2 18/17 تٌْداض

 تٌْداض
 001/0 32/2 -82/19 اؾکیعٍفطًی

 001/0 10/2 -18/17 قرهیر هطظی

ّای خاؾد
 نحیح

 اؾکیعٍفطًی
 023/0 92/0 -01/2 قرهیر هطظی

 001/0 54/2 -18/11 تٌْداض

 طظیاذسلال قرهیر ه
 023/0 92/0 01/2 اؾکیعٍفطًی

 001/0 14/2 45/9 تٌْداض

 تٌْداض
 001/0 54/2 18/11 اؾکیعٍفطًی

 001/0 14/2 45/9 قرهیر هطظی

 ظهاى ٍاکٌف

 اؾکیعٍفطًی
 652/0 06/0 52/0 قرهیر هطظی

 041/0 45/0 16/1 تٌْداض

 اذسلال قرهیر هطظی
 652/0 06/0 -52/0 اؾکیعٍفطًی

 028/0 62/0 98/1 ضتٌْدا

 تٌْداض
 041/0 45/0 -16/1 اؾکیعٍفطًی

 028/0 62/0 -98/1 قرهیر هطظی

 ًظطیِ شّي

 اؾکیعٍفطًی
 001/0 32/2 -32/8 قرهیر هطظی

 001/0 55/4 76/20 تٌْداض

 اذسلال قرهیر هطظی
 001/0 32/2 32/8 اؾکیعٍفطًی

 001/0 55/3 42/13 تٌْداض

 تٌْداض
 001/0 55/4 -76/20 اؾکیعٍفطًی

 001/0 55/3 42/13 قرهیر هطظی
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 گیشیًتیجِ

ّسف اظ هغالؼِ حاضط تطضؾی ٍ هقایؿِ 

کاضکطزّای اخطایی ٍ زَاًف ًظطیِ شّي زض تیواضاى 

هثسلا تِ اذسلال اؾکیعٍفطًی، اذسلال قرهیر 

هطظی ٍ گطٍُ تٌْداض تَز. تسیي هٌظَض کاضکطزّای 

اخطایی زض گطٍُ ًوًَِ تا اؾسفازُ اظ آظهَى زؾسِ 

ّای ٍیؿکاًؿیي ٍ زَاًف ًظطیِ شّي تٌسی کاضذ

ذَاًی اظ ضٍی زهاٍیط چكن اؾاؼ آظهَى شّي تط

تاضى کَّي هَضز اضظیاتی قطاض گطفر ٍ تا گطٍُ 

کٌسطل هقایؿِ قس. ًسایح ًكاى زاز کِ زٍ گطٍُ 

ًوًَِ تیواضاى هثسلا تِ اذسلال اؾکیعٍفطًی ٍ 

اذسلال قرهیر هطظی ًؿثر تِ گطٍُ تٌْداض زض 

ّای کاضکطز اخطایی ٍ زَاًف ًظطیِ زواهی حَظُ

 زطی زاضًس.، ػولکطز ضؼیفشّي

ایي یافسِ تا ًسایح تِ زؾر آهسُ اظ ؾایط 

هغالؼاذ کِ ًكاى زازًس تیواضاى هثسلا تِ اذسلال 

قرهیر هطظی کاضکطزّای اخطایی هرسلی زاضًس 

ّواٌّگ اؾر. تطای هثال خػٍّف ؾیؿسوازیک 

( ًكاى زاز کِ اکثط 2016هک کلَض ٍ ّوکاضاى)

یر هطظی ػولکطز تیواضاى هثسلا تِ اذسلال قره

ّای کاضکطز اخطایی ًؿثر ضؼیفی زض اغلة حَظُ

ّای خلاهیطظ تِ گطٍُ کٌسطل ؾالن زاضًس. یا خػٍّف

ًػاز ٍ (، هظفطی، ضحوسی2019ٍ ّوکاضاى)

( کِ ًكاى زازًس تیواضاى هثسلا تِ 1397هحوسی)

ّای اذسلال قرهیر هطظی زض زوام حَظُ

تِ  زطی ًؿثرکاضکطزّای اخطایی ػولکطز ضؼیف

گطٍُ ؾالن زاضًس، ّوؿَ اؾر. زض هَضز تیواضاى 

ّای خػٍّف هثسلا تِ اذسلال اؾکیعٍفطًی ًیع یافسِ

(، ٍٍ، زاگا، 2019ّای لیَ ٍ ّوکاضاى)حاضط تا یافسِ

   ( 2013(، یَکَک ٍ ّوکاضاى)2014هَلگر)

( کِ 1395ظازُ خكٌگ ٍ ناتطی)خَض، حؿيػلی

یعٍفطًی ًكاى زازًس تیواضاى هثسلا تِ اذسلال اؾک

ًقایم هسٌَػی زض کاضکطزّای اخطایی زاضًس، 

 ّوؿَ اؾر.

زض زثییي ًقایم کاضکطزی زٍ گطٍُ اظ 

زَاى چٌیي تیواضاى ًؿثر تِ گطٍُ کٌسطل ؾالن هی

زضنس  85تیاى کطز کِ قكط اضزثاعی هغع کِ حسٍز 

زّس، تا اضزثاط تؿیاض قكط هغع اًؿاى ضا زكکیل هی

اض هْوی ّوچَى ٍؾیغ ٍ خیچیسُ ذَز، اػوال تؿی

زفکط، اؾسسلال، قضاٍذ، زدطتِ ٍ زدعیِ ٍ زحلیل 

زّس. زض قؿور ذلفی لَب فطًٍسال ٍ ضا اًدام هی

تِ ػثاضذ زیگط زضؾر زض خلَی قیاض هطکعی، 

هطکعی قطاض زاضز کِ خعئی اظ قكط قکٌح خیف

ّای اضازی حطکسی ٍ هٌكاٌ تطٍظ حطکر -حؿی

فطًٍسال اؾر، تِ خع ایي قکٌح، تاقی هاًسُ لَب 

گطزز کِ خعء قكط اضزثاعی یا زساػی هحؿَب هی

قَز. ایي ًاحیِ تا ًاحیِ خطُ فطًٍسال ًیع ًاهیسُ هی

زّس، ایٌکِ ّیچ حؽ انلی ضا زض ذَز خای ًوی

کٌس ٍ ّط ّا اعلاػاذ زضیافر هیاها اظ زوام آى

ّای زؾسگاُ حؿی، اعلاػاذ ذَز ضا تِ قؿور

؛ تِ 1384ائی، زاضز)تدیطای زض آى گؿیل هیٍیػُ

(. ًقم زض ایي قؿور هغع 1394ًقل اظ خَاًوطز، 

زَاًس هَخة ًقم زض کاضکطزّای اخطایی قَز. هی

اظ عطف زیگط چَى آظهَى ٍیؿکاًؿیي ًیع اظ 

ّای ٍاضز تِ ّایی اؾر کِ تِ ًقمخولِ آظهَى

زَاى (، هی1963لَب فطًٍسال حؿاؼ اؾر)هیلٌط، 

خطُ فطًٍسال زض چٌیي زثییي کطز کِ لَب فطًٍسال ٍ 

تیواضاى اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هطظی 
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ًؿثر تِ گطٍُ کٌسطل ًقایم ظیازی زاضز ٍ ایي 

تاػث ضؼف زض کاضکطزّای اخطایی زض ایي تیواضاى 

 قسُ اؾر. 

زض هقایؿِ تیي اذسلال قرهیر هطظی ٍ 

ّای اؾکیعٍفطًی ًسایح ًكاى زاز کِ زٌْا زض هَلفِ

ّای ؼساز خاؾدزؼساز عثقاذ زکویل قسُ ٍ ز

نحیح زٍ گطٍُ تا ّن زفاٍذ زاضًس ٍ تیواضاى هثسلا 

زط اظ گطٍُ تِ اذسلال قرهیر هطظی قَی

اؾکیعٍفطًی ّؿسٌس. زؼساز عثقاذ زکویل قسُ کِ 

اذسلال زض هفَْم ؾاظی ٍ ًگْساضی هفاّین ضا 

(. زؼساز 1381زّس)عَفاًی ٍ تْساًی، ًكاى هی

صیطی خّای نحیح ًیع ًكاًگط اًؼغافخاؾد

زّس تیواضاى قٌاذسی افطاز اؾر ٍ ًسایح ًكاى هی

ؾاظی ٍ ًگْساضی هفاّین ٍ اؾکیعٍفطًی زض هفَْم

زط اظ ّوچٌیي اًؼغاف خصیطی قٌاذسی ضؼیف

تیواضاى هثسلا تِ اذسلال قرهیر هطظی ّؿسٌس. زض 

ّای خػٍّف حاضط ًسایح تِ زؾر آهسُ زاییس یافسِ

ی ضؼیف ّای ػهة ضٍاًكٌاحسی زَاًایاظ آظهَى

تیواضاى اؾکیعٍفطًی ضا زض حفظ هفَْهی ٍقایغ 

ّای ضؼیف زَخِ اًسراتی ٍ ؾاظهاى یافسِ، ظطفیر

زقؿین قسُ، اقکال زض ازراش ضاّثطز زَؾظ ذَز ٍ 

خَض ٍ اًس)ػلیؾاظهاًسّی زفکط هسَالی ًكاى زازُ

(. یک فطضیِ زثییٌی ایي اؾر کِ 1395ّوکاضاى، 

زض زكکیل زازى  گَیس هثسلایاى تِ اؾکیعٍفطًیهی

خصیطی هفاّین اًسعاػی هكکل زاضًس. اًؼغاف

ذَزاًگیرسِ هرهَنا تِ قكط خیكاًی ٍاتؿسِ 

( ٍ قایس ػلر 2009اؾر)ٍضٍز ٍ ّوکاضاى، 

ّای زضؾر تِ زؼساز عثقاذ تِ ضؼف زض خاؾد

ضؼف ایي تیواضاى زض قغغ خیكاًی هطزثظ اؾر. اظ 

عطف زیگط ضؼف زض زوام کاضکطزّای اخطایی 

َاى تِ ػلر ضؼف هطتَط تِ ًاحیِ اضزثاعی خطُ زهی

؛ تِ 2013فطًٍسال تاقس)اٍضٍلاًا ٍ اؾلاٍچَفؿکی، 

فطًٍسال قازض تِ (. ًاحیِ خط1394ًُقل اظ خَاًوطز، 

ای اظ هغع ٍ فطاذَاًی اعلاػاذ اظ ًَاحی گؿسطزُ

ؾدؽ اؾسفازُ اظ آى زض الگَّای ػویق زفکط تطای 

ًقم زض ًاحیِ  زؾسیاتی تِ اّساف هَضز ًظط اؾر.

زٍضؾَلازعال خطُ فطًٍسال تاػث اذسلال زض اػوال 

اخطایی یؼٌی فطایٌسّای ًَضٍؾایکَلَغیکی کِ 

گطزز. تطای زغاتق تا هحیظ ضطٍضی اؾر هی

ضٍز تیواضاى هثسلا تِ اذسلال لَب تٌاتطایي اًسظاض هی

فطًٍسال زض اًدام آظهَى ٍیؿکاًؿیي زچاض 

ف ًاخصیطی، انطاض اذسلالاذ هرسلفی اظ قثیل اًؼغا

ٍ خافكاضی ضٍی یک عطح تیَْزُ ٍ ػسم زَاًایی 

تاظگكر تِ عثقِ خسیس ٍ کاّف زؼساز عثقاذ 

 گطزًس. 

ّوچٌیي ًسایح خػٍّف ًكاى زاز کِ تیواضاى 

اؾکیعٍفطًی ٍ اذسلال قرهیر هطظی زض زَاًف 

-ًظطیِ شّي ًؿثر گطٍُ تٌْداض ًقم زاضًس. یافسِ

یقاذ ًَضهي ازی ّای خػٍّف حاضط تا ًسایح زحق

(، 2019(، کالی ٍ ّوکاضاى)2019ٍ ّوکاضاى)

(، قیاؾی، زیواخیَ ٍ 2012قیلیٌگ ٍ ّوکاضاى)

(، ظضاػسکاض 2010(، ّطاضی ٍ ّوکاضاى)2010تطٍى)

ّای ( ّوؿَ اؾر. زض زثییي یافس1392ٍِ ّوکاضاى)

خػٍّف حاضط هثٌی تط ضؼف زض زَاًف ًظطیِ 

    ی شّي تیواضاى زاضای اذسلال قرهیر هطظ

  زَاى گفر ًازَاًی زض کٌسطل ػَاعف ٍ هی

گطی، زٍ ٍیػگی اؾاؼ اذسلال قرهیر زکاًف

هطظی اؾر. اظ زیسگاُ ًَضٍآًازَهیک ًقم زض 
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 ًظطیِ شّي ٍ زکاًكگطی تِ ًاحیِ هیاًی قغؼِ 

خیكاًی هطتَط ّؿسٌس)اٍزی، ٍلكاگط ٍ ًَل  خیف

(. زض ایي ضاؾسا خاًکؿح ٍ 2015، 1ّیَقک

کیِ تط ضٍیکطز ًَضٍتیَلَغی، (، تا ز2014)2یاٍیل

ّای زکاهلی، ؾیؿسن هغعی ضا قٌاؾی ٍ یافسِؾثة

ّای اٍلیِ ٍ انلی هَضز تطضؾی تط اؾاؼ ّیداى

اًس. عثق ایي ضٍیکطز، فطایٌسّای ػاعفی قطاض زازُ

ّای ّیداًی اؾاؾی ّؿسٌس اظ ضٍاًی کِ حالر

ّای هطکعی زض هغع لوثیک قسیوی ٍ ؾاقِ ؾیؿسن

زَاى گفر ٍخَز ز. زض ًسیدِ هیقَهغع ًاقی هی

خیكاًی هیاًی ٍ ّای خعئی زض ًاحیِ خیفآؾیة

ًاحیِ لوثیک، ٍ ؾاقِ هغع تِ تطٍظ ضفساضّای 

زکاًكگطی، ػسم کٌسطل ّیداى ٍ ضؼف زض ضٍاتظ 

قَز ٍ ّوچٌیي تاػث ًقایهی تیي فطزی هٌدط هی

 قَز.زض زَاًف ًظطیِ شّي هی

ع زض هَضز اذسلال قرهیر اؾکیعٍفطًی ًی

تایس گفر، ایي اذسلال تِ نَضذ تالیٌی تا تاٍضّا ٍ 

ّای غیطعثیؼی ٍ زرطیة احؿاؾی ٍ ّیداًی زدطتِ

ّای ضفساضی ٍ اخسواػی ٍ تِ ّواى اًساظُ زرطیة

(. ػلائن غیط 1995، 3اؾکایقَز)غاتليهكرم هی

    خطیكی تاػث ػازی اظ قثیل ػلائن ضٍاى

ّای ػاعفی فطز یا ّای غلظ اظ حالرتطزاقر

 قَز. زض نَضزی کِ تیواض ًسَاًس یگطاى هیز

ّای شٌّی هٌحهط تِ فطز زیگطاى ضا زیسگاُ

زَاًس تطای تكٌاؾس، زض اضزثاط تا زیگطاى ًوی

زَاًس ّایكاى خایی ضا زض ًظط تگیطز ٍ ًویزاًؿسِ

                                                 
1. Otti, A., Wohlschlaeger, A. M., & Noll-

Hussong, M 

2. Panksepp, J., & Yovell 

3. Jablensky, A 

هسَخِ ؾطزضزگوی قًٌَسُ قَز کِ ذَز ػلاهر 

اذسلال فکط اؾر. ّوچٌیي اگط تیواض ًسَاًس 

زى ضفساض ذَز ضا خایف کٌس ایي احؿاؼ ّسفوٌس تَ

ّا ضا خسیس ًیاٍضزُ ضا ذَاّس زاقر کِ ذَز، آى

گیطز. اؾر ٍ ّصیاى کٌسطل زَؾظ تیگاًِ قکل هی

ّای تس ػلاٍُ تط ایي، تا زَخِ تِ ضاتغِ ًكاًِ

خیكاًی ٍ ًیع تا ّای قكط خیفػولکطزی تا آؾیة

خیكاًی یکی اظ کاضی خیفزَخِ تِ ایي کِ کن

زطیي ػلر اذسلال اؾکیعٍفطًی اؾر، ًقم انلی

زَاًس قاتل ًظطیِ شّي زض تیواضاى اؾکیعٍفطًی هی

اًسؿاب تِ ًَاحی هغع یکؿاى زضگیط زض اذسلال 

اؾکیعٍفطى ٍ ػولکطز زض ًظطیِ شّي 

( ٍ چَى قسذ 1392تاقس)ظضاػسکاض ٍ ّوکاضاى، 

 آؾیة هغعی زض تیواضاى هثسلا تِ اذسلال 

سلال قرهیر اؾکیعٍفطًی ًؿثر تِ اذ

هطظی تالازط اؾر، ػلر ضؼیف ػول کطزى 

تیواضاى اؾکیعٍفطًی تِ ػلر ضؼف زض کاضکطزّای 

 ّا اؾر. هغعی آى

 

 ّب ٍ پیطٌْبداتهحذٍدیت

ّای خػٍّف حاضط ایي تَز اظ هحسٍزیر

ًوًَِ گیطی زض زؾسطؼ ٍ حدن کن کِ ًوًَِ

قَز ٍ تا زَخِ تِ هَخة کاّف زؼوین ًسایح هی

ّای ٍضٍز ًسراب ًوًَِ خػٍّف، هلاکایي کِ زض ا

ٍ ذطٍج ذانی قطاض زازین، تٌاتطایي زض زؼوین 

ًسایح تِ افطاز زیگط تایس تا احسیاط ػول کطز ٍ 

خیكٌْاز هیكَز زض خػٍّف ّای آزی ایي هَاضز هس 

ًظط قطاض گیطز. ّوچٌیي زض خػٍّف حاضط گطٍُ 

ّاى تیواضاى اًسراب قسًس ٍ افطاز تٌْداض اظ ّوطا

551 



 
 
 

 هقایؿِ کاضکطّای اخطایی ٍ زَاًف ًظطیِ شّي زض تیواضاى هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی، اذسلال قرهیر هطظی ٍ ...: پَس ٍ ّوکبساىاهیي سفیعی

  

 

ّای قرهی ر ایي افطاز تا اؾسفازُ اظ گعاضـؾلاه

تطضؾی قس. چَى هطاقثر ٍ ظًسگی کطزى تا تیواضاى 

ضٍاًی، ذَز هكکلاذ فطاٍاًی زض ظًسگی تطای 

قَز زض آٍضز خیكٌْاز هیّا تِ ٍخَز هیهطاقثیي آى

ّای تٌْداضی ٍ ؾایط ّای تؼسی هلاکخػٍّف

صا زض ّا غیط اظ ّوطاّاى تیواض اؾسفازُ گطزز، لگطٍُ

زؼوین ایي ًسایح تِ ؾایط افطاز گطٍُ تٌْداض تایس تا 

احسیاط ػول کطز. ّوچٌیي، ضٍـ خػٍّف حاضط 

 زَاى تِ زثییي زقیق ضاتغِای تَز کِ ًویػلی هقایؿِ

 ػلی خطزاذر.

 

 هٌببع

(. هغالؼِ کاضکطزّای اخطایی زض 1394.)خَاًوطز، ؽ

تیواضاى اؾکیعٍفطًیک زاضای ػلائن هٌفی ٍ 

ر ٍ افطاز ؾالن تا اؾسفازُ اظ آظهَى هثث

تٌسی کاضذ ًَضٍؾایکَلَغیک زؾسِ

 .16-7(: 2)1ٍیؿکاًؿیي. 

(. ًقف 1395.)حؿیٌی، ف، اهیسٍاض، ی، ػثاؾی، ى

کاضکطزّای اخطایی ٍ افکاض ذَزآیٌس هٌفی زض 

زثییي زقَاضی زض زٌظین ّیداى ًَخَاًاى. 

(: 26)7قٌاؾی تالیٌی. فهلٌاهِ هغالؼاذ ضٍاى

83-111. 

(. هقایؿِ 1394.)یاض، ح ٍ قطتاًی، م، ًیکذسایی، م

 ػولکطز اخطایی ٍ تاظزاضی ضفساضی زض تیواضاى

ٍ  Iقغثی ًَع هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی، اذسلال زٍ

گطٍُ تٌْداض. هدلِ زاًكگاُ ػلَم خعقکی قْیس 

 .747-759(: 8)23نسٍقی یعز. 

(. 1392.)ًیا، ج، ضفیؼیظضاػسکاض، ل، ًدفی، م

ًظطیِ شّي زض تیواضاى هثسلا تِ هقایؿِ 

اؾکیعٍفطًی ٍ افؿطزگی تا افطاز تٌْداض. هدلِ 

 .10-1(: 5)11زحقیقاذ ػلَم ضفساضی، 

(. هقایؿِ ًسایح 1381.)عَفاًی، ح، تْساًی، ف

آظهَى ٍیکاًؿیي زض تیواضاى اؾکیعٍفطًی هثسلا 

ٍ غیط هثسلا تِ حطکر خطیكی، تؿسطی زض 

اظی هكْس. هدلِ ّای اتي ؾیٌا ٍ حدتیواضاؾساى

-21(: 9)4ػلن زاًكگاُ ػلَم خعقکی گطگاى. 

32. 

خكٌگ، ؼ، ناتطی، ظازُ، حؿيخَض، الفػلی

(. هقایؿِ کاضکطز اخطایی تیواضاى 1395.)الف

هثسلا تِ اؾکیعٍفطًی، زٍ قغثی ًَع یک ٍ افطاز 

ّای ًَضؾایکَلَغیک تطج غیط تیواض زض آظهَى

ی لٌسى ٍ اؾسطٍج. فهلٌاهِ ػلوی خػٍّك

 .30-9(: 4)2ػهة ضٍاًكٌاؾی. 

خَض، م، تافٌسُ، ع، ذاًداًی، ظ،. ، تركیػلیلَ، م

(. تطضؾی ًقم ًظطیِ شّي 1390.)ضًدثط، ف

ّای زاضای ػلائن هثثر ٍ زض اؾکیعٍفطًیک

 هٌفی ٍ هقایؿِ آى تا افطاز ؾالن. هدلِ 

-79(: 18)22ّای ًَیي ضٍاًكٌاذسی، خػٍّف

96. 

، هحوسیاى قؼطتاف، حهطازیاى، ظ، هكْسی، ع، آقا 
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(. اثطتركی قهِ 1393.)ًکاح، ؼانغطی

ّای اخطایی تط تْثَز زضهاًی هثسٌی تط کٌف

ضیع/ ؾاظهاًسّی زاًف آهَظاى تاظزاضی ٍ تطًاهِ

هثسلا تِ اذسلال ًاضؾایی زَخِ/ فعًٍی کٌف. 

 .186-204(: 2)3هدلِ ضٍاًكٌاؾی هسضؾِ. 

 (.1397.)ًػاز، ج، هحوسی، ؼ، ضحوسیهظفطی، م

هثسلا تِ هقایؿِ کاضکطزّای اخطایی زض تیواضاى 

قغثی. هدلِ اذسلال قرهیر هطظی ٍ زٍ

زاًكکسُ خعقکی زاًكگاُ ػلَم خعقکی هكْس. 

61(1 :)846-836. 

آتازی، ب، هكْسی، ، قٌثطی ّاقنهیطزٍضقی، ف

(. تاظزاضی ؾٌاذسی ٍ ضفساضی زض 1391.)ع

خاًثاظاى تا ٍ تسٍى اذسلال زٌیسگی خؽ اظ 

 .41-47(: 1)14هدلِ عة ًظاهی.  ؾاًحِ.

، ذاًداًی، ذ،  کكاٍضظ، ى ،ّاقوی ًهطذ آتاز

(. ًقف ًظطیِ شّي ٍ کفایر ّیداًی 1396.)ظ

ّای اضغطاب اخسواػی تا زَخِ تِ ًكاًِزض 

ًقف هیاًدی کفایر اخسواػی. فهلٌاهِ 

-184(: 46)12ّای ًَیي ضٍاًكٌاذسی. خػٍّف

207. 
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