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  چکیده
 در شناختی عصبی علوم درسی برنامه اثربخشی بررسی با هدف حاضر پژوهش :مقدمه
 یادگیري اختلال با ابتدایی مقطع آموزاندانش کارکردهاي اجرایی و حافظه فعال بهبود

 آماري جامعه. است تجربی نیمه تحقیق روش :روش. صورت گرفت شیراز در ریاضی
 تا دوم کلاس از ریاضی یادگیري در ناتوانی داراي نآموزادانش کلیه شامل مطالعه این

 یک و سی، ساده تصادفی گیرينمونه از استفاده با. شهر شیراز است 4 و 2 ناحیه ششم
 کنترل و آزمایش هايگروه در تصادفی طور به سپس و انتخاب تصادفی طور به آموزدانش
 گروه در و آموزش یسنت تدریس سبک براساس کنترل گروه در آموزش. گرفتند قرار

هاي یافته: هایافته .شد انجام شناختی اعصاب علوم درسی برنامه الگوي براساس آزمایش
آزمون بعد از کنترل تفاوت بین میانگین نمرات حافظه فعال در پسنشان داد که  پژوهش

سطح با  144/26برابر با Fو . 740/8آزمون و در دو گروه آزمایش و کنترل برابر بود با پیش
. آزمون معنادار استدهد که این تفاوت، با کنترل پیشو این، نشان می  P≤0.001معناداري 

به  94/2هم  Fو مقدار  337/205در بخش کارکردهاي اجرایی میانگین نمرات برابر شد با 
به سمت اثربخشی مداخله بوده است ولی از لحاظ آماري ) Trend(کشش. دست آمد

توان گفت که مداخله تأثیر مثبت و بنابراین می. ه نشده استداري مشاهدتفاوت معنی
آموزان داشته معناداري بر حافظه فعال و تأثیر غیرمستقیمی بر کارکردهاي اجرایی دانش

 هايمهارت با توجه به برجسته کردن شناختی اعصاب علوم مداخلات :گیرينتیجه .است
  .باشد ریاضی یادگیري بهبود ناتوانی در مؤثر روش یک تواندمی ریاضی یادگیري اساسی

برنامه درسی، علوم اعصاب شناختی، کارکردهاي اجرایی، حافظه فعال،  :واژگان کلیدي
  .ناتوانی یادگیري، ریاضیات، دوره ابتدایی

Abstract 
 
Aim: The purpose of the present study was to investigate the 
effectiveness of a Cognitive Neuroscience Curriculum on improving 
executive functions and working memory in elementary students with 
mathematical learning disorder in Shiraz. Methods: The research 
method is quasi-experimental. The statistical population of this study 
includes all students with math learning disabilities from Grades two 
to six in Shiraz District 2 and 4. Using simple random sampling, 
Thirty-one students were randomly selected and then randomly 
assigned to experimental and control groups. Training in the control 
group was based on the traditional teaching style and the curriculum 
patterns that were implemented. The training in the experimental 
group was based on a cognitive neuroscience curriculum model. 
Results: Findings showed that the difference between the mean 
scores of working memory in the post-test after pre-test control and in 
the experimental and control groups was equal to 8.740. And F equals 
264/26 with a significance level of P≤0.001 and this shows that this 
difference is significant with pre-test control. In the executive 
functions section, the average score was 205.337 and the value of F 
was 2.94. There was a trend towards the effectiveness of the 
intervention, but no statistically significant difference was observed. 
Therefore, it can be concluded that the intervention had a positive and 
significant effect on working memory and an indirect effect on 
students' executive functions. Conclusions: Cognitive neuroscience 
interventions can be an effective way to improve math learning 
disabilities by highlighting basic math learning skills. 
Keywords: Curriculum, Neuroscience, Executive Functions, 
Working Memory, Learning Disabilities, Mathematicsaz, Elementary 
School.  
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   مقدمه
 همه در تحصیلی جدید هايرشته ظهور

 در مردم، نتیجه در .کرد متحول را جهان ها،شاخه
-چالش با آموزش حوزه در ویژه به هازمینه همه

 قرن گذشته دهه در .هستند روبرو مختلفی هاي
 اعصاب شناختی و علوم اعصاب علوم ،20

 هايچالش و داده تغییر را آموزش زمینه آموزشی،
 روشنفکران و اندیشمندان، مربیان براي را متفاوتی

 توصیف) 2015(1اصلان .است آورده وجود به
 بر غلبه براي مهارت و دانش داشتن که کرده است

 مختلف هايصلاحیت از استفاده بدون هاچالش
 زندگی و در مختلف هاي موقعیت در فکري

 مؤسسات از بسیاري بنابراین،. عملی، کافی نیست
 دستیابی براي را خود افراد تا تلاشند در آموزشی

 هايقابلیت طریق از خود دگیزن برتر ایده به
 مؤسسات این همچنین .کنند آماده شناختی
 جسمی و ذهنی هايتوانایی دارند وظیفه آموزشی

نقل از البلوشی و (دهند توسعه هارشته همه در را
  ).526، 2018، 2البلوشی

علوم اعصاب شناختی یک رشته میان 
اي در رابطه با مطالعه علمی بسترهاي رشته

رویکرد این علم  .اساسی شناخت استبیولوژیکی 
به ذهن، رویکردي پردازشی است به این معنا که 

هاي ذهنی براساس نحوه پردازش خرده فعالیت
یک  شود که هر هایی توضیح داده می سیستم

خواندن  :مسئول انجام یک فعالیت ذهنی از قبیل
یک واژه یا عبارت، بازشناسی بصري اشیاء یا 

                                                
1. Aslan 
2. Al-Balushi & Al-Balushi 

تلخابی، (هستندریاضی  ها و حل مسائلانسان
شناختی،  با پیشرفت علم اعصاب .)11، 1397

ارتباطی که میان علم اعصاب و آموزش و پرورش 
هاي  هاي اخیر به وجود آمده است، دریچه در سال

جدیدي در زمینه یادگیري و یاددهی به روي 
به . متخصصان آموزش و پرورش باز شده است

موزش و برکت این ارتباط، امروزه متخصصان آ
تري از فرایند  پرورش شناختی، درك عمیق

اند و از نقش مغز در  یادگیري و یاددهی یافته
یادگیري، یادسپاري، بازیابی، تفکر، استدلال، 

ریزي، داوري، خلاقیت و  گیري، برنامه تصمیم
دیگر کارکردهاي مغزي آگاهی بیشتري 

، 2019، 3قاسم علی، کاشیف و ایرفان چانی(دارند
105( . 

هاي علوم اعصاب شناختی ستفاده از یافتها
گیري در حیطه تعلیم و تربیت و به دنبال آن شکل

 باعث شده است تا یک مغز بر مبتنی یادگیري
 با که آموزشی شکل بگیرد یادگیري مدرن روش
 هايآوريفن و آموزشی عصبی علوم هايیافته
 مغز بر مبتنی یادگیري .شود می ترویج نوین

 به آموزش یادگیري مختلف اهیممف از ترکیبی
 تسلط، یادگیري مشارکتی، یادگیري عنوان

 هاينظریه و چندگانه هايهوش تجربی، یادگیري
 کلاس یک در .است انسان مغز به مربوط مختلف

 یک هاي علوم اعصاب شناختی،مختلط با یافته
 مبتنی هايفعالیت از مکرر تواند استفاده می معلم

، 1390عبدي و احمدیان، (دهد انجام را مغز بر
                                                
3. Qasim Ali, Kashif, & Irfan Chani  



  
  

 

و به همین دلیل، در این پژوهش  .)620
اند تا متناسب با پژوهشگران به دنبال آن بوده

تغییرات مذکور، یک برنامه درسی را طراحی 
 و باشد سازگار مغز تغییر با نمایند که بتواند

 هیجان هاییمکان به تا سازد قادر را مدارس
 همچنین. ندشو تبدیل دوستانه و پویا انگیز،

 را آموزان دانش هايگرایش و علایق استعدادها،
 با سازگار مکانی به را مدارس و کرده تشویق
اما به دلیل . کند تبدیل آموزدانش امروز دنیاي

هاي درسی، در این برنامههاي  گسترده بودن حوزه
ها یعنی پژوهش تنها به یکی از این حوزه

رداخته ریاضیات و اختلالات مرتبط با آن پ
  . شود می

اي ه للااخت ناتوانی یادگیري از شایعترین 
ت پایدار در لاتحولی است که با مشک_عصبی
هاي گوناگون تحصیلی از جمله در خواندن، مهارت

نوشتن و ریاضیات، علیرغم برخورداري از هوش 
تا  3شود و میزان شیوع آن بین  طبیعی، مشخص می

ها و  زبانبا درصد در بین کودکان دبستانی  13
ناجی، ( است گزارش شده هاي مختلف  فرهنگ

  ).26، 1398زاده، شکوهی یکتا و حسن
در جدیدترین مطالعه ردا، حلا و 

با بررسی کودکان پایه اول تا ششم ) 2019(1باسما
دبستان، میزان شیوع کلی اختلالات یادگیري را 

درصد و شیوع اختلالات نگارش، خواندن  5/16
 5/10و  2/11، 5/12ترتیب و ریاضیات را به 

 .اندگزارش داده

 ناتوانی از که آموزاندانش از بسیاري
 با برخورد در برند،می رنج ریاضی یادگیري

                                                
1. Reda, Hala, & Basma 

 در. هستند روبرو جدي مشکلات با ریاضی
 اولیه هايسال در مشکلات این کودکان، از بعضی
موارد،  بیشتر در اما شود،می شروع زندگی

 دبستان در ریاضیات ريیادگی به مربوط مشکلات
فرامرزي (یابدمی ادامه دبیرستان تا و شودمی ظاهر

مطالعات مختلف سه عامل  ).2، 2014و همکاران، 
هاي خانوادگی و محیط خصوصیات کودکان، جنبه

اجتماعی را به عنوان عوامل اصلی تأثیرگذار در 
-گیري اختلالات کودکان نشان دادهشکل

؛ قراملکی، 2014فرامرزي و همکاران، (اند
؛ و بسیم علی و 1393ابوالقاسمی و دهقان، 

از بین این عوامل، پرداختن به ). 2019، 2همکاران
حائز ) عوامل درون فردي(خصوصیات کودکان

اهمیت است که عوامل انگیزشی و شناختی از 
فردي مؤثر بر یادگیري جمله عوامل درون

  ). 99، 2020، 3دارلینگ هامون و همکاران(هستند
کارکردهاي اجرایی اصطلاحی است که 
کلّ فرایندهاي شناختی پیچیده را که در انجام 

مدار دشوار و یا جدید ضروري تکالیف هدف
تحقیقات نشان  .دهدهستند، در خود جاي می

اند که آموزش و رشد کارکردهاي اجرایی، داده
هاي اجتماعی نقش اساسی در گسترش توانمندي

و آموزشگاهی هایی تحصیلی و توانایی
 ).205، 2016، 4زولانچی و اسپوزیتو(دارند

هاي  هاي جدید به نقش مهارت پژوهش
فراشناختی و از این میان نقش آموزش 

هاي یادگیري کارکردهاي اجرایی بر بهبود اختلال

                                                
2. Basim Ali & et al 
3. Darling-Hammond & et al 
4. Zewelanji & Esposito 
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به واسطه جدید بودن حوزه . ویژه تأکید دارند
هاي نسبتاً جدیدي در این ارتباط مطالعه، پژوهش

   .ردوجود دا
در پژوهشی  )2001(1ک لین و هیتچم

احتمال ارتباط ضعف کارکردهاي اجرایی با 
آموزان با و بدون اختلال ریاضیات را در دانش

به این . اختلال ریاضیات مورد بررسی قرار دادند
 30آموز با اختلال ریاضی و دانش 60منظور 

نتایج . آموز بدون این اختلال انتخاب شدنددانش
تفاوت معناداري را در کارکردهاي  این تحلیل

ریزي و هاي سازماندهی، برنامهاجرایی حوزه
بازداري پاسخ نسبت به گروه بدون اختلال نشان 
داد و در این ارتباط بیشترین تفاوت مربوط به 

، هاي هوپرهمچنین پژوهش. عامل سازماندهی بود
دبستانی  کودك55روي ) 2005(2اسوارتز، و وکلی

ان نوشتاري به ضعف کارکردهاي با اختلال بی
اجرایی در حوزه توجه پایدار، بازداري پاسخ، 

ریزي در این کودکان اشاره سازماندهی و برنامه
، )2004(هاي واتسون وستبی پژوهش .دارد

و سانسون و ) 2005(کلونیس و موییکس
نقل از میرمهدي، علیزاده و سیف )(2001(ویلسون
هاي حمایت  دادهدر این رابطه ). 3، 1388نراقی، 

کانیستی، موراي و  .اند اي عرضه کردهکننده
سازوکارهاي متفاوت حافظه ، )2010(3رابرتسون

فعال را در پیشرفت تحصیلی را در مطالعه روي 
نمایند و آموز مقطع ابتدایی بیان می دانش 770

دهند که سازوکارهاي حافظه فعال شامل نشان می

                                                
1. Mclean & Hictch 
2. Hooper, Swartz & Wakely 
3. Kaniasty, Murray & Robertson 

ه تکالیف حافظه کنترل توجه، انباره موقت نسبت ب
بندي سازي و طبقهمعکوس ،سازيمرتب(فعال مثل

تري در هوش و پیشرفت مهم ، سهم)ذهنی
خاکسار یلداجی و . تحصیلی دارند

اند که اعمال ، نشان داده)1397(همکاران
تواند باعث مداخلات شناختی و آموزشی می

آموزان داراي اختلال بهبود حافظه فعال دانش
-کننده هاي حمایتمجموع داده در. یادگیري شود

اي در ارتباط با ضعف کارکردهاي اجرایی و 
هاي آموزان با اختلالمهارت فراشناختی در دانش

یادگیري ویژه وجود دارد که اهمیت بررسی تأثیر 
آموزان ها را در این دانشآموزش این مهارت

-که اکثر پژوهش با توجه به این .سازدنمایان می

هاي یادگیري در ارتباط با اختلالهاي انجام شده 
بر کارکردهاي اجرایی و  ویژه عمدتاً متمرکز

پژوهش حاضر  ، بنابراینحافظه فعال بوده است
گویی به این سؤال است که آیا دنبال پاسخبه نیز 

هاي علوم اعصاب شناختی مبتنی بر یافته آموزش
کارکردهاي حافظه فعال و  بر بهبود

) ریزيداري پاسخ و برنامهسازماندهی، باز(اجرایی
تأثیر  ریاضی آموزان با اختلال یادگیريدانش
  دارد؟

  
  روش

 این در. است تجربینیمه تحقیق روش
 برنامه برنامه مداخله، بر اساس الگوي پژوهش،

 این(است شناختی اعصاب علوم بر مبتنی درسی
، هدف همچون عناصري داراي درسی برنامه نوع

 یک هر که است غیره و تدریس هايروش، محتوا



  
  

 

اعصاب  علوم متخصصان نظرات اساس بر
هاي علوم یافته همچنین شناختی و علوم تربیتی و

در مورد  ).تدوین شده است اعصاب شناختی
روایی و پایایی برنامه مداخله نیز دو کار انجام 

بخشی از بسته آموزشی در نمونه دو . 1: گرفت
. 2. نفري اجرا و تاثیر مثبت آن مشخص شد

نفر از  4جهت اطمینان بیشتر، بسته آموزشی به 
دو تن متخصص اعصاب (صاحبنظر اساتید

شناختی و دو تن متخصص برنامه درسی که در 
ارائه وبعد از اصلاحات )این زمینه کار کرده بودند
 1جدول . ها قرار گرفتپیشنهادي، مورد تایید آن

مراحل انجام پژوهش، منابع اطلاعاتی و روش 
پژوهش در تدوین برنامه مداخله را توضیح انجام 

 مستقل، متغیر عنوان الگو به این. داده است
 متغیر عنوان به کارکردهاي اجرایی و حافظه فعال

 نظر در کنترل متغیر عنوان به هوش و وابسته
   .اندشده گرفته

 کلیه شامل حاضر پژوهش آماري جامعه
 ریاضی یادگیري در ناتوانی داراي آموزاندانش
 96-97در سال تحصیلی  ششم تا دوم هايکلاس

 ناتوانی تشخیص با آموزاندانش این. بود شیراز در
 ارزیابی مطابق آموزشی مراکز در ریاضی یادگیري

 شناسایی استثنایی آموزش روانشناسان تخصصی
 و انتخاب تصادفی طور به آموزدانش 31. اندشده

 و آزمایش هايگروه در تصادفی طور به سپس
 داخلی اعتبار افزایش براي. گرفتند قرار کنترل
 گروه با آزمونپس آزمون،پیش از حاضر، مطالعه
 جدول با تصادفی جایگزینی قالب در کنترل

 در آموزش. است شده استفاده تصادفی تخصیص

 و سنتی تدریس سبک براساس کنترل گروه
 گروه در حال اجرا و در درسی برنامه الگوهاي
 علوم درسی برنامه الگوي براساس آزمایش
  ).1 شکل(شد انجام شناختی اعصاب

 هشت و ماه پنج مدت به آزمایشی طرح
 کلاس آموزاندانش کلیه براي ماه هر در جلسه

 اجرا) پسر و دختر آموزدانش 16(ششم تا دوم
از پایه دوم تا  نفر 15 نیز کنترل براي گروه. شد

 حینوا یادگیري اختلالات مراکز از ششم ابتدایی
 هر خلاصه 2 جدول. شدند انتخاب شیراز 4 و 2

  .است ماهه پنج مداخله مباحث از یک
ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر 

 :عبارتند از

 براي وکسلر هوش مقیاس
 توسط مقیاس این :WISC-IV(1(کودکان
 سال در و شد، داده توسعه 1949 سال در وکسلر
 پنج، WISC-IV آزمون در. شد اصلاح 2003

 استدلال، کلامی درك: شد محاسبه هوش وعن
 هوش و پردازش سرعت، کاري حافظه، ادراکی

 براي تست این). 1391شریفی و ربیعی، (کامل
 قرار استفاده مورد گروه دو هوش گیرياندازه
 در هوشی ضریب که آن جا از همچنین. گرفت

 نظر در کنترل متغیر یک عنوان به مطالعه این
 داراي ضریب افراد بود که لازم است، شده گرفته

 خارج جامعه آماري پژوهش متفاوت از هوشی
  .شوند

این  :آزمون حافظه فعال کورنولدي
در . آزمون به ماتریس حافظه فعال معروف است

                                                
1. Wechsler Intelligence Scale for Children 
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که تنها مربع  3×3این آزمون از یک ماتریس 
متحرك سمت چپ پایین آن به رنگ قرمز است، 

قطه شروع در مربع قرمز به مثابۀ ن. شوداستفاده می
شود  از آزمودنی خواسته می. نظر گرفته شده است

که به ماتریس نگاه کند و آن را در حافظه خود 
شود که به سپس به او گفته می .نگه دارد

... دستوراتی که به صورت راست، چپ، پایین و
شود، به خوبی گوش گر داده میاز سوي آزمایش

مثابۀ شروع کند و بر آن اساس خانه قرمز را که به 
شود، در داخل ماتریس به به آزمودنی معرفی می

شود و این آزمون سه بار اجرا می. حرکت در آورد
نمره . دستور تشکیل شده است 6هر مرحله نیز از 

آزمون در آزمون و پس هر آزمون در مرحله پیش
ریاضی به تفکیک  ناتوانی یادگیريآموزان با دانش

  .گردیدجنسیت ثبت 
شناختی  آزمون عصب :لیجآزمون کو

آزمونی است که چندین اختلال ) 2002(کولیج
 شناختی و رفتاري را در کودکان و عصب

هر اختلال . کندساله ارزیابی می 5-17ن نوجوانا
مقیاس مشخصی است در این آزمون داراي خرده
گویه به  19ها با مقیاسکه دو مورد از این خرده

این آزمون . ردازندپاجرایی می يارزیابی کارکردها
به وسیلۀ والدین و در مقیاس لیکرت پاسخ داده 

کارکردهاي اجرایی  ،مقیاساین دو خرده. شود می
 –گیري را در سه حوزه سازماندهی، تصمیم

سؤالات به . سنجدمی بازداري و ریزيبرنامه
اند که رفتار کودك را در یک اي طراحی شدهگونه

که در با توجه به این. کنندهفته اخیر ارزیابی می
این آزمون به مشکلات رفتاري کودك نمره داده 

هاي مقیاسشود، بنابراین نمرات بالا در خردهمی
دهنده مشکلات بیشتري در همان این آزمون نشان

این آزمون به تفکیک جنسیت براي . حوزه هستند
آزمون  در مرحلۀ پیش گروهآموز در هر هر دانش

  . گرددمیآزمون اجرا  و پس
  

  هایافته
از روش  استفاده با هادر این پژوهش داده

ANCOVA تا گردیده است تحلیل و تجزیه 
 کنترل گروه با آزمایش گروه در مداخله اثربخشی

 عنوان به آزمونپیش روش، این در. شود مقایسه
-تحلیل کلیه. شد گرفته نظر در همبستگی متغیر

 SPSS اريآم افزارنرم از استفاده با آماري هاي

 داري در این پژوهش،معنی سطح. شد انجام 21
P<0.05 بود.  

   

  مراحل انجام پژوهش، منابع اطلاعاتی وروش انجام پژوهش براي تدوین برنامه مداخله. 1جدول
  مدت زمان  روش هاي مورد استفاده  منابع داده ها  مراحل پژوهش

طراحی و شناسایی : مرحله اول
  عناصر الگو

 شناسان و متخصصان علوم تربیتی و علوم اعصاب شناختیمصاحبه با کار

  مطالعه اسناد بالادستی و منابع علمی و پژوهشی در سطح ملی و بین المللی
  )اي نظریه زمینه(گراندد تئوري

  روش تحلیلی و استنباطی
  ماه 6
  ماه 4

اعتبار سنجی مضامین : مرحله دوم
استخراجی مربوط به الگوي 

  پیشنهادي
  ماه CVR  1روش لاوشه   مه درسی و متخصصان علوم اعصاب شناختیمتخصصان برنا



  
  

 

  
  

  .مدرسه درسی برنامه ؛CS. اعصاب شناختی مبتنی بر علوم درسی برنامه ؛CNC. هاي کنترل و آزمایششیوه تخصیص افراد در گروه نمودار .1شکل
  

  مداخله محتواي برنامه. 2جدول
  هر جلسه اهداف  جلسه هر محتواي

  ارت توجهمه: ماه اول
 حافظه تقویت چوب کبریت، با بازي/.متن در» م« حرف تعداد یافتن و متن خواندن/.مشابه اشکال شناسایی/ .مربوطه تصویر جزئیات دانستن

  .تمرکز و توجه تقویت و شنوایی

  مهارت توجه: ماه دوم
بیان جزییات  مانند آموز،دانش هر نمره سطح به ربوطم ریاضی کتاب هايتمرین ارائه در نهایت و تمرکز و ذهن برانگیز هايتمرین ارائه

  .تصاویر مربوط به هر فصل از کتاب

مهارت یادگیري : ماه سوم
  کلامی

ها را با دقت ببیند و در صفحات بعدي، او باید اشکال یا یک سري کلمات یا اشکال یا اعداد و کلمات و اشکال را به کودك ارائه تا ابتدا آن
ها را در صفحات قبل دیده بوده است و علامت بزند، پیدا کردن کلمات هم معنی یا یعنی بگوید که کدام یک از آن. ی کندکلمات را بازشناس

ها مترادف و همچنین کلمات متضاد، مرتب کردن کلمات درهم ریخته در هر خط و ساخت جمله، نوشتن کلمات بر روي خط و یا گفتن آن
  .آموزهاي کتاب ریاضی مرتبط با پایه تحصیلی هر دانشناهماهنگ در هر ردیف، در نهایت ارائه تمرین با صداي بلند، خط کشیدن دور کلمه

  
  

مهارت حافظه : ماه چهارم
  فعال

ها و هاي جداگانه کشیده شده است، به کودك به صورت دو تا دو تا سپس پوشاندن کارتهاي جزئی را که در کارتنشان دادن شکل
 –تا  4 –تا  3(در تصویر بزرگ، آن ها را با کمک حافظه پیدا نماید و بعد دو شکل بعدي و کم کم بیشتر کردن دو شکلخواستن از کودك که 

سپس کلمات . در ستون سمت راست کلماتی نوشته شده است که کودك باید آن ها را با دقت ببیند و در هوا با انگشت اشاره بنویسد/).تا 5
حروف حذف شده در کلمات از اولین . ي خود کامل کند کلمات نیمه تمام سمت چپ را با استفاده از حافظهپوشانده می شوند و کودك باید 

/ .در همین حین، زمان پاسخ به هر سوال ثبت گردد. شود که به سؤالات زیر پاسخ دهدآموز خواسته میاز دانش/ .حروف شروع می شود
اي که از تلویزیون نام آخرین برنامه/ گذشته کجا رفتی و چه کارهایی انجام دادي؟تعطیلات هفته / امروز صبحانه چه چیزهایی خوردي؟

  آموز مثل حل جدول سودوکوهاي کتاب ریاضی مرتبط با پایه تحصیلی هر دانشارائه تمرین/ تماشا کردي، چه بود؟

 و تفکر مهارت: ماه پنجم
  فضایی ادراك

/ .ها را مطابقت بدهها در قسمت پایین نگاه کن و آنهاي گرفته شده از آرممجموعه بخشهاي قسمت بالا و در صفحه بعد، به مجموعه آرم
پوشانیم تا  ها نگاه کنند بعد شکل را می هاي سمت راست را یک به یک به مدت چند ثانیه به کودکان نشان دهید تا خوب و بادقت به آنشکل

تدا کودك باید کلمات ارائه شده در کادر بالاي صفحه را به دقت ببیند و بخواند و با اب/ .ها را در شکل خالی قرار دهنداز حفظ، مکان نقطه
خود باید مکان نقطه کلمات را درست   شود و کودك با استفاده از حافظهسپس کلمات داخل کادر پوشانده می. انگشت اشاره در هوا بنویسد

  .ئه تمرین هاي کتاب ریاضی مرتبط با پایه تحصیلی هر دانش آموزارا/ .در محل خود بگذارد تا کلمه به صورت صحیح نوشته شود
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ها با میانگین در این پژوهش، آزمودنی

-در پژوهش حضور داشته سنی 

هاي تحصیلی دوم تا ششم به اند که از پایه
 بین سنی نظر از. اندصورت تصادفی انتخاب شده

 با ماا داشت، وجود داريمعنی اختلاف گروه دو
 در تصادفی طور به کنندگانشرکت اینکه به توجه

-دانش و گرفتند قرار آزمایش و کنترل هايگروه

 متولد سال هر دوم یا اول نیمه در یا آموزان
  . شد مشاهده متغیر سن در نابرابري شدند،

 و تحصیلات میزان فراوانی 2 جدول در
 دو از هر پژوهش در کنندگانشرکت جنسیت

  .است شده داده نشان گروه
  

  هاي مورد مطالعههاي گروهویژگی. 3جدول
 متغیرها گروه آزمایش گروه کنترل ضریب خی دو سطح معناداري

  پایه تحصیلی  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

  
  
85/0 

  
  
26/1 

 دوم 4 25 4 66/26

 سوم 4 25 2 33/13

 چهارم 2 5/12 2 33/13

 پنجم 4 25 6 40

 ششم 2 5/12 1 66/6

     28/0      
51 /1  

 

 جنسیت 

 پسر 10 5/62 12 80

 دختر 6 5/37 3 20

  
در این پژوهش، جهت پاسخ دهی به سؤال 

استفاده شده  UniCovarianceپژوهش، از روش 
آزمون به عنوان متغیر است که در آن نتایج پس

آزمون بعنوان کوواریانس وارد مدل وابسته و پیش
- مچنین در این پژوهش، کلیه آزمودنیه. شده است

ها بعد از تخصیص به دو گروه آزمایش و کنترل، 
با ابزارهاي تعیین شده، مورد سنجش اولیه قرار 

ها محاسبه آن) Base Line(هاگرفتند و خط پایه آن
بخش متغیرهاي  3خط پایه در . گردیده است

شناختی هوش و حافظه فعال و کارکردهاي اجرایی 
  . جداگانه بررسی و توصیف شده استبه صورت 

آزمون هوش وکسلر  :بخش هوش) الف
نمره کلی، فهم  4اجرا شده در پژوهش حاضر داراي 

کلامی؛ استدلال ادراکی؛ حافظه فعال و سرعت 
نمره در گروه  4پردازش است که هر کدام از این 

در . آزمایش و کنترل مورد مقایسه قرار گرفته است
ها ارائه شده ش این تفاوت، گزار4جدول شماره 

تست فقط با توجه به نتایج در قسمت پیش. است
دار بوده است و در تفاوت در استدلال کلامی معنی

دار مشاهده نشده ها تفاوت معنیسایر خرده مقیاس
  .است



 

 

  
ها گزارش این تفاوت 5در جدول شماره 

تست، ارائه شده تست و پستدر دو قسمت پیش
تست ه نتایج در قسمت پیشبا توجه ب. است

اما در . داري مشاهده نشده استتفاوت معنی
آزمون تست، گروه آزمایش از پیشقسمت پست

داري داشته است ولی آزمون تفاوت معنیبه پس
گروه کنترل این تفاوت در بین گروه مشاهده 

با در نظر گرفتن نیاز به بررسی . نشده است
این تفاوت  آزمون، مجددتفاوت دو گروه در پس

دار به دست آمده است و تعامل زمان در معنی
-توان اینپس می. دار شده استگروه نیز معنی

داري در گونه نتیجه گرفت که، مداخله اثر معنی
  .حافظه فعال داشته است

  
  ها در خرده مقیاس هوش در خط پایهمقایسه گروه. 4جدول

  t sigمقدار   انحراف معیار  میانگین  گروه بندي  متغیر
  064/0  031/2  68/6  75/20  آزمایش  فهم کلامی

  43/39  30/43  کنترل
  033/0  26/2  96/6  23  آزمایش  استدلال ادراکی

  99/4  46/28  کنترل
  157/0  46/1  66/3  36/11  آزمایش  حافظه فعال

  83/2  30/13  کنترل
  102/0  70/1  61/4  66/14  آزمایش  سرعت پردازش

  30/3  38/17  کنترل
  

  UniCovarianceمقیاس کورنولدي در خط پایه و بعد از انجام ها در خردهمقایسه گروه. 5جدول
سطح معناداري   تستپست  تستپیش  ندي

  در زمان
سطح معناداري 

  در گروه
سطح معناداري 

  تعامل زمان در گروه
  sig  انحراف معیار  میانگین

  
  انحراف معیار  میانگین

    73/0  2  آزمایش
133/0  

3  001/0  001/0  001/0  001/0  
  67/0  04/1  61/1  87/0  53/1  کنترل

  
آزمون : بخش کارکردهاي اجرایی) ج

کارکردهاي اجرایی کولیج که در پژوهش حاضر 
نمره کلی است که در گروه  1اجرا شده داراي 

. آزمایش و کنترل مورد مقایسه قرار گرفته است
سمت ها در دو قگزارش این تفاوت 5در جدول 

با توجه . تست، ارائه شده است تست و پستپیش
داري تست تفاوت معنیبه نتایج در قسمت پیش

تست، اما در قسمت پست. مشاهده نشده است
دهد که با ، نشان می6هاي جدول شماره  یافته

داري مداخله مربوطه، گروه آزمایش تفاوت معنی
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در گروه کنترل با گذر زمان . را نشان داده است
آزمون بهتر شده است لکرد فرد نسبت به پیشعم

در . دار نیست ولی این تغییر از لحاظ آماري معنی
آزمون به عنوان متغیر ادامه با قرار دادن پیش

کوواریانس و انجام تحلیل کوواریانس، نتایج 

گروه از لحاظ آماري  2حاکی از آن بود که تفاوت 
 به) Trend(در واقع کشش. دار نشده استمعنی

سمت اثربخشی مداخله است ولی از لحاظ آماري 
  .داري مشاهده نشده استتفاوت معنی

  
  UniCovarianceمقیاس کولیج در خط پایه و بعد از انجام ها در خردهمقایسه گروه. 6جدول

سطح   تستپست  تستپیش  بنديگروه
معناداري در 

  زمان

سطح 
معناداري 
  در گروه

سطح معناداري 
تعامل زمان در 

  وهگر

ضریب 
انحراف   میانگین  اتا

  معیار
sig  
  

انحراف   میانگین
  معیار

     88/10  38/31  آزمایش
686/0  

30/15  98/8  001/0  10/0  1/0  134/0  
  396/0  12/8  66/20  76/19  55/26  کنترل

  
  گیريبحث و نتیجه

 الگوي تأثیر بررسی مطالعه این هدف از
 هبودب بر شناختی شناختی علوم درسی برنامه

 آموزان دانش کارکردهاي اجرایی و حافظه فعال
. بود شیراز در ریاضی یادگیري در ناتوانی داراي
 از استفاده که است آن از حاکی پژوهش این نتایج
 رویکردهاي و شناختی عصبی علوم درسی برنامه
آموزان تأثیر آن بر بهبود حافظه فعال دانش جدید

د این نتیجه را نیز تواناحتمالا می دارد و در آینده،
کارکردهاي اجرایی  بهبود داشته باشد که باعث

   .شود هاآن
 که داد هاي پژوهش همچنین نشانیافته

 داراي آموزاندانش آزمون از قبل نمرات میانگین
 آزمایش هايگروه در ریاضی یادگیري در ناتوانی

 برنامه اجراي از قبل با معناداري تفاوت کنترل و
 اعصاب علوم هاي استراتژي بر مبتنی درسی

 درسی برنامه از استفاده از پس اما. ندارد شناختی

 و شناختی اعصاب علوم هاياستراتژي بر مبتنی
 داريمعنی تفاوت آزمون،پس در گروه دو مقایسه

در بخش حافظه  گروه دو آزمونپس نمرات بین
 آموزاندانش نمرات میانگین. شد ا مشاهدهفعال 
 میانگین از بالاتر داريمعنی طورهب آزمایش گروه

 عبارت به. بود کنترل گروه آموزان دانش نمرات
 داد نشان کواریانس تحلیل و تجزیه دیگر، نتایج

 علوم درسی برنامه توسط که آموزانیدانش که
 که آموزانی دانش از اند،دیده آموزش شناختی
 قابل نمره بودند، کرده دریافت مدرسه آموزش

اند اما در بخش حافظه فعال داشته يبالاتر توجه
در بخش کارکردهاي اجرایی نتایج حاکی از آن 

دار گروه از لحاظ آماري معنی 2بود که تفاوت 
به سمت ) Trend(در واقع کشش. نشده است

اثربخشی مداخله بود ولی از لحاظ آماري تفاوت 
این بدان معناست که . داري مشاهده نشدمعنی

 هاي استراتژي بر مبتنی درسی برنامه از استفاده



  
  

 

تواند تأثیر در آینده می شناختی اعصاب علوم
آموزان داراي مثبتی بر کارکردهاي اجرایی دانش

 نتایج. ناتوانی یادگیري ریاضی داشته باشد
 درسی برنامه الگوي تأثیر به توجه با پژوهش،

-حافظه فعال دانش بهبود بر شناختی عصبی علوم

 که است تحقیقاتی هايفتهیا با مطابق آموزان،
 مبتنی درسی برنامه هايمدل سودمندي دهندهنشان

 شناختی عصب شناختی راهبردهاي و مغز بر
  .است

ادل و  هايیافته با تحقیق این نتایج
 ؛)2017(2؛ باستانزر و ریازي)2019(1موراد

فرامرزي  ؛)2015(3اسچوراب، نایل و اسچوماچر
 و دونگن بوسما؛ )2014(و همکاران

؛ )2013(5پرینز و همکاران؛ )2014(4همکاران
؛ )2008(7؛ لامباردي)2009(6توفکی و دمیرل

دهقانی و مرادي ؛ )2007(8پوجییاشک و ستلز
؛ )1398(ارجمندنیا و فراهانی؛ )1399(

؛ زارع و )1397(خاکساربلداجی و همکاران
معظمی گودرزي و  ؛)1395(امینی

؛ )1392(کریمی و عسکري ؛)1394(همکاران
  .همسو است )1391(ابدي، پیروز و یارمحمدیانع

اند که  ها نشان دادهپژوهش یننتایج ا
 حافظه فعالهاي مغزي در عوامل عصبی و جایگاه

و توجه و بازداري با هم در ارتباط هستند و 

                                                
1. Adel & Mourad 
2. Boustanzar & Rezayi, 
3. Schwarb, Nail & Schumacher 
4. Dongen-Boomsma & et al 
5. Prins & et al 
6. Tufekci & Demirel 
7. Lambardi 
8. Pociask & Settles 

بنابراین یکی از دلایل ارتقاء توجه  .تداخل دارند
و بازداري پاسخ در اثر افزایش حافظه فعال را 

ین بها تبن از طریق جایگاه مشترك مغزي آنتوا می
باعث بهبود در تکالیف فعال تقویت حافظه  .کرد

نگهداري اطلاعات (سازي همزمان مربوط به ذخیره
و پردازش ) در حالت فعال براي یادآوري بعدي

شود که لازمه بهبود در هر دو تکلیف  شناختی می
هاي پژوهش حاضر که یافتهارتقاء توجه است 

  . این مطلب استمؤید 
گونه بیان ها باید اینبنابراین در تبیین یافته

 دیبا آموزان داراي ناتوانی یادگیري کرد که دانش
ها تسلط داشته باشند تا  از مهارت يابه مجموعه
 نیا. ندیایکنار ب اتیاضیر يهایدگیچیبتوانند با پ

شامل کارکردهاي اجرایی و حافظه فعال ها مهارت
طور خودمختار هها را بکودکان آن شتریب است که

در  یناتوان يآورند، اما کودکان دارا یبه دست م
ها مشکل دارند آن يریادگی، در اتیاضیر يریادگی

با . به آموزش دارند ازیها نآن يریادگی يو برا
ساز مغز و مناطق مشکل يریذپ توجه به انعطاف

یی و حافظه اجرا يهاکارکردکودکان، مانند  نیبا ا
تا جایی که امکان شد  یسع پژوهش نی، در افعال

ها با استفاده از مغز آن هاي بیشتري داشت، قسمت
 شناخت با .مختلف فعال شود يهاکیاز تکن

 داراي آموزاندانش روانشناختی عصبی هايجنبه
-می هاآن نیازهاي و ریاضی یادگیري در ناتوانی

 و برد پی هاآن مشکلات پیچیدگی به توان
 طراحی هاآن براي را مناسب ايمداخله هاي مهبرنا
 پرورش و آموزش مقامات به اساس، این بر. کرد

-دانش افزایش براي را هایی دوره شودمی توصیه
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 ترتیب مناسب هاي برنامه و ساختار از آموزان
 نیازهاي که شود حاصل تا این اطمینان. دهند

 برآورده و شده گرفته نظر در کودك هر ریاضی
 علوم هايیافته به باید راستا، این در .ودشمی

 هايمهارت زیرا گردد توجه شناختی اعصاب
 رویکرد یک تواندمی ریاضی یادگیري اساسی

-می ترتیب این به. باشد ریاضی یادگیري در مؤثر

 نقص خطر معرض در که را کودکانی توان
 معلمان و کرد شناسایی دارند، قرار مغز عملکرد

 مغز، با سازگار آموزش ظریهن طبق توانند می
 تدریس و ریزي نمایند برنامه را خود هايکلاس

 شناختی عصبی علوم درسی برنامه یک با را خود
 الگوي یک از استفاده با همچنین، .دهند تطبیق
 راهبردهاي و اعصاب علوم بر مبتنی درسی برنامه

 دانش و اطلاعات توانند می فراگیران شناختی،
 موقعیت در را خود دانش کنند، بنديطبقه را خود
 منطقی دلایل دنبال به بشناسند، گوناگون هاي

 داشته صحیحی مستندات و استدلال و باشند
 بینش پژوهش، این نتیجه که است امید .باشند
 و ریزانبرنامه مربیان، والدین، براي تريواضح

  . کند فراهم کودك آموزش مسئولان

  
  هامحدودیت

شگران با در این پژوهش، پژوه
هاي  نمونهمحدود بودن : هایی از قبیلمحدودیت

امکان فقط مربوط به شهر شیراز، این پژوهش 
پیگیري به دلیل عدم دسترسی مجدد به نمونه 
، آماري و نیز مشکلات اداري مقدور نبوده است
ي  کمبود منابع علمی فارسی و لاتین در زمینه

ه هاي فوق برنام تداخل کلاسموضوع پژوهش، و  
دانش آموزان با جلسات مداخله آموزشی که بعضاً 

شد تا زمان جلسات مربوط به مداخله  باعث می
  .آموزشی تغییر کند، روبرو بودند

  
  سپاسگزاري

این پژوهش مستخرج از پایان نامه دکتري 
آوري تخصصی و مصوب معاونت تحقیقات و فن

استخراج  355/17دانشگاه تبریز با شماره طرح 
وسیله از معاونت محترم دینب. شده است

کنندگان در این تحقیقات دانشگاه تبریز و شرکت
  .شود پژوهش تشکر و قدردانی می
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