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  چکیده 
هاي کامپیوتري با توجه به گسترش و محبوبیتی که دارند امروزه  بازيمقدمه: 

به یکی از موضوعات مورد علاقه پژوهشگرانی که در زمینه مغز و عملکرد  
کنند بدل شده است. پژوهش حاضر با هدف بررسی مهارت در  آن تحقیق می
قدامی و خلفی   هاي کامپیوتري صورت گرفته و دو شبکه توجه پاسخ به بازي

پژوهش حاضر به شیوه شبه آزمایشی    روش:دهد.  را مورد بررسی قرار می
بازي در  غیرماهر  و  ماهر  افراد  از  گروه  دو  و  آن  است  در  کامپیوتري  هاي 

به تکلیف در    EEGشرکت دارند. افراد حاضر در هر دو گروه در حین ثبت  
رد بررسی در این  هاي موهاي مورد بررسی پاسخ دادند. مؤلفهخصوص بازي 
در   PP2در شبکه خلفی توجه و ناحیه پس سري و مؤلفه  P1پژوهش مؤلفه  

ناحیه پیش  و  قدامی  توجه  گرفتند.  شبکه  قرار  بررسی    ها: یافته پیشانی مورد 
نتایج به دست آمده نشان داد دو گروه ماهر و غیرماهر در پاسخ به بازي هاي  

غیرماهر   گروه  و  هستند  متفاوت  با  کامپیوتري  مواجه  در  بیشتري  فعالیت 
محرك از خود نشان دادند. در حالی که گروه ماهر عملکر بهتري داشتند و از  

کردند. همچنین نتایج نشان داد  هر دو شبکه توجه به طور همزمان استفاده می 
کنند و  ها متفاوت عمل میدو شبکه توجه قدامی و خلفی در مواجه با محرك 

با    گیري:نتیجهدر توجه متمرکز سوگرانه دارد.    شبکه قدامی فعالیت بیشتري
توجه به نتایج به دست  آمده می توان گفت بازي هاي کامپیوتري با فعالیت  
کمتر و عملکرد بهتر اما غیر تخصصی در مغز همراه است و این تفاوت در  

  شبکه توجه قدامی به خوبی قابل مشاهده است. 
  .  PP2 ، مولفهP1ي، مولفه  هاي کامپیوترواژگان کلیدي: توجه، بازي

Abstract 

Introduction: Computer games, due to their expansion and 
popularity, have become one of the favorite topics of 
researchers in the field of brain and its function. The aim of this 
study was to evaluate computer skills in computer games and to 
examine the two networks of anterior and posterior attention. 
Method: The present study is a quasi-experimental method and 
two groups of professional and non-Professional participants in 
computer games. Participants in both groups responded to the 
task during the EEG recording. The components studied in this 
study were the P1 component in the posterior attentional 
network and the posterior area and the PP2 component in the 
anterior attentional network and pre-forehead areas. Results: 
The results showed that the two professional groups and so on 
are different in response to computer games and the notice 
group showed more activity in the face of stimuli. While the 
professional group performed better and used both attention 
networks simultaneously. The results also showed that the two 
anterior and posterior attentional networks act differently in the 
face of stimuli, and the anterior network is more active in 
focusing attention. Conclusion: According to the obtained 
results, it can be said that computer games are associated with 
less activity and better but non-specialized performance in the 
brain, and this difference can be clearly seen in the anterior 
attention network . 
Keywords: Attention, Computer Games, P1, PP2. 
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  مقدمه
تکنولوژي  آ واژه    1بازي  با رشد  است که  شنایی 

بازکرد و به سرعت   پا به عرصه دنیاي دیجیتال 
که   که  وسعتی  به  توجه  با  یافت.  محبوبیت 

یافته  ها  بازي  این  از  امروزه  وسعی  دامنه  و  اند 
دارند.   که  کامپیوتري  بازي مخاطبانی  هاي 

از   مختلفی  انواع  که  دارند  طولانی  تاریخچه 
رایانه جمله سیستم  ایکس    اي، هاي  شرکت هاي 

استیشن 360  2باکس  پلی  نیتندو 3  3،  بازي  4،   ،
بازي  و  نفره  دو  نفره،  تک  طراحی  هاي  هاي 

می  بر  در  را  شخصی  رایانه  براي  گیرد  شده 
اروین  و  آبدان    5(بایدیس  جراحی،  از  نقل  به 

امروز براي متخصصان  ).  1399زاده و دوستان،  
بدل شده  ای آ اند که  به سوالی    ها براي بازي   ن یا 

برخی  ر کارب  چنانچه  هستند  مفید  انشان 
هاي کامپیوتري قادر  ها ادعا دارند بازي پژوهش 

اف  توانمندي ز به  هستند ایش  افراد  شناختی    هاي 
برخی   کامپیوتري  و  هاي  بازي  در  را  دیگر 

تشخیص   یک  به  امیز  اعتیاد  رفتارهاي  قالب 
بدل  ن روانش  به    کرده اسی  توجه  با    اند. 

امروز پژوهش  که  وسیعی  خصوص  هاي  در  ه 
می بازي  گرفته  صورت  کامپیوتري  توان  هاي 

مورد ت  هاست و  پژوهش   د یی أ گفت هر دو جنبه 
اي که در این امر مستتر است. این حقیقت  نکته 

 
1. Play 
2. Xbox 
3. Play Station 3 
4. Nintendo 
5. Biddiss & Irwin 

  هاي کامپیوتري در هر دو وجه بازي     است که  
را   می مغز  همه  آ و  کنند  درگیر  از  بیش  نچه 

از   میان می صحبت  به  یکی آ آن  توانایی   ید  - از 
توجه  سط شناختی  هاي   عنوان  تحت  پایین  ح 
شناختی    است.  عملکردهاي  از  توجه  اگرچه 

باید توجه را دروازه   سطح پایین ذهن است اما 
شناخت   از  دربحث  دانست.  ذهن  به  ورود 

می  میان  به  توجه  از  ید  آ انسان هنگامی صحبت 
که فرد با اطلاعات زیادي براي پردازش مواجه  

چیزي که نیازمند  اینکه فرد انتظار دارد    یا است  
و آیزنک ترجمه   (گروم  توجه است ظاهر شود 

). توجه در وجه دومی که  1398زارع و نظري،  
که    اشاره دارد او وجوهی    یکی از مطرح شد به  

خصوص   در  معتقدند  آ محققان  هاي  ن  بازي 
طریق  کامپیوتري   عبارتی  آ از  به  یا  ایجاد  ن  با 

هیجانات   ساختن  درگیر  و  توجه  در  سوگیري 
ت  با  و دا موجب  بازي  مانند  عمل  یک  افراطی  م 

از    می شوند یوتر  پ کام  با استفاده  که پژوهش ها 
مانند   مغز  فعالیت  سنجش  به    ERPروشهاي 

  ن هستند.  آ خوبی قادر به بررسی  
در   بررسی  مورد  عناصر  از  که    ERPیکی 

دخیل دیداري  توجه  هاي    در  پتانسیل  است 
دیداري  در    است   P1مولفه    6برانگیزاننده  که 

ارائه    130تا    80د  حدو  از  پس  ثانیه  میلی 
سري  محرك   پس  ناحیه  کند در  می    بروز 

 
6. Visually evoked potentials (VEPs) 
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همکاران،   و  و  ؛  2019(فرهات  ایپوریتا 
این مولفه هنگامی که فرد با  .  ) 2019همکاران،  

که   زمانی  به  نسبت  شود  می  مواجه  محرك 
شود دامنه بزرگتري دارد. این  محرکی ارائه نمی 

مولفه   دامنه  در  به   P1تغییر  ثیر  أ ت عنوان    اغلب 
می  تفسیر  حسی  کنترل  هاي  که  مکانیسم  شود 

مکان   سمت  به  توجه  اولیه  تغییرات  خلال  در 
می  شکل  هدف  ( احتمالی  و  گیرد  تیواري 

 مولفه  ).  2014ایمر،  ؛  2018همکاران،  

P1 که پس   هنگامی  نواحی  تولید  در      سري 
که می  است  آن  بیانگر  الکترو    شود  امواج 

د آ  هنوز  حسی  قشري  نسفالوگرافی  مناطق  ر 
در   هستند.  اولیه  بصري  و  میلی    100دیداري 

این   بر  فرض  محرك  ارائه  از  پس  اول  ثانیه 
پیام   گونه  هر  از  پیش  حسی  پردازش  که  است 
مناطق   بر  بالاتر  سطح  مراکز  از  کننده  تعدیل 

می  عمل  پایین  سطح  مطالعات  پردازش  کند. 
نگاري   مکان  خصوص  در  شده     انجام 

نشا فعالیت  مغزي  سلول هاي  که  دادند  هاي  ن 
م  تولید  منبع  اولیه    P1لفه  ؤ عصبی  نواحی  در 

و   میانی  ـ  شکمی  میانی،  مناطق  در  دیداري 
اند که منطبق بر مناطق بصري  شکمی واقع شده 

V3    وV4   می نشان  نتایج  این  دهد  هستند. 
ارتباط مستقیمی بین اثرات توجه در دامنه اجزا  
توجه  و  اولیه  حسی  نواحی  در  حساس    اولیه 

اولیه پردازش حسی  انتخابی   فضایی در مراحل 

مدل  بر  که  دارد  وجود  ادراکی  اولیه  ـ  هاي 
  ). 2014(ایمر،    توجه منطبق است 

یافته  شبکه  این  بر  منطبق  توجه    خلفی ها 
می  نظر  به  که  سطوح  است  کنترل  بدون  رسد 

توجه   تغییر  اساس  بر  فقط  و  شناختی  بالاي 
می .  شود می   فعال  گفت  بنابراین  هنگام  توان 

می  خارجی  دیداري  محرك  با  توان  مواجه 
اي را داشت که نشانگر توجه  لفه ؤ انتظار بروز م 

ویژگی  بر  مبتنی  مت حسی  و  محرك  از  أ هاي  ثر 
از پردازشی  أ هیچ ت مکان محرك است که بی  ثیر 

در سطوح بالاتر واکنش مغز به محرك را نشان  
نظریه می  در  چنانچه  اما  توجه  دهد.  هاي 

فر   ) 1990(پوسنر،   است  شده  مطرح  ند  ی آ نیز 
از توجه نیز قرار  توجه تحت تأ  ثیر شبکه دیگر 

دارد که در پیوند با شبکه توجه خلفی بر توجه  
شامل شبکه توجه اجرایی  ثیر دارد. این شبکه  أ ت 

است که در نواحی قدامی قشر میانی پیشانی و  
مشاهد   قابل  قدامی  سینگولیت  جانبی  نواحی 

ا  آگاهی  و  تشخیص  با  و  در  است  هدف  ز 
است  متمرکز    ارتباط  توجه  آن  اصلی  فعالیت  و 

بازنمایی می  پترسون،    کند را  و    ). 2012(پوسنر 
یا   اجرایی  توجه  شبکه  خصوص  در  مطالعات 

متعددي  طریق  از  قدامی   داده  مطالعات  نشان 
کرتکس    است  نواحی  در  فعالیت  وجود  که 

توجه سوگیرانه   فرایند  با  ارتباط  در  که  پیشانی 
،  قابل مشاهده است   PP2مولفه    در چهار چوب 

می  فقط به تکالیف سوگیرانه و    دهد را نشان  و 
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م  دو  هر  تکلیف  ؤ به  در  پاسخ  و  محرك  لفه 
پریر  ؛  2018عبید،  ؛  2019یونگ،  حساس است ( 

همکاران،   همکاران  2017و  و  دیراس  ؛  2016؛ 
همکاران،   و  نشان  ).  2014برچیس  تحقیقات 

ل از دیگر  تواند به طور مستق لفه می ؤ داده این م 
ها در قشر مغز تکالیف متفاوت را متمایز  لفه ؤ م 

پژوهش  همه  در  م کند.  این  دامنه  براي  ؤ ها  لفه 
هدف   غیر  تکالیف  به  نسبت  هدف  تکلیف 
پاسخ   روش  و  تکلیف  نوع  از  نظر  صرف 
همکاران،   و  (پریر  است  شده  گزارش  بزرگتر 

داده   ). 2017 نشان  مطالعات  اند  همچنین 
با سطوح مختلف  هنگامی که فرد به تصاو  یري 

انگیختگی و ارزش نگاه می  کلماتی که  بر  کنند 
افزایش   موجب  دارند  بیشتري  انگیختگی  بر 

دامنه   در  توجهی  (ریکو  می   P2قابل  و  شوند 
  ERPي ها   افته ی از    ر ی تفس   ن ی ا ). 2014همکاران،  

شود که نشان  ی م   ت ی تقو نیز  FMRIبا مطالعات  
- پس و مناطق    ی شان ی پ پیش دهد مناطق قشر  ی م 

سوگیري   سري  با  ارتباط  متفاوت  توجه    در 
تریسی،    هستند  و  با    . ) 2012(تول  بنابراین 

به   بازي آ توجه  با  در مواجه  گفته شد  هاي  نچه 
این مس  له مطرح می شود که آیا در  أ کامپیوتري 

بازي  می خصوص  نیز  کامپیوتري  توان  هاي 
بود.   مغز  عملکرد  در  تغییراتی  چنین  شاهد 

خص  در  که  تحقیقات  بازي براساس  هاي  وص 
ت  و  بازي أ کامپیوتري  در  مهارت  رو  ثیر  بر  ها 

بازي افراد   در  غیرماهر  و  کامپیوتري  ماهر  هاي 

کاربرانی که بیش از  انجام شده است نشان داده  
به   کامپیوتري ها ي باز حد    پردازند ی م   ي 
حالت  ع ی رطب ی غ متابولیسم   در  را  گلوکز  ی 

شیار   مخطط،  جسم  نظیر  مناطقی  در  استراحت 
که در پردازش    و کرتکس پیش پیشانی   اینسولا 

و   مصرف  ولع  جمله  از  ي  تکانشگر پاداش 
(پارك و همکاران،    دهند ی م دخیل هستند نشان  

تالمن   ). 2010 همکاران   همچنین    ) 2007(   1و 
از   استفاده  با  که  پژوهشی  شد    EEGدر  انجام 

بازي  در  که  افرادي  که  دادند  هاي  نشان 
اف  به  نسبت  داشتند  مهارت  راد  کامپیوتري 
نشانه  به  حدي  از  بیش  واکنش  هاي  غیرماهر 

و  بازي  داشتند  پردازش عاطفی  هاي کامپیوتري 
همکاران،   و  (ایوا  دادند  نشان  را  متفاوتی 

نظر    ). 2015 در  حاضر  پژوهش  تفاسیر  این  با 
غیرماهر  دارد   و  ماهر  افراد  واکنش  بررسی  به 

در    P1لفه  ؤ هاي کامپیوتري در دو م بازي     در  
پیشانی  در نواحی پیش   PP2ي و  سر نواحی پس 

انتظار می  ه مورد بررسی در  و رود دوگر بپردازد. 
م  دو  در  بازي  به  و  ؤ واکنش  شده  ذکر  لفه 

می مکان  قرار  بررسی  مورد  که  گیرند  هایی 
  باشند.   ی داشته اوت ف عملکرد مت 

  روش 
واکنش   بررسی  منظور  به  حاضر  افراد  پژوهش 

دو  هاي کامپیوتري در  ماهر و غیرماهر در بازي 

 
1.Thalemann 
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پس   P1مولفه   نواحی  و  در  در    PP2سري 
پیش  روش  نواحی  است.  شده  طراحی  پیشانی 

شبه   پژوهش  و آ این  مورد    زمایشی  جامعه 
بازي  در  ماهر  افراد  و  بررسی  کامپیوتري  هاي 

  هستند.    ماهر افراد غیر 
نمونه  گروه  و  این    : جامعه  در  حاضر  گروه 

داوطبانه در   به طور  که  افرادي هستند  پژوهش 
ند. شرایط ورود به پژوهش  د حاضر ش پژوهش  

با موبایل یا    تتریس براي گروه ماهر انجام بازي  
ساعت در هفته بود و براي    5کامپیوتر بیشتر از  

کامپیوتر کمتر  موبایل یا  گروه غیر ماهر بازي با  
در هفته  و همکاران،    بود   از یک ساعت  (فوکر 

آ ) 2017 با  گروه  دو  هر    SCL90زمون  . 
س  نظر  از  و  بررسی  سنجیده  مورد  روان  لامت 

افرادي که در این   زمون نمرات  آ قرار گرفتند و 
بالایی داشتند از مطالعه حذف شدند. در نهایت  
ماهر   یکی  گروه  دو  شامل  بررسی  مورد  گروه 

بازي  حداقل  در  سنی  دامنه  با  کامپیوتري  هاي 
حداکثر    23 میانگین    44و  که    32/ 2سال  سال 
و    12 زن  گر   3نفر  بودند.  مرد  دیگر  نفر  وه 

با دامنه سنی حداقل   افراد غیرماهر  و    18شامل 
نفر    12سال که    29/ 6سال میانگین    47حداکثر  
و   بودند.    3زن  مرد  کنندگان  نفر  شرکت  همه 

پ  مقاط ژ در  در  دانشگاه  دانشجویان    ع وهش 
در رشته  بوده و  و دکترا  ارشد  هاي  کارشناسی، 

می  تحصیل  افراد  کردند.  مختلف  هوش  دامنه 
ای  در  گرفت.  نیز  قرار  ارزیابی  مورد  پژوهش  ن 

در   هوش  نمرات  غیرما مشخصات  هر  گروه 
استاندارد 118/ 625:  میانگین (  :  میانگین   ، خطاي 

نمرات:  2/ 62659 حداقل  حداکثر  100،   ،
)  110/ 383و واریانس:    36، دامنه:  136نمرات:  

(میانگین:   ماهر  گروه  خطاي  120/ 6429و   ،
میانگین:   ن 2/ 76081استاندارد  حداقل  مرات:  ، 

نمرات:  100 حداکثر  دامنه:  133،  و    33، 
بود.  106/ 709واریانس:   هنگام  دوگروه  )  در 

  . پاسخ دادند   eevokتکلیف  به    EEGثبت  
شرکت   eevok :1لیف تک  به  شده  ارائه  تکلیف 

که  است  پروب  دات  تکلیف  شامل  از    کنندگان 
دو گروه تصویر تشکیل شده است. یک تصویر  

گر  که  تتریس  بازي  به  در  مربوط  ماهر  ن  آ وه 
بازي   دیگر  بازي  و  داشتند    N-Backمهارت 

با  است   ماهر  گروه  گروه  آ که  نبودند.  آشنا  ن 
بازي  از  یک  هیچ  در  مهارت  غیرماهر  ها 

بلوك   نداشتند.  هر  یک   در  از  تصویر    تکلیف 
با   بازي بایک تصویر خنثی همراه بود. تصاویر 
شرکت   و  شده  همتا  کیفیت  نظر  از  یکدیگر 

می  به  با کنندگان  تصویر  ارائه  از  بعد  یست 
راست  دایره  یا  چپ  سمت  در  که   ظاهر  اي 

فشار می  با  می  شد  پاسخ  تگمه  دادند. دادن 

 
افزار  .  ١ بر     eevokنرم  شده  MS-Excelمیتنی  و    طراحی 

ارائه  شنیداري  و  دیداري  تحریک  اراده  جهت        سناریوهایی 
امی میدهد.  فراهم  را  امکان  این  ابزار  تا  ین  اي  هروتکل پآورد 

  سرعت مورد نیاز براي محرك طراحی شوند. تکلیف متناسب با 
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 و حجم  524×  762 تصاویر ارائه شده در ابعاد 

KB   100   ت افزار  کاست.  نرم  توسط  لیف 
eevok   .شد شکل    ارائه  به  شده  طراحی  بلوك 

ISI   پ با  پایان  آ اسخ  هربلوك  دایره  به  زمودنی 
  پذیرد. می 

به  پتانسیل  : ERPهاي ویژگی  مربوط  هاي 
 ) سر  پوست  از  شده  ثبت     )  ERPرویدادهاي 

دهد در  توانند تغییراتی را که در مغز رخ می می 
دهند حد   ارائه  ثانیه  ها میلی  پتانسیل  این  به    . 

ویژه نسبت به فرایندهاي توجه حساس هستند  
به صورت    ERPثبت  .  ) 2012(تول و تریسی،  

شدند.  کانال    64 ثبت  پسیو  الکترودهاي  با  و 
فایر  آمپلی  استفاده  مورد  نرم    ANTدستگاه  و 

پایین براي ثبت  است ASAافزار   دامنه  و    0/ 5. 
امپر است.    100دامنه بالا   هاي مورد  مکان میلی 

الکترودهاي   پژوهش  این  ،  O1  ،Ozبررسی در 
O2  ،Fp1  ،Fpz   وFp2    ورد  هاي م لفه ؤ است. م

- در نواحی پس   130ـ    80با دامنه    P1بررسی  
م  و  دامنه    PP2لفه  ؤ سري  در    250ـ    200با 

هستند.  پیشانی  پشت    نواحی  الکترودهاي  از 

 ) استفاده  1Mگوش  مرجع  الکترود  عنوان  به   (
افزار    شد.  نرم  توسط  ها  داده  ثبت  از  پس 

EEGLAB-14    برنامه   MATLAB-18تحت 
قرار گرفت.   تحلیل  و  تجزیه  امواج  مورد  دامنه 

تحلیل   دامنه    60تا    0/ 5مورد  بود.  امپر  میلی 
از    هاي بلوك  بررسی  ارائه    - 0/ 1مورد  از  قبل 

  بود.  بعد از ارائه تحریک    0/ 9الی    محرك 
دست  ه داده  به  افزار  آ اي  نرم  به  مده 

SPss22    روش با  و  اندازه آ منتقل  گیري  ماري 
نتایج   قرار گرفت.  تحلیل  و  تجزیه  مورد  مکرر 

ارائه شده  آ به دست   مده از این تحلیل در ادامه 
  است. 

  ها  یافته 
با  داده  حاضر  پژوهش  در  آمده  دست  به  هاي 

مورد   مکرر  گیري  اندازه  روش  از  استفاده 
انجام   از  قبل  گرفتند.  قرار  تحلیل  و  تجزیه 

توسط  آ  توزیع  بودن  نرمال  فرض  پیش  زمون 
بررسی  آ  مورد  اسمیرنف  ـ  کلموگروف  زمون 

نتایج   گرفت.  شده  قرار  ارائه  زیر  جدول  در 
  است. 

 
1. Mastoid 

50 ms 100 ms 50 ms 100 ms پاسخ آزمودنی پاسخ آزمودنی 
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  . نتایج آزمون نرمال بودن نمرات متغییرها1جدول

  سطح معنا داري   K-S  مکان الکترود   نوع بازي
  N-BACK O1  913/0  375/0بازي 

Oz  730/0  66/0  
O2 730/0  66/0  
FP1 095/1  181/0  
FPz 278/1  076/0  
FP2 730/0  66/0  

  O1  913/0  375/0  بازي تتریس
Oz  913/0  375/0  
O2  365/0  999/0  
FP1  730/0  66/0  
FPz  543/0  925/0  
FP2  913/0  375/0  

شود. با توجه مشاهده می  1چنانچه در جدول  
معنی بودن سطح  بالا  دادهبه  نرمال  داري  ها فرض 

داده میبودن  پذیرفته  که ها  معنی  این  به  شود. 

رد  مده بر اساس متغییرهاي موآهاي به دست  داده
  بررسی نرمال هستند.

  مکان الکترود، نوع بازي و گروه  ثیرأدر مورد ت چند متغییره زمونآنتایج  .2جدول 

  منابع
مجموع مجذورات  

  نوع سوم 
  درجه ازادي 

میانگین 
  F  مربعات 

سطح معنی 
  داري 

مربع 
ضریب اتا 

  نسبی

مقیاس 
غیر 

  درصدي 

توان 
مشاهده  

  شده
  989/0  444/23  245/0  0001/0  095/9  198/11  578/2  866/28  مکان الکترود 

مکان الکترود ـ  
  گروه 

577/18  578/2  207/7  853/5  002/0  173/0  087/18  917/0  

            231/1  177/72  872/88  خطا 
  204/0  363/1  046/0  253/0  363/1  842/0  1  942/0  نوع بازي

  1  899/32  540/0  0001/0  899/32  733/22  1  733/22  نوع بازي ـ گروه 
            691/0  28  348/19  خطا 

نوع بازي ـ مکان  
  الکترود

003/8  390/3  361/2  727/4  003/0  144/0  023/16  913/0  

مکان الکترود ـ  
  نوع بازي ـ گروه 

812/2  390/3  830/0  661/1  175/0  056/0  630/5  451/0  

            499/0  918/94  410/47  خطا 
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می جدول  نتایج  چنانچه   مکان  نشان  دهد 
 9/ 095و  0/ 0001داري نی الکترود با سطح مع 

F=   فعالیت  معنی تفاوت  معنی  به  و  است  دار 
میزان   است.  بررسی  مورد  الکترودهاي  در 

آزمون    24/ 5تأثیر   توان  نتایج    98/ 9و  است. 
سطح   با  گروه  و  الکترود  مکان  تعاملی  اثر 

دار  معنی =F 5/ 853و    0/ 002داري  معنی 
تعاملی   اثر  در  تفاوت  معنی  به  و  است. 

در   گروه فعالیت  و  مورد  الکترودها  هاي 
و توان آزمون    17/ 3بررسی است. میزان تأثیر  

معنی   91/ 7 سطح  با  بازي  نوع  نتایج  - است. 
و  معنی =F 1/ 363و    0/ 253داري   نیست.  دار 

مورد   بازي  دو  در  تفاوت  عدم  معنی  به 

تأثیر   میزان  است.  آزمون    4/ 6بررسی  توان  و 
و    20/ 4 بازي  نوع  تعاملی  اثر  نتایج  است. 

 32/ 899و    0/ 0001داري  وه با سطح معنی گر 

F=  اثر در  تفاوت  معنی  به  و  است.  دار  معنی 
گروه  و  بازي  نوع  بررسی  تعاملی  مورد  هاي 

تأثیر   میزان  آزمون    54است.  توان  است.    1و 
و   الکترود  مکان  بازي،  نوع  تعاملی  اثر  نتایج 

معنی  سطح  با   4/ 727و    0/ 003داري  گروه 

F=   معن معنی به  و  است.  اثر  دار  در  تفاوت  ی 
و   الکترودها  در  فعالیت  بازي،  نوع  تعاملی 

تأثیر  گروه  میزان  است.  بررسی  مورد  هاي 
  است.   91/ 3و توان آزمون    14/ 4

  

  هانتایج آزمون موچلی درمورد کرویت داده .3جدول 

  اثر درون گروهی 
موچلی بین 

  گروهی 

ضریب تقریبی  

  مربع فاي
  درجه آزادي 

سطح معنی 

  داري 

ن ابسیلون گری

  هوس

  516/0  0001/0  14  512/50  144/0  مکان الکترود 

  1  0  0  0001/0  1  گروه 

  678/0  001/0  14  323/37  239/0  مکان الکترود ـ گروه 

م  آزمون  نتایج  بالا،  مورد  وچ جدول  در  لی، 
داده  کرویت  می فرض  نشان  را  دهد.  ها، 

  0/ 01از    ، داري براساس این جدول، سطح معنی 

گروه   است   متر ک  در  عدد    هاي و  فاقد  آزمایشی 
هوس   گرین  اپسیلون  از  است  لازم  لذا  است 

  ن در ادامه آمده است. آ استفاده شود که نتایج  
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  در مکان الکترود، نوع بازي و گروه  درون آزمودنیتفاوت مقایسه نتایج  .4جدول 

  منابع
مکان  
  الکترود

نوع  
  بازي 

مجموع  
مجذورات  
  نوع سوم 

درجه  
  زادي آ

میانگین 
  F  مربعات 

سطح 
معنی 
  داري 

مربع 
ضریب 

اتا 
  نسبی

مقیاس 
غیر 

  درصدي 

توان 
مشاهده  

  شده

مکان  
  الکترود

  866/0  109/10  265/0  004/0  109/10  838/16  1  838/16    خطی 

مکان  
الکترود ـ 

  گروه 
  059/0  087/0  003/0  770/0  087/0  145/0  1  145/0    خطی 

خطا (مکان  
  بازي) 

            666/1  28  636/45    خطی 

  204/0  363/1  046/0  253/0  363/1  942/0  1  942/0  خطی     نوع بازي

نوع بازي  ـ 
  گروه 

  1  899/32  540/0  0001/0  899/32  733/22  1  733/22  خطی   

خطا (نوع  
  بازي) 

              28691/0  348/19  خطی   

مکان  
الکترود ـ 
  نوع بازي

  253/0  790/1  060/0  192/0  790/1  953/0  1  953/0  خطی   خطی 

مکان  
الکترود ـ 

نوع بازي ـ 
  گروه 

  448/0  591/3  114/0  068/0  591/3  912/1  1  912/1  خطی   خطی 

خطا (مکان  
الکترود ـ 
  نوع بازي)

            533/0  28  910/14  خطی   خطی 

مکان  شود  چه در جدول فوق مشاهده مینناچ
 =F 109/10و    004/0داري  الکترود با سطح معنی

هاي  میان میانگین  دار است و به معنی تفاوت عنیم
پس و  پیشانی  نواحی  در  الکتروها  سري  مکان 

معنی تأثیر  تفاوت  میزان  دارد.  وجود  و   5/26دار 

آزمون   مکان   6/86توان  تعاملی  اثر  نتایج  است. 
معنی سطح  با  گروه  و  و    77/0داري  الکترود 

087/0 F=  معنی دار نیست و به معنی عدم تفاوت
در نواحی پیشانی    هاي مکان الکتروها میان میانگین

تأثیر  و پس میزان  است.  آزمون    3/0سري  توان  و 
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و    253/0داري  است. نوع بازي با سطح معنی  9/5
363/1 F=تفاوت  معنی نیست و به معنی عدم  دار 

هاي مکان الکتروها در نواحی پیشانی  میان میانگین
تأثیر  و پس میزان  است.  آزمون    6/4سري  توان  و 

با  است. نتایج اثر ت  4/20 عاملی نوع بازي و گروه 
دار  معنی  =F 899/32و    0001/0داري  سطح معنی

میانگینا میان  تفاوت  معنی  به  و  نوع  هاي  ست 
سري است.  در نواحی پیشانی و پس  بازي و گروه
تأثیر   آزمون    54میزان  توان  اثر    است.  1و  نتایج 

سطح  با  بازي  نوع  و  الکترود  مکان      تعاملی 

و معنی=F 790/1و    192/0داري  معنی نیست  دار 
میانگین میان  تفاوت  عدم  معنی  مکان  به  هاي 

و  پیشانی  نواحی  در  بازي  نوع  و        الکتروها 
  3/25و توان آزمون    6سري است. میزان تأثیر  پس

است. نتایج اثر تعاملی مکان الکترود، نوع بازي و  
معنی سطح  با    =F 691/3و    068/0داري  گروه 

معمعنی به  و  نیست  میان  دار  تفاوت  عدم  نی 
هاي مکان الکتروها، نوع بازي و گروه در  میانگین

  4/11سري است. میزان تأثیر  نواحی پیشانی و پس 
  است. 8/44و توان آزمون 

 مکان الکترود و نوع بازيي تفاوت گروه ها در متغییرهانتایج  .5جدول 

  منابع
مجموع مجذورات  

  نوع سوم 
درجه  

  زادي آ
میانگین 
  F  مربعات 

معنی  سطح 
  داري 

مربع 
ضریب اتا 

  نسبی

مقیاس 
غیر 

  درصدي 

توان 
مشاهده  

  شده
  1  816/300  915/0  0001/0  816/300  881/1015  1  881/1015 تعاملی
  657/0  530/14  342/0  001/0  530/14  068/49  1  068/49  گروه 
            377/3  28  558/94  خطا 

د تفاوت  شوچنانچه در جدول بالا مشاهده می
  =F 53/14و    001/0داري  ح معنیدو گروه با سط

هاي  دار است و به معنی تفاوت میان میانگینمعنی

دوگروه در مکان الکترود و نوع بازي است. میزان  
  است. 7/65و توان آزمون  2/34تأثیر 

  ها میانگین و خطاي معیار مکان الکترود مقایسه  .6جدول 

  امنه بالاد  دامنه پایین   خطاي استاندارد   میانگین  مکان الکترود 
1  412/1  103/0  200/1  623/1  
2  581/1  147/0  279/1  882/1  
3  248/1  114/0  014/1  183/1  
4  962/1  137/0  681/1  243/2  
5  931/1  142/0  640/1  222/2  
6  945/1  157/0  623/1  268/2  
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هاي توصیفی الکترودها در  جدول بالا شاخص
میمکان نشان  را  مغزي  مختلف  بر  هاي  دهد. 

میانگین    اساس توصیفی  لحاظ  به  و  جدول  این 
پس  الکتروهاي  در  الکترودها  فعالیت  و  سري 

پیشانی متفاوت و در ناحیه پیشانی بیشتر است. به  

می مکانظر  تأثیر  نتیجه  این  بر    نرسد  الکترود 
تآفعالیت   را  میأنها  جهت  یید  ادامه  در  کند. 

دقیق قرار  آتر  بررسی  استفاده  مورد  زوجی  زمون 
  ن در ادامه ارائه شده است. آنتایج گرفته و 

  مقایسه زوجی میانگین مکان الکترودها  .7جدول 

مکان الکترود  
)J (  

مکان الکترود  
)I(  

تفاوت میانگین  
)J-I (  

  دامنه بالا  دامنه پایین   سطح معناداري   خطاي استاندارد 

11  

22  169/0-  104/0  116/0  383/0-  044/0  
33  163/0  099/0  112/0  0.41/0-  367/0  
44  *551/0-  156/0  001/0  871/0-  231/0-  
55  *519/0  169/0  005/0  865/0-  173/0-  
66  *534/0-  187/0  008/0  917/0-  150/0-  

2  

3  *332/0  126/0  014/0  073/0  591/0  
4  *382/0  140/0  011/0  669/0-  094/0-  
5  *350/0-  153/0  030/0  663/0-  037/0-  
6  *364/0-  175/0  047/0  723/0-  006/0-  

3  
4  *714/0-  150/0  0001/0  020/1-  408/0-  
5  *682/0-  167/0  0001/0  024/1-  341/0-  
6  *697/0-  184/0  001/0  274/1-  319/0-  

4  
5  032/0  098/0  749/0  170/0-  233/0  
6  017/0  134/0  898/0  257/0-  291/0  

5  6  014/0-  085/0  867/0  190/0-  161/0  

 
1. O1 
2. Oz 
3. O2 
4. Fp1 
5. Fpz 
6. Fp2 
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مش  جدول  در  می چنانچه  مقایسه  اهده  در  شود 
الکترودها   میانگین  داري    4و    1زوجی  معنی  با سطح 

میانگین    0/ 001 تفاوت  معنی   - 0/ 551* و  و  تفاوت  دار 
و    1معکوس وجود دارد. همچنین میانگین الکترود هاي  

  0/ 519* و تفاوت میانگین    0/ 005داري  با سطح معنی   5
  6و   1دار وجود دارد. میانگین الکترودهاي  تفاوت معنی 

داري   معنی  سطح  با  میانگین    0/ 008نیز  تفاوت  و 
معنی   - 0/ 917*  و  منفی  میانگین  تفاوت  دارند.  دار 

و تفاوت    0/ 011با سطح معنی داري     4و   2الکترودهاي  
دارد. همچنین  تفاوت معنی   0/ 382* میانگین   دار وجود 

و    0/ 030داري  با سطح معنی    5و   2میانگین الکترودهاي  
میانگین   میانگین    - 0/ 503* تفاوت  هستند.  متفاوت 

معنی   6و    2الکترودهاي   سطح  با  و    0/ 047داري  نیز 
دار دارند.  تفاوت منفی و معنی  - 0/ 364* تفاوت میانگین 

با    4و    3همچنین در مقایسه زوجی میانگین الکترودها  
  - 0/ 714* و تفاوت میانگین    0/ 0001سطح معنی داري  

معنی  همچ تفاوت  دارد.  وجود  معکوس  و  نین  دار 
  0/ 0001داري  با سطح معنی   5و    3میانگین الکترودهاي  
میانگین   تفاوت  معنی   - 0/ 682* و  منفی  تفاوت  و  دار 

الکترودهاي   میانگین  دارد.  سطح    6و    3وجود  با  نیز 
میانگین    0/ 001داري  معنی  تفاوت  تفاوت    - 0/ 697* و 

در مقایسه زوجی سایر الکتروها    دار دارند. منفی و معنی 
ار دیده نشد و لذا از ذکر آن صرف نظر  د وت معنی ا تف 

  شده است. 
  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  در دو گروه ماهر و غیر ماهر  PP2 و  P1فعالیت مولفه هاي .  1شکل 

 غیر ماهر  ماهر 

  N-Backدر بازي   P1مولفه 
 (الف) 

  Tettriseدر بازي    P1مولفه 
 (ج) 

 

 ماهر 
 غیر ماهر  ماهر

  Tettriseدر بازي    PP2مولفه 
  (د) 
  د

82 

 غیر ماهر  ماهر

  N-Backدر بازي   PP2مولفه 
 (ب) 

 

 غیر ماهر  ماهر
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ناحیه پس  شودنانچه در شکل الف مشاهده می چ در هر دو گروه هاهر و غیرماهر یکسان    Oسري و در الکتروهاي  فعالیت در 
پردازد  در افراد غیرماهر فعالیت بیشتري دارد. شکل ب به فعالیت شبکه قدامی می  Ozاین تفاوت که فعالیت در الکترود  است با  

به گروه ماهر   تر وشود فعالیت در گروه غیرماهر عمومی نچه مشاهده میادر این شکل چن  الکترود    با فعالیت کمتري نسبت  در 
علاوه بر آن فعالیت در الکتروهاي پس  . دهدتر و با شدت بیشتري را نشان میخصصی شود گروه ماهر فعالیت ت دیده می  FPهاي 

مورد بررسی قرار    خلفی سري نشانگر فعالیت همزمان شبکه پشتی است. شکل ج دو گروه را در بازي تتریس و در شبکه توجه  
داده میدهدمی نشان  چنانچه در شکل  با.  دارند که  یکسان  فعالیت  گروه  دو  هر  مشاهده    شود  غیرماهر  گروه  در  بیشتر       شدت 
شود  کند. چنانچه در تصاویر نشان داده میشود. شکل د هم دو گروه را در شبکه قدامی توجه و در بازي تتریس مقایسه میمی

  د.   دهاست و الگویی مانند این بازي را نشان می N-Backنها در بازي آفعالیت دو گروه در بازي تتریس کمتر از فعالیت 

  مقایسه میانگین و خطاي معیار در گروه   .8جدول 

  دامنه بالا  دامنه پایین   خطاي استاندارد   میانگین  گروه 
  591/1  030/1  137/0  311/1  ماهر

  330/2  768/1  137/0  09/2  غیر ماهر

شاخص بالا  گروهجدول  توصیفی  هاي  هاي 
دهد. بر اساس این  حاضر در پژوهش را نشان می

لحاظ توصیفی میانگین دو گروه با هم  جدول و به 

بیشتر است.  به نظر   غیرماهر  متفاوت و در گروه 
دربازيمی مهارت  تأثیر  نتیجه  این  هاي  رسد 

  کند. یید میأکامپیوتري را ت

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  مقایسه میانگین مکان الکترود بر اساس دو نوع بازي در دو گروه افراد ماهر و غیر ماهر  .2شکل 

مشاهده میچنانچ جدول  در  الکترودهاي  ه  میان  در  فعالیت  میانگین  به    FP2و    FP1  ،FPzشود.  نسبت  بازي  نوع  دو  هر  در 
تواند نشانگر پاسخ قوتر شبکه توجه قدامی در راستاي توجه سوگیرانه  بیشتر است که می   O2و   O1  ،Ozفعالیت در الکترودهاي  

 میانگین 

N   بازيTettrise 

 غیرماهر ماهر
 ماهر
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توان دید در  کند. چنانچه در شکل می ها را پردازش میهاي ادراکی محركنسبت به شبکه خلفی توجه که تنها بر اساس ویژگی
  برابر است.   تقریباً  Oسري و در الکترودهاي ی پسحوانن مهارت چندانی ندارند عملکرد در درآکه درگروه  N-Backبازي 

  و بحث    گیري نتیجه 
پژوهش حاضر با هدف بررسی توجه در افراد ماهر و  

بازي  به  غیرماهر در  نتایج  انجام شد.  کامپیوتري  هاي 
داد  نشان  آمده  دو نمرات    دست  توسط    کسب شده 

  N-Backمهار و غیرماهر در دو بازي تتریس و گروه 

غیرماهر   گروه  در  نمرات  میانگین  و  است  متفاوت 
است  غیرماهر بیشتر  گروه  در  نمرات  بودن  بالا   .  

هنگام  این گروه  بیشتر شبکه توجه در نشانگر فعالیت  
در بازي  ناشی از مهارت کمتر  تواند می  که  زي است با 

کر و همکاران  و که توسط ف ی  چنانچه در پژوهش   باشد. 
در  2018(  ماهر  افراد  داده  نشان  نیز  شد  انجام   (   

کامپیوتري  بازي  سرکوب  هاي  و  هدف  پردازش  در 
کمتر    و   تکالیف همخوان و ناهمخوان کارآمدتر هستند 

کنند و فعالیت  تفاده می هاي بالا به پایین اس از پردازش 
دادند. در پژوهش  بیشتري را در هر دو شبکه نشان می 

قدامی و خلفی    حاضر نیز گروه ماهر در هر دو شبکه 
هر چند این   نشان دادند به طور همزمان فعالیت  توجه 

در هر دو شبکه توجه  ر ه ا م فعالیت نسبت به گروه غیر 
  N-Backبه استثناي بازي    کمتر بود قدامی و خلفی  

تفاوت   گروه  دو  هر  براي  بودن  جدید  به جهت  که 
گروه   دو  میان  در  شد. کمتري  در    مشاهده  چند  هر 

هاي مورد بررسی این دو گروه  نهایت در بیشتر مکان 
می ر  د  که  بودند  متفاوت  بازي  از  تواند  این  ناشی 

هاي کامپیوتري باشد  تر گروه ماهر در بازي مهارت بالا 
یافته  انتقال  جدید  بازي  به  اثر    است   که  را  آ که       ن 

در می  دو گروه   توان  میانگین  ها  میانگین   دید.   تفاوت 
می  گروه نشان  ماهر    دهد  گروه  به  نسبت  غیرماهر 

میانگین بالاتري را در فعالیت الکتروهاي مورد بررسی  
مده در  آ بخش دیگري از نتایج به دست    نشان دادند. 

مورد   الکتروهاي  مکان  داد  نشان  حاضر  پژوهش 
مقایسه  بررسی   دارند.  هم  با  متفاوتی  فعالیت  نیز 
خلفی  میانگین  شبکه  الکتروهاي  فعالیت  داد  نشان  ها 

نسبت به شبکه قدامی در هر دو گروه کمتر است که  
این تفاوت در مقایسه زوجی الکتروها نیز نشان داده  

در   که  است  آن  بیانگر  و  شبکه  شد  متمرکز  توجه 
در   فعالیت قدامی  محرك  به  دارد.  بیشتر   واکنش  ي 

 ) گو  توسط  که  پژوهشی  در  و  2019چنانچه   (
همکاران انجام شد نشان داد افراد ماهر و غیرماهر در  

هاي کامپیوتري در صفحه تلفن همراه  مواجه با بازي 
فعالیت بیشتري    P2در ناحیه قدامی سر و در مولفه  

می  می نشان  که  م دهند  این  عنوان  ؤ تواند  به  را  لفه 
بررسی   براي  مهمی  از  شاخص  بازیکنان  برداشت 

نیز  )  2018پژوهش فوکر و همکارن ( در  بازي باشد.  
که به طور خاص نواحی شکنج میانی    ه شد نشان داد 

تکلیف   در  عملکرد  براي  بهتري  بین  پیش  پیشانی 
دادند که    هستند.  نشان  نیز  تحقیقات  برخی  همچنین 

P2   می مربوط  توجه  در  سوگیري  (گو  به    و شود 
پژ 2019همکاران،   در  نیز  ).  از  که  وهشی  استفاده  با 

ERP    به بررسی تصاویر کلمات با سطوح مختلف بر
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انگیختگی پرداختند. نشان داد کلمات با بر انگیختگی  
دامنه   (چودوو    P2بیشتر  کردند  ایجاد  را  بزرگتري 

توان  با توجه به نتایج می در پایان و  . ) 2018، همکاران 
بهتر    هاي کامپیوتري با عملکرد مهارت در بازي گفت  

بازي  و  بازي  دیگر  در  است هاي  کنترل    همراه  که 
به خود   متمرکز  توجه  از  را  فعالیت کمتري  و  بیشتر 

و این سوگیري در توجه در شبکه    دهد می   اختصاص 
  توجه قدامی قابل مشاهده است.  

  

  ها پیشنهادها و محدودیت
می به  پیشنهاد  توجه  با  حاضر  پژوهش  شود 

بازي کامپیوتريمحبوبیت  و    هاي  نوجوانان  میان 
در  آ تغییر  دادن  نشان  در  سنی  رده  این  مادگی 

مغز   شود.  عملکرد  اجرا  نوجوانان  سنی  رده  در 

محدودیت حاضر  ازجمله  پژوهش  در  عدم  ها 
دسترسی به گزارش شرکت کنندگان از تجربه آنها  

  ها و در هنگام پژوهش است.خصوص بازي

  

  سپاسگزاري 
کنندگان   شرکت  تمامی  از  انجام  درپایان  در  که 

پژوهش حاضر ما را همراهی کردند سپاسگذاریم. 
نوروسای آزمایشگاه  از  دانشگاه کهمچنین  ولوژي 

پژوهشی   امکان  که  جنوب  تهران  مرکز  نور  پیام 
حاضر   پژوهش  انجام  اختیار  را  جهت  در 

داریم را  تشکر  کمال  داد  قرار  .پژوهشگران 
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