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  چکیده
 شناختی عصب حوزه در مهم مفاهیم از یکی عنوان به کاري حافظه :مقدمه

 اثربخشی بررسی حاضر پژوهش  از  هدف. است قرارگرفته موردتوجه
 ریاضی خودکارآمدي و عملکرد بر کاري حافظه مداخله برنامه
 پژوهش روش :روش. بود ریاضی یادگیري اختلال با آموزان دانش

 پیگیري مرحله و کنترل گروه با آزمون پس آزمون، پیش طرح با آزمایشی
 ریاضی یادگیري اختلال با پسر آموزان دانش کلیه شامل آماري جامعه. بود

 ساده تصادفی گیري نمونه روش به نفر 40 تعداد که بودند کرمان شهر
) نفره 20( کنترل و آزمایش  گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب
 کاري حافظه مداخله اي  دقیقه 45 جلسه 14 آزمایش گروه. شدند گمارده

. نکردند دریافت اي مداخله کنترل گروه مدت این در. کردند دریافت را
 اجرا پیگیري مرحله آزمون ماه سه از پس و اجرا آزمون پس و آزمون پیش
 ریاضی عملکرد آزمون وکسلر، هوشی مقیاس شامل پژوهش هايابزار .شد

 روش با آمده دست به هاي داده. بود ریاضی خودکارآمدي پرسشنامه و
 پژوهش نتایج :ها یافته. گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد کوواریانس تحلیل
 معناداري تأثیر آزمون پس نمرات بر کاري حافظه مداخله که داد نشان
). F=,eta و P>05/0( است بوده پایدار مداخله ینا اثر و داشته
 و عملکرد بهبود باعث کاري حافظه رویکرد با مداخله :گیري نتیجه

 روش یک عنوان به و است شده آزمایش گروه در ریاضی خودکارآمدي
  .شود می محسوب سودمند اي مداخله
 ریاضی، خودکارآمدي ریاضی، عملکرد ،کاري حافظه: کلیدي واژگان

  .ریاضی یادگیري لاختلا

Abstract 
Introduction: Working memory has been considered as one 
of the important topics in the field of neuroscience. The 
purpose of the present study was to evaluate the effectiveness 
of working memory intervention program on math 
performance and self-efficacy of students with math learning 
disabilities. Method: The experimental research method was 
pre-test design, post-test with control group and follow-up 
stage. The statistical population included all male students 
with disabilities learning mathematics in Kerman, 40 of whom 
were selected by simple random sampling and randomly 
assigned to experimental and control groups (20 people). The 
experimental group received 14 sessions of 45 minutes of 
working memory intervention. During this period, the control 
group did not receive any intervention. Pre-test and post-test 
were performed and after three months of follow-up test. 
Research instruments included Wechsler IQ scale, 
mathematical performance test and mathematical self-efficacy 
questionnaire. The obtained data were analyzed by analysis of 
covariance. Results: The results showed that the working 
memory intervention had a significant effect on post-test 
scores and the effect of this intervention was stable (P <0.05 
and F =, eta). Conclusion: Intervention with Working memory 
approach has improved mathematical performance and self-
efficacy in the experimental group and is considered as a 
useful intervention method                                                            
Keywords: working memory, math performance, math self-
efficacy, math learning disorder. 
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 مقدمه

اي از   ، زیرمجموعه1ختلال یادگیري ریاضیا
اختلالات یادگیري خاص است و در طبقه 

انجمن ( گیرد میتحولی قرار  اختلالات عصب
 طورکلی به). این اختلال 2013، آمریکا پزشکی نروا

سوارز، ایوانز و ( داشتهشیوع درصد  8تا  5حدود 
 استبرابر بیشتر  3تا  2پسران  ) و در2018، 2پاتل

اختلال ). 2013، آمریکا پزشکی روانانجمن (
 عملکردعلل ترین  یکی از مهم عنوان بهریاضی 

مل ( رود آموزان به شمار می ف تحصیلی دانشعض
 انجامر آموزان د ). این دانش2014، 3همکاران و

تر از سن  بسیار ضعیف محاسبات ریاضی دادن
عمل تقویمی، ضریب هوشی و سوابق تحصیلی 

. اختلال در هر ناحیه از )1398، گنجی( کنند می
مغز باعث مشکلات ریاضی خاصی شده که 

، فهم، شمارش اعداد در مشکلاتی ها آن ترین عمده
وایاکون، خلیسانگ ( ریاضینمادهاي  دنیادآور به

سپردن حقایق علم  خاطر ، به)2015 ،4و کورانیکیج
 است ل ریاضیلامحاسبه، صحت محاسبه و استد

) اختلال ریاضی از علل 2014، 5شولت کورن(
 جدي خسارات وآموزان بوده  دانش ترك تحصیل

، خانواده و آموز دانشو اقتصادي به  عاطفی ،روانی
 . این امر بهکند وارد می تربیت م وتعلی دستگاه

لطمه وارد  رفتار فرد وباورهاي خودکارآمدي 
خودکارآمدي در ). 2004، 6سانتروك( کند می

یا روابط  تحصیلی ازجملههاي مختلفی  عرصه
                                                        
1. Math Learning Disorder  
2. Soars, Evans & Patel  
3. Moll, Kunze, Neuhoff, Bruder, Schulte-
Korne  
4. Waiyakoon, S. Khlaisang, J. & Koraneekij  
5. Schulte-Körne  
6. Santrock  

تواند بر رفتار افراد در  خانوادگی وجود دارد و می
، 7همکاران و رایت( بگذارداثر  ها آن حوزه

رین انواع خودکارآمدي، ت از مهم ).2014
به معناي   آید که به شمار می 8خودکارآمدي ریاضی

براي حل مسائل  هایشان تواناییقضاوت افراد از 
در تکالیف مرتبط با  شدن موفقریاضی، یا 

آموزان  ) دانش9،1983بتز و هاکیت( استریاضی 
ش کم و لاخودکارآمدي پایین، تاختلال ریاضی با 

کالسین و ( دهند مینشان عملکرد ضعیفی از خود 
حساس درماندگی در یادگیري ا ).2015، 10چیو

را در موقعیتی قرار  انکودک ،محاسبات ریاضی
 ،دهد که برخلاف توانایی هوشی بهنجار می

 ها . آنکنند میکفایتی  احساس عدم شایستگی و بی
فقدان کوشش  جاي بهي پیاپی خود را ها شکست

آموزان  این دانش  .دهند به فقدان توانایی نسبت می
کنند،  ا احتمال کمتري تکالیف جدید را شروع میب

کنند که بر محیط خود کنترل ندارند و  احساس می
، 11زیلند( کنند بدشانسی متناوبی را تجربه می

2004.(  
عملکرد ضعف در  دلیل اولیه براي

ارسایی ، نریاضیتلال اخبا آموزان  دانش تحصیلی
، 13همکارانو  چن( است 12کاري در حافظه

) در مطالعات 2018( 14). بگولی و همکاران2017
آموزان با اختلال ریاضی  خود نشان دادند که دانش

                                                        
7. Wright, Perrone-McGovern, Boo, & White  
8. Mathematical self-efficacy  
9. Hackett & Batz  
10. Klassen, & Chiu  
11. Zealand. 
12. Working memory  
13. Chen, Chang, Chen, Zhou  
14 Begolli, Richland, Jaeggi, Lyons, Kolterman, 
& Matle 
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دارند. در  کاريتري در حافظه  عملکرد ضعیف
) 2006( 1گترکل، لامونت و آلوويپژوهشی دیگر 

در کلاس درس پرداختند  کاريبه بررسی حافظه 
رسایی حاصل نا، نارسایی در حسابو دریافتند 
 است. ي اجراییها و کنش کاري در حافظه
در ) 2011( 2و مامارلا پاسالونگیهمچنین 

آموزان با اختلال  که دانش دریافتندپژوهش خود 
 کاريریاضی در تکالیف مرتبط با حافظه 

 ،زنکبنا به مطالعات  .ندرمشکلات زیادي دا
 مشکلات حافظه) 2011( 3سوانسون و مارکولیدز

تواند  با اختلال ریاضی میکودکان در  کاري
 حافظه .را درگیر کند آنان مسئلهمهارت حل 

 حوزهي عددي در ها با انواعی از توانایی کاري
ریاضیات که زیربناي حل مسائل ساده جمع و 

مسائل محاسباتی  طور همینتفریق هستند و 
  .)2016، 4چینگ و نونز( استپیچیده مرتبط 

 تقویت حافظه درزمینه ریزي برنامه
 درزمینه مهم اي مداخله يایکردهور زا کاري

 ازجمله کاريحافظه  است. ریاضیاختلالات 
شناختی است که در  کارکردهاي عصب ترین مهم

انجام تکالیف  ،ي هوشیها کنش ،طول زندگی
کند تا اطلاعات را  یادگیري به انسان کمک می

ي نامرتبط حفظ و جهت ها در حضور محرك
دفمند، اطلاعات را دستیابی به یک فعالیت ه

ي کینان ها یافته ).2003، 5بدلی( کند کاري دست
که عوامل زیادي  اند نشان داده )2006( 6و بتجمان

هرچند  .خودکارآمدي با حافظه رابطه دارند مانند
                                                        
1. Gather Cole, Lamont & Alloway 
2. Passolunghi & Mammarella 
3. Zheng, Swanson, & Marcoulides 
4. Ching & Nunes 
5. Baddeley 
6. Keenan & Betjemann 

ثابت در نظر گرفته  کاري که ظرفیت حافظه
 7و همکاران ریچتیربر اساس نظر  شود، ولی می

را از طریق  کاريفظه توان ظرفیت حا می) 2015(
خی از بر .آموزش و مداخله مستقیم افزایش داد

حاکی از آن بوده است که آموزش  ها این پژوهش
که ظرفیت حافظه  ، علاوه بر این کاريحافظه 

دهد، موجب بهبود عملکرد  را افزایش می کاري
). 2014، 8هالینگ  (کان و شود ریاضی نیز می
 ی،در پژوهش )2009( 9و دنینگ هولمز، گترکول

  در یک دوره را کودکان با اختلال در ریاضی
بعد از پایان  دادند،شرکت  کاريآموزش حافظه 

ن ای  آموزشی و دوره پیگیري عملکرد  دوره
ها  افزایش و مشکلات آن کاريکودکان در حافظه 

ي ها مثبت آموزش تأثیر. در ریاضیات کاهش یافت
بر بهبود عملکرد  کاري مبتنی بر حافظه

ي ها اختلال یادگیري در پژوهش با آموزان دانش
، 10چن و همکاران( استمتعدد به اثبات رسیده 

  ).2018، 11؛ ژانگ، چانگ، چن، ما و ژو2018
در  کاريحافظه ) دریافت که 2015( 12اسچنیدار

هاي آموزشی پیچیده مانند  یتالطیف وسیعی از فع
. حل مسئله، استدلال ریاضی نقش اساسی دارد

بین حافظه ) در پژوهشی 2009( 13تانوك گروپر و
داري یافتند  تحصیلی رابطه معنی عملکردفعال و 

 کاريو نشان دادند که افراد داراي ظرفیت حافظه 
کنند.  میل ریاضی بهتر عمل ئحل مسا بالاتر در

برگسما،  ي پژوهش ون دي ویجرها یافته
                                                        
7. Richter, K. M. Mödden, C. Eling, P. and 
Hildebrandt 
8. Kuhn & Holling 
9. Holmes, Gather Cole, Dunning 
10. Chen, Chang, Chen & Zhou 
11. Zhang, Chang, Chen, Ma, & Zhou 
12. Schenidar 
13. Gropper & Tannock 
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حاکی از آن است  )2015( لوئیتون کرازبرگن و 
 در عملکرد ریاضی کاريحافظه  يها که مؤلفه

ثابت،  آقایی همچنین .آموزان نقش دارند دانش
همتی  ،قائدي)؛ 1397( دهشیريجمالی،  بنی

عباسی،  )؛1393( موسوي )؛1394( علمدارلو
هاي  در پژوهش )1392( یوسفیمرادي، نجفی و 

 منظور بهکه مداخلاتی که  دریافتندخود 
توانند  ند، میرو می کار به کاريبخشی حافظه  توان

دچار اختلال  انآموز در بهبود مشکلات دانش
  شوند.ریاضی به کار گرفته 

 نظربا توجه به مباحث فوق و با در 
که تحقیقی با عنوان اثربخشی برنامه  این  گرفتن

بر عملکرد و خودکارآمدي  کاريمداخله حافظه 
آموزان با اختلال یادگیري ریاضی  ریاضی دانش

انجام چنین پژوهشی در جهت انجام نشده است، 
آموزان با اختلال ریاضی که  رفع مشکلات دانش

آموزان را تشکیل  از دانش توجهی قابلتعداد 
 انجامدهند از اهمیت خاصی برخوردار است.  می
تواند گام مثبتی جهت کمک به  پژوهش می این

معلمان و والدین کودکان با اختلال یادگیري باشد. 
آن داشت تا به بررسی  این امر محقق را بر 

بر عملکرد و  کارياثربخشی برنامه مداخله حافظه 
آموزان با اختلال  خودکارآمدي ریاضی دانش

  یادگیري ریاضی بپردازد.
  روش

، آزمون پیش طرح با آزمایشی ژوهشروش پ
و مرحله پیگیري انجام  کنترل گروه آزمون با پس

ا ب پسرآموزان  دانششد. جامعه آماري شامل کلیه 
 شهر کرماناختلال یادگیري ریاضی مقطع ابتدایی 

بود. پس از دریافت  98- 99در سال تحصیلی 

هاي  و انجام هماهنگی وپرورش آموزشمجوز از 
لات یادگیري مراجعه شد و لااخت مراکزبه  لازم

 ریاضی ل یادگیريلاآموزان با اخت اسامی دانش
اي  جلسه شده به مراکز مربوط اخذ گردید. ارجاع

 هتوضیح دربارحضور والدین برگزار و ضمن  با
 به با توجه آن، اجراي نحوه و هدف و پژوهش

 نامه فرم رضایت والدین به اخلاقی ملاحظات

اطمینان داده شد که اطلاعات  شد و داده آگاهانه
این اطلاعات جهت    صرفاًماند و  محرمانه باقی می

سپس  .استفاده علمی پژوهشی به کار خواهد رفت
وکسلر و  هوشی آموزان با استفاده از مقیاس شدان

آزمون عملکرد ریاضی و پرسشنامه خودکارآمدي 
ریاضی مورد ارزیابی قرار گرفتند. از بین 

اس هوشی وکسلر بر اساس مقی کهآموزانی  دانش
و عملکرد ) 110- 90( عاديداراي هوشبهر 

و ) 12تر از  نمره آزمون پایین( ضعیفاضی ری
داشتند، پرسشنامه) ( پایینی خودکارآمدي ریاضی

بر اساس ( سادهتصادفی به روش نفر  40تعداد 
لیست موجود در مراکز و با قید قرعه) انتخاب و 

نفره)  20( آزمایشهاي  شیوه تصادفی در گروه به
لازم به ذکر است نفر) گمارده شدند.  20( کنترلو 

حجم نمونه در تحقیقات آزمایشی براي هر 
کوهن، ( کند نفر کفایت می 15حداقل زیرگروه 

اما در پژوهش حاضر،  ؛)2007 1مانیونو موریژن
افزایش اعتبار  ها و به دلیل احتمال افت آزمودنی
آموز مبتلا  دانش 20بیرونی تحقیق براي هر گروه 

همچنین  به اختلال ریاضی در نظر گرفته شد.
- 110( هوشی بهرهپسر)، ( جنسبه لحاظ  ها گروه

تحصیلات والدین و سطح  ازلحاظو  )90

                                                        
1. Cohen, Manion, Morrison 
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 وضعیت اقتصادي اجتماعی خانواده همگن شدند.
هاي ورود به پژوهش شامل؛ جنسیت پسر،  ملاك
 دارا دوره ابتدایی، آموز دانشعادي، هوشی   بهره
خودکارآمدي اختلال یادگیري ریاضی و  بودن

هاي خروج شامل عدم  بود و ملاكریاضی پایین 
غیبت  رضایت جهت شرکت در فرایند پژوهش و

آزمایش در   گروهبیش از دو جلسه آموزشی بود. 
کتاب تمرینات  اساس براي  دقیقه 45جلسه  14

 )1396معتمدي و همکاران  کاريتقویت حافظه 
 گروه قرار گرفتند. کاريتحت مداخله حافظه 

   اي دریافت نکردند به آنان کنترل هیچ مداخله

اطمینان داده شد، پس از اتمام فرایند پژوهش 
مداخلات را دریافت خواهند کرد. بعد از  این 

آزمون اجرا و جهت  آخرین جلسه آموزش پس
ماه مرحله  3اطمینان از ثبات نتایج پس از 

هاي  داده وتحلیل تجزیهپیگیري اجرا شد. 
در دو  spss 22 افزار نرم وسیله به آمده دست به

نگین و انحراف معیار) میا( توصیفیح آمار سط
در  راهه یکلیل کوواریانس تح( استنباطیو 

) صورت پذیرفت. خلاصه متن مانکووا
به شرح  شده گرفتهاي در نظر  جلسات مداخله

 ذیل است:

 
 کاريحافظه  مداخلهخلاصه جلسات .1جدول 

  محتوا و تکالیف  هدف
  آزمون اجراي پیش و روش کار و فاهدارائه ا  آزمون جلسه توجیهی و پیش  ارزیابی

 فضایی -  یداريد حافظه تقویت  اول

  کلامی کاري حافظه تقویت
  دادن دستورات به ترتیبی که شنیده است حرکتی: انجام - فضایی  هاي بازي
هاي آخر هر جمله به  دادن همه جملات سپس گفتن کلمه هاي آخر: گوش تکرار کلمه

  ترتیب
  
  دوم

  فضایی - تقویت حافظه دیداري 
  کلامی کاريتقویت حافظه 

ها سپس چیدن ترتیبی تصاویر با توجه به  یدن تصاویر و پوشاندن آنبندي تصاویر: د دسته
  دستورالعمل

صدا در حرف  کلمات هم گفتن و کردن پیداکلمات سپس  دادن گوش: آغاز همکلمات 
  اول

  فضایی - تقویت حافظه دیداري   سوم
  کلامی کاريتقویت حافظه 

  ه به تصویر پایین صفحههاي بالاي صفح شکل دادن ارتباطو  کردن پیدارابطه اشکال: 
  و ساختن کلمه جدید شده خواندهحذف حرف آخر: حذف صداي آخر کلمات 

  
  چهارم

  فضایی - تقویت حافظه دیداري 
  کلامی کاريتقویت حافظه 

سایه شکل از بین  کردن پیداها: دیدن شکل سمت چپ و پوشاندن آن و  تمرین سایه
  هاي سمت راست شکل

صدا در حرف  و گفتن کلمات هم کردن پیدالمات سپس ک دادن گوشکلمات هم پایان: 
  آخر

  
  پنجم

  فضایی - تقویت حافظه دیداري 
  کلامی کاريتقویت حافظه 

  از تصاویر شده ساختهشکل  کردن پیداالحاق اشکال: دیدن و پوشاندن تصاویر سپس 
  شده دیده

  شده شنیدهنام بردن حیوانات: نام بردن حیوانات از بین کلمات 
  فضایی - ت حافظه دیداري تقوی  ششم

  کلامی کاريتقویت حافظه 
  شده دیدهتصویر  شده تقسیم کردن پیداتجزیه اشکال: دیدن و پوشاندن تصاویر سپس 

  شده شنیدهاعداد  بین ازاعداد زوج و فرد: تکرار اعداد زوج به ترتیب 
  
  هفتم

  فضایی - تقویت حافظه دیداري 
  کلامی کاريتقویت حافظه 

شکل  کردن پیداشده سپس  دیدن و پوشاندن تصویري که یک قطعه آن گمشده:  قطعات گم
  کننده تصویر کامل

  معکوس (از آخر به اول) طور بهاعداد  کردن تکراراعداد مستقیم و معکوس: 
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  هشتم

  فضایی - تقویت حافظه دیداري 
  کلامی کاري تقویت حافظه

هاي  معکوس فلش کردن پیداهاي سمت راست،  ها: دیدن و پوشاندن جهت فلش جهت فلش
  شده دیده

  کلمات بدون نقطه گفتن و کردن پیداکلمات سپس  دادن گوشکلمات بدون نقطه: 
  

  نهم
  

  فضایی - تقویت حافظه دیداري 
  کلامی کاريتقویت حافظه 

درجه  90تصویري که  کردن پیداتمرینات چرخشی: دیدن و پوشاندن تصاویر سپس 
  چرخش داشته

و ساختن یک  شده شنیدهصداي اول کلمات  گذاشتن همکنار  ساخت کلمه با حرف اول:
  کلمه جدید

  فضایی - تقویت حافظه دیداري   دهم
  کلامی کاريتقویت حافظه 

  شده دیدهشکل قرینه تصویر  کردن پیداتقارن: دیدن و پوشاندن تصویر سپس 
  بگویدجدید بسازد و  ي کلمهشنود  ساختن کلمه با حرف آخر: با حرف آخر کلماتی که می

  فضایی - تقویت حافظه دیداري   یازدهم
  کلامی کاريتقویت حافظه 

آن تصویر در بین تصاویر وقتی  کردن پیدانماي شکل از بالا: دیدن و پوشاندن تصویر سپس 
  از بالا به آن نگاه شود

  کلامی کاريتقویت حافظه   دوازدهم
  کلامی کاريتقویت حافظه 

  شده گفتهگفتن متضاد (مخالف) کلمات  کلمات و سپس دادن گوشکلمات مخالف: 
  به کلمات سپس گفتن به ترتیب بر اساس دستورالعمل دادن گوشکلمات:  بندي دسته

  
  سیزدهم

  فضایی - تقویت حافظه دیداري 
  کلامی کاريتقویت حافظه 

تصاویري که پروانه روي آن نشسته به ترتیب دستورالعمل  دادن نشانپرش پروانه: گفتن و 
  شده خواسته

  حروف کلمات و ساختن کلمه جدید کردن معکوسکلمات:  کردن وارونه
  کلامی کاريتقویت حافظه   چهاردهم

  کلامی کاريتقویت حافظه 
  وزن از بین کلمات و گفتن کلمات هم کردن پیداکلمات و سپس  دادن گوشوزن:  هم

  شمارش در هنگام 5مضارب عدد  جاي بهبازي بیز: شمارش اعداد به ترتیب و گفتن بیز 
  آزمون اجراي پس  آزمون پس  ارزیابی

  
  آوري اطلاعات ابزار جمع

براي تعیین هوشبهر  :IVوکسلر مقیاس هوشی 
مقیاس هوشی آموزان و تشخیص افتراقی از  دانش

براي  این مقیاس   استفاده شد. وکسلر کودکان
تهیه و  1949در سال  توسط وکسلراولین بار 

 1364در سال  ایران توسط شهیم  در ومنتشر 
در  خرده آزمون 12شد. مقیاس داراي ی یابهنجار

هر  و استعملی) ( یرکلامیغکلامی و بخش دو 
خرده یک  اصلی و خرده آزمونداراي پنج مقیاس 
با  خرده آزموناست. نمره هر اختیاري  آزمون

براي پاسخ  گیرند. ها مورد مقایسه قرار می میانگین
شود، نمرات  یک نمره خام فراهم می سؤالهر 

که  ییها جدولبر اساس  ها آزمونخام همه خرده 
 کلامیغیر و هاي کلامی گروه سن و براي برحسب

، به مقیاس واحدي تبدیل اند شده هیته جداگانه طور به
جمع . آید شوند و نمرات تراز شده به دست می می

بر  ها خرده آزمون کل نمرات تراز شده آزمودنی در
ریب هوشی تبدیل ض به دیگري جدول اساس

ضرایب هوشی را براي هر نیمه  توان یمکه  شود می
با استفاده روایی . مقیاس یا براي کل آن محاسبه کرد

پایایی از روش همسانی درونی مطلوب بود. 
میانه ( 94/0تا  44/0این آزمون در دامنه   بازآزمایی

در  ها و پایایی مبتنی بر تنصیف خرده آزمون )73/0
است گزارش شده  )69/0میانه (98/0ا ت 42/0دامنه 

  ).1391شهیم، (
این آزمون براي ارزیابی    آزمون عملکرد ریاضی:

و  آزمون آزمون، پس عملکرد ریاضی در پیش
پیگیري جهت گردآوري اطلاعات استفاده شد. 
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بر اساس  ریاضیهاي عملکرد  آزمون
با  هاي کتب ریاضی دوره ابتدایی سرفصل

تهیه و  هاي آموزشی روههماهنگی کارشناسان گ
آزمون و پیگیري استفاده  آزمون، پس در پیش
هاي گذشته،  سالهاي  ؤالس با بررسیگردید. 

 از خواهی ریاضی آماده و با نظر هاي آزمون
شد. اصلاحات لازم انجام  ي آموزشیها گروه

گذاري از  عدد و روش نمره 20 ها تعداد سؤال
دشواري  تمیز و هاي درجهبود.  20) تا 0صفر (
. سپس ندشداصلاح  مجدداًو محاسبه  ها سؤال
ر اصلاح نهایی دهاي آزمون تکثیر و جهت  برگه

قرار گرفت و میزان  )داورآموزگاران ( اختیار
بنا به  توافق بین نمرات حاصل محاسبه گردید.

روایی  از  ها آزمونهاي آموزشی  نظر سرگروه
 در برخوردار بودند. مطلوبی محتوایی و  صوري

 دو نمرات همبستگی ضریب پایایی آزمون،

دست آمد که بیانگر ه ب %85محاسبه و  آزمون
  .استپایایی مطلوب 

پرسشنامه خودکارآمدي ریاضی: براي 
  خودکارآمدي ریاضی از  گیري اندازه 

) از پژوهش 1983( هاکت  بتز و  پرسشنامه
) استفاده شد. هر 1395سادات ( موسوي
 6 صورت بهرت مقیاس لیک بر اساسسؤال 
نادرست، نادرست، کمی  کاملاًاي از  گزینه

درست  کاملاًنادرست، کمی درست، درست، 
به  باهمها  . نمره کل از جمع نمره مؤلفهاست

از روایی مطلوبی  پرسشنامه دست آمد.
برخوردار و ضریب پایایی آن را به روش آلفا 

  بتز و( محاسبه شده است 92/0کرونباخ 

  ).1983، هاکت
  ها افتهی

 و مشخص شدن نمره ها گذاري آزمون بعد از نمره
ي آمار ها ها، بـا استفاده از شاخص آزمـودنی

توصیفی، ابتدا اطلاعات توصـیفی متغیرهاي 
 لیوتحل هیتجز منظور بهمشخص و سپس  موردمطالعه

 از تحلیل کوواریانس چند متغیري با کمک ها داده

که در ادامه شد  استفاده spss22 افزار آماري نرم
  گردد. نتایج ارائه می

هاي توصیفی دو  شاخص ،2در جدول 
آزمون،  گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش

 آزمون و پیگیري ارائه شده است. پس
  

 موردبررسیهاي آزمایش و کنترل در متغیرهاي  هاي گروه انحراف استاندارد نمره میانگین و .2جدول 

 گروه آزمایش کنترل

تانداردانحراف اس  شاخص میانگین انحراف استاندارد میانگین 

76/15  10/78  94/11  35/79 ریاضی آزمون خودکارآمدي پیش   

11/17  55/74  62/11  55/86 ریاضی آزمون خودکارآمدي پس   

22/15  10/76  45/12  00/82 ریاضی پیگیري خودکارآمدي   

00/2  30/14  82/1  60/13 ریاضی آزمون عملکرد پیش   

52/1  30/10  42/1  40/17 ریاضی آزمون عملکرد پس   

19/1  50/12  55/1  25/15 ریاضی پیگیري عملکرد   
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جدول توصیفی  گونه که نتایج همان
دهد میانگین گروه آزمایش در  نشان می

آزمون و پیگیري متغیر عملکرد و  پس
خودکارآمدي ریاضی نسبت به گروه کنترل 

یل بل از تحلقداشته است.  اي ملاحظه قابلبهبود 
که  این  ها، براي اطمینان از مربوط به فرضیه

هاي زیربنایی  این پژوهش مفروضه  هاي داده
کنند به بررسی  تحلیل کوواریانس را برآورد می

هاي اصلی  پرداخته شد. بدین منظور مفروضه ها آن
قرار گرفتند. نتایج  موردبررسیتحلیل کوواریانس 

متغیر ( آزمون پیشمحاسبه همبستگی بین 
متغیر وابسته) در ( آزمون پسو  وواریت)ک

بیانگر وجود رابطه خطی  موردبررسیمتغیرهاي 
. مفروضه خطی بودن رابطه)( بود ها آنبین 

ي متغیرهاي ها آزمون محاسبه همبستگی بین پیش

دار بین  نیز نشان از عدم رابطه معنی موردبررسی
چندگانه).  خطی هممفروضه عدم ( بودها  آن

گنی واریانس متغیرها از آزمون براي بررسی هم
هاي  لوین و براي بررسی مفروضه شیب

 اثرات بین آزمودنی در تعامل گروهرگرسیونی 
در  آمده دست بهآزمون استفاده گردید. نتایج  پس

گونه که نتایج  رائه شده است. همانا 3جدول 
آزمون و  از آزمون لوین در پس آمده دست به

دهد  بسته نشان میمتغیرهاي وا عنوان بهپیگیري 
داري در تمامی متغیرها بالاتر از  سطح معنی

است. همچنین نتایج  )P<05/0( سنجشسطح 
هاي رگرسیونی  حاصل از بررسی مفروضه شیب

 آمده دست بهدار  دهد که سطح معنی نیز نشان می
)05/0>P( هاي  بیانگر برقراري مفروضه شیب

  .رگرسیونی در دو گروه است

 ها از آزمون لوین و اثرات بین آزمودنی براي بررسی مفروضه آمده دست هبنتایج  .3جدول 

هاي رگرسیونی مفروضه شیب ها مفروضه همگنی واریانس    
آزمون تعامل گروه * پیش زمون لوینآ   گروه 

داري سطح معنی  F داري سطح معنی  F شاخص 

05/0>p 56/0  ٠5/٠>p 45/0 آزمون خودکارآمدي ریاضی پس   

05/0>p 77/0 ٠5/٠>p 88/0  پیگیري خودکارآمدي ریاضی 
05/0>p 15/0 05/0>p 98/0 یاضیعملکرد رآزمون  پس   

05/0>p 81/0 05/0>p 15/1 یاضیعملکرد رپیگیري    

  
هاي  گونه که نتایج بررسی مفروضه همان

ها  آماري تحلیل کوواریانس نشان داد شرایط داده
این   . برايدهد میاجازه اجراي تحلیل کوواریانس را 

 منظور تحلیل کوواریانس چند متغیره روي عملکرد
آزمون و  در پس ریاضی خودکارآمديو ریاضی 
در  آمده دست به) اجرا شد. نتایج 4جدول ( پیگیري
 کوواریانسنشان داد که تحلیل  کوواریانستحلیل 

دار است. به عبارتی اثر مداخله  متغیره معنیچند
هاي آزمایش و  گروهن یآموزشی باعث تفاوت میانگ

آزمون یا پیگیري متغیرهاي وابسته شده  کنترل در پس
خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس  4جدول  است.

ها و  آزمون چندمتغیري براي مقایسه میانگین پس
ي آزمایش و گواه در متغیرهاي ها پیگیري در گروه

  .دهد وابسته را نشان می
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هاي آزمایش و گواه در متغیرهاي  ها و پیگیري در گروه آزمون ري براي مقایسه میانگین پسنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغی .4جدول 
 خودکارآمدي ریاضی و عملکرد ریاضی

F df ارزش آزمون اثر فرضیه   df خطا   سطح معناداري 

 
 گروه

91/0 اثر پیلایی  12/8  4 33 01/0  

09/0 لمبداي ویلکز  12/8  4 33 01/0  

07/10 اثر هتلینگ  12/8  4 33 01/0  

يرو شهیر نیتر بزرگ  07/10  12/8  4 33 01/0  

 
گونه که نتایج تحلیل کوواریانس  همان

ي ها نشان داد بین گروه )4جدول ( متغیرهچند 
از متغیرهاي حداقل  ازلحاظآزمایش و کنترل 

داري وجود دارد. براي  وابسته تفاوت معنی
هاي  بررسی نقطه تفاوت، تحلیل کوواریانس

در متن مانکووا روي متغیرهاي وابسته  هراه یک

 5تحلیل در جدول  این نتایجانجام شد. 
نتایج تحلیل  5است. جدول  شده ارائه

در متن مانکووا را براي  راهه یککوواریانس 
یکی با آزمون و پیگیري هر متغیر  مقایسه پس
هاي آزمایش و  ها در گروه آزمون کنترل پیش

  دهد. کنترل نشان می
  

 ها آزمون و پیگیري گروه در متن مانکووا براي مقایسه پس راهه یکنتایج تحلیل کوواریانس  .5جدول 

 اثر مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F سطح معناداري
01/0  07/11  06/64  2 12/128 آزمون خودکارآمدي ریاضی پس    

 گروه
 
 

01/0  54/7  62/48  2 24/97  پیگیري خودکارآمدي ریاضی 
01/0  45/14  99/127  2 98/255 یاضیعملکرد رآزمون  پس   

01/0  09/8  38/99  2 77/198 یاضیعملکرد رپیگیري    
 

ملاحظه  5که در جدول  گونه همان
از تحلیل کوواریانس  آمده دست بهنتایج گردد،  می
دهد اثر  نشان می موردبررسیدر متغیرهاي  راهه یک

ن آزمو مداخله آزمایشی) روي پس( گروه
) روي =07/11f( مقداربا  ریاضیخودکارآمدي 

) در =45/14f( مقدارریاضی با  آزمون عملکرد پس
دار است. همچنین اثر مداخله  ) معنی01/0سطح (

با  ریاضی پیگیري خودکارآمدي در مرحلهآزمایشی 
 پیگیري عملکرد و در مرحله) =54/7f( مقدار

دار  ) معنی01/0( سطح) در =09/8f( مقدارریاضی با 

 آمده دست بهبا توجه به نتایج  طورکلی بهاست. 
 بهبود عملکردتوان گفت که اثر مداخله باعث  می

در گروه آزمایش  ریاضی ریاضی و خودکارآمدي
از  آمده دست بهبا توجه به نتایج  همچنینشده است. 

هاي آزمایش و کنترل نیز  مقایسه پیگیري در گروه
  پایدار بوده است.این مداخله   توان گفت که اثر می

  گیري نتیجهو  بحث
مداخله  بررسی اثربخشی برنامههدف  این پژوهش با

بر عملکرد و خودکارآمدي ریاضی  کاريحافظه 
آموزان با اختلال یادگیري ریاضی انجام  دانش
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هاي حاصل از پژوهش نشان داد که  گرفت. یافته
بر عملکرد و خودکارآمدي  کاريمداخله حافظه 

است و مشخص شد مداخله تا سه ماه  مؤثرریاضی 
پس از اجراي برنامه نیز دوام داشته است. نتایج 

هولمز، )؛ 2014( هالینگ  کان و هاي پژوهش با یافته
؛ )2018( همکارانچن و  )؛2009( و دنینگ گترکول

 اسچنیدار)؛ 2018( ژوژانگ، چانگ، چن، ما و 
 ون دي ویجر )؛2009( تانوكگروپر و  )؛2015(

گترکول و  )؛2015( لوئیت، کرازبرگن و ون برگسما
 دهشیريجمالی،  ثابت، بنی آقایی )؛200( پیکرینگ

 )؛1394( علمـدارلوقائـدي و همتـی )؛ 1397(
 یوسفیمرادي، نجفی و عباسی،  )؛1393( موسوي

بر  کاريمداخله حافظه  تأثیردر خصوص ) 1392(
آموزان با اختلال ریاضی  عملکرد ریاضی دانش

توان اذعان  فوق می يها در تبیین یافته ت.همسو اس
هاي  یکی از فرایند کاريحافظه  داشت که

نیاز  پیش عنوان بهپایه بوده و  شناختی روان
 نقش بسیار مهم و انکارناپذیريهاي شناختی  فعالیت

فا ای  ي تحصیلیها موفقیت کسب در یادگیري و
از مداخلات مهمی  کاريتقویت حافظه کند  می

ریاضی   کمک به کودکان با اختلال زمینهدراست که 
 )1982، (1لوپربنا به نظر  به کار گرفته شده است و

از مهارت اساسی و زیربنایی یادگیري  عنوان به
این پژوهش  در  درمان است. مؤثرهاي  رویکرد

با فراهم آوردن  کاريمداخلات مبتنی بر حافظه 
شده و با  دهی سازمانمحیط آموزشی مناسب و 

اي در جلسات منظم و  م تمرینات مداخلهانجا
گونه در رشد و  ، جذاب و بازيیافته نظام صورت به

واقع  مؤثرآموزان  عملکرد دانشو  ها گسترش توانایی

                                                        
1. Loper  

 داد قرارتجربه جدیدي در اختیارشان شد و 
عملکرد و  یافته یشافزایادگیري آنان  که نحوي به

 گفت توان می. شد تسهیل دانش آموزان ریاضی
بهبود عملکرد قش مهمی در ن کاري حافظهمداخله 

اي  پایه مرحلهکه هم در  اي گونه به ریاضی دارد،
ي حل ها فراگیري دانش عددي و هم در مهارت

مداخله  )2016، 2نمنو( استکودك تأثیرگذار  مسئله
کاهد،  موانع یادگیري را میاز طریق انجام تمرینات 

در  کودك کند و ریزي می بهینه یادگیري را پی  شیوه
کند و منجر به  ها استفاده می یادگیري از آن ضمن 

و نیز   ها سازي دانش دهی و ذخیره فراگیري، سازمان
تحصیلی  درزمینهها  برداري از آن سهولت بهره

دهد.  و عملکرد ریاضی را افزایش می گردد می
) بیان 2014( 3نورمند و تانوكکه  طور همان
ي ها س و تحول مهارتعملکرد در کلااند   نموده

ریاضیات بـه عملکرد مناسب  ازجملهتحصیلی 
 هرچند که ظرفیت حافظه. بستگی دارد کاريحافظه 
 با تمرین شود، ولی ثابت در نظر گرفته می کاري

) 2006( آدامزهولمز و کرد.  تقویتتوان آن را  می
اند که  نیز از این عقیده حمایت و پیشنهاد کرده

فضاي فعال ذهنی براي  ممکن است کاريحافظه 
دهد که  کودك فراهم کند که به او این امکان را می

مسائل انتزاعی را به شکلی عینی و با قابلیت بیشتر 
 حافظهظرفیت بهبود  در ذهن خود بازنمایی کند.

آموخته  تازگی  بهیی که ها کاربرد مهارت هب کاري
، 4سادرکوئیست و ناتلی( گذاشته، تأثیر اند شده

آموزان کمک  به دانشاین نوع مداخلات  و )2015
و  شود کند که به آنچه در کلاس آموزش داده می می

                                                        
2. Menon 
3. Normand & Tannock 
4. Soderqvist, S, Nutley  
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در هنگام انجام تکالیف مدرسه تمرکز بهتري داشته 
 این  .شود فرآیند یادگیري تسهیل می درنتیجهباشند، 

 این اي دیگر نیز قابل تبیین است. موضوع از جنبه

کمک  کینوروسایکولوژی به اصلاح نوع مداخله
 آموزان با اختلال ریاضی کمک دانش به نموده و

نواقص حافظه  مبتنی بر مشکلات بر تا کرده است
موجب  کاريي حافظه ها تمرینکنند.  غلبه کاري

افزایش فراخناي حافظه و سرعت پردازش در 
موجب بهبود  درنتیجه؛ شود می  کاريحافظه 

کودکان با مشکلات ریاضی  کاريعملکرد حافظه 
به دنبال  ریاضی آنان راو نهایتاً بهبود عملکرد  شده

 درزمینهمنظم  هاي آموزشبا انجام  بنابراین ؛داشت
 افزایش قابل مغز هاي فعالیت، کیفیت کاريحافظه 

را  کاريتحول در ظرفیت حافظه است. از این منظر 
توان به تحول در مناطق مغزي درگیر در حافظه  می

دوره کودکی . دنسبت دادر دوران کودکی  کاري
سرعت هدایت  ،دار شدن نمیلی که اي است دوره

حجم ماده  ترتیب این بهو  دادهعصـبی را افزایش 
یک  و یافته افزایش پیشانی سفید در کرتکس پیش

 کارکردهاي شناختی مبناي ساختاري براي وقوع
بنابراین  ؛آورد فراهم می کاريحافظه  ازجمله

هاي مغزي کمک به ارتقاء کارکرد شدن دار نمیلی
سرعت هدایت ضربان عصبی را  چراکهکند  می

هاي  همچنین یافته ).2013، 1لوپز( دهد افزایش می
 کاريحاصل از پژوهش نشان داد که مداخله حافظه 

داشته است.  تأثیربر خودکارآمدي ریاضی نیز 
اند  نشان داده )2006( بتجمانکینان و که  طور همان
  .دنحافظه رابطه دار خودکارآمدي با مانند یعوامل

خودکارآمدي ریاضی قضاوت در مورد توانایی فرد 

                                                        
1. Lopez  

 استآمیز در درس ریاضی  براي یادگیري موفقیت
). با مداخله از طریق 2008گوس و براون و ماکر، (

آموزان با  توان به دانش می کاريتقویت حافظه 
اختلال یادگیري ریاضی کمک کرد که توانایی و 

هاي  توانمندي  فته و با باور بهعملکردشان افزایش یا
خودشان، سطح خودکارآمدي ریاضی آنان بهبود 

آموزان باور داشته باشند با  دانش که درصورتیبخشد. 
درس ریاضی را یاد  توانند می قبول قابل تلاش

احساس توانمندي نموده و بیشتري  بگیرند، تلاش
یک  عنوان به کاريبنابراین تقویت حافظه  ؛نمایند می
تواند به بهبود  شناختی می روان عصب نیاز شپی

آموزان با  عملکرد و خودکارآمدي ریاضی دانش
اختلال یادگیري کمک نماید. با استفاده از چنین 

توان کمک شایانی به حل  اي می برنامه مداخله
از گسترش مسائل و  آموزان نموده و مشکلات دانش

مشکلات ریاضی، افت تحصیلی و خودکارآمدي 
در کودکان اختلال ریاضی جلوگیري کرد و  پایین

مانع بسیاري از ضررهاي اقتصادي، فرهنگی و 
توان در مراکز  این پژوهش می از نتایج  اجتماعی شد.

عمومی و  سازي آگاهعلمی، آموزشی و مدارس براي 
آموزان اختلال  والدین و معلمان دانش خصوصاً

تایج یادگیري استفاده کرد. در راستاي دستیابی به ن
هایی همچون عدم  فوق پژوهشگر با محدودیت

بر جنسیت مذکر،  تأکیدهمکاري مستمر مدارس، 
شهر کرمان) و محدود ( خاص محدوده جغرافیایی

پژوهشی در راستاي گروه   ها و پیشینه بودن یافته
مواجه بود. باید اذعان داشت که پژوهش  موردنظر

 حاضر در دامنه کودکان اختلال یادگیري ریاضی
ابتدایی شهر کرمان انجام گرفته است و  پسر مقطع

آموزان سایر اختلالات  در تعمیم نتایج آن به دانش

69  



 

 ... با آموزان دانش ریاضی آمدي خودکار و عملکرد بر کاري حافظه مداخله خشیاثرب :و همکاران بحرآسمانی کریمی ارسلان

  

 
  

یادگیري مانند اختلالات خواندن و نوشتن، جنسیت 
احتیاط لازم صورت  و مناطق جغرافیایی دیگردختر 

با توجه به اثربخشی نتایج پژوهش پذیرد. لذا، 
هاي  در برنامهگسترده  طور بهشود  پیشنهاد می

  قرار گیرد. مورداستفاده وپرورش آموزش

  اسگزاريسپ
مدارس و  مدیران ،وپرورش آموزش از مسئولان

ویژه  به و مربیان مراکز اختلالات یادگیري، والدین
آموزانی که در اجراي پژوهش همکاري کردند،  دانش

 آید. صمیمانه تشکر به عمل می

 ابعمن

 و. السادات ، شکوهلیجما بنی ؛. اراثابت، س آقایی
اثربخشی دو « ).1397(، غلامرضا دهشیري

بخشی شناختی حافظه کاري کلامی  روش توان
فضایی بر بهبود عملکرد ریاضی  -  و دیداري

. »آموزان مبتلا به اختلال یادگیري ریاضی دانش
 .2- 5 )،2( ،فصلنامه کودکان استثنایی

صی راهنماي تشخی). 2013( پزشکی آمریکا نانجمن روا
ترجمه یحیی  .DSM-5 ت روانیآماري اختلالا

 .. تهران: نشر روان)1398( محمدي سید

قیاس تجدیدنظر شده م). 1391( یماشهیم، س
شیراز: انتشارات  .هوشی وکسلر براي کودکان

 .دانشگاه شیراز

 و .، طاهرهنجفی فرد؛ . ، نثارمرادي ؛. ، رقیهعباسی
آموزش  ریتأث«. )1392، صاحب (یوسف

حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی 
 .»آموزان پسر داراي اختلال ریاضی دانش

ن جمن روانشناسی بالینی کودك و نوجواان
کنگره سراسري روانشناسی  همایش ران،ای 

دانشگاه علوم بهزیستی و  کودك و نوجوان
 .بخشی تهران توان

 کودکان روانشناسی). 1398، مهدي (گنجی
 .ساوالاننشر  .DSM-5اساس  بر استثنایی

 ).1394( و، قربانهمتی علمدارل . ولهاما ،قائدي
یار بر  کاري رایانهه اثربخشی آموزش حافظ«

. »با ناتوانی ریاضی آموزان عملکرد ریاضی دانش
 .136-119)، 4(11، یشناختروانمطالعات 

 ؛. لیلا ،یلهااسد ؛. زهرا ،ياحمد ؛. ریباف ،يمعتمد
ی، کریم . وفرزانه ،یفنای ؛. فرزانه ،یرفیع

 کودك يیادگیر توان چگونه). 1396( شهناز
 .کنیم؟ تقویت فعال حافظه تمرینات با را خود

 .نگار  آسمان: اصفهان

 تأثیر«). 1395( محمدرضا، اتموسوي ساد
دي و می در خودکارآمیادگیري خودتنظی

باورهاي فراشناختی در درس ریاضی 
نامه  پایان. »ابتدایی مآموزان پایه پنج دانش

تحقیقات آموزشی، دانشکده  کارشناسی ارشد
دانشگاه محقق  شناسی، تربیتی و روان علوم

 .اردبیلی

ي ها روش یاثربخش« ).1393، زهرا (موسوي
آموزشی حافظه فعال و راهبردهاي مطالعه 
و یادگیري بر عملکرد ریاضی 

اولین کنفرانس ملی  .»آموزان دانش
تربیتی دانشگاه آزاد  منشناسی و علو روا

 .واحد شادگان  اسلامی
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