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 چکیده

بخشی شناختی مبتنی بر  هدف مقایسه اثربخشی توان این مطالعه با مقدمه:
سرعت تقویت توجه و تقویت حافظه کاري بر تنظیم شناختی هیجان و 

جامعه  روش:آموزان نارساخوان صورت گرفت.  پردازش اطلاعات دانش
آموزان نارساخوان ارجاع  شامل کلیه دانشنیمه تجربی  آماري این مطالعه

شده به مراکز مشاوره اداره آموزش پرورش شهر نیشابور در سال تحصیلی 
ر گیري د نفر به شیوه نمونه 43شد. از این میان تعداد  می 1399- 1398

در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل به روش تصادفی  و دسترس انتخاب
 کنندگان با کمک پرسشنامه شرکتنفر جایگزین گردیدند.  14هرکدام 

فرم کودکان گارنفسکی و  - تنظیم شناختی هیجان خواندن و پرسشنامه
آزمون و پیگیري مورد  پس - آزمون در سه مرحله پیش) 2002همکاران (
ار گرفتند. سپس، متغیرهاي مستقل براي دو گروه آزمایش اجرا ارزیابی قر

بخشی شناختی مبتنی بر تقویت توجه  و دوم توان گردید. گروه آزمایش اول
کردند. گروه  اي دریافت دقیقه 60را طی هجده جلسه تقویت حافظه کاري و 

عنوان گروه کنترل در لیست انتظار قرارگرفته و در طی پژوهش هیچ  سوم به
ها بر اساس تحلیل واریانس با  وع درمانی را دریافت نکردند. دادهن

راهبردهاي  ها: یافته وتحلیل قرار گرفت. هاي مکرر مورد تجزیه گیري اندازه
هاي مداخله  مثبت تنظیم شناختی و سرعت پردازش اطلاعات در گروه

 یافته نسبت به کنترل افزایش و میزان راهبردهاي منفی تنظیم هیجان کاهش
توان گفت اثربخشی در  ها می اساس یافته بر گیري: نتیجه). p>05/0بود (

سرعت متغیر  بخشی شناختی مبتنی بر تقویت حافظه کاري توانگروه 
بخشی  اثربخشی درمان تواناطلاعات بهبودي بالاتري داشت؛ اما پردازش 

(راهبردهاي  تنظیم شناختی هیجانشناختی مبتنی بر تقویت توجه در متغیر 
  بیشتر بوده است. مثبت)

بخشی شناختی، تقویت توجه، تقویت حافظه کاري،  توان واژگان کلیدي:
  .نارساخوانی تنظیم شناختی هیجان،سرعت پردازش اطلاعات، 

Abstract 
Introduction:This study aimed to compare the effectiveness of 
attention-based cognitive rehabilitation and working memory-based 
cognitive rehabilitation on cognitive emotion regulation and 
information processing speed of dyslexic students. Method:The 
statistical population of this quasi-experimental study (pre-test, post-
test, follow-up test with control group) included all dyslexic students 
referred to counseling centers of Neyshabour Education Department 
during the academic year 1398-1399. Forty-four cases were 
randomly divided into two experimental and one control group. 
Participants were assessed using the Reading Questionnaire and the 
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Garnefsky et al. 
(2002) questionnaire in three stages of pre-test, post-test and follow-
up. Then, independent variables were administered for the two 
experimental groups. The first experimental group (n= 14) received 
cognitive rehabilitation based on attention amplification, the second 
experimental group (n= 14) received working memory-based 
cognitive rehabilitation during eighteen 60-minute sessions. The 
third group was on the waiting list as control group and did not 
receive any treatment during the study. Data were analyzed by 
repeated measures ANOVA. Results: Positive cognitive adjustment 
strategies and information process increased and negative strategies 
decreased in intervention groups in compare to the control 
goup(P<0.05). Conclusion: Based on the findings, it can be said 
that the efficacy in the cognitive rehabilitation group based on 
working memory amplification variable speed of information 
processing was higher, but the effectiveness of attention-based 
cognitive rehabilitation treatment was higher in cognitive emotion 
regulation variable(positive strategies). 
Keywords: Cognitive rehabilitation, attention amplification, 
working memory amplification, cognitive emotion regulation, 
information processing speed, dyslexia. 
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  مقدمه
ي تشخیصی و آماري پنجمین چاپ راهنمادر 

 2اختلال خواندن، DSM-51 روانیاختلالات 
در اختلال یادگیري  زیرمجموعهعنوان یک  به

ي آن ها یژگیو نیتر مهمکه شده   گنجانده 3خاص
عبارت است از: مشکلاتی در دقت، صحت، درك 

ی که با سن تقویمی، خوان روانمطلب و 
ي تحصیلی و توانایی هوشی افراد ها فرصت

ق، فو در ملاكسازگار نیست. همچنین، آشفتگی 
معناداري با پیشرفت تحصیلی و  طور به

هاي زندگی روزمره که نیازمند این  فعالیت
 دهد میهاي خواندن است، تداخل نشان  مهارت

آموزان  از دانش بسیاري .)1397گنجی، (
نارساخوان، علاوه بر مشکلات شدید تحصیلی و 

در یادگیري، داراي مشکلات رفتاري بوده و 
گارنفسکی ( هستندناتوان  ها جانیهو تنظیم  کنترل

با تنظیم هیجان همسان  ).2018، 4و کراچی
 يها شود و به راه میشناختی فرض  مقابله

از اطلاعات  با استفادهشناختی کنترل عواطف 
شود. فرآیندهاي  میبرانگیخته هیجانی گفته 

کنند تا بتوانیم  ما کمکتوانند به  می شناختی
 بر عهدهرا عواطف  و ها جانیهمدیریت یا تنظیم 

بعد از  ها بگیریم تا از این طریق بر مهار هیجان

                                                        
1. Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders, fifth edition 
2. Reading disorder  
3. Special learning disorder  
4. Granefski & Kraig 

باشیم توانا  زا یدگیتنآور و  وقایع اضطراب
 .)2018، 5گارنفسکی و کراچی(

محققان به وجود اختلالات هیجانی در 
پنس، روسناي، اند ( کرده اشارهکودکان نارساخوان 

؛ محمودي، 2014، 6بندر، دودین، هریس و گیمنز
علیزاده، غباري بناب، اختیاري، اکبري، برجعلی، 

؛ مرادي، صدري دمیرچی و محمدي، 1395
 که است از آنی ها حاک پژوهش ).1396
 در شناسایی، یادگیري ناتوانی داراي آموزان دانش

خویش ي ها جانیمورد هر دی نیتفکر ع و توصیف
طور  به) بهنجار آموزان دانش با مقایسهدر (

 هیجانیمشکلات  و باشند یم ضعیفي معنادار
انژن، هاکان و دهند ( یم نشان خود از بیشتري

؛ پترز و 2014و همکاران، ؛ پنس2018، 7اندرسون
، 9؛ دوفس، اسنولنیک و هیولم2017، 8اسمیت
). علاوه بر آن 1395و همکاران،  يمحمود ؛2016
 هاي مهارت درزمینهآموزان نارساخوان  دانش

تند که شناختی نیز با مشکلات جدي مواجه هس
و  دقت بهیکی از این موارد مشکلات مربوط 

شیران و ( باشد می 10سرعت پردازش اطلاعات
و  دقت بهمشکلات مربوط  ).2011، 11برزنیتز

 درنتیجهممکن است سرعت پردازش اطلاعات 

                                                        
5. Granefski & Kraaij 
6.Pons, Rosnay, Bender, Doudin, Harris & 
Gimenez 
7. Engen, Haakon & Anderson  
8. Peters & Smedt  
9. DuffC , Snowling & Hulme 
10. Information processing speed  
11. Shiran& Breznitz  
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حافظه  مانندشناختی  يها نقص عملکرد در حوزه
  ).2،2014بارتلت، ویسن و بلومرت( باشد 1کاري

خیر، نظریه نقص ي اها سال در
مشکلات  درزمینهاصلی  نییتبی شناخت واج

هاي زبانی کودکان  خواندن و مهارت
. بر اساس این شود مینارساخوان محسوب 

خواندن به شمار  ازین شیپنظریه، رشد زبان 
و نقص در تحول زبان موجب  رود یم

مولیناري و ( گردد یمنارساخوانی 
کاري  نظریه بدلی، حافظه طبق ).3،2016لجیو

 حلقۀ ،4ۀ مجري مرکزيچهار مؤلفداراي 

 مخزن و 6، صفحۀ دیداري فضایی5شناختی واج
عامل مرکزي یا  مجري .است 7رویدادي

عنوان یک مکانیسم  هماهنگ ساز مرکزي به
شناختی فعال، وظایف دیگري نظیر نظم دهی 

و  شوند یم کاريبه اطلاعاتی که وارد حافظه 
مدت را نیز ندبلبازیابی اطلاعات از حافظه 

همچنین، این جزء ). 2018بدلی،( دهد انجام می
مهمی را در رفتار،  يها نقش کارياز حافظه 

 ایفادهی آن  و سازمان يزیر توجه، برنامه
در ي ا ژهیوي ها نقش ،چهار مؤلفه نیا. کند می

 دارند کهآموزان نارساخوان  ي دانشریادگی
 ندیدر فرآایجاد مشکل  ها باعث آننقایص 

 ،گرید عبارت به .شود می ها آندگیري خواندن یا
                                                        
1. Working memory 
2. Bartelet, Vaessen & Blomert  
3. Molinari & Leggio 
4. Central Executive  
5. Phonologica 
6. Spaceship page 
7. Event repository  

 شرفتیو پي ریادگیبا کاري ه ي حافظها مؤلفه
ایزهارت و و( دارندآموزان ارتباط  دانش
ي ها پژوهش). بر اساس 2018، 8آلتمن
آموزان مبتلا به نارساخوانی  دانش شده انجام

ي جدي ها نقصتوجه و حافظه کاري  درزمینه
 ).1395تح آبادي، ف رادفر، نجاتی و( دارند

 ذهنی فرایندهاي در تمام توجهمکانیسم 
یک فعالیت شناختی، ابتدا  در .است موردنیاز

، بعد آن را شود میتوجه ما به محرك جلب 
 .میده یمادراك نموده و واکنش لازم را نشان 

سولبرگ و توجه که توسط بالینی  يدر الگو
- نوع می پنجتوجه شامل  ، معرفی گردید.9متیر

توجه متمرکز، توجه پایدار، توجه  :دباش
 شده تقسیمو توجه  توجه انتقالیانتخابی، 

ي ها ییتوانابین  در ).2017سولبرگ ومتیر، (
 يکارآموزان نارساخوان، حافظه  شناختی دانش

دو فرایند اساسی براي تحلیل  عنوان بهتوجه  و
اطلاعات و ارائه واکنش هیجانی لازم، مهم 

 ).2016اران، اکزو و همک( باشد یم

آموزان نارساخوان شواهدي از  دانش
 ویژه به( راشناختی ضعیف  هاي وجود مهارت

 دهند یم) نشان و توجه در حافظه کاري
؛ ماهلر و 2018ادوباسیم و اگووا، (

 ◌ٔ درزمینه ها یبررس). 2016، 10شوچارت
این  اثربخشـی آموزش توجه بر عملکرد،

ان حقیقت را روشن کرده است که این کودک
                                                        
8. Wiseheart & Altmann  
9. Solberg & the Meter 
10. Maehler& Schuchardt 
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، طلبد یدر تکالیفی که بیشـترین شـناخت را م
در تکالیفی  ویژه به ،بدترین عملکرد را دارند

کننده توجه وجود  ها عوامل منحرف که در آن
  ).1395سرشکی، یادگاري و کنعانی، ( دارد

بخشی  توان یا 1توانمندسازي شناختی
مند  روش مداخله نظام یک ،2نوروسایکولوژیک

هاي مشکلات شناختی مغز براي ترمیم کارکرد
که از  با هدف درمان مشکلات رفتاري است

وفور  راهبردهاي آموزش، تکرار و تمرین به
 ).2018و همکاران،  3میجر( نماید یماستفاده 
نشان دادند  ،)2018( 4وو، چانگ و زو ایگزیو،

هاي شناختی  تقویت حافظه از طریق روش
ر تواند تنظیم هیجانات را بهبود بخشد. د می

، مور، کاتسومی وس،مطالعه دیگري دولوک
) به 2019( 5، دراکشان و پگنابرگرن، دیگلدر

این نتیجه رسیدند که تمرینات مبتنی بر تقویت 
تواند بر عملکردهاي شناختی نظیر  توجه می

تنظیم هیجانات نقش مثبت داشته باشد. 
از  بخشی شناختی هاي مبتنی بر توان روش

 میتنظ ،يار فکربر نشخو يرگذاریتأث قیطر
به انباره اطلاعات حافظه  یو دسترس جانیه

و سرعت پردازش  ریتفس م،یبلندمدت در تنظ
 گذارند اثر می یهاي زبان اطلاعات و مهارت

واتسون،  ؛2016 لئو، ژانگ، وانگ و ژائو،(
تجربی  قاتیتحق اغلب ).2016، نیو مور گابل

و  يحافظه کار بخشی به بررسی اثربخشی توان

                                                        
1. Cognitive rehabilitation 
2. Neuropsychological rehabilitation  
3. Meijer  
4. Xiu, Wu, Chang& Zhou 
5. Dolcos, Katsumi, Moore, Berggren, de 
Gelder, Derakshan& Pegna 

 یلیتحص شرفتیخواندن و پ ییبر تواناتوجه 
طور خاص در  و به اند پرداختهآموزان  دانش

و  يحافظه کار تیتأثیر تقومقایسه ارتباط با 
سرعت  تنظیم شناختی یاتوجه بر  تیتقو

پردازش اطلاعات در کودکان نارساخوان 
ي شناختی توانمندساز؛ نشد افتی یپژوهش

خشی ب حافظه کاري و توان مبتنی بر تقویت
شناختی مبتنی بر تقویت توجه، از طریق 
تأثیرگذاري بر نشخوار فکري، تنظیم هیجان و 

در  بلندمدتدسترسی به انباره اطلاعات حافظه 
تنظیم، تفسیر و سرعت پردازش اطلاعات و 

 ،لئو( .هستندهاي زبانی تأثیرگذار  مهارت
، هدف نیبنابرا ؛)2016، 6، وانگ و ژائوژانگ

سخ به این سؤال است که از پژوهش حاضر پا
آیا توانمندسازي شناختی مبتنی بر تقویت 

توجه بر تنظیم شناختی  حافظه کاري و تقویت
هیجان و سرعت پردازش اطلاعات کودکان 

  نارساخوان اثربخش است؟
  روش

 یتجرب مهین يها پژوهش از نوع پژوهش نیا
 يریگیآزمون و آزمون پ پس آزمون، شیطرح پ(

 با کد اخلاق قیود. طرح تحقبا گروه کنترل) ب

IR.IAU.NEYSHABUR.REC,1398,00 1 
 هیپژوهش شامل کل ي. جامعه آماردیگرد دیتائ

پنجم چهارم و  هیآموزان نارساخوان پا دانش
به  1397 -  98 یلیبود که در سال تحص ییابتدا

 ژهیبخشی مشکلات و مرکز آموزش و توان
نمودند مراجعه  شابوریشهر ن یامیخ يریادگی
 وهینفر به ش 43افراد تعداد  نیا انی). از م150(

                                                        
6. Liu, Zhang, wang & zhao  
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در دسترس انتخاب و به روش  يریگ نمونه
نفر)،  14توجه ( تیدر گروه تقو یتصادف

نفر)  14کنترل (نفر) و  14حافظه ( تیتقو
ورود شامل  يها ملاك .دندیدگر نیگزیجا

آموز نارساخوان  دانش شابور،ین سکونت در شهر
سال، امضا  12تا  10پنجم، سن چهارم و  هیپا

عدم  ن،یتوسط والد یکتب نامه تیکردن رضا
 ،پزشکی شناختی و روان روان يماریابتلا به ب

. شد یم یبه شرکت در جلسات درمان لیتما
حاد  ایمشکل مزمن  لیکه به دل يافراد
 ایشناختی  تحت درمان روان یروان ای یمانجس
از متوسط  تر نییبهر پا هوش ،بودند ییدارو
 اینکردند  يهمکار فیدر انجام تکال ،دداشتن

از مطالعه  ،کردند بتیاز دو جلسه غ شیب
 یملاحظات اخلاق تیحذف شدند. جهت رعا

 يزمان لازم برا کار و مدت ندیاهداف، فرا
 حیتوض کنندگان تبه شرک یانجام برنامه درمان

 نیو والد ها یاز آزمودن یکتب تیداده شد. رضا
اخذ شد. اصل  حضور در جلسات يها برا آن

و شرکت  جیمحرمانه بودن اطلاعات، نتا
 گونه چیدر پژوهش بدون هآگاهانه و داوطلبانه 

 یاخلاق يارهایمع گرید ازجمله یاجبار و الزام
کنندگان هر سه گروه در  شرکت یابیبودند. ارز

مرحله قبل، بعد و سه ماه بعد از مداخله با 
  صورت گرفت. ریز يها پرسشنامه

 وهشابزارهاي پژ

 آزمون نما):( نارساخوان و خواندن آزمون

 سنجش براي نارساخوانی و خواندن

 مرادي و توسط کرمی نوري نارساخوانی،
 پایه پسر و دختر آموزان دانش براي )،1387(

 و شده هنجاریابی ابتدایی ساخته و پنجم تا اول
دو  از .است شده تشکیل فرعی آزمون 10 از

 یا وجود عیینت جهت آزمون این مقیاس خرده

 ابتدا .شود می استفاده نارساخوانی وجود عدم

 فرعی آزمون دو از که متن آزمون درك از

 يها هیپا براي مشترك متن( است شده تشکیل

 هر براي اختصاصی دو متن و پنجم و چهارم

 4 سؤال 3 متن، هر يبرا .شود می پایه) استفاده
 از متن هر و است شده  گرفته نظر در يا گزینه

 از سپساست.  یافته تشکیل کلمه 349 و 329

است  واژه 30شامل  که آواها حذف آزمون
 از پس را واژه هر یآزمودن .شود میاستفاده 

 يآلفا .کند یم بیان موردنظر صداي حذف

 آمده  دست به 78/0آزمون  خرده کرون باخ این
 باشد یم 82/0است و ضریب آلفاي کل آزمون 

  ).1391ي، مولو حیدري، امیري و(
، فرم شناختی هیجان تنظیمپرسشنامه 

 توسطپرسشنامه این  :)CERQ-K-P( کودکان
جهت ) و 2002( همکاراننفسکی و رگا

شناختی کودکان  يا شناسایی راهبردهاي مقابله
پس از تجربه وقایع یا  سال به بالا 9

 ایناست.  شده تدوینرویدادهاي منفی 
ي چندبعدي است و داراخودسنجی پرسشنامه 

راهبرد شناختی ( مقیاسخرده  9 و آیتم 36
گري، تمرکز نشخوار ملامت خویش، پذیرش،

ریزي،  مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه
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ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه پذیري، فاجعه 
. دامنه نمرات باشد می )سازي و ملامت دیگران

همیشه)  باًیتقر(5هرگز) تا  باًیتقر(1مقیاس از 
است.  آیتم 4مقیاس شامل  . هر خردهباشد یم

ها از طریق  نمره کل هر یک از خرده مقیاس
 ،نیبنابرا ؛دیآ یبه دست م ها آیتمجمع نمره 

 20تا  4دامنه نمرات هر خرده مقیاس بین 
خواهد بود. نمرات بالا در هر خرده مقیاس 
بیانگر میزان استفاده بیشتر راهبرد مذکور در 

و منفی زا  مقابله و مواجه با وقایع تنش
فاي کرون باخ آلضرایب  نیانگیم .باشد یم

دامنه اکثر  ،نی. همچنباشد یم 79/0
 40/0بیشتر از  ها آیتممجموعه  يها یهمبستگ

نتیجه بیانگر این است که خرده  نی. اباشد یم
ها از همسانی درونی رضایت بخشی  مقیاس

 عاملیمنظور بررسی ساختار  به. برخوردارند
مه از هر دو روش تحلیل روایی سازه) پرسشنا(

  ییدي استفادهأعاملی اکتشافی و تحلیل عاملی ت
 است 87/0است که میزان پایایی  شده

  ).1391مشهدي، حسنی و میر دورقی، (
 نمادیابی از و رمزنویسی خرده آزمون

 دو کودکان: براي وکسلر هوش آزمون مجموعه

در  سرعت عامل هم کنار در فوق خرده آزمون
ثانیه  30ه میزان رمزگذاري را هر برگه پاسخنام

و علامت ضربدر  میکن ییادداشت م بار یک
 2	نمونه دارد که 7خرده آزمون  نی. امیزن یم

تاي دیگر را  5ها را آزمونگر و  تاي آن
خرده آزمون دقت و  نی. اکند یآزمودنی پر م

حافظه  استمرار توجه، تمرکز، توجه،
 توالی هماهنگی چشم و دست، مدت، کوتاه

توانایی اسکن کردن  دیداري، توانایی یادگیري،
پردازش دیداري، انگیزش و رد  دیداري،

و با مجري مرکزي مربوط  سنجد یرا م 1عصبی
ادراك دیداري آزمون نمادیابی،  خرده .است

 دهی ادراکی، سازمان توأم با توجه و تمرکز،
تغییر  توانایی یادگیري، ریزي، توانایی برنامه

، جه مستمر و اختلالات توجهتو منبع توجه،
 هماهنگی چشم و دست، ریزي، توانایی برنامه

ها و  پذیري شناختی، تمیز تفاوت انعطاف
. نمونه الف و ب توضیح سنجد یتشابهات را م

انجام  آزمودنیها را  . نمونهشوند یداده م
 بدان ها آزمون این در نمره بالا کسب .دهد می

 عت زیاديسر با تواند می فرد که معنا است

 .کند یکپارچه را ها آن و جذب را اطلاعات
 براي درونی همسانی پایایی ضریب وکسلر

 2گیلفورد فرمول وسیله به را رمزنویسی آزمون
را  نمادیابی آزمون خرده و ضریب پایایی 81/0
 این پایایی سنجش است. کرده گزارش 79/0

 همکاران و مطالعه ساعد در نیز ایران در آزمون

کرون  آلفاي با کردن مهیدون به روش )،1387(
فتحی آشتیانی، ( است شده محاسبه 78/0باخ 

  ).1395اخوان تفتی و خادمی، 

                                                        
1. Nervous rejection 
2. Gilford 
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توجه تیو تقو يحافظه کار تیبر تقو یمبتن یبخشی شناخت جلسات توان يمحتو .1جدول 
  محتوي جلسات  گروه

توان
 

بخشی شناخت
 ی

مبتن
 ی

بر تقو
تی

 
حافظه کار

  ي
  .نیبا والد یهیآشنا شدن افراد با موضوع پژوهش. جلسه توج ،یارتباط درمان يجلسه اول: برقرار

  .کردن نمادها در جدول مشابه یبر طبق الگو، کپ ریدوم: رنگ تصاو جلسه
  .حروف و کلمات یسیرمزنو ،يریتصو یسیقبل، رمزنو ناتیسوم: مرور تمر جلسه
  .ینقاش لیکم، تشده داده يبر طبق الگو ریچهارم: کامل کردن تصو جلسه
  .یچرخش يکردن، الگوها یقبل، کپ ناتیپنجم: مرور تمر جلسه
  .یعدد خوان نیحروف و تمر يجا عدد و حرف، گذاشتن اعداد به یسیششم: رمزنو جلسه
  .قیتفر یسیرمزنو نیجمع، تمر یسیرمزنو نیقبل، تمر ناتیهفتم: مرور تمر جلسه
  .قیتفر یسیرمزنو نیضرب، تمر یسیرمزنو نیهشتم: تمر جلسه
  .یابیقبل، ماز، نماد ناتینهم: مرور تمر جلسه
  .کلمات نینقطه از ب کیو  نقطه ینماد هدف، مشخص کردن حروف ب 2با  یابیدهم: نماد جلسه

لمه ک ينقاط آن بالا ي که همه یکلمه باشد، مشخص کردن کلمات ریآن ز يها که تمام نقطه یقبل، مشخص کردن کلمات ناتی: مرور تمرازدهمیجلسه 
  کلمات ستیل نیباشد از ب

  .آن يرو دنیبار تکرار شده و خط کش 2هایی که  کردن شکل دایآن، پ ریز دنیبار تکرار شده و خط کش 3هایی که  کردن شکل دایدوازدهم: پ جلسه
که سمت چپ نماد هدف  ينماد ریز دنیکه سمت راست نماد هدف قرار دارد، خط کش ينماد ریز دنیقبل، خط کش ناتی: مرور تمرزدهمیس جلسه

  .قرار دارد
  .کردن نمادها با توجه به جهات دای. پناتیچهاردهم: مرور تمر جلسه
  .کردن کلمات طبق الگو دایکلمات از متن، پ یکردن معن دایپانزدهم: پ جلسه
  .شده داده حیکردن اعداد با توجه به توض دایشانزدهم: مطالعه متن و ارائه آن بدون نقطه، پ جلسه
  .یچرخش يرمزنویسی و الگوها ناتیتمر نات،یهفدهم: مرور تمر جلسه
  آزمون محمودپور و سپس انجام پس ناتیهجدهم: مرور تمر جلسه

توان
 

بخشی شناختی مبتنی بر تقویت توجه
  

  .نیبا والد یهیآشنا شدن افراد با موضوع پژوهش. جلسه توج ،یارتباط درمان يجلسه اول: برقرار
  .کردن نمادها در جدول مشابه یبر طبق الگو، کپ ریدوم: رنگ تصاو جلسه
  .حروف و کلمات یسیرمزنو ،يریقبل، رمزنویسی تصو ناتیسوم: مرور تمر جلسه
  .ینقاش لی، تکمشده داده يبر طبق الگو ریچهارم: کامل کردن تصو جلسه
  .یچرخش يکردن، الگوها یقبل، کپ ناتیپنجم: مرور تمر جلسه
  .یعدد خوان نیجاي حروف و تمر رف، گذاشتن اعداد بهعدد و ح یسیششم: رمزنو جلسه
  .قیتفر یسیرمزنو نیجمع، تمر یسیرمزنو نیقبل، تمر ناتیهفتم: مرور تمر جلسه
  .قیتفر یسیرمزنو نیضرب، تمر یسیرمزنو نیهشتم: تمر جلسه
  .یابیقبل، ماز، نماد ناتینهم: مرور تمر جلسه
  .کلمات نینقطه از ب کینقطه و  دن حروف بینماد هدف، مشخص کر 2با  یابیدهم: نماد جلسه

کلمه  ينقاط آن بالا ي که همه یکلمه باشد، مشخص کردن کلمات ریآن ز يها که تمام نقطه یقبل، مشخص کردن کلمات ناتی: مرور تمرجلسه یازدهم
  کلمات ستیل نیباشد از ب

  .آن يرو دنیبار تکرار شده و خط کش 2هایی که  کردن شکل دایآن، پ ریز دنیبار تکرار شده و خط کش 3هایی که  کردن شکل دایدوازدهم: پ جلسه
که سمت چپ نماد هدف  ينماد ریز دنیکه سمت راست نماد هدف قرار دارد، خط کش ينماد ریز دنیقبل، خط کش ناتی: مرور تمرزدهمیس جلسه

  .قرار دارد
  .نمادها با توجه به جهات کردن پیدا. ناتیچهاردهم: مرور تمر جلسه
  .کلمات طبق الگو کردن پیداکلمات از متن،  یمعن کردن پیداپانزدهم:  جلسه
  .شده داده حیاعداد با توجه به توض کردن پیداشانزدهم: مطالعه متن و ارائه آن بدون نقطه،  جلسه
  .یچرخش يرمزنویسی و الگوها ناتیتمر نات،یهفدهم: مرور تمر جلسه
  ).1395آزمون (محمودپور،  پسو سپس انجام  ناتیهجدهم: مرور تمر جلسه
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، کنندگان در گروه تقویت حافظه شرکت
) با اي دو جلسه هفته( ساعته یکجلسه  18 یط

بر  يحافظه کار تیو تقو ياستفاده از بسته بهساز
حافظه فعال مراکز اختلالات  کارکتاب  اساس

و  فنون .تحت آموزش قرار گرفتند ،يریادگی
) و با 1986( یبدل يالگو هیجلسات بر پا يمحتو

و  هی) ته1395( پوراستفاده از کتاب محمود 
 کنندگان در گروه تقویت توجه شرکت شد. نیتدو

 ساعته یکجلسه  18 یزمان، ط طور هم به زین
)، با استفاده از بسته آموزش لسهج 2 يا هفته(

 ژهیدقت و توجه و تیتقو يها و راهبردها روش
 و فنون. نددیآموزش د يریادگیمراکز اختلالات 

توجه سولبرگ  ینیالب مدل هیپا بر جلسات يمحتو
 پوراستفاده از کتاب محمود  با) 1989( ریو مت

کتاب در اکثر  نیشد. ا نیو تدو هی) ته1397(
 یاز منابع اصل یکی ینیاختلالات بال یمراکز درمان

در این بازه زمانی گروه کنترل  است. یدرمان
  نکرد.مداخله درمانی دریافت  گونه چیه

ي آمار توصیفی و استنباطی ها شاخص
آمار توصیفی از جداول فراوانی،  در استفاده شد.

با میانگین و انحراف معیار و در آمار استنباطی 
گیري مکرر  استفاده از تحلیل واریانس با اندازه

هاي پژوهش موارد ارزیابی قرار گرفت.  فرضیه
، spss-24افزار آماري  وسیله نرم به ها دادهتمامی 

 وتحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه

  ها یافته
 8/48( نفر 21هاي جمعیت شناختی نشان داد  یافته

 نفر 22دختر و  موردمطالعهاز کل نمونه  )درصد
 درصد 47حدود  بودند.دیگر پسر ) درصد 2/51(

درصد پایه پنجم ابتدایی  53در پایه چهارم و 

شان کردند. بررسی میانگین متغیرها ن تحصیلی می
ثبت تنظیم شناختی در گروه راهبردهاي م ،داد

) با متغیر مستقل تقویت حافظه کاري از 2( آزمایش
آزمون  ) در پس43/8(14/65) به 57/8(71/55

یافته است که در مرحله پیگیري همچنان   افزایش
آزمون با میزان  پیش  میانگین نسبت به

) 2( آزمایش) بالاتر است. در گروه 41/13(64/64
متغیر مستقل تقویت توجه در ابتدا میانگین نمره  با

) 73/9(07/53راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی 
آزمون به  بوده است که در مرحله پس

کرده است و این  ) افزایش پیدا43/57/7(42/64
) 96/9(65افزایش در مرحله پیگیري نیز با مقدار 

  ادامه یافته است.
وه راهبردهاي منفی تنظیم شناختی در گر

) با متغیر مستقل تقویت حافظه کاري 2( آزمایش
آزمون  ) در پس85/11(46/31به  )45/8(92/41از 

و در مرحله پیگیري به  استیافته   کاهش
) 2( آزمایشرسیده است. در گروه  )37/8(85/32

مرحله  دربا متغیر مستقل تقویت توجه 
آزمون میانگین نمره راهبردهاي منفی تنظیم  پیش

) بوده است که در مرحله 46/15(78/44شناختی 
کرده  کاهش پیدا )23/10(42/32آزمون به  پس

است و این کاهش در مرحله پیگیري به مقدار 
رسیده است. در خصوص سرعت  )40/7(35/35

پردازش نمرات در گروه تقویت حافظه کاري از 
) افزایش نشان 50/12(07/95) به 29/8(57/79
ه پیگیري به دهد که این میزان در مرحل می
) 2( آزمایشرسد. در گروه  ) می71/12(70/92

آزمون میانگین  تقویت توجه در مرحله پیش
) 81/6(21/83پردازش اطلاعات  سرعتنمرات 
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) در مرحله 99/8(42/94 به بوده است که
یابد و این افزایش در  آزمون افزایش می پس

 رسد ) می76/8(64/94مرحله پیگیري به رقم 
 ).2جدول (

 
 آزمون و آزمون پیگیري متغیر راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی آزمون، پس میانگین و انحراف معیار پیش .2دول ج

 پیگیري آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیري
M M  M  

  26/53)93/6(   13/53)05/9(   46/52)83/6(  کنترل  راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی
  64/64)41/13(   14/65)43/8(   71/55)57/8(  1آزمایش 
  65/)96/9(   42/64)57/7(   07/53)73/9(  2آزمایش 

  80/41)88/6(  40/42)11/5(   26/40)24/5(  کنترل  راهبردهاي منفی تنظیم شناختی
  85/32)37/8(   46/31)85/11(   92/41)45/8(  1آزمایش 
  35/35)40/7(   42/32)23/10(   78/44)46/15(  2آزمایش 

  06/83)45/7(   33/82)69/5(   46/82)76/5(  ترلکن  اطلاعات سرعت پردازش
  70/92)71/12(   07/95)50/12(  57/79)29/8(  1آزمایش 
  64/94)76/8(   42/94)99/8(   21/83)81/6(   2آزمایش 

 
ن و سرعت آزمون و آزمون پیگیري متغیرهاي تنظیم هیجا آزمون، پس هاي مکرر براي مقایسه پیش گیري تحلیل واریانس با اندازه .3جدول 

 هاي آزمایش و کنترل پردازش اطلاعات در گروه

  مجذور اتا  معناداري F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع اثر  مقیاس

سرعت 
  پردازش

  611/0  001/0  942/62  60/1067  2  21/2135  مرحله
  451/0  001/0  406/16  22/278  4  88/1112  گروه مرحله

        962/16  80  94/1356  خطا
  444/0  001/0  98/15 59/338 2 18/677  گروه
       18/21 40 37/847  خطا

راهبردهاي 
  مثبت

  276/0  001/0  26/15  26/749  2  53/1498  مرحله
  143/0  014/0  346/3  25/164  4  03/657  گروه مرحله

        08/49  80  87/3926  خطا
  215/0  008/0  474/5 04/252 2 08/504  گروه
       046/46 40 84/1841  خطا

راهبردهاي 
  منفی

  214/0  001/0  91/10  57/573  2  14/1147  مرحله
  194/0  002/0  799/4  09/252  4  39/1008  گروه مرحله

        53/52  80  92/4202  خطا
  189/0  015/0  672/4  16/284  2  32/568  گروه
        82/60  40  04/2433  خطا

 

با توجه به معنادار بودن اثر مرحله، بین 
آزمون و آزمون پیگیري  آزمون، پس نگین پیشمیا

 هیجانرهاي پردازش اطلاعات، تنظیم نمرات متغی

راهبردهاي مثبت و منفی) و سرعت پردازش (
ي آزمایش و کنترل تفاوت ها گروهاطلاعات در 

توان با  لذا می. )>p 05/0( داردمعناداري وجود 
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آموزش  یاثربخشدرصد اظهار داشت:  95اطمینان 
درصد بر  44، با اندازه اثر کردیر دو روب یمبتن

بر  درصد 21افزایش سرعت پردازش اطلاعات، 
بر  درصد 18راهبردهاي مثبت تنظیم هیجانی و 
جدول است (راهبردهاي منفی هیجانی اثر داشته 

همچنین نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد  ).3
با گروه کنترل  سهیدر مقا یدرمان کردیهر دو رو

و سرعت  جانیه یشناخت میتنظ شیزابر اف
پردازش اطلاعات اثربخش بوده است، اما 

توجه در  تیبر تقو یمبتن یبخشی شناخت توان
مثبت) بر  يراهبردها( جانیه یشناخت میتنظ
 تیبر تقو یمبتن یبخشی شناخت توان کردیرو

  .است  داشته يمعنادار يبرتر يحافظه کار
  گیري بحث و نتیجه

نظور مقایسه اثربخشی م پژوهش حاضر به
بخشی شناختی مبتنی بر تقویت حافظه کاري  توان

بخشی شناختی مبتنی بر تقویت توجه بر  با توان
تنظیم شناختی هیجان و سرعت پردازش اطلاعات 
 در کودکان مبتلا به نارساخوانی انجام گرفت.

هاي آزمایشی و کنترل، تعداد  گروه کنندگان شرکت
ي ها هیپا به نارساخوانی نفر از کودکان مبتلا 43

هر  نتایج نشان داد که. دوبچهارم و پنجم ابتدایی 
دو رویکرد درمانی در مقایسه با گروه کنترل بر 

و سرعت پردازش  تنظیم شناختی هیجانافزایش 
بخشی  تواناطلاعات اثربخش بوده است، اما 

تنظیم شناختی شناختی مبتنی بر تقویت توجه در 
بخشی  توانبر رویکرد بت) راهبردهاي مث( جانیه

برتري شناختی مبتنی بر تقویت حافظه کاري 
بر  یآموزش مبتن یربخشاث است.  داشتهمعناداري 

 شیدرصد بر افزا 44، با اندازه اثر کردیدو رو

بر  درصد 21سرعت پردازش اطلاعات، 
بر  درصد 18و  یجانیه میمثبت تنظ يراهبردها
این نتایج  .ستاثر داشته ا یجانیه یمنف يراهبردها
بارتووا و همکاران، ( دیگرانتحقیقات  هاي با یافته
 ؛ مامرلا،2014 یوتز و همکاران، -  ؛ کراوز2015
؛ 2018بدلی، ؛ 2012 ؛ موریا و سوگیوارا،2014

؛ 2018؛ ادوباسیم و اگووا، 2016، اکزو و همکاران
؛ 2016همکاران، و اکزو ؛ 2016ماهلر و شوچارت، 

و  دواریام ؛ حسینی،2016، واتسون و همکاران
) همسو 1397و نوري زاده،  باعزت؛ 1396 عباسی،

  باشد. و هماهنگ می
)، دریافتند که 2016( همکاراناکزو و 

ویژه بر کنترل  هاي آموزشبا  تقویت حافظه کاري
فعال مؤثر بوده است و  هیجانات کودکان بیش

حافظه کاري با در نظر گرفتن تجارب قبلی، تعبیر 
ي راهبردهادر انتخاب  تواند میاطلاعات و تفسیر 

دهی آن براي ارائه مناسب  تنظیم هیجانی و جهت
حافظه  هیجان و بروز واکنش لازم، مؤثر باشد.

عنوان یک کلید مهم براي تنظیم هیجان  کاري را به
). 2015و تانگ،  کلیاشم( اند گرفته نظرموفق در 

خود گزارش  در پژوهش)، 2018( همکارانانژن و 
ي کنترل اجرایی ها ییتواناادند که حافظه کاري و د

 موضوع اگرچه بر تنظیم عواطف مؤثر هستند.

 و شناختی با مشکلات هیجانی وضعیت ارتباط

 بین در اختلال یادگیري با کودکان در تحصیلی

 با در ارتباط اما است، زیبرانگ بحث پژوهشگران

این  براي هیجانی - اجتماعی هاي توانایی اهمیت
 پزشکی روان انجمن( دارد وجود توافق تلال،اخ

 يبازدار هیبر اساس نظر افتهی نیا ).2013امریکا 
 ییاجرا يدر کارکردها یاصل يها هیاز نظر یکیکه 
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 نیاست. طبق ا نیی)، قابل تب2013موند،یدا( است
و  یدو کارکرد شناخت يتوجه و حافظه کار هینظر
ه و توج تی. هرگونه تقوباشند یم هیپا ییاجرا

از توجه به  يبازدار ییتوانا شیحافظه منجر به افزا
عملکرد را در آن  درنهایتنامربوط شده و  سائلم

پردازش اطلاعات  سرعت در. بخشد یبهبود م نهیزم
توجه و  میفرد در تنظ ییبه توانا يادیتا حد ز

دارد.  یبستگ ياز حافظه کار حیاستفاده صح
تواند در اگر فرد ب يتئور نیدرواقع بر اساس ا

لازم را داشته باشد  يها بازدار پاسخ به تکانه
موردنظر  فیتواند توجه و تمرکز خود را بر تکل می

در  يعملکرد بهتر قیطر نیحفظ کند و از ا
دهد. عملکرد مناسب  پردازش اطلاعات نشان می

توجه و تمرکز حاصل  تیکه در اثر تقو يدر بازدار
عملکرد  تواند بر عوامل مرتبط با شود می می

و سرعت  یکلام یالیکه س ییاجرا يکارکردها
ها است اثر مثبت  آن ازجملهاطلاعات  شپرداز

  .داشته باشد
بخشی  بر توان یهاي مبتن آموزش یاز طرف

 يها نورون يریپذ انعطاف شیموجب افزا یشناخت
 نیشود. بد می ییاجرا يدر محل کارکردها يمغز

موجب  نییپا نیدر سن ژهیو به ناتیمعنا که تمر
 يها شبکه نیب دیجد یناپسیارتباطات س جادیا

منجر  درنهایتشود که  می فیمرتبط با تکل ینورون
 یسرن( شود فرد آن حوزه می ییتوانا هبودبه ب

 تی). تقو2015چارولز،  -  کلاس و اسپرنگر
مرتبط با توجه و حافظه موجب  يها مهارت

مختلف در زمان  طیشود کودك بتواند در شرا می
و  یابیباز ،دهی را سازمان يشتریکلمات ب يتر تاهکو

 قیحافظه از طر تیابراز کند. درواقع آموزش تقو

و  شده رهیبه کلمات ذخ یدر دسترس ییناتوا شیافزا
سرعت در پردازش مطالب  شیدهی مطالب به افزا سازمان

  ).2019ووت، دونل و جرولد، ( کند یکمک م زین
 در پژوهش حاضر تلاش شد با انجام

منظم که از آسان به دشوار  فیمکرر تکال
و توجه  يحافظه کار اند، شده  يبند درجه

مربوط به  ناتیمرشود. ت تیکنندگان تقو شرکت
کردن نمادها در جدول  یتوجه مانند کپ تیتقو

 یسیحروف و کلمات، رمزنو یسیمشابه، رمزنو
 ،یچرخش يکردن الگوها یکپ ،يریتصو
و... و  قی، تفرضرب، جمع یسیرمزنو يها نیتمر
مانند انجام  يحافظه کار تیتقو يها نیتمر
 ها، هیسا نیتمر ،یحرکت -  ییفضا يها يباز

 دنیپاسخ معکوس، سرعت نام ،یرخشچ ناتیتمر
و حافظه  يداریتوجه، دقت د تیو...، منجر به تقو

و مرور شد. انجام  یطور مکرر بررس و ادراك به
 یذهن يریپذ انعطاف شیموجب افزا ناتیتمر نیا

معنا که توانستند  نیکنندگان شد بد شرکت
 نیزمان انجام دهند. ا مختلف را هم يها نیتمر
سرعت  شیباعث افزا جیتدر به ها نیتمر

اطلاعات شد و  رهیو ذخ یابیکنندگان در باز شرکت
دقت و تمرکز توانستند با حداقل  شیبا افزا
 یالیمختلف مانند س يدر عملکردها یپرت حواس

و  شتریپردازش اطلاعات سرعت بو  یکلام
نشان دهند. همچنان که لئو و  يعملکرد بهتر
که حافظه  اند دهیرس جهینت نیبه ا زیهمکارانش ن

نحوه تفکر و  يرگذاریتأث قیو توجه، از طر يکار
به انباره اطلاعات حافظه بلندمدت در  یدسترس

عت پردازش اطلاعات تأثیرگذار و سر ریتفس م،یتنظ
 زین یبدل هی). در نظر2016مکاران، لئو و ه( است
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و  يحافظه کار تیشده است که تحول در ظرف عنوان
در  ریدرگ يآن علاوه بر رسش مناطق مغز ياه مؤلفه

قرار  زیتحت تأثیر آموزش و تجربه ن يحافظه کار
 تیبا ظرف یمنبع پردازش کی ي. حافظه کارردیگ یم

 يطور منعطف تقاضاها تواند به محدود است که می
 ناتیبا تمر نیرا انجام دهد، بنابرا یو پردازش یاندوزش

و  يکار افظههاي خاص و هدفمند، ح و آموزش ژهیو
تر و کارآمدتر  افتهیمختلف آن رشد  يها مؤلفه

اطلاعات  يکار و فرد در پردازش و دست شوند یم
  ).2018 ،یبدل( شود ماهرتر می

هاي تحقیق مبتنی بر الگوي  تبیین این یافته
ي را ا مؤلفه) است. بدلی و هیچ 2000( هیچو  بدلی

لذت به سیستم کنترل  دهنده صیتشخبا عنوان 
در ارزیابی  مؤلفهاین  توجه وارد کردند.

ي پیچیده داراي بار ارزشی دخیل است ها تیموقع
ي موجود در حافظه میانجی را ها ییبازنماو 
. این کند یمي گذار ارزشمثبت و منفی  صورت به

ي مختلف، به ها جانیهبا ارزیابی  واندت میسیستم 
یک بررسی از شرایط عاطفی موقعیت دست یابد و 

ي مختلف عاطفی اعم از مثبت یا منفی ها تیموقع
بیانگر  بالینی مطالعات از یبرخ را ارزیابی نماید.

مشکلات هیجانی و  به مبتلا افراد که هستند این
 حافظه عملکرد در را نقص خاصی نارساخوانی،

 نقص .دهند یم نشان دیداري و کلامی ي،کار
 عمده مرکزي اثرات اجرایی مؤلفه در جادشدهیا

 واکنش یک آغاز به منجر که کند یم ایجاد
 و کلامی کاري، حافظه يها مؤلفهدر  يا رهیزنج

 را مؤلفه دو عملکرد این درنهایت که شده فضایی
و  ژان ؛ لی،2016زو و همکاران،اک( کند یم مختل

در  تواند میحافظه کاري  تیظرف). 2010، لئو

ي بر دیگر متغیرهاي شناختی مؤثر و از رگذاریتأث
، رو نیازا این طریق بر هیجان اثر بگذارد.

بخشی  ي توانها درمانامروزه از آموزش و 
مبتنی بر بهبود حافظه کاري براي تنظیم کنترل 
شناختی و بهبود سوگیري توجه در افراد مبتلا 

کوهن، ( شود مینی استفاده به اختلالات هیجا
  .)2015مور و هنیک، 

 توان یمدر تبیین دیگري از نتایج 
رابطه بین هیجان و شناخت  ازآنجاکه گفت
وقتی اطلاعات هیجانی نتوانند  ،است هیدوسو
ي پردازش شناختی ادراك و ندهایفرادر 

عاطفی و شناختی  ازنظرارزشیابی شوند، فرد 
 لانتریپ،( دشو میدچار آشفتگی و درماندگی 

 بر ).2016، 1ایسکویس، کاون، ولش و راس
ي پژوهش حاضر پس از تقویت ها افتهی اساس

آموزان  توجه و تقویت حافظه کاري دانش
نارساخوان، بهبود عملکرد در برخی از خرده 

ي راهبردهاي مثبت مانند استفاده از ها اسیمق
ریزي و باز ارزیابی مثبت  توجه مجدد به برنامه

وده و در راهبردهاي منفی نیز پس از بیشتر ب
خود و  سرزنش ي انجام شده،ها مداخله

دیگران و نشخوار فکري کاهش چشمگیري 
  .دهد مینشان 

کارکردهاي تبیین اولیه این نتایج مبتنی بر 
شناختی و اجرایی مغز است. توجه و حافظه کاري 

 و باشند یمدو کارکرد شناختی و اجرایی پایه 
آموز تا حد زیادي به  انشتحصیلی د تیموفق

ي کار دستتوانایی او در تنظیم توجه خود و 
واتسون و ( دارداطلاعات در حافظه کاري بستگی 

                                                        
1. Lantrip, Isquith,Koven, Welsh & Roth 
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ی، شناخت عصب ازلحاظ). 2016همکاران 
حافظه کاري و  ازجملهي اجرایی کارکردها

انواع توجه به ناحیه پیشانی قشر مغز ارتباط 
ي برا موردنیازي ها ییتوانادارد و شامل 

زیادي  شواهد ي هدف محور هستند.رفتارها
 دهد میشناختی نشان  در ادبیات عصب روان

که مسیر موازي بین بلوغ قطعه پیشانی و 
 داردتحول عملکردهاي شناختی وجود 

این منطقه از مغز در  توسعه ).2019 اوبرار،(
اوایل زندگی آغاز و حداقل تا پایان بلوغ ادامه 

امل سایر دارد و در این مدت در تک
 نجاتی،( کند یمي فردي نقش ایفا ها ییتوانا

به همین جهت  ).2018ی نژاد و صبایی، صالح
 نشان )2012( کرونیجولس و  پژوهش

بخشی شناختی خاص و مرتبط  که توان دهد می
در ساختار شناختی  تواند میبا کارکردهاي مغز 

سرعت پردازش ( کودکانتحولی مغز  و
 د.تأثیرگذار باش اطلاعات)

) 2012( 1تبیین دیگر مبتنی بر نظریه اوزتون
کاري  حافظه آموزشاین نظریه،  اساسبر  .است

ي مغزي ها نورونپذیري  موجب تغییرات انعطاف
 تیتقو ي مختلف،ها پژوهشرو،  ازاین .شود می

ي مختلف مغز بر تغییرات شناختی و ها بخشهدفمند 
 رفتاري مانند بهبود در تنظیم هیجانات و پردازش

، 2ووت، دونل وجرالد( دهند یماطلاعات را نشان 
 ،منششیبانی، زارع و علمی  اعراب اشرفی، ؛2019
مبناي بهبود  ).1397مرادي،  ؛ اورکی، شاه1397

بخشی شناختی  نقایص شناختی از طریق توان
 اساس بر پذیري عصبی مغز است. خاصیت انعطاف

                                                        
1. Avtzon 
2. Wout, Donnell & Jarrold 

بخشی شناختی موجب  تواناین خاصیت، مداخله 
و بهبود  ها نوروني سیناپسی بین ها ارتباطش افزای

  .شود می رفته ازدستکارکرد شناختی 
تقویت توجه و  بخشی شناختی توان در

حافظه کاري تلاش شد تا از طریق تکالیف 
و تکالیف مختلف به  ها کیتکنشناختی که از طریق 

افراد داراي اختلال یادگیري ارائه شد، ارتباطات 
بخشی شناختی  توان در سیناپسی تقویت گردد.

مبتنی بر تقویت توجه و حافظه کاري، دشواري 
طور خودکار در سرتاسر جلسات درمانی  تکالیف به

طور مداوم به  و عملکرد مراجع به ابدی یمافزایش 
 - اسپرنگرسرنی کلاس و ( شود میچالش کشیده 

هاي مطالعه حاضر  ). بر اساس یافته2015، 3کارولیز
هاي تقویت حافظه و تقویت  شود روش پیشنهاد می

زمان  شده و هم  توجه در مطالعات بعدي یکپارچه
ها بر عملکردهاي اجرایی و شناختی  تأثیر آن
قرار بگیرد. همچنین با توجه  موردبررسیکودکان 

شناختی  به اینکه سطح هوشی و مشکلات روان
تواند در این عملکردها تداخل پیدا کند پیشنهاد  می
 بر اساس سطح هوشی همگنشود مداخلات  می

د شناختی کودکان قبل از ورو شده و مشکلات روان 
گیرد. همچنین به دلیل به مطالعه مورد ارزیابی قرار 
والدین در بهبود  ویژه بهنقش مؤثر اعضاي خانواده 

هاي  شود در آموزش وضعیت کودکان، پیشنهاد می
عدم امکان بعدي والدین نیز مشارکت داده شوند. 

ها، عدم کنترل سایر عوامل تصادفی آزمودنیانتخاب 
هاي  محدودیتاثرگذار بر اختلال نارساخوانی، 

  داشتنها، ن آموزشکارگیري  و بهفنون زمانی اجراي 
  ازگر پژوهش عدم آگاهی دوجانبهو  ارزیاب مستقل

                                                        
3. Serniclaes & Sprenger-Charolles 
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 .هاي این پژوهش بوده است جمله محدودیت

  تشکر و قدردانی
امی داند از تم محقق بر خود لازم می

کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی  شرکت
کند. این مقاله داراي کد کمیته اخلاق از 

مقاله حاضر حاصل  .استدانشگاه آزاد نیشابور 
 .دکتري نویسنده اول است نامه انیپا

  تعارض در منافع
تعارض  گونه چیه دارند یمنویسندگان اظهار 

  .منافعی در این مقاله وجود ندارد

  ابعمن
 نسب، سید موسوي ؛. نی پیرسلامی، میناارغوا

 مقدم، نوشیروان خضري . ومحمدحسین

 توانمندسازي اثربخشی بررسی« ).1396(

 آموزان اجرایی دانش يبر کارکردها شناختی

 دو فصلنامه .»یادگیري اختلال داراي
 ،)8(5 ،یادگیري در شناختی راهبردهاي

222 - 205.  
؛ . جه، خدییبانیش؛ اعراب . اشرفی، حمیدرضا

). 1397( لاینمنش،  یعلم . وزارع، حسین
اي  جمجمه تحریک الکتریکی فرا یاثربخش«

مغز بر بهبود توجه دیداري و شنیداري در 
افراد داراي نشانگان نقص توجه و 

فصلنامه کودکان استثنایی،  .»فعالی بیش
4)18 ،(30 -19.  

نجاتی،  . و؛ مظاهري، محمدعلی. امانی، امید
بخشی  ثربخشی توانا«). 1396( دیوح

. »شناختی بر کارکردهاي اجرایی نوجوانان
 ،مازندرانمجله دانشگاه علوم پزشکی 

27)147 ،(138 -126.  
). 1397( دهیسپمرادي،  شاه . ومحمد اورکی،

اي مغز با استفاده  جمجمه تأثیر تحریک فرا«

بر حافظه کاري  از جریان مستقیم الکتریکی
لنامه فص .»هاي افسردگی و شدت نشانه

  .75- 88)، 15(4 ،عصب روانشناسی
 ).1397نرگس ( ،نوري زاده . ورشتهفباعزت، 

شناختی دانشگاه  - تأثیر بسته آموزشی «
و انتقالی  یوتا بر ابعاد توجه پایدار، انتخابی

صلنامه سلامت روان ف .»کودکان خردسال
  .58- 68)،3(5 ،کودك

پوراعتماد،  . و؛ نجاتی، وحید. بهرامی، هاجر
و  انتخابی توجه مقایسه« ).1391( دیحم

 و رشدي کودکان دچار لکنت یانتقال

 روانشناسی فصلنامه. »سالم همتایان

  .23- 35)، 1(6 ،کاربردي
 جمالویی، حسن ییرضا . وحسنی، جعفر

بررسی سرعت پردازش اطلاعات «). 1393(
فصلنامه . »حالت -  به اضطراب رگه با نگاه

  .12- 19)،3(2 ،روانشناسی شناختی
. و امیدوار، یاسر؛ . ریده ساداتف سینی،ح

نقش کارکردهاي « ).1396نرجس ( ،عباسی
یند منفی در تبیین آ اجرایی و افکار خود

 .»دشواري در تنظیم هیجان نوجوانان

86 



  
 1400 تابستان)، 25(پیاپی دوم، شماره هفتم، سال یروانشناس عصبعلمی  فصلنامه

  

 

)، 26(7،مطالعات روانشناسی بالینی فصلنامه
111 -83.  

 مولوي، . و؛ امیري، شعله. حیدري، طاهره
تصحیح اثربخشی روش « ).1391( نیحس

نارساخوانی دیویس بر عملکرد خواندن 
روانشناسی  نشریه .»کودکان نارساخوان

 .58- 41)، 2(6،کاربردي

فتح آبادي،  . و؛ نجاتی، وحید. رادفر، فرهاد
بخشی شناختی  تأثیر توان«). 1395( جلیل

کاري و روانی کلامی  بر حافظه
مجله اندیشه و . »آموزان نارساخوان دانش
  .17- 26)، 40(10 ،رفتار

 علیرضا، مرادي . ورسول ،روشن؛ . امید ،ساعد

 یسنج روان يها یژگیوبررسی «  ).1387(
در  نسخه سوم -  قیاس حافظه وکسلرم

  ).31(15، دانشور رفتار .»دانشجویان

کنعانی،  . و؛ یادگاري، فریبا. سرشکی، ادیب
 بر آموزش توجه اثربخشی« ).1395زاهد (

 آموزان دانش خواندن عملکرد بهبود

 روانشناسی فصلنامه .»نارساخوان

  .54- 42)، 4(4،شناختی
 اجرایی يکردهاکار مقایسه« ).1396مرجان (ري، طاه

 نوجوانان در هیجان شناختی تنظیم يها مهارت و

 مجله .»سلوك و عادي اختلال به مبتلا
  .15)،9(2 ،رفتاري علوم در نوین يها شرفتیپ

ربیعی،  . و؛ صادقی، احمد. عابدي، محمدرضا
جاریابی آزمون هوشی هن« ).1392( محمد

 چهارم) در استان نسخه( کودکانوکسلر 

فصلنامه شخصیت . »تیاريچهارمحال و بخ
  .138- 158 ،)3(2، فردي هاي تفاوتو 
 . ومهناز ،تفتی ؛ اخوان. مینا ،آشتیانی فتحی

 آموزش اثربخشی« ).1395ملوك ( ،خادمی

 کاري حافظه و پردازش سرعت شناختی
 .»یادگیري يها یناتوان به مبتلا کودکان
 )،41(12 ،تربیتی روانشناسی فصلنامه

125 -141. 

 ).1387( مرادي، علیرضا . ورضا کرمی نوري،
. تهران: نما)( ینارساخوانخواندن و  آزمون

  جهاد دانشگاهی.
اساس  برشناسی روانی  آسیب ).1397( مهديگنجی، 

DSM-5 ،ساوالان :تهران ).1( جلد. 

 يو راهبردها ها روش). 1395آ (پور،  محمود
آموزان  دانش ي ژهیودقت و توجه  تیتقو

دقت و  يها نیتمربه همراه  ییابتدا ي دوره
  .تیترب ي. تهران: منادتوجه

 يو راهبردها ها روش). 1397آ (پور،  محمود
. حافظه يها نیتمربه همراه حافظه  تیتقو

  .تهران: نشر مدرسه
 و راهبردهاي ها روش). 1395( آزیتا، پور محمود

  . تهران: مجلسی.توجه وتقویت دقت 

 ،؛ علیزاده. احمد ،رجعلیب ؛. محمودي، مریم
 ،؛ اختیاري. بناب، باقر غباري ؛. حمید

 ).1395( دیسع ،زرد خانه اکبري . وحامد
 اختلال با در کودکان هیجان تنظیم«
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 یعلم فصلنامه .»عادي و کودکان یادگیري
 یادگیري پژوهشی پژوهش در - 

  .84- 69)، 13(14،مجازي و آموزشگاهی

 . واسماعیل؛ صدري دمیرچی، . مرادي، مسعود
اثربخشی روش درمان «). 1396( مینسمحمدي، 

حرکات چشم و  واسطه به ییزدا تیحساس
پردازش بر تنظیم شناختی هیجان و اضطراب 

 مجله .»يریادگیآموزان داراي اختلال  دانش
  .110-129)، 2(7 ،ي یادگیريها یناتوان
فاطمه  ،یردورقیم . وجعفر حسنی، ؛. علی مشهدي،

اعتبار و روایی  ساختار عاملی، بررسی« ).1391(
نظم جویی شناختی  نامه پرسشنسخه فارسی 

اصول بهداشت  ي مجله. »فرم کودکان -  هیجان
 .246-259)، 3(14 ،روانی

 روانشناسی کودکان). 1398رضا ( دیس، يمهد ریم

 . چاپ هشتم. تهران: دانشگاه پیام نور.استثنایی

   یابیو هنجار ساخت« ).1394( دیوحنجاتی، 

  

 مجله. »در کودکانآزمون ثبت توجه     
  .519- 524)، 4(13 ،تحقیقات علوم رفتاري

نیان، پروانه ؛ درتاج، . ، پرویزي؛ عسگر. نهروا
، پور اریبختو  .، فرحي؛ نادر. فریبرز

تأثیر آموزش شناختی بر « .)1397( دیسع
حافظه کاري و توجه متمرکز کودکان 

 يها در نظام. مجله پژوهش »مضطرب
 .9- 14)، 40(21.وزشیآم

مبانی ارزیابی  ).2002( امیلیومیلبرگ،  و نانسی. هین،
 شناس حقحسن  . ترجمهشناختی عصب روان

  .رشد :تهران ).1390(
نی، ؛. احمد انیمحمد اری  سیفی، ؛. امیر قمرا

 اثربخشی«). 1394( میمر ارفع، . وزهرا
 حافظه، بر شناختی آموزش راهبردهاي

 پردازش سرعت و خواندن عملکرد
 مجله .»نارساخوان آموزان دانش اطلاعات

ن   .110- 117)، 4(4 ،یادگیري يها یناتوا
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