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 چکیده

وٛوٝ مٔبیىٝٞؽف پمًٚٞ ضبضف  هقدهه:  ٚ  ٚ یٞدبٖ ظیٓ  ی ؼـ تٙ اـٛ فف ثف  ؼٌ ّٔ

غكیویىتٓ ضىبویتاوبن  یٚ  _بٞیٔ  ؼ. وطٛشفـتبـ بٟیی ثٛ ٗ روش:اضىبن تٙ ؼـ ای

ٜٚ ف ّٔیٌ  ؽ.پمًٚٞ اق طفش ػب  ٌ ؼبؼَ اوتفبؼٜ ؼٝبٞی بٔ٘ ٖ  خبٔ ی قب٘ بٕٔ بٌُٔ ت پمًٚٞ 

ؼ٘ؽ وٝ ؼـ ثبقٜ بٖٔ ثٛ ٟف وف  ٌ ب٘ٔی وبَ  جٔتلا ثٝ اػتیبؼ ٝ  96-95ق  خٟت تفن اػتیبؼ ث

یٙه یّ فاخؼٝ وفؼ٘ؽ.و ب٘ٔیٔ  فاوك ؼـ  ٔ  ٚ ٛ٘ٝ بٞ یِٝ ٕ٘ بٌُٔ  اٚ  ،ً ؼ 580پمٚٞ وٝ ثب  ف٘ف ثٛ

ؽ٘ؽ ؼوتفن ات٘ػبةٌ  فٜ. ـٚي ؼـ بٟییٚ  ویىتٓ طجك ٕ٘ غكیاضىبن تٙ ی،_بٞیٔ      فـتبـ

ٜٚ ٜٚ ثیٗ ٌف ف فٌ   ٞ ؽ وٝ  ٌ ؼ٘ی  24تب  21بٞیی تؼییٗ ؽ.آقٛٔ  ٌ بٌُٔ ـٚیاـ  فؼآ    ثفایٌ 

وٛوٝ ب٘ٝٔپفوًبٞ اق ؼاؼٜ یٍكػمبیؽٚ  ّٔی خىىٖٛ ب٘ٝٔپفوً،ا٘ ح ػب مٔیبنپٙ ی ،  اـٛ  ؼٌ

یٞدبٖ  ظیٓ  ؽ. ٚؼـ تٙ  ٌٜ بٟیی اوتفبؼ ُ ؼاؼٜمٔیبن اضىبن تٙ یّ ٚ  تط ٖ بٞ اثفای تدكیٝ ق آقٛٔ

یُّ  تٔغیفیتط یـب٘ه زٙؽ ٞٝاٚ اـ ؽ.)ؼٚ  ٌ وٛی اوتفبؼٜ ٖ تؼمیجی ت ّٔی(ٚ  آقٛٔ هب: یبفتهی ػب

ٝ یبفتٝ ٖ ؼاؼ و بٍ ِّی ویىتٓبٞ٘  وٛوٝاثف ا  ٚٚ  ٖ یٞدب  ٓ ظی ی تٙ اـٛ ی ثف ؼٌ فـتبـ غكی   بٞیٔ 

بٙؼاـ اوت ؼ ففٔ  یٞ ،ّٔ ظیٓ  ی تٙ اـٛ بٟیی ثف ؼٌ ِّی اضىبن تٙ بٔ اثف ا وٛوٝا  ٚ  ٚ  دبٖ

بٙؼاـ ی٘ىت. ؼ ففٔ  بٟییٚ  ویىتٓاثف تّٔ ّٔی اضىبن تٙ غكیؼب ی _بٞیٔ  اـٛ ی ثف ؼٌ فـتبـ

 ٞ ظیٓ وٛوٝؼـ تٙ  ٚ  ٚ ؼ. یدبٖ بٙؼاـ ثٛ ؼ ففٔ  ّٜٔٚ ف  ٌ یٔبٖ  ٌؽٜ ثف اوبنتؼییٗ بٞیؼـ 

غكیٌؽت فؼبیِت وٝ ویىتٓ وٛوٝ_بٞیٔ   ٚ یٔكاٖ تٍفیٗ  ی، ثی ٜ  فـتبـ فٚ  ٌ فف ؼـ ّٔ

FFFS ـ  تٕفیٗ آٖ ؼ ؼ.  FFFSثبلاٚ  و دٕٛع، گیزی:نتیجهپبییٗ ثٛ  ٔ بٟیی تبثیف ؼـ اضىبن تٙ

وٛوٝ ثف  ٚ  ٚ یٞدبٖ ظیٓ  ی ؼـ تٙ اـٛ ؽیؽ ؼٌ ب٘ٔی تٍ فف ق بٙؼاـ ّٔ ؼ  اثف ٌٛؼ وٝٔی ٚٔ 

ّٔ بٟیی  یتؼب یٌفؼ.ثبلا  FFFSٚ اضىبن تٙ  ـ ـٛؼ ثفـوی لفا ٔ  
 

ی ؼـ تٙ: ویىتٓکلیدیواصگبى اـٛ ی، ؼٌ فـتبـ غكی  بٟیی، بٞیٔ  ٖ، اضىبن تٙ یٞدب ظیٓ 

اٛؼٔ ٚوٛوٝ  .ّففٔ 

 

 

Abstract 
 

Aim: The purpose of this study was the comparison of 

difficulty in emotion regulation and craving based on the 

sensitivity of brain-behavioral systems and levels of 

loneliness. Method: In this study, Factorial design of 

nonequivalent groups were used. The study population 

consisted of all women with addiction in Kerman who 

referred to clinics and treatment centers during 2017. The 

initial research sample included 580 people who were 

selected by convenience method. Groups were defined 

according to the loneliness and brain-behavioral systems, 

that included each group between 21 and 24 subjects. Data 

were collected using the Craving Beliefs Questionnaire, 

Jackson's Five Factor Questionnaire, difficulty in emotion 

regulation Scale and Loneliness Scale. For data analysis 

were used multivariate analysis of variance (factorial two-

way) and Tukey's post hoc test. Findings: The findings 

showed that the main effect of behavioral brain systems on 

the difficulty in emotion regulation and craving is 

significant, but the main effect of loneliness on the 

difficulty in emotion regulation and craving is not 

significant. The interactive effect of loneliness and brain-

behavioral systems was significant on the difficulty in 

emotion regulation and craving. Among the groups based 

on the severity of the activity of the three brain-behavioral 

systems, the highest rates of craving were in the high FFFS 

group and the lowest in the low FFFS. Conclusion: In sum, 

the effect of loneliness on the difficulty in emotion 

regulation and craving is exacerbated and significant that 

the interactive effect of loneliness and the high FFFS be 

investigated.  

Keywords: brain-behavioral systems, difficulty in emotion 

regulation, loneliness, craving. 
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 هقدهه

ٞبی اغیف ٞٙٛق ق٘بٖ ٘ىجت ثٝ طَٛ وبَؼـ 

اـ وٕتف ّٔفٔفؼ اٛؼ  وٙٙؽ، أب ٔی فاٖ اِىُ ٚ وبیف ٔ

ٍٔىلات ٔفثٛط ثٝ ّٔفف ٔٛاؼ ؼـ ثیٗ ق٘بٖ ٘ىجت 

ؼٞؽ ثیٍتفی ـظ ٔیثٝ ٔفؼاٖ، ثب ٌؽت ٚ وفػت 

ٚ ٔفؼاٖ ٘ىجت ثٝ  (،2016، 1)ػجبوی ٚ ٔطٕؽغب٘ی

ٕٗ، وٕتفی ـا تدفثٝ ٔی 2ق٘بٖ ٚوٛوٝ وٙٙؽ )اِ

ِـٛوٍبت ٚ ٌىتفف٘ؽ ٚ  4؛ وبِؽی2001ٗ، 3وب

اـٖ،  اـٖ،  5ٛ؛ ی2012ٕٞىب ٚوٛوٝ ثٝ (. 2007ٚ ٕٞىب

تفیٗ ػبُٔ وّیؽی ٚ ػبُٔ تٍػیّی ٟٔٓ ػٙٛاٖ

اػتیبؼی ٍٔػُ ٞبی خؽیؽی ؼـ تؼفیف اغتلاَ

؛ 2013، 6پكٌىی آٔفیىبٌؽٜ اوت )ا٘دٕٗ ـٚاٖ

اٚ، فب٘تیٙی ٚوٛقیِیٛٔیٙت، ؼی ، 7تبیٕبـیؼی  ا

ٔیُ یب اِفاـ ٌؽیؽ ثفای ّٔفف  ،(. ٚوٛو2016ٝ

اٛؼ اوت وٝ ؼـ ٞف قٔب٘ی ٕٔىٗ اوت ـظ ؼٞؽ أب  ،ٔ

ؼ ؼـ ٔطیطی وٝ لجلا ٔٛاؼ ٔ ػؽـ ثٝ ثیٍتف اضتٕبَ ؼاـ

 پكٌىیـٚاٖ )ا٘دٕٗاوتؼوت آٔؽٜ یب ّٔفف ٌؽٜ 

ٞبیی ٞب ٚ وف٘ع(، یب ؼـ تٕبن ثب ٔطفن2013آٔفیىب، 

تـجبط ٞىتٙؽ، ـظ ؼٞؽ  اٛؼ ٔػؽـ ؼـ ا وٝ ثب ّٔفف ٔ

اـٖ،  8)فتىیك (. وبًٞ ٚوٛوٝ یب 2015ٚ ٕٞىب

اٛ٘بیی ٔمبٚٔت ؼـ ثفاثف ٚوٛوٝ ٞؽف ؼـٔب٘ی اِّی  ،ت

اٛؼ اوت اغتلاَ تٕبْٚ ٟٔٓ ؼـ  ٞبی ّٔفف ٔ

                                                 
1. Abasi and Mohammadkhani 

2. Craving 

3. Elman, Karlsgodt and Gastfriend 

4. Saladin 

5. Yu 

6. American Psychiatric Association 

7. Luminet, de Sousa Uva, Fantini and 

deTimary 

8. Fatseas 

ٛ، پبوىٛاَثّٙست، _)ٖٞٛ ، 9ِئٖٛ ٚ فىتٛ-ویفاِ

ُ وّیؽی ؼـ 2015 (. ثٙبثفایٗ، ٚوٛوٝ یىی اق ػٛأ

ٞبی ّٔفف ٔٛاؼ اوت ٚ تٛخٝ تؽاْٚ ٚ ؼـٔبٖ اغتلاَ

اٛ٘ؽ ؼـ پفٞیك اق ٌفایً ثٝ ّٔفف ثٝ ایٗ ػبُٔ ٔی ت

اٛؼ  اٛؼ ٔػؽـ ٚ ؼـٔبٖ ٔٛفك اففاؼ ٔجتلا ثٝ ّٔفف ٔ ٔ

 ٔػؽـ ٔٛثف ثبٌؽ. 

ٚ  ٞیدب٘بت ـاثطٝ ؼاـؼ ٚوٛوٝ ثب ػٛاطف ٚ

اٛـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٞبی وٙٙؽٜثیٗپیً یىی اق10ؼٌ

اٛؼ اوت ) ٚ  11وفلٛی غطف ٌفایً ثٝ ّٔفف ٔ

اـٖ،  (. ٌٛاٞؽ 2015، 12كٛیٌؽـ ٚ ِد؛ 2015ٕٞىب

ای ثیٗ ٘مُ ؼـ ضبوی اق ایٗ اوت وٝ اـتجبط ؼٚطففٝ

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ّٔفف ٔٛاؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔٛخت 

ٌٛ٘ؽ )ٌؽـ ٚ ِدٛیك، ٔیتٍؽیؽ وفؼٖ یىؽیٍف 

اٛؼ ؼـ (. اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلالات وٛء2015 ّٔفف ٔ

ٞب، تٛخٝ ثٝ اطلاػبت ٞیدب٘ی، اؼـان ِطیص آٖ

ٞب ؼـ ثطٗ پفؼاقي ؼـوت ٚ ٔؽیفیت ٔطّٛة ٞیدبٖ

اٚثط ثیٗ اٛـیـ اٛخٝ ٞىتٙؽ. ففؼی ٘یك ثب ؼٌ ٞبیی ٔ

ٌٛؼ وٝ ففؼ ؼـ ـٚیبـٚیی ثب ٞب ثبػث ٔیایٗ ؼٌٛاـی

قای ق٘ؽٌی تٛا٘بیی تطّیُ، ٞبی اوتفنٔٛلؼیت

ٌیفی ٚ ا٘تػبة ـفتبـ ِطیص ـا اق ؼوت ؼاؼٜ تّٕیٓ

ای، )الٌٜٛ٘ؽوٍیؽٜ  ،٘بیبفتٝٚ ثٝ وٛی ـفتبـ وبقي

اٖٛ ٌفت ػؽْ ٔی   (. ثٙبثفای1394ِٗٛاوب٘ی ٚ اـٔی،  ت

اٛ٘بیی ٔؽیفیت ِطیص ٞیدبٖ ٞب ٚ اوتفبؼٜ اق ت

اٛ٘ؽ ٔی  ی ٞیدبٖ خٛی٘ظٓ  ٘بیبفتٝيـاٞجفؼٞبی وبق ت

                                                 
9. Hone-Blanchet, Ciraulo, Pascual-Leone and 

Fecteau 

10. Difficulties in Emotion Regulation 

11. Serre 

12. Shadur and Lejuez 
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 1397(،تبثىتبٖ 13یبپی)پ ْزٟبـْ، ٌٕبـٜ ؼٚ ،وبَیـٚاٍ٘ٙبوػّت یپمٍٚٞ_  یفّّٙبٔٝ ػّٕ

  

  

اٛؼ ٘مً ؼا ٌتٝ ؼـ ٌفایً اففاؼ ثٝ وٕت ّٔفف ٔ

تٛا٘ؽ وٕه وٙٙؽٜ ٔی ثبٌؽ ٚ پفؼاغتٗ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع

ثبٌؽ. ثفاوبن ٔطبِؼبت، ؼٌٛاـی ؼـ غٛؼتٙظیٕی 

ٞبی وٛءّٔفف ٞیدبٖ ؼـ ّٔفف ویٍبـ ٚ اغتلاَ

اٛؼ ٘مً ثفخىتٝ ؼ )آٌیلاـ ٔ ٚ  1نٛآـوؼیثفػٟؽٜ ؼاـ

اـٖ،  ، یٛوَٛ ٚ ِج2008ٕٕٗٞىب ؛ 2010، 2؛ زیتٓ، آِٗ

اـؼ، ثفتبق، فٗ، وٛـوبن  ( ٚ 2008 ،3ٚ ثب٘دٙفؼٚ

اٖٛ پیبٔؽ اغتلاَ ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ  ّٔفف ٔٛاؼ ثٝ ػٙ

ـثفي ٚ لایٛـن  (. 2010، 4ٔطفش ٌؽٜ اوت )ثٛ

ـوؽ ای وٝ ثٝ ٘ظف ٔیوبقٜاق وٛی ؼیٍف، 

ٌفایً ثٝ وٕت وبق ٍٔىلات ٞیدب٘ی ٚ ثتٛا٘ؽ قٔیٙٝ

اٛؼ ٌٛؼ، اضىبن تٟٙبیی اوت )ثٛیٖٛ،  5ّٔفف ٔ

وٛ (. 2002، 7؛ ـٚوبذ1995، 6یوىٚٞبیُٕ ٚ ثٛ

اـثطٝاضىبن تٟٙبیی، تدفثٝ  ای ؾٞٙی اق فمؽاٖ 

(. 2015، 8اختٕبػی اوت )ولاـن، لاوىتٗ ٚ تٛثیٗ

تٟٙبیی ثفای ثفغی اق اففاؼ اضىبوی قٌٚؿـ اوت 

ا٘ؽ ضبِتی ٔفضی تٛوٝ ثفای اففاؼ ؼیٍف ٔیؼـضبِی

اـٖ،  9ثبٌؽ )ویىیبپٛ (. پیبٔؽٞبی 2000ٚ ٕٞىب

اضىبن تٟٙبیی ٌبُٔ اضطفاة، افىفؼٌی، ػؽْ 

 ٌبؼٔب٘ی، ٘بـضبیتی، ثؽثیٙی ٘ىجت ثٝ آیٙؽٜ، 

ؼٖ اوت )لٕفا٘ی، غٛؼوفقً٘ ٌفی ٚ غدبِتی ثٛ

(. اضىبن 1394یبـٔطٕؽیبٖ، ٔؼّٛٔی ٚ ٔىتبخفاٖ، 

اػتٕبؼی ٚ ثی تٟٙبیی ثب فمؽاٖ ِٕیٕیت، ٔطتبط ٌؽٖ،

                                                 
1. Aguilar de Arcos 

2. Cheetham, Allen, Yucel and Lubman 

3. Dorard, Berthoz, Phan, Corcos, and Bungener 

4. Thorberg and Lyvers 

5. Loneliness 

6. Boivin, Hymel and Bukowski 

7. Rokach 

8. Clark, Loxton and Tobin 

9. Cacioppo 

 ، (، ٍٔىلات ٞیدب٘ی ٚ 2006تؼبـْ )ٞٙفیر ٚ ٌبِٗ

ؼ ٚ ؼـ 2002ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ )ـٚوبذ،  اـثطٝ ؼاـ  )

ایدبؼ ٚ ضفظ افىفؼٌی ٘یك ٘مً وججی ثف ػٟؽٜ ؼاـؼ 

یٖٛ، ٞبیُٕ ٚ ثٛوٛٚوىی،  اضىبن  (.1995)ثٛ

تٟٙبیی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٌٙبغتی ثب ٍٔىلات 

اٚ٘ی ٘بٌٛاـی ٔفتجط  اـثطٝخىٕی ٚ ـ  ثٛؼٜ ٚ 

ىُ  ٚ  رٞٙفی)ٔىتمیٕی ثب افىفؼٌی ٚ ّٔفف اِ

ؼٚ ّٔفف (، 2006، 10ٌبِٖٛ اٛؼ ؼاـ ًٔٙ، )٘یه ٔ

ٍدٛیب٘ی 2015، 11وبظٕی ٚ غىفٚی (، ٚ ؼـ ثیٗ ؼا٘

ٌفایً ثٝ ّٔفف ٔٛاؼ  ،وٙٙؽوٝ اضىبن تٟٙبیی ٔی

 ،ٖ ثٙبثفایٗ،  (.2006ثیٍتف اوت )ٞٙفیر ٚ ٌبِٛ

اٛ٘ؽ ػبّٔی ٔی اضىبن تٟٙبیی   وبق ثفایقٔیٙٝت

ٞبی ٞیدب٘ی ٘بغٌٛبیٙؽ ٚ ٚوٛوٝ ٌؽٖ ثفای تدفثٝ

اٛؼ ثبٌؽ.   ّٔفف ٔ

ٌٙبوی قیفثٙبیی ؼیٍف ؼـ تجییٗ آویت وبقٜ

ّٔفف، ٌػّیت  ٍٔىلات ٞیدب٘ی ٚ ٚوٛوٝ

ٞبی تفبٚت ٌػّیت ؼـ تٛضیص تبثیفاوت؛ قیفا 

٘مً ٟٕٔی ـا ثفػٟؽٜ ؼاـ٘ؽ  ،ففؼی ؼـ ٚوٛوٝ

؛ ٔٛلائی، 1999، 12)ٚـَٞٛ، ثفیٙه ٚ ٌیفِیٍٙك

اِٛمبوٕی ٚ آلبثبثبیی (. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، 2016، 13اث

ٍٙبغتی ٘ظفیٝثفغی اق ٔطبِؼبت ػّت ی ـٚا٘ پفاقا٘

( ثٝ ثفـوی 2000، 14ٖٛتل٘بٔب٘ٙؽ ٌفی )ٌفی ٚ ٔه

ا٘ؽ. ؼـ اغتٝقیفثٙبی قیىتی ٚ ٔغكی ٌػّیت پفؼ

 15ضىبویت ثٝ تمٛیت ٌفی ٘ظفیٝ اِٚیٝ ٘ىػٝ

(RST وٝ ویىتٓ ٔغكی ـفتبـی ٔطفش ٌؽ وٝ په ،)

                                                 
10. Heinrich and Gullone, 

11. Nikmanesh,  Kazemi and Khosravi 

12. Verheul, Brink and Geerlings 

13. Mowlaie, Abolghasemi and Aghababaei 

14. Gray and McNaughton 

15. Reinforcement Sensitivity Theory 
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ٚ  ؼاؼؼـٖٚ اق آغفیٗ ثبقثیٙی ٕٞفاٜ ثب تغییفاتی ؼـ

اٖٛ ویىتٓ فؼبَٞب، ثٝوبـوفؼ آٖ وبق ـفتبـی ػٙ

(BAS)1 ٓویىت ،( ثبقؼاـی ـفتبـیBIS)2  ٓویىت ٚ

، ٔؼففی ٌؽ٘ؽ )ضىٙی 3(FFFSخًٙ/ٌفیك/ ا٘دٕبؼ )

اـٖ، ٚ  اٛؼ (. ثٝ ٘ظف ٔی1391ٕٞىب ـوؽ ٔیُ ثٝ ٔ

اػتیبؼآٚـ یه ضبِت اٍ٘یكٌی ٍٔٛلی اوت )ؼپٛ ٚ 

     ( وٝ 1993، 5؛ ـاثیٙىٖٛ ٚ ثفیؽج1999، 4وبِیٙك

وبق ـفتبـی ٚ وبًٞ تٛا٘ؽ ثب فؼبِیت ویىتٓ فؼبَٔی

فؼبِیت ویىتٓ ثبقؼاـی تجییٗ ٌٛؼ. طجك ٌٛاٞؽ 

ـفتبـی وبق فؼبَ ٞبیپمٍٚٞی، ضىبویت ویىتٓ

تٛا٘ؽ ؼـ افكایً ٍٔىلات ّٔفف ٔٛاؼ )ثدتجفیٗ، ٔی

ّٔفف  (، ٚوٛو2009ٝ، 6ثه، وّیك ٚ ٚ٘ؽـیىٗ

ىٗ اٚوًٙ ثٝ ػلائٓ تؽاػی وٙٙؽٜ 2002، 7)ففا٘  ٚ )

؛ قویفقٖ ٚ 2004، 8وتبیٍفااِىُ )وبٔجفٚپبِٛن ٚ 

( ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌؽ. أب، ضىبویت 2007، 9پِٛفبی

ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ویىتٓ ثبقؼاـی ـفتبـی ثب ؼٌٛاـی 

اـٖ،  10)پیىت ( ٚ ٔیُ ٔٙفی ثفای 2012ٚ ٕٞىب

اـثطٝ وتبیٍف، ای ٔثجت )وبٔجفٚپبِٛن ٚ ٌ٘ٛیؽٖ اِىُ 

اـثط2004ٝ اٛؼ  ؼ  ( ٚ ثب ٍٔىلات ّٔفف ٔ ٔٙفی ؼاـ

اـٖ،  (. ٕٞسٙیٗ، افكایً 2009)ثدتجفیٗ ٚ ٕٞىب

ضىبویت ویىتٓ ثبقؼاـی ٚ وبًٞ ضىبویت 

پؿیفی ٚاوًٙوبق ٔٙدف ثٝ افكایً ویىتٓ فؼبَ

ٞیدب٘ی ٚ ػٛاطف ٔٙفی، وبًٞ ػٛاطف ٔثجت ٚ 

                                                 
1. Behavioral Approach System 

2. Behavioral Inhibition System 

3. Fight-Flight-Freeze System 

4. Depue and Collins 

5. Robinson and Berridge 

6. Bijttebier, Beck,  Claes and Vandereycken 

7. Franken 

8. Kambouropoulos and Staiger 

9. Zisserson and Palfai 

10. Pickett 

اٛـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔی ٌٛؼ )ٔبـوفیٗ، پیىت، ؼٌ

ضىبویتی ثیً  (. ثٙبثفایٗ،2013، 11ؼاٚوٖٛ ٚ وٙٙب

ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ  وبق تدفثٝقٔیٙٝ  وبقویىتٓ فؼبَ

اٛؼ ٔی ٚوٛوٝ ضىبویتی ِٚی ثیً ،ٌٛؼّٔفف ٔ

ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ ٔیُ  دفثٝوبق تویىتٓ ثبقؼاـی قٔیٙٝ

 ٌٛؼ. ٔٙفی ثفای ّٔفف ٔی

پمًٚٞ ثٝ  ِٚی ٌىبفی وٝ ؼـ ٔفٚـ پیٍیٙٝ

ٌٛؼ، ٔی ٍٔبٞؽٜ ،ی ثفـوی ٍ٘ؽِٜٛـت یه ٔىبِٝ

ایٗ اوت وٝ تؼبُٔ اضىبن تٟٙبیی ثب ٞف یه اق 

اٛـی ؼـ  –ویىتٓ ٔغكی  ـفتبـی، زٝ اثفاتی ثف ؼٌ

ؼ؛ زفا وٝ ثب  تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ ّٔفف ؼاـ

ـفتبـی،  _ٔغكی ٞبی ویتىٓی اوتفبؼٜ اق ٘ظفیٝ

پمٍٍٚٞفاٖ ثٝ ایٗ یبفتٝ ـویؽ٘ؽ وٝ اففاؼِ تٟٙب 

ضىبویت ثٝ پبؼاي پبییٗ ٚ ضىبویت ثٝ تٙجیٝ ثبلایی 

٘ؽ )زبً٘، وبِٝ، یٛ ٚ ٞیف (. تؼبُٔ 2014، 12يؼاـ

ضىبویت ثٝ تٙجیٝ ثبلا ثب اضىبن تٟٙبیی ٕٔىٗ اوت 

قیفا اففاؼی ثب  ،ثبلا ـظ ؼٞؽ 13وٕفٚییاق طفیك 

ضىبویت ثٝ تٙجیٝ ثبلا، ثٝ اضتٕبَ ثیٍتفی خىتدٛی 

ٞبی تٟؽیؽ ثبِمٜٛ ٚ ػٛاطف ٔٙفی ؼـ ٔٛلؼیت

بٖ ٔی اـ ٍ٘ ؼٖ ثبقؼاـی  ؼٞٙؽ وٝ ؼـ اختٕبػی ٚ ثبلا ثٛ

ٞب ـا ٔىتؼؽ تدفثٝ اضىبن تٟٙبیی طٛلا٘ی ٔؽت آٖ

 (. اق وٛیی ؼیٍف،1981، 14وٙؽ )زه ٚ ثٛئی

  ضىبویت ثبلا ثٝ پبؼاي ٕٔىٗ اوت اق طفیك

ٍیكٜ  15پؿیفیخبٔؼٝ اٖٛ ا٘ ای ثفای تؼبُٔ ثب ثٝ ػٙ

ؼیٍفاٖ  ثب اضىبن تٟٙبیی پبییٗ ٕٞفاٜ ثبٌؽ )زه ٚ 

                                                 
11. Markarian, S.A., Pickett, S.M. Deveson and 

Kanona, 

12. Chang, E. C., Kahle, E. R., Yu and Hirsch 

13. Shyness 

14. Cheek and Busch 

15. Sociability 
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(. ٕٞسٙیٗ ضىبویت ثٝ پبؼاي ثبلا 1981، ٛيث

ثبلا ثب  1ٌیفی ٌفٚٞیخٟتاق طفیك ٕٔىٗ اوت 

اضىبن تٟٙبیی پبییٗ تؼبُٔ وٙؽ ٚ ثف وبیف تدبـة 

ؼ؛ قیفا خٟت ٌیفی ٞیدب٘ی ٚ ـفتبـی اػتیبؼی اثفثٍؿاـ

ثیٙی ضىبویت پبؼاي پیً تٛا٘ؽ ثٝ ٚاوطٌٝفٚٞی ٔی

ٌٛؼ، ثٝ ایٗ ػّت وٝ اففاؼ، وٕه ثٝ ؼیٍفاٖ ـا پبؼاي 

یف، لأجبـؼٚ ٚ اوتیرؼٞٙؽٜ ٔی ، 2یبثٙؽ )ٚیه، ثٛ

ؼی وٝ ضىبویت ثٝ پبؼاي ثیٍتفی ( ٚ اففا1973

٘ؽ ٕٔىٗ اوت اثفات تمٛیتی ثیٍتفی اق وٕه ثٝ  ،ؼاـ

اضىبن تٟٙبیی ؼیٍفاٖ ؼـیبفت وٙٙؽ. طجك ٌٛاٞؽ، 

 ،ثب ضىبویت ثٝ پبؼاي پبییٗ ٚ ضىبویت ثٝ تٙجیٝ ثبلا

، وبَ، یٛ ٚ ٞی ؼ )زبً٘ (. 2014ي، فـاثطٝ ؼاـ

ٕٞسٙیٗ، ٘تبیح ثیبٍ٘ف ایٗ اوت اففاؼی وٝ ویىتٓ 

ؼ ً/ٌفیك/ ا٘دٕبؼ آٖخٙ ٞب فؼبِیت ثیٍتفی ؼاـ

اـٖ، اضىبن تٟٙبیی ثیٍتفی ٔی وٙٙؽ )ولاـن ٚ ٕٞىب

2015.) 

ـوؽ وٝ اضىبن ؼـ ٔدٕٛع، ثٝ ٘ظف ٔی

اـ ٔی اٖٛ ثب تٙجیٝتٟٙبیی  ٞب ؼـ خٟبٖ ٞب ٚ پبؼايت

ىت ٚ ایٗ ٘مطٝ تؼبُٔ اضىبن  اختٕبػی ٔفتجط ؼا٘

ـفتبـی ثفای ٔىتؼؽ  _ٞبی ٔغكی تٟٙبیی ٚ ویىتٓ

اٚوًٙ ـفتبـی ثؼؽی  -ٞبی ٞیدب٘ی وفؼٖ ففؼ خٟت 

اٚلغ، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اضىبن تٟٙبیی ٚ  اوت. ؼـ 

اٚثط اختٕبػی ؼـثفٌیف٘ؽٜ ٞبی ٞب ٚ پبؼايتٙجیٝ ـ

ی اوت، اضتٕبلاً اضىبن تٟٙبیی  ثٝ ٔ یكا٘ی وٝ ففاٚا٘

ٞبی ویىتٓ  ؼـ وبـوفؼ وٙؽففؼ آٖ ـا تدفثٝ ٔی

   وٙؽ ٚ ایٗ ٔٙدف ثٝ تبـی آٌیبٝ٘ ٔیـف_ٔغكی

ـفتبـی ؼـ ٔیبٖ اففاؼ ٔػتّف  _ٞبی ٞیدب٘ی تفبٚت

                                                 
1. Communal orientation 

2. Weiss, Boyer, Lombardo and Stich 

ؼٞی ٞیدب٘ی ٚ ٚوٛوٝ ٚ پبوع ٌٛؼ وٝ ٘طٜٛٔی

تٕبیُ ٔدؽؼ ثٝ ّٔفف ؼـ اففاؼ ٔػتّف ـا ٔتفبٚت 

وبقؼ. ثف ٕٞیٗ اوبن، ٞؽف پمًٚٞ ضبضف ٔی

پفؼاغتٗ ثٝ ٌؽت ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 

اٛؼ ثف اوبن ویىتٓٚوٛوٝ ّٔفف   _ٞبی ٔغكی ٔ

ـفتبـی ٚ ٌؽت اضىبن تٟٙبیی تدفثٝ ٌؽٜ ؼـ ق٘بٖ 

قیفا ق٘بٖ ثٝ ؼِیُ  ٔجتلا ثٝ وٛءّٔفف اوت.

٘ؽ ثب ٍٔىلات ٔطؽٚؼیت ٞبی وٝ ؼـ خبٔؼٝ ؼاـ

اٛخٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ق٘بٖ ثیٍتفی ٔ

ٞبی ضىبوی ـا ؼـ غب٘ٛاؼٜ ثف ػٟؽٜ ؼاـ٘ؽ، ٘مً

اُٛٔ ٔٛ تٛا٘ؽ ثٝ ثٟجٛؼ ثف ؼـ اػتیبؼ آ٘بٖ ٔیثفـوی ػ

ٍٔىلات ٔفثٛط ثب آٖ وٕه ٌبیبتی ٕ٘بیؽ. ٕٞسٙیٗ، 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اػتیبؼ ٔؼٕٛلا ثب ؼیٍف اغتلالات 

اٚ٘ی ٘یك ٕٞفاٜ اوت ٚ ٞكیٙٝ ٞبی التّبؼی ٚ ـ

اـ ثفای خبٔؼٝ ایدبؼ ٔی وٙؽ )ؼالان، ؼیٛیؽ اختٕبػی 

قایی ـا اق پیبٔؽٞبی ثىیبـ آویت(، 2010، 3ٚ خِٛی

اختٕبػی  _٘ظف خىٕی، ـٚا٘ی، التّبؼی ٚ ففٍٞٙی 

ثفای ق٘بٖ، غب٘ٛاؼٜ ٚ خبٔؼٝ ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ ؼـ 

پمًٚٞ ضبضف وؼی ثف ایٗ اوت وٝ اثف تؼبُٔ 

ـفتبـی ٚ اضىبن تٟٙبیی ثف  _ٞبی ٔغكیویىتٓ

ّٔفف  ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ تدفثٝ

 ثفـوی ٌٛؼ.  ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وٛءّٔفف

 

 روش

ٞبی ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق طفش ػبّٔی ٌفٜٚ

٘بٔؼبؼَ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثٝ ایٗ ِٛـت وٝ اضىبن 

تٟٙبیی )ؼـ ؼٚ وطص اضىبن تٟٙبیی ثبلا ٚ پبییٗ( ٚ 

ثبلا ٚ  BASٞبی ٔغكی ـفتبـی )ثب وٝ ویىتٓ ویىتٓ

                                                 
3. Dallas, David & Julie 
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ثبلا ٚ پبییٗ( ثٝ  FFFSثبلا ٚ پبییٗ ٚ  BIS پبییٗ،

 ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ.ػٙٛاٖ ؼٚ ػبُٔ 

اـ تٕبٔی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  خبٔؼٝ پمًٚٞ ضبضف 

اٛؼ  اػتیبؼ ٌٟف وفٔبٖ تٍىیُ ؼاؼ٘ؽ وٝ خٟت تفن ٔ

 96-95ی قٔب٘ی ٞب ٚ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ؼـ ثبقٜثٝ وّیٙیه

ؼ٘ؽ.  ؼوتفن  ٌیفی ثب ـٚي ؼـٕ٘ٛ٘ٝٔفاخؼٝ وفؼٜ ثٛ

په اق ٕٞبٍٞٙی ثب ِٛـت ٌففت، ثؽیٗ ِٛـت وٝ 

آقٔٛؼ٘ی ثب  580ٔؿوٛـ ٔفاوك  ٞب ٚوّیٙیهٗ یٔىؤِ

ٞب ؼـ ثیٗ ٘بٔٝپفوً ا٘تػبة ٌؽ٘ؽـضبیت آٌبٞبٝ٘ 

  ؼـ ٔٛـؼ ٌیٜٛ تٛضیص په اقتٛقیغ ٌؽ ٚ  آ٘بٖ

غٛاوتٝ ٌؽ تب ثب ؼلت  ٞباق آٖ ٞب،ثٝ ٌٛیٝ ؼٞیپبوع

 ی ٌفؼآٚـی ٌؽٜٞبؼاؼٜ ٞب پبوع ؼٞٙؽ.٘بٔٝپفوًثٝ 

 غفثبٍِفیٔٛـؼ  SPSS -23افكاـ ٘فْ  ثب اوتفبؼٜ اق

ٕ٘فات  ؼاٌتٗثٝ ؼِیُ  آقٔٛؼ٘ی 15 وٝلفاـ ٌففت 

ٞبی پفت اق ٘فف ثٝ ؼِیُ ؼاؼٜ 5ثىیبـ قیبؼ ٚ  ٌؽٌٜٓ

آقٔٛؼ٘ی ؼـ تطّیُ ثبلی  560ٚ  تطّیُ ضؿف ٌؽ٘ؽ

ؼ  ٕ٘فٜ .ٔب٘ؽ٘ؽ ٔتغیف اضىبن تٟٙبیی ٚ  Zاوتب٘ؽاـ

وپه ٔطبوجٝ ٌؽ.   BAS ،BIS  ٚFFFSٞبی ٔتغیف

ؼ ثف اوبن ٕ٘فٜٞب آقٔٛؼ٘ی اضىبن  ٔتغیف اوتب٘ؽاـ

ای اضىبن تٟٙبیی ثبلا ٚ  تٟٙبیی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ اففاؼ ؼاـ

ؼ )ثبلاتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ پبییٗ تف ٚ پبییٗ zی اوتب٘ؽاـ

یٗ  ٔفضّٝتمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ؼـ  (Zٕ٘فٜ اوتب٘ؽاـؼ  اق ٔیبٍ٘

اففاؼ ضبضف ؼـ ٞف یه اق ؼٚ ٌفٜٚ اضىبن  ،ثؼؽ

یٗ )ٚ یه ا٘طفاف  تٟٙبیی ثبلا ٚ پبییٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘

ؼ( ٞبی ٞف یه اق ویىتٓ Zاوتب٘ؽاـؼ  ٕ٘فٜ اوتب٘ؽاـ

ٌفٜٚ  6ثٝ  BAS ،BIS  ٚFFFSٔغكی ـفتبـی 

 ثبلااففاؼ ؼاـای اضىبن تٟٙبیی ؼـ ٚالغ، تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. 

، اضىبن ثبلاBAS باضىبن تٟٙبیی ثبلاثٌفٜٚ ) 6ثٝ 

 BIS ثباضىبن تٟٙبیی ثبلا  پبییٗ، BAS ثبتٟٙبیی ثبلا 

، اضىبن پبییٗ BIS ثب، اضىبن تٟٙبیی ثبلا ثبلا

 ثباضىبن تٟٙبیی ثبلا  ثبلا ٚ FFFS ثبتٟٙبیی ثبلا 

FFFS ٚ )ٗ٘یك  پبییٗاضىبن تٟٙبیی  اففاؼ ؼاـای پبیی

، ثبلاBAS اضىبن تٟٙبیی پبییٗ ثبٌفٜٚ ) 6ثٝ 

اضىبن تٟٙبیی  پبییٗ، BAS ثباضىبن تٟٙبیی پبییٗ 

، پبییٗ BIS ثب، اضىبن تٟٙبیی پبییٗ ثبلا BIS ثبپبییٗ 

اضىبن تٟٙبیی  ثبلا ٚ FFFS ثباضىبن تٟٙبیی پبییٗ 

 پبییٗ( تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ٞف یه اق  FFFS ثبپبییٗ 

آقٔٛؼ٘ی ـا ٌبُٔ ٌؽ. ثف اوبن  24تب  21ٞب ثیٗ ٌفٜٚ

اـٖ ) ؼـ ٞف غب٘ٝ  اٌف( 1998تِٛیف ٞیف ٚ ٕٞىب

تٝ ثبٌؽ، ـضبیت آقٔٛؼ٘ی 20ضؽالُ  ثػً ٚخٛؼ ؼاٌ

اـٖ، ففْ ٔی (. ؼـ 2006ٌٛؼ )٘مُ اق ٔیفق ٚ ٕٞىب

اٚـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفی ٟ٘بیت، ثب اوتفبؼٜ  اق تطّیُ 

ٝ)ؼٚ ی ؼـ  ـاٞ تٙظیٓ ٞیدبٖ ػبّٔی( ثٝ ثفـوی ؼٌٛاـ

 ٞب پفؼاغتٝ ٌؽ. ّٔفف ؼـ ٔیبٖ ٌفٜٚ ٚ ٚوٛوٝ

 ؼـ پمًٚٞ ضبضف اق اثكاـ ؾیُ اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ.

یك: ٔمیبن ػمبیؽ ٚوٛوٝ ثٝ ٔٙظٛـ وٙدً ٚوٛوٝ اق اٍ٘

یك اوتفبؼٜ ٌؽ ػمبیؽ ٚوٛوٝ ٘بٔٝپفوً٘ىػٝ فبـوی  اٍ٘

یه ٔمیبن  ،٘بٔٝپفوًایٗ (. 1993)ثه ٚ ولاـن، 

ط ثٝ ٚوٛوٝ ّٔفف ٔٛاؼ  غٛؼوٙدی اوت وٝ ػمبیؽ ٔفثٛ

اـی ـا ٔی ٞف وؽاْ ؼـ یه ٔبؼٜ اوت وٝ  20وٙدؽ ٚ ؼا

)اق وبٔلا ٔػبِف تب وبٔلا ٔٛافك( ایؼـخٝ 1-7ٔمیبن 

ؽی ٔیؼـخٝ ی ـضٕب٘یبٖ،ثٙ ٛ٘ؽ. ؼـ ففًٞٙ ایفا٘ ٌ 

اـ اق 1385خؼففی ٚ ضىٙی )ٔیف ( پبیبیی ایٗ ٔمیبن 

ٚ٘جبظ )طفیك آِفبی  ّیف )84/0وف ( 81/0( ٚ ـٚي تٙ

ي ٕ٘ٛؼٜ اـ اق طفیك ضفیت ٌكاـ ؽ ٚ ـٚایی ایٗ ٔمیبن  ا٘

ؽ.( ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜ-28/0ٕٞجىتٍی پیفوٖٛ )  ؼـ ٔطبِؼٝ ا٘

ٚ٘جبظ  ثٝ ؼوت آٔؽ.  92/0ایٗ ٔمیبن  ضبضف آِفبی وف

15 



 
 

 
 

 1397(،تبثىتبٖ 13یبپی)پ ْزٟبـْ، ٌٕبـٜ ؼٚ ،وبَیـٚاٍ٘ٙبوػّت یپمٍٚٞ_  یفّّٙبٔٝ ػّٕ

  

  

ایٗ : پٙح ػبّٔی خىىٖٛ ٘بٔٝپفوًفبـوی  ٘ىػٝ

( ثٝ ٔٙظٛـ 2009) 1ٔبؼٜ ؼاـؼ وٝ خىىٖٛ 30 ٘بٔٝپفوً

قیبثی ٔٙبوت  اـ تؽٚیٗ وفؼٜ اوت. ایٗ  r-RSTاـ آٖ 

 وبق ـفتبـیٔمیبن ویىتٓ فؼبَغفؼٜ 5ٌبُٔ  ٘بٔٝ¬پفوً

(BAS) ویىتٓ ثبقؼاـی ـفتبـی ،(BIS)  خًٙ، ٌفیك ٚ

دٕبؼ              وت. ثفای ٞف یه اق ا (FFFS)ٚ ا٘

ٔبؼٜ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ  r-RST  ،6ی ٞبٔمیبنغفؼٜ

اوت. خىىٖٛ ثب اوتفبؼٜ اق تطّیُ ػبُٔ اوتٍبفی ٚ 

 5ٞبی خؽیؽ )تبییؽی ؼـ خٟت تٛوؼٝ ٚ آقٖٔٛ ٔمیبن

پبیبیی ؼـٚ٘ی  ؼٞٙؽٜػبُٔ خىىٖٛ( ثفآٔؽ، وٝ ٘تبیح ٍ٘بٖ

ؼ. ٌفوت ٚ اػتجبـ وبقٜ وٙٙؽٌبٖ ثف اوبن یه ٔطّٛة ثٛ

ؼٞٙؽ وٝ ؼـ آٖ یٞب پبوع ٔتبیی ثٝ ٔبؼٜ 5طیف ِیىفت 

ف  5ٔٛافمت وبُٔ)ٕٞیٍٝ( ٚ ػؽؼ  ؼٞٙؽٍٜ٘بٖ 1ػؽؼ  ثیبٍ٘

ی ضىٙی،  ٔػبِفت ٌؽیؽ )ٞفٌك( اوت. ؼـ ففًٞٙ ایفا٘

ِٛی آقاؼ ) اـ ثب 1391ِبِطی ٚ ـو ( اػتجبـ ایٗ آقٖٔٛ 

 88/0تب 72/0یٝاوتفبؼٜ اق ضفایت آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ ؼأٙ

ي ٕ٘ٛؼٜ ؽ ٚ ضفایت ثبقآقٔبیی آٖ ٘یكٌكاـ تب  64/0ثیٗ  ا٘

ؼ ٕٞسٙیٗ، ٕٞجىتٍی ؼـٚ٘ی ٔدٕٛػٝ 78/0 ٞب ٔبؼٜ ثٛ

(. ٕٞسٙیٗ، ٚخٛؼ 53/0تب  11/0ٔطّٛة ثٝ ؼوت آٔؽ )

ٍٛٞبی غبَ ضفایت ٕٞجىتٍی ثیٗ غفؼٜ ٞبی ٔمیبناِ

ٞبی ویىتٓ ٔمیبنٔٙفی، ثب ػبطفٝ ٔثجت، ػبطفٝ ٘بٔٝپفوً

ثبقؼاـی/فؼبَ وبق ـفتبـی، اثؼبؼ ٌػّیتی آیىٙه ٚ اثؼبؼ 

ٍفی ثبـت ضبوی اق ـٚایی ٔلاوی غٛة ٔمیبن  تىبٍ٘

ؼ. ایٗ یبفتٝ ( ٕٞىٛ اوت وٝ 2009ٞب ثب ٘تبیح خىىٖٛ )ثٛ

اـ ثیٗ  ٔطّٛة ٌكاـي  83/0تب  74/0اػتجبـ ایٗ آقٖٔٛ 

ٚ٘جبظ ویىتٓ ؼـ ٔطبِؼٕٝ٘ٛؼٜ اوت.    ٞبیضبضف، آِفبی وف

ثٝ تفتیت ثفاثف  ثبقؼاـی ٚ خًٙ/ ٌفیك/ ا٘دٕبؼوبق، فؼبَ

 ؼوت آٔؽ.ثٝ 89/0ٚ  77/0، 87/0ثب 

اٛـی ٔمیبن ظیٓ ٞیدبٖ ) ؼٌ (: ایٗ DERSؼـ تٙ

اٛـی ؼـ  36ٔمیبن  قیبثی ؼٌ ؼ وٝ ثٝ ٔٙظٛـ اـ ٔبؼٜ ؼاـ

                                                 
1. Jackson 

ظیٓ ٞیدبٖ تٛوط ٌفتك ٚ ـٚٔف  6( ؼـ لبِت 2004) 2تٙ

اٛـی ؼـ  ٞبیٔمیبن )ػؽْ پؿیفي پبوعغفؼٜ ٞیدب٘ی، ؼٌ

ی ؼـ وٙتفَ تىب٘ٝ، فمؽاٖ آٌبٞی  ـفتبـ ٞؽفٕٙؽ، ؼٌٛاـ

جفؼٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٚ  ٞیدب٘ی، ؼوتفوی ٔطؽٚؼ ثٝ ـاٞ

یٚٗ ٌؽٜ اوت. پبوع ثٝ ٞف یه  ػؽْ ٚضٛش ٞیدب٘ی( تؽ

ؽی ِیىفت اق ٞب ثفاوبن ٔمیبن ؼـخٝٔمیبناق غفؼٜ  1ثٙ

ؾوف اوت ٌیفؼ. لاقْ ثٝ )ٕٞیٍٝ( ِٛـت ٔی 5)ٞفٌك( تب 

، 8، 10، 17، 20، 22، 24، 34ٞبی ٌٛیٝ وٝ ؼـ ایٗ ٔمیبن

فات ٌٛؼ. ٌؿاـی ٔیِٛـت ٔؼىٛن ٕ٘فٜثٝ 1، 2، 6، 7 ٕ٘

ظیٓ ٞیدبٖ  اٛـی ثیٍتف ؼـ تٙ . ٌفتك ٚ اوتثبلاتف ثیبٍ٘ف ؼٌ

اـ اق طفیك ثبقآقٔبیی 2004ـٚٔف ) ( پبیبیی ایٗ ٔمیبن 

ٚ٘ی ٔمیبن ـا اق طفیك آِفبی 88/0 وفٚ٘جبظ  ٚ ٕٞىب٘ی ؼـ

 80/0ٞب ثبلای ٔمیبنٚ ثفای غفؼٜ 93/0ثفای وُ ٔمیبن 

ي وفؼٜ ؽ. ؼـ ففًٞٙ ایفا٘ی ػكیكی، ٔیفقایی ٚ ٌكاـ ا٘

اـ ثفاوبن آِفبی 1388ٌٕه ) ( پبیبیی ایٗ ٔمیبن 

ٚ٘جبظ  ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ، ؼاؼٌٜكاـي ٕ٘ٛؼٜ 92/0وف ٞبی ا٘

ظیٓ  یبفتٝضبُِ اق ایٗ ٔمیبن ثب ٔمیبن ا٘تظبـ تؼٕیٓ تٙ

پؿیفي ٚ ػُٕ ـٚایی ٍٕٞفایی  ٘بٔٝپفوًدبٖ ٔٙفی ٚ ٞی

اـ تبییؽ وفؼٜ اوت. فٜ ٔمیبن  ٚ٘جبظ ٕ٘ وُ ایٗ  آِفبی وف

ؼ. 89/0ٔمیبن ؼـ ٔطبِؼٝ ضبضف    ثٛ

ٔمیبن تدؽیؽ ٘ظفٌؽٜ اضىبن تٟٙبیی ـاوُ 

(UCLA تـٛ٘ب (: ایٗ ٔمیبن تٛوط ـاوُ، پیّٛا ٚ وٛ

، وٝ  20( وبغتٝ ٌؽ وٝ ٌبُٔ 1980)  خّٕٝ 10وٛاَ

پبوع ثٝ ٞف یه اق  ٔثجت اوت. خّٕٝ 10ٔٙفی ٚ 

وٝ ثٝ  اوتٞب ثٝ ِٛـت ِطیص ٚ غّط ٔمیبنغفؼٜ

تؼّك  2 ٚ ثٝ پبوع ِطیص ٕ٘فٜ 1 پبوع غّط ٕ٘فٜ

-14-13-12-10-8-7-4 ـ وٛالاتٌیفؼ. أب ؼٔی

. ؼـ ایٗ اوتٌؿاـی ثٝ ِٛـت ٔؼىٛن ٕ٘فٜ 16-17

 پبوع ِطیص ٕ٘فٜٚ ثٝ  2 ٞب ثٝ پبوع غّط ٕ٘فٜوٛاَ

                                                 
2. Gratz and Roemer 
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تدؽیؽ  پبیبیی ایٗ آقٖٔٛ ؼـ ٘ىػٝ. ٌیفؼتؼّك ٔی 1

ٌكاـي ٌؽ. پبیبیی آقٖٔٛ ثٝ ـٚي  78/0٘ظفٌؽٜ 

( 1998ثبقآقٔبیی تٛوط ـاوُ، پیّٛا ٚ ففٌٛوٗ )

ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ؼـ ففًٞٙ ایفا٘ی ٌىفوٗ  89/0

( اػتجبـ ٕٞكٔبٖ ایٗ آقٖٔٛ ـا 1377ٚ ٔیفؼـوٛ٘ؽ )

وٝ ٔیفؼـیىٛ٘ؽ  ا٘ؽ. ؼـ ٔطبِؼٕٝ٘ٛؼٌٜكاـي  53/0

( ا٘دبْ ؼاؼ ٕٞجىتٍی ثیٗ ٔمیبن خؽیؽ ٚ 1378)

ٌكاـي ٌؽ وٝ اػتجبـ ثبلای ایٗ  91/0ٔمیبن اِّی 

ؼٞؽ. پبیبیی ایٗ ٔمیبی اق طفیك ٔمیبن ـا ٍ٘بٖ ٔی

ٚ٘جبظ  ٌكاـي ٌؽ )٘مُ اق  81/0ـٚي آِفبی وف

 ؼٝؼـ ٔطبِ (.1394ق٘دیفاٖ، ویب٘ی، قاـع ٚ ٌبیمیبٖ، 

ٚ٘جبظ ایٗ ٔمیبن ثفاثف ثب        76/0ضبضف، آِفبی وف

 ؼوت آٔؽ. ثٝ
 

 هبیبفته

ٞبی ایٗ پمًٚٞ ؼـ ثػً تِٛیفی ؼاؼٜ

یٗ ٚ ا٘طفاف تٛوط ؼ، ٚ ؼـ ثػً  ٔیبٍ٘ اوتب٘ؽاـ

یب٘ه زٙؽٔتغیفی اوتٙجبطی ثٛویّٝ )ؼٚ  تطّیُ ٚاـ

تطّیُ لفاـ ٌففت وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ  ٔٛـؼ ػبّٔی( ـاٞٝ

 قیف ٌكاـي ٌؽٜ اوت. 

 

 ٞبّٔفف ثٝ تفىیه ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ .1جدول
 ّٔفف ٚوٛوٝ ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ

اضىبن 
 تٟٙبیی

ٞبی ٔغكی ویىتٓ
 ـفتبـی

ا٘طفاف  ٔیبٍ٘یٗ
 اوتب٘ؽاـؼ

ا٘طفاف  ٔیبٍ٘یٗ
 اوتب٘ؽاـؼ

 پبییٗ

BAS ٗ73/15 33/55 15/11 16/66 پبیی 
BAS 61/26 16/54 84/20 56/76 ثبلا 

BIS ٗ85/15 01/57 86/13 14/72 پبیی 
BIS 42/22 58/47 47/22 44/69 ثبلا 
FFFS ٗ44/14 44/29 17/21 66/77 پبیی 

FFFS 53/10 01/86 96/8 33/97 ثبلا 

 ثبلا

BAS ٗ37/22 06/62 19/15 87/83 پبیی 
BAS 71/25 41/58 75/17 91/80 ثبلا 

BIS ٗ23/24 31/52 89/14 69/67 پبیی 
BIS 35/23 09/71 77/23 72/77 ثبلا 
FFFS ٗ37/10 20/24 63/23 60/64 پبیی 

FFFS 83/24 21/62 55/13 57/81 ثبلا 

 

ٞب اق ثفای ثفـوی ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ؼاؼٜ

ٔیكاٖ زٍِٛی ٚ وٍیؽٌی اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

ایٙىٝ ٔیكاٖ زٍِٛی ٚ وٍیؽٌی ثفای تٕبْ ٔتغیفٞب 

      ٌیفیلفاـ ؼاٌت، ٘تیدٝ -1+ ٚ 1ی ؼـ ؼأٙٝ

ٞب ٘كؼیه ثٝ ٘فٔبَ اوت. وٝ تٛقیغ ؼاؼٌٜٛؼ ٔی

ػلاٜٚ ثف ایٗ، لجُ اق اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ پبـأتفیه 

      تطّیُ ٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی خٟت ـػبیت

ثبوه، ِٛیٗ ٚ ٞبی اْٞبی آٖ، اق آقٖٔٛففْپیً

ٌبغُ لأجؽای ٚیّىك اوتفبؼٜ ٌؽ. ثف اوبن آقٖٔٛ 

وٝ ثفای ٞیر یه ( P ،195/1;F;207/0)ثبوه اْ

ٞبی ؼاـ ٘جٛؼ، ٌفط ٍٕٞٙی ٔبتفیهاق ٔتغیفٞب ٔؼٙی

ٚاـیب٘ه/ وٛاـیب٘ه ثٝ ؼـوتی ـػبیت ٌؽٜ اوت. 

15 



 
 

 
 

 1397(،تبثىتبٖ 13یبپی)پْ زٟبـْ، ٌٕبـٜ ؼٚ ،وبَیـٚاٍ٘ٙبوػّت یپمٍٚٞ_  یفّّٙبٔٝ ػّٕ

  

  

یبفتٝ آقٖٔٛ ، آقٖٔٛ ِٛیٗ طجك ٘تبیحافكٖٚ ثف ایٗ، 

ففْ ِٛیٗ ثفای ٔتغیفٞبی ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ پیً

، P;099/0( ٚ ٚوٛوٝ )P ،82/1;F;071/0ٞیدبٖ )

62/1;F ٔؼٙبؼاـ ٍ٘ؽ وٝ ثیبٍ٘ف ایٗ اوت )      

 ٞب ـػبیت ٌفؼیؽٜ اوت.ففْ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘هپیً

  ٞبی زٙؽٔتغیفیٕٞسٙیٗ، ٘تبیح آقٖٔٛ

ٚاـیب٘ه ٍ٘بٖ ؼاؼ ٞبی اػتجبـی تطّیُ ٌبغُ

ٞبی ٔمؽاـ لأجؽای ٚیّىك ثفای اثف اِّی ویىتٓ

(، اثف اِّی P ،795/0;F<001/0ـفتبـی ) –ٔغكی 

( ٚ ثفای P ،467/0;F<05/0ػبُٔ اضىبن تٟٙبیی )

ـفتبـی ٚ اضىبن  -ٞبی ٔغكی ویىتٓ تؼبُٔ 

ؼوت آٔؽ وٝ ضبوی ( ثP ،101/0;Fٝ<05/0تٟٙبیی )

ٞب ضؽالُ اق ٘ظف یىی اق ایٗ اوت وٝ ؼـ ٔیبٖ ٌفٜٚ

اق ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ا٘دبْ 

. پؿیف اوتاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی أىبٖتطّیُ ٚآقٖٔٛ 

 

 ٞبثف اوبن اثفات اِّی ٚ تؼبّٔی ٌفٜٚ ػبّٔی( )ؼٚ ـاٞٝ ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی .2جدول

 ٔتغیف ٚاثىتٝ ٔٙجغ
ٔدٕٛع 
 df ٔدؿٚـات

ٔیبٍ٘یٗ 
 ا٘ؽاقٜ اثف ٔؼٙبؼاـی F ٔدؿٚـات

 ٞبی ٔغكی ـفتبـیویىتٓ
 073/0 045/0 33/2 12/725 5 59/3625 ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼٌٛاـی

 196/0 001/0 24/7 37/3428 5 86/17141 ّٔفف ٚوٛوٝ

 اضىبن تٟٙبیی
 001/0 883/0 02/0 74/6 1 74/6 ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼٌٛاـی

 001/0 673/0 18/0 67/84 1 67/84 ّٔفف ٚوٛوٝ
-ویىتٓ× اضىبن تٟٙبیی 

 ٞبی ٔغكی ـفتبـی
 076/0 036/0 45/2 63/762 5 13/3813 ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼٌٛاـی

 081/0 025/0 65/2 87/782 5 35/3914 ّٔفف ٚوٛوٝ
 

٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی ؼـ خؽَٚ 

، اثف 2ؾوف ٌؽٜ اوت. طجك ٔٙؽـخبت خؽَٚ  2

ٞبی ٔغكی ـفتبـی ثف ؼٌٛاـی تٙظیٓ اِّی ویىتٓ

 (P<001/0ّٔفف ) ٚ ٚوٛوٝ (P<05/0ٞیدبٖ )

 ٔؼٙبؼاـ اوت أب اثف اِّی اضىبن تٟٙبیی ثف 

ّٔفف ٔؼٙبؼاـ  ؼٌٛاـی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ

٘یىت. ثب ایٗ ٚخٛؼ، اثف تؼبّٔی اضىبن تٟٙبیی ٚ 

ـفتبـی ثف ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ  –ٞبی ٔغكی ویىتٓ

ٔؼٙبؼاـ ثٛؼ.  (P<05/0ّٔفف ) ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ

 

 
 ـفتبـی ٚ وطٛش اضىبن تٟٙبیی ؼـ تؼییٗ ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ -تؼبُٔ ٔیبٖ ضىبویت ویىتٓ ٞبی ٔغكی  ٘طٜٛ .1شکل
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 ّٔفف ـفتبـی ٚ وطٛش اضىبن تٟٙبیی ؼـ تؼییٗ ٚوٛوٝ -تؼبُٔ ٔیبٖ ضىبویت ویىتٓ ٞبی ٔغكی  ٘طٜٛ .2شکل

 

 ـفتبـی -ٞبی ٔغكی ٞبی ویىتّٓٔفف ؼـ ٔیبٖ ٌفٜٚ ٚوٛوٝ تؼمیجی تٛوی خٟت ٔمبیىٝ ٘تبیح آقٖٔٛ زٙؽٌب٘ٝ .3جدول
ٕ٘فات 
 ویىتٓ

-ویىتٓ فؼبَ

 وبق
اغتلاف 
 ٔیبٍ٘یٗ

 اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ویىتٓ ثبقؼاـی
ویىتٓ خًٙ/ 
 ٌفیك/ ا٘دٕبؼ

اغتلاف 
 ٔیبٍ٘یٗ

 پبییٗ

BAS 63/3 ثبلا BAS ٗ43/4 پبیی- BAS ٗ61/31** پبیی- 
BIS ٗ43/4 پبیی BAS 79/0 ثبلا- BAS 97/27** ثبلا- 

BIS 35/0 ثبلا BIS 08/4 ثبلا- BIS ٗ17/27** پبیی- 
FFFS ٗ60/31** پبیی FFFS ٗ17/27** پبیی BIS 25/31** ثبلا- 

FFFS 02/14 ثبلا- FFFS 45/18*/ ثبلا FFFS 62/45** ثبلا- 

 ثبلا

BAS ٗ63/3 پبیی- BAS ٗ35/0 پبیی- BAS ٗ02/14 پبیی 
BIS ٗ80/0 پبیی BAS 29/3 ثبلا BAS 65/17* ثبلا 

BIS 28/3 ثبلا- BIS ٗ09/4 پبیی BIS ٗ45/18* پبیی 
FFFS ٗ97/27** پبیی FFFS ٗ24/31** پبیی BIS 36/14 ثبلا 

FFFS 65/17* ثبلا- FFFS 37/14 ثبلا- FFFS ٗ62/45** پبیی 

 

 ٔمبیىٝ ٞب، ؼـ آقٖٔٛ زٙؽٌب٘ٝثف اوبن یبفتٝ

اٛـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼـ ٔیبٖ  تؼمیجی تٛوی اق ٘ظف ؼٌ

ٞبی ویىتٓ ٞبی تؼییٗ ٌؽٜ ثف اوبن ٕ٘فات ٌفٜٚ

ـفتبـی، تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ؼیؽٜ ٍ٘ؽ. أب ٘تبیح _ٔغكی 

ای ّٔفف ثٝ ٌٛ٘ٝ ٚوٛوٝؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی 3خؽَٚ 

پبییٗ؛  FFFSپبییٗ ثیٍتف اق  BASؼـ ٌفٜٚ  ٔؼٙبؼاـ

پبییٗ؛ أب ؼـ  FFFSثبلا ثیٍتف اق  BASؼـ ٌفٜٚ 

ؼ. ٕٞسٙیٗ،  FFFSثبلا وٕتف اق  BASٌفٜٚ  ثبلا ثٛ

 BIS ؼـ ٌفٜٚ ٔؼٙبؼاـای ٌٛ٘ٝ ّٔفف ثٝ  ٚوٛوٝ

پبییٗ  BISپبییٗ؛ ؼـ ٌفٜٚ  FFFSپبییٗ ثیٍتف اق 

 ثبلا ثیٍتف اق BISثبلا؛ ٚ ؼـ ٌفٜٚ  FFFSوٕتف اق 

FFFSٗؼ. افكٖٚ ثف ایٗ، ٚوٛوٝپبیی ّٔفف ثٝ  ، ثٛ

ٝ٘ٛ  BASپبییٗ وٕتف اق  FFFS ؼـ ٌفٜٚ ای ٔؼٙبؼاـٌ

ثبلا ٚ  BISپبییٗ،  BISثبلا،  BISپبییٗ،  BASثبلا، 

FFFS  ٜٚؼ ِٚی ؼـ ٌف ثبلا ثیٍتف اق  FFFSثبلا ثٛ

BAS  ٚ ثبلاBIS  ٖثبلا ؼیؽٜ ٌؽ. ثٝ طٛـ وّی، ؼـ ٔیب

    ٞبی ٔػتّف ٌفٜٚ اففاؼ ٌٕبـي یبفتٝ ؼـ ٌفٜٚ 6

 ٞبی ٔغكی ـفتبـی، ثیٍتفیٗ ٔیكاٖ ٚوٛوٝویىتٓ

 FFFSثبلا ٚ وٕتفیٗ آٖ ؼـ  FFFSّٔفف ؼـ ٌفٜٚ 

ؼ.   پبییٗ ثٛ
 

 گیزیبحث و نتیجه

ّی  پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثف اِ

فؼبِیت ٚ ثیً BASـفتبـی ) _ٞبی ٔغكیویىتٓ

 FFFSفؼبِیت، ٚ فؼبِیت ٚ وٓثیً BISفؼبِیت، وٓ

فؼبِیت(، اثف اِّی اضىبن تٟٙبیی فؼبِیت ٚ وٓثیً

ٚیمٜ ثفـوی اثف تؼبّٔی ایٗ ؼٚ ػبُٔ ٝ)قیبؼ ٚ وٓ( ٚ ث

ّٔفف  ثف ـٚی ؼٌٛاـی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ
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اٛؼ ِٛـت ٌففت ّیطجك یبفتٝ. ٔ     ٞب، اثف اِ

اٛـی ؼـ تٙظیٓ ویىتٓ ٞبی ٔغكی ـفتبـی ثف ؼٌ

ؼ. ػّت ایٙىٝ اثف  ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ ّٔفف ٔؼٙبؼاـ ثٛ

اٛـی ؼـ  _ٞبی ٔغكیویىتٓ   اِّی  ـفتبـی ثف ؼٌ

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔؼٙبؼاـ ٌؽ، ٕٔىٗ اوت ٘بٌی اق ایٗ 

ٞبی اق ویىتٓ ٞف یه ضىبویتثبٌؽ وٝ ٚلتی ٔیكاٖ 

 ثبٌؽ ٚ ٔٙبوتاق ضؽ ٔطّٛة غبـج ـفتبـی  –ٔغكی 

ی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وٛءّٔفف ٔٛاؼ(، )اق خّٕٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٚ ؼزبـ ضىبویت اففاطی ٘ىجت ثٝ ٔطفن ففؼ

ٌٛؼ )ٔب٘ٙؽ ٞب ٔیویىتٓ ایٗ  وٙٙؽٜػلایٓ فؼبَ

ٍیػتٝ ٌؽٖ ففؼ ؼـ پی ـٚیبـٚیی ثب ٞفٌٛ٘ٝ  ثفا٘

ػلأت وفغٌٛی ٔفتجط ثب ٔطفوی وٝ ثفای ٚی 

ّٔفف ثبٌؽ(، وٝ ایٗ ثبػث افكایً ثفاٍ٘یػتٍی 

ا٘ؽاقی ـفتبـٞبی ٔفتجط ثب آٖ ٔطفن ٞب ٚ ـاٜٞیدبٖ

ٌٛؼ ٚ تٙظیٓ ایٗ ٞیدب٘بت ٌؽیؽ ٚ ـفتبـٞبی ٔی

اٛـ ٔی ثٙبثفایٗ، ثب  ٌفؼؼ.ٔفتجط ثب آٖ ثفای ففؼ ؼٌ

ثب ٞب ایٗ ویىتٓ ضىبویتیثیً تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ 

ٍیػتٍ ، (وبقویىتٓ فؼبَٚ تىبٍٍ٘فی ) یثفا٘

 ، ٚ ٚضٍت ٚ ٞفان(ویىتٓ ثبقؼاـی) اضطفاة

ٞف  ٕٚٞفاٜ اوت  (ویىتٓ خًٙ/ ٌفیك/ ا٘دٕبؼ)

ؼـ وٝ وطص ـفتبـی، ػّجی  ثٝ ِٛـتی ٚویغ ویىتٓ

)وبـوفؼ ٚ وبغتبـ ٔغك( ٚ ٌٙبغتی )پفؼاقي 

   ٌفی ٚ  ؛1994وٙؽ )ٌفی، اطلاػبت( ػُٕ ٔی

 قیٙجفي ٚ ِیفا ؛2008، 1؛ ویٕجف2000َٖ، ٛتل٘بٔه

اوّٕٗ، ؛ 2013، ٚ ٕٞىبـاٖ ٔبـوفیٗ؛ 2008، 2یٖٛ

أىبٖ وٙبـ (، 2014، 3ثبْ_ٚیتسٗ، ِیجی، ٞٛفّف، ثیىؽٚ

                                                 
1. Kimbrel 

2. Zinbarg and Lira Yoon 

3. Asselmann, Wittchen, Lieb, Höfler and 

Beesdo-Baum 

ٌؽیؽ ٘بٌی اق ثیً ضىبویتی  ٞیدب٘بت ثب ففؼ آٔؽٖ

اٛـی ـٚثفٚ ٔی بث ٞبآٖ تٙظیٓٚ  ٞبایٗ ویىتٓ ؼ. ٌٛؼٌ

ایٗ ؼـ ٚالغ، غّجٝ ٚ ضىبویت اففاطی ٞف وؽاْ اق 

یُ اق ٌٛؼ وٝ ففؼ تدفثٝٞب ٔٛخت ٔیویىتٓ ای اِ

تٝ ثبٌؽ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٔب٘غ اق  ٞیدب٘بت غٛؼ ٘ؽاٌ

ٔب٘ٙؽ ٌفتك ٘ظفاٖ زیكی ٌٛؼ وٝ ثفغی ِبضت

اٖٛ تٙظیٓ 2010) 4( ٚ ٌفتك ٚ تب2007َ) ( اق آٖ ثٝ ػٙ

اٛـؼی ٔب٘ٙؽ ؼـن ٚ ٞیدبٖ یبؼ ٔی وٙٙؽ، یؼٙی ٔ

اٛ٘بیی وٙتفَ ـف تبـ ٚ ـفتبـٞبی پؿیفي ٞیدبٖ، ت

ای ؼـ تطبثك ثب اٞؽاف ٔٛـؼ ٘ظف ؼـ ٍٞٙبْ تىب٘ٝ

ؼطبفٞیدبٖ تدفثٝ پؿیفی ؼـ اوتفبؼٜ اق ٞبی ٔٙفی، ا٘

ـاٞجفؼٞبی ٔٙبوت ثفای ٔؽیفیت ٌؽت یب ٔؽت 

ٞبی ٔٙفی ٞیدبٖ ٞبی ٞیدب٘ی ٚ تٕبیُ ثٝ تدفثٝپبوع

ٞبی ق٘ؽٌی، ثب ٍٔىُ ثٝ ػٙٛاٖ ثػٍی اق ٚالؼیت

ٗ اوت ففؼ ثفای ففاـ اق ایٗ ـٚثفٚ ٌٛؼ ٚ ٕٔى

ّٔفف  ٞبی ٞیدب٘ی ٘بغٌٛبیٙؽ ؼزبـ ٚوٛوٝتدفثٝ

ٞب ٘یك ثیبٍ٘ف ایٗ اوت وٝ ٌٛؼ. ثفغی پمًٚٞ

ضىبویت ویىتٓ ثبقؼاـی ـفتبـی ثب ؼٌٛاـی ؼـ 

تـجبط ٔثجتی ؼاـؼ )پیىت ٚ ٕٞىبـاٖ،  تٙظیٓ ٞیدبٖ ا

ؼ ( ٚ و2012ٓ اـثطٝ ؼاـ فؼبِیتی آٖ ثب ّٔفف ٔٛاؼ 

. اق طففی ؼیٍف، ٕٔىٗ (2001، 5ؼاٚ لاوىتٖٛ ٚ)

اوت ٚوٛوٝ ٌؽٖ ٚ اػتیبؼ ففؼ ٘بٌی اق فؼبِیت 

وبق وبق ثبٌؽ، قیفا فؼبِیت ویىتٓ فؼبَویىتٓ فؼبَ

ففؼ ـا ؼـ خٟت ٘ٛػی ٔمبثّٝ ٚ ثٝ خىتدٛی 

(؛ 1379فلاش ، ؼٞؽ )آقاؼ بٔؽٞبی غٌٛبیٙؽ وٛق ٔیپی

یكٌی  ٚ زٖٛ ٔیُ ثٝ ٔٛاؼ اػتیبؼآٚـ ٘یك یه ضبِت اٍ٘

اـثیٙىٖٛ ٚ ؛ 1999ٍٔٛلی اوت )ؼٚپیٛ ٚ وبِیٙك، 

                                                 
4. Tull, 

5. Loxton and Dawe 
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وبق تٛا٘ؽ ثب فؼبِیت ویىتٓ فؼبَ(، ٔی1993ثفیؽج، 

ـفتبـی ٚ وبًٞ فؼبِیت ویىتٓ ثبقؼاـی تجییٗ ٌٛؼ. 

ؼـ ضبِتی ؼیٍف، ففؼ ٕٔىٗ اوت ثٝ ؼِیُ فؼبِیت 

ویىتٓ خًٙ/ ٌفیك/ ا٘دٕبؼ، ضبلات ٞفان ٚ اففاطی 

اـ ثف  اـ تدفثٝ وٙؽ وٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی قیبؼی  ٚضٍت 

؛ 2000٘بتبٖ، ٌفی ٚ ٔه)وٙٙؽ ٔی  اٚ تطٕیُ 

اوّٕٗ، ؛ 2008، قیٙجفي ٚ ِیفا یٖٛ، 2008ویٕجفَ، 

ٚ ٕٔىٗ  (2014ثبْ، -ٚیتسٗ، ِیجی، ٞٛفّف، ثیىؽٚ

ٚثفٚ اوت ؼـ ایٗ ضبِت، تٙظیٓ ٞیدبٖ ثب ؼٌٛاـی ـ

ٞبی ٘بوبِٓ تٙظیٓ ٌٛؼ ٚ ففؼ ثٝ اوتفبؼٜ اق ٌیٜٛٔی

اٛؼ ٔجتلا ٌٛؼ.   ٞیدب٘ی ٔب٘ٙؽ ّٔفف ٔ

ثب ایٗ ٚخٛؼ، ؼـ پمًٚٞ ضبضف ؼـ تطّیُ 

یبٖ ویىتٓ  ٔ   ـفتبـی _ٞبی ٔغكی آقٖٔٛ تؼمیجی، اق

ط ثٝ ویىتٓ  تفیٗ اثف ثف ٚوٛوٝلٛی ّٔفف ٔفثٛ

ؼ ٚ ػّی دٕبؼ ثٛ ّی ـغٓ خًٙ/ ٌفیك/ ا٘ ایٙىٝ اثف اِ

ی ؼـ  -ٞبی ٔغكی ػبُٔ ویىتٓ اـٛ ـفتبـی ثف ؼٌ

ِٚی اق ٘ظف  تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ ؼ  ؼٙبؼاـ ثٛ ّٔففٔ 

ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼـ ٔیبٖ وٝ ویىتٓ اـٛ  _ٔغكی  ؼٌ

ؽ ٚ فمط اق ٘ظف  ی ؼیؽٜ ٍ٘ ـفتبـی تفبٚت ٔؼٙبؼاـ

    ّٔفف ؼـ ٔیبٖ ًٌ ضبِت فؼبِیت ٚوٛوٝ

ٞبیی ؼیؽٜ ٌؽ وٝ ـی تفبٚتفـتب _ٞبی ٔغكی ویىتٓ

ّٔفف ؼـ ٌفٜٚ  ؼـ ایٗ ٔیبٖ، ثیٍتفیٗ ٔیكاٖ ٚوٛوٝ

FFFS  ثبلا ٚ وٕتفیٗ آٖ ؼـFFFS  ؼ. ؼـ پبییٗ ثٛ

 ،ٝ بٕؼ ضىبویتی ثیً ٘تید د ویىتٓ خًٙ/ ٌفیك/ ا٘

اٛؼ اوت. ػّت ایٗ  ػبُٔ ٟٔٓ ؼـ ٚوٛوٝ ّٔفف ٔ

ٕىٗ یبفتٝ ٔی  ٔ ؽ ٘بٌی اق ایٗ ثبٌؽ. ػّت ایٗ یبفتٝ ا٘ٛ ت

/ ت ٘بٌی اق ایٗ ثبٌؽ وٝ او تفن ثبلای ویىتٓ خًٙ

دٕبؼ تفغیت بٙة ٚ وبًٞ پؿیفي  وٙٙؽٌٜفیك/ ا٘ اخت

بٖ ؼاؼٜ یٗ ٘یك ٍ٘ ؽ وٝ اوت ٚ ثفغی ٔطبِؼبت پیٍ ا٘

دٕبؼ پیًثیً / ٌفیك/ ا٘ ثیٙی ضىبویتی ویىتٓ خًٙ

ٖ،  وٙٙؽٜ وطٛش پبییٗ پؿیفي اوت )ولاـن ٚ لاوىتٛ

ٗ، افكایً ضىبویت(2012 بثفای ویىتٓ خًٙ/  . ثٙ

دٕبؼ ثب تفغیت اختٙبة ٚ ػؽْ پؿیفي ٔٛخت  ٌفیك/ ا٘

  یبفتٗ ففؼ ثٝ وٕت ٚوٛوٝ ّٔفف ٚ اػتیبؼ وٛق

بٙثی اوت.ٔی جفؼ اخت اٞـ ػی   ٌٛؼ وٝ ٛ٘

ّی طجك یبفتٝ ٞبی پمًٚٞ ضبضف، اثف اِ

ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝاضىبن تٟٙبیی  اـٛ  ثف ؼٌ

ٞبی پمًٚٞ ّٔفف ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح

ٖ )2002ـٚوبذ ) (، ٌفق ٚ 2006(، ٞٙفیر ٚ ٌبِٛ

اـٖ ) اٖٛ اوت وٝ 1394( ٚ لفثب٘ی )1390ٕٞىب ( ٘بٕٞػ

بٟیی ؼـ تدفثٝ ٞبی ٞیدبٖ یثف تبثیف ٚ ٘مً اضىبن تٙ

تٝ ٔٙفی ٚ ٚوٛوٝ ؽ. ّٔفف ٚ اثتلا ثٝ اػتیبؼ تبویؽ ؼاٌ ا٘

٘ـؽ وٝ  اٌفزٝ ٔطبِؼبت ؾوف ٌؽٜ ؼـ ثبلا تبویؽ ؼا

ٞبی ٔٙفی ٚ ٞیدبٖ بیی ػبّٔی ثفای تدفثٝاضىبن تٟٙ

ب ثبیؽ تٛخٝ  ىُ اوت أ اٛؼ ٚ اِ ٌفایً ثٝ ّٔفف ٔ

اٖٛ یه ػبُٔ ٌٙبغتی  ت وٝ اضىبن تٟٙبیی ثٝ ػٙ ؼاٌ

 ،ٖ ی اثف لٛی2006)ٞٙفیً ٚ ٌبِٛ تفی ثف ( قٔب٘

ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ اـٛ ؼ ّٔفف ٔی ؼٌ ٌؿاـ

بٙیی ٕٞفاٜ ٌٛوٝ ثب ػبُٔ یكٌی قیفث ؼ ٚ زٖٛ ٞبی اٍ٘

ؼـ پمًٚٞ ضبضف، اثف ػبُٔ اضىبن تٟٙبیی ثب ػبُٔ 

بْ ویىتٓ یكٌی ثٙ ـفتبـی وٝ  _ٞبی ٔغكی قیىتی ٚ اٍ٘

ِٛفٝ ؼ، ٕٞفاٜ ٌؽٜ اوت فمط ٔ یفٚٔٙؽی ؼاـ ٞب ٞیدب٘ی٘ 

یكٌی اوت وٝ ؽ اثف ٔی  ؼـ تؼبُٔ ثب ایٗ ػبُٔ اٍ٘ ا٘ٛ ت

ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ اـٛ اـ ثف ؼٌ ی   ٔؼٙبؼاـ

بٖ  ؼٖ اثف تؼبّٔی ّٔفف ٍ٘ بٙؼاـ ثٛ ؼ  ٔ ؼٞؽ. ؼـ ٔٛـؼ

ـفتبـی ثف  _ٞبی ٔغكی ویىتٓ  اضىبن تٟٙبیی ٚ

ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ اـٛ بٖٙ  ؼٌ ّٔفف، ٕٞس

بـٜ ٌؽ ٕٔىٗ اوت ٘بٌی اق ایٗ ثبٌؽ وٝ اففاؼِ  وٝ اٌ
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٘ـؽ  جٙیٝ ثبلایی ؼا اـی اضىبن تٟٙبیی ضىبویت ثٝ ت ؼا

، یٛ ٚ ٞیف ، وبَ بثفا2014، ي)زبً٘ یٗ، تؼبُٔ (. ثٙ

ٕىٗ اوت  جٙیٝٔ  اضىبن تٟٙبیی ثبلا ثب ضىبویت ثٝ ت

ٞیدب٘بت ٔٙفی ٌٛؼ وٝ غٛؼ ایٗ ػبُٔ  وبق تدفثٝقٔیٝٙ

ؽ وٛقٔی ا٘ٛ جفؼٞبی ٔمبثّٝ ؼٞٙؽٜت اٞـ  ففؼ ثٝ وٕت 

ؽ ٚوٛوٝ ّٔفف ٚ اثتلا ثٝ اػتیبؼ ثبٌؽ.  اختٙبثی ٔبٙ٘

بٌـٜ ٌؽ ضىبویت ثٝ  ، ٕٞسٙبٖ وٝ لجلاً ا افكٖٚ ثف ایٗ

 ٌیفی ٌفٚٞیخٟت  ؼاي ثبلا ٕٔىٗ اوت ثٝ ٚویّٝ پب

ثبلا ثب اضىبن تٟٙبیی پبییٗ تؼبُٔ وٙؽ ٚ ثف وبیف 

ؼ؛تدبـة ٞیدب ؿاـ قیفا ٘ی ٚ ـفتبـی اػتیبؼی اثف ثٍ

اٚوطٝٔی ٌیفی ٌفٚٞیخٟت ؽ ثٝ  ا٘ٛ ضىبویت ثٝ  ت

یف، لأجبـؼٚ ٚ اوتیرپبؼاي پیً ، 1ثیٙی ٌٛؼ )ٚیه، ثٛ

 ٌیفی ٌفٚٞی ٚ ضىبویت ثٝ پبؼاي ثبلا (. خٟت1973

ؽ ٔٙدف ثٝ خؿة ٌؽٖ ففؼ ؼـ ٌفٜٚٔی ا٘ٛ ٞبی ؼٚوتی ت

ٍٛق ففؼ ثٝ وٕت تدفثٝ  ٔ  یب ؼٚوتب٘ی ٌٛؼ وٝ

ؽ ـٚي     ٞیدب٘بت ٔثجت، ضتی ثٝ  ی ٔبٙ٘ ٞبی ٘بوبِٕ

ٙؽ. ُ، ثبٌ ى اٛؼ ٚ اِ یٙٗ،وٛءّٔفف ٔ ف ٕٞس ٘تبیح ثیبٍ٘

/ٌایٗ اوت وٝ ثیً ؼٖ ویىتٓ خًٙ فیك/ ضىبویت ثٛ

دٕبؼ ثب اضىبن تٟٙبیی ثبلا ٕٞفاٜ اوت )ولاـن ٚ  ا٘

 ،ٖ اـ ؽ ٘بٌی اق ٕٞبٖ ٞفان ٚ ٔی (، و2015ٕٝٞىب ا٘ٛ ت

ویىتٓ ضىبویتی ٚضٍتی ثبٌؽ وٝ ٘بٌی اق ثیً

دٕبؼ اوت. ؼـ زٙیٗ ضبِتی، ففؼ  خًٙ/ٌفیك/ ا٘

اـ تدفثٝ  ٜٔی  ٞیدب٘بت ٘بغٌٛبیٙؽی   وٙؽ وٝ اٌف ٌیٛ

بٙـ آٔؽٖ ثب  یفؼ ٔٙبوجی ثفای و یٞدب٘بت ؼـ پیً ٍ٘ ایٗ 

 ٞبی اػتیبؼی ٚ ٚوٛوٕٝٔىٗ اوت ؼـٌیف ـفتبـ

تیدٝ ٌففت ٞف یه ؼـ ٔدٕٛع ٔیّٔفف ٌٛؼ.  اٖٛ٘  ت

یٛمٜ ویىتٓ ٞبی ٔغكی اق ٔتغیفٞبی اضىبن تٟٙبیی ٚ ث

ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ _ اـٛ  ـفتبـی ؼـ ؼٌ

                                                 
1. Weiss, Boyer, Lombardo and Stich 

ی تٍؽیؽ ٔی ب ایٗ اثف قٔب٘ ؼ أ ٌٛؼ وٝ ّٔفف تبثیف ؼاـ

ـفتبـی  -ٞبی ٔغكی اضىبن تٟٙبیی ثب ویىتٓ تؼبُٔ

ٞبی ضبِتٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌیفؼ. ایٗ یبفتٝ وٝ ثیٗ 

/ فؼبَ پبییٗ ٚ ثبلای وٝ ویىتٓ ی ٚ خًٙ وبق، ثبقؼاـ

ی ؼـ تٙظیٓ  اـٛ تٚی اق ٘ظف ؼٌ بٕؼ زٙؽاٖ تفب د ٌفیك/ ا٘

ؽ ٕٔىٗ اوت  ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ ّٔفف ٍٔبٞؽٜ ٍ٘

بٖ ؼٞٙؽٜ لٚتی ٞف یه اق وٝ ایٗ ٔٛضٛع ثبٌؽ وٝ  ٍ٘

دٕبؼ ؼزبـ فؼبَ  ویىتٓ / ٌفیك/ ا٘ ی ٚ خًٙ وبق، ثبقؼاـ

ٛ٘ؽ وبق ٍٔىُ  ضىبویت ثیً اق ضؽ یب ثىیبـ پبییٗ ٌ

ؽ ٔی ؼی ٔبٙ٘ اـٛ یٞدب٘ی ٚ ٔ ٍىلات  ٛ٘ؽ ٚ ثٝ ٌىُٔ  ٌ

بٖ ٔیّٔفف ثفٚق ٔی ٚوٛوٝ ف ٍ٘ ؽ. ایٗ أ ؼٞؽ وٝ یبثٙ

ىٝ  ع ویىتٓ ثّ وبًٞ یب افكایً  ٔیكاٖٝ٘ تٟٙب ٛ٘

ؼؽی ثتؼییٗ ٍٔىلات ؼـ ویىتٓ ٘یك  ٞف ىبویتض

ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ اـٛ ؽ ؼٌ ّٔفف(  ی)ٔبٙ٘

ـوؽ ػبُٔ ٟٕٔی وٝ ٘یبق ففؼ ٔٛثف اوت ٚ ثٝ ٘ظف ٔی

  ٞىت ؼـ ایٗ خب ٔٛـؼ ٔطبِؼٝ لفاـ ٌیفؼ وجه 

ی ففؼ په اق اضىبن تٟٙبیی ٚ ای ٔٛـؼ اوتفبؼٜٔمبثّٝ

  یه اقوبًٞ یب افكایً اففاطی ضىبویت ٞف 

ؽ ٔٛخت ٘بوبقٌبـی ٞب اوت وٝ ٔیویىتٓ ا٘ٛ ت

فـتبـٞبی  ی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٚوٛوٝ( ٚ یب  اـٛ )ؼٌ

اـٝ٘ ٌٛؼ.  اـی ثفغی وبقٌب پمًٚٞ ضبضف ؼا

ع ٔبؼٜٔطؽٚؼیت ؼ، اق خّٕٝ ایٙىٝ ٛ٘ ی ّٔففی ٞب ثٛ

ؽ ٚ ثب تٛخٝ ّٔفف آقٔٛؼ٘ی ٔٛـؼ ٚوٛوٝ ٞب تؼییٗ ٍ٘

بغتی، ٞیدب٘ی ٚ ٞب ٚ پیبٔؽٞبی ٌٙثٝ ایٙىٝ ٚیمٌی

اٛؼ ٔػتّف تب ضؽٚؼی ٔتفبٚت اوت ٌبیؽ  ـفتبـی ٔ

تٔغیفٞب اق خّٕٝ ٘طٜٛ ع ٔبؼٜ، تؼبُٔ ٔیبٖ   ثب وٙتفَ ٛ٘

ّٔفف  ـفتبـی ٚ ٚوٛوٝ _ٞبی ٔغكی تؼبُٔ ویىتٓ

بٙثفایٗ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌفؼؼ وٝ ٘یك ٔتفبٚت ؼیؽٜ ٌٛؼ. ث

اـ ٔٛـؼ ٔلاضظٝ لفاـ ؼٞٙؽ. ٛضٛع    ٔطبِؼبت آتی ایٗٔ 
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تٙظیٓ ٞیدبٖ، ٔیبٖ اففاؼ  (. ٔمبیى1394ٝ)

ٔدّٝ ؼاـی وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٚ ػبؼی. 
 .146 -137(، 2) 19، ـٚاٍ٘ٙبوی

(. 1391. )آقاؼ، ْٚ ـوِٛی طی، ن؛ ِبِضىٙی، ج

پٙح  ٘بٔٝ¬پفوًوٙدی غِّٛیبت ـٚاٖ

٘ظف ٞبی ٘ظفیٝ تدؽیؽ ػبّٔی خىىٖٛ: ٔمیبن
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